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EQUILIBRIO E INTELIGENCIA EXPRESSIVA: Uma analise na Educacéo Fisica
Infantil
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Resumo: Essa pesquisa objetivou investigar a relagdo do equilibrio
corporal com a Inteligéncia Expressiva, a partir da aplicagdo Teste de
equilibrio  funcional (RSLM & LC, 2006) e por desenhos
desenvolvidos em aulas de Educagdo Fisica Infantil. A pesquisa
envolveu alunos da educacdo infantil, do municipio do Conde - PB,
com idade entre quatro e cinco anos de ambos 0s sexos, totalizando
um grupo de 17 estudantes. Os resultados deste estudo apresentam a
possibilidade  da  inteligéncia  expressiva se  relaciona
quantitativamente com a conduta ténico-postural. Esta interessante
associacdo merece revelou a interligagdo dos campos motores
estarem relacionados ao campo cognitivo.

Palavras Chave: Equilibrio, Inteligéncia Expressiva e Educacdo
fisica infantil

1 INTRODUCAO

O estudo da Educacdo Infantil € uma area bastante complexa no campo das ciéncias
humanas, pois devido a diversidade de transformacdes ocorridas nas criangas, assim como a
variedade de ambientes que esta inserida ao longo de seu crescimento, ndo se pode determinar
uma metodologia ou um formato certo de ensinar na infancia que seja mais eficaz ou eficiente do
que outro. No entanto se tem por objetivo buscar intervencdes que se configurem da melhor
forma a contribuir para o desenvolvimento infantil em diversos aspectos de sua formacao.

A Educacdo na Infancia pode ser entendida como um lugar histérico de aquisicdo de
experiéncias individuais, sociais, culturais e educativas, que auxiliaram no processo de interacdo
social que o aluno vivéncia por meio do outro, deste com o professor e com o meio,

possibilitando a descoberta do mundo. Existem muitos autores que direcionam seus estudos a
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infancia, discutindo a importancia dos processos de socializacdo, afetividade, cognicdo e do
movimento na formacdo do sujeito, dentre eles destacaremos as pesquisas psicoldgicas Wallon
(2008) e na Educacéo Fisica os pesquisadores Le Boulch (2008) e Verden-Zoller (2004).

A Educagdo Fisica € um dos componentes curriculares na educacdo infantil. Ela
proporciona as criangas uma variedade de experiéncias por meio dos quais criam, descobrem e
conhecem novos movimentos, desenvolvendo assim areas motoras, afetivas, sociais, cognitivas e
psiquicas. Estudos recentes repensam a Educacdo Fisica no desenvolvimento na infancia,
considerando sua importancia na Educagdo e na Educacdo Infantil (RICHTER; VAZ, 2010;
FERRAZ; FLORES, 2004). Estas pesquisas recentes continuam focados na necessidade de
buscar metodologias de ensino que busquem a integralidade dos sujeitos, entendendo o seu valor
para o desenvolvimento integral do aluno, porém ndo s6 isso, mas como as concepcdes e praticas
educadoras sobre 0 movimento das criangas podem ser trabalhadas nesta integralidade, até que
ponto podemos relaciona-las e avalia-los?

Um dos tedricos que iniciou o estudo sobre o desenvolvimento da infancia foi o médico e
psicologo francés, Henri Wallon (1879-1962). O enfoque psicogenético da atividade humana é
atribuido ao desenvolvimento do individuo como uma construcdo progressiva deste com o0 meio.
Em seus estudos enfatiza 0 movimento, as emogdes e a inteligéncia, constituintes de uma “triade
na construcdo do Eu, da personalidade e da busca do homem, como ser bioldgico e social”
(CARVALHO, 2003, p.85).

Wallon (2008) concentrou os seus estudos na psicogénese da pessoa, isto &, no estudo das
géneses dos processos que constitui o psiquismo humano, analisando-0 nas fases iniciais da
infancia, tentando compreender como que vai se configurando a complexidade dos campos e de
fatores que constitui a cognicéo, tendo como limite o campo da consciéncia. O autor afirma que
para se estudar o sujeito deve-se ter como ponto de partida a consciéncia. Sobre isto ele afirma:

Ora, a consciéncia € por natureza conhecimento e o conhecimento se detalha em
imagens. Ora sensoriais e de origem exterior, ora mentais e desenvolvendo-se
no plano das idéias, as imagens eram ao mesmo tempo o termo comum a todas
as manifestacBes de consciéncia e o intermedidrio entre a percepcdo e 0
pensamento. Permitiam, assim, reconstruir a vida psiquica de acordo com todas
as necessidades (WALLON, 2008, p. 25).

A infancia é compreendida por Wallon em campos funcionais que sdo: a afetividade, o

ato motor e a inteligéncia. As relagdes entre estes fatores nem sempre sdo de harmonia, mas
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também estdo muito marcadas pelo conflito, embora cada um destes sejam inseparaveis uns dos
outros. Wallon (2008) entende a infancia como estado provisorio para preparacdo da vida adulta
e como uma fase que tem um sentido em si proprio. Tendo-se como partida a analise da crian¢a
por completo ndo desassociada em seus diversos campos, passa-se a entender a criangas, em
processo histérico, capaz de pensar na execugdo de seus movimentos, no sentido de que eles séo
acao e expressdo a0 mesmo tempo, onde o ato motor transforma-se em ato ténico-postural e este
origina o ato mental na execucdo de seus movimentos.

O movimento tem um papel fundamental na afetividade e também na cognigdo. Este se
divide em duas dimens6es: funcdo cinética e funcdo postural. A funcdo cinética é o movimento
visivel, mudanca de posicao do corpo e a funcdo tdnica, que € a manutencdo da posicdo assumida
(LA TAILLE, 1992). As emocdes para ele séo as primeiras manifestacfes afetivas que estio
presentes na crianca, tendo uma caracteristica na funcéo social do individuo no mundo. Sobre as
emogdes Galvao (1995, p.64) afirma que a “atividade eminentemente social, a emogao nutre-se
do efeito por causa do outro”. Deste acesso social, dado inicialmente pelas emocdes vai-Se
encaminhar o desenvolvimento da linguagem.

A inteligéncia se constitui no individuo por meio das emocGes, devido ao momento de
fusdo emocional que advém da comunicacéo linguistica e é pautado nesta apropriacao que vai se
construindo a inteligéncia baseada na linguagem, Wallon denomina de inteligéncia discursiva. A
inteligéncia também se apGia no ator motor, gesto que representa uma idéia, representando assim
0 quanto a representacdo mental esta fortemente ligada a0 movimento e a0 mesmo tempo em que
articula com os demais campos e também a um campo isolado, como que ao longo do
movimento vai se construindo a nocao para cada sujeito diferente do outro, a nocdo do Eu. Como
afirma Galvéo (1995):

E a interacdo com o0s objetos e com seu préprio corpo [..] que a crianca
estabelece relagcBes com 0s seus movimentos e suas sensacfes e experimenta,
sistematicamente, a diferenca de sensibilidade existente entre o que pertence ao
mundo exterior e 0 que pertence a seu proprio corpo (GALVAO, 1995, p. 51).

Krock (1995), em sua analise sobre a psicogenética de Wallon, afirma que a inteligéncia
€ uma série de caracteristicas operacionais gerais e especificas que favorecem ao individuo
diferentes dominios e direcOes. Estas direcOes possibilitam atitudes que privilegiam varias

funces, cobrindo uma extensdo de atividades mentais, por meio da inter-relacéo,
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O dominio afetivo inclui as fungbes ténica, emocional, sensitiva; o dominio
motor, as fun¢des tbnica, sensitiva, perceptiva; o dominio do conhecimento, as
funcBes tbnico-posturais, as abstracdes, as representacOes, as percepgdes e as
imagens. Os niveis funcionais constituem a organizacdo das atitudes e
atividades de acordo com cada proposito emergido da interacdo do sujeito com
0 ambiente (KROCK, 2005, p. 42).

A Inteligéncia Expressiva é uma das direcBes, porém vale ressaltar que cada
direcionamento da inteligéncia se utiliza de todos os dominios funcionais. Esta inteligéncia é
denominada por Wallon de “inteligéncia de situagdes” (apud KROCK, 2005, p.42), € uma
inteligéncia nem verbal nem mental, mas de relacdo com as interacBes sociais. A inteligéncia
expressiva € de origem tonico-postural e emocional, € uma orientacdo social da inteligéncia
pratica.

Segundo Krock (2005), as emocdes expressas sdo de origem das variagdes do ténus
muscular. Wallon (2008) considera o ténus como um canal para o surgimento das emocdes, de
extrema importancia para a inteligéncia. Sendo assim, qualquer desequilibrio que o individuo
obtenha no toénus muscular pode comprometer sua inteligéncia. Sobre isso Galvao (1995, p.70)
afirma: “As regulagdes tonicas sdo as responsaveis pela estabilidade dos gestos e pelo equilibrio
corporal [...] a funcdo tdnica esta em intima relagdo com a motricidade cinética”.

Estas relacGes tdnicas estdo intrinsecamente associadas com o movimentar-se do homem,
que por sua vez esta ligada com a inteligéncia, advindo da comunicagéo (linguagem) pelo qual
nasce das emoc@es que estd em busca de se relacionar com o meio. Podemos afirmar entdo que
de acordo com estas configuracdes o corpo ndo esta isolado da mente, mas sdo corpo e mente
um, nem esta isolado da existéncia, das relaces sociais, da histdria, portanto € também corpo-
social, que € corporeidade (GOMES-DA-SILVA, 2007).

Doria (1972) afirma que a corporeidade se manifesta no cotidiano, visto ser ai o lugar de
estar no mundo de existéncia e co-existéncia, como base da reproducdo da vida, onde se dao as
trocas energéticas, simbdlicas e os vinculos sociais. Entendendo que a atividade corporal ou
motora como sistema de linguagem, como “o movimento humano [...] consistem num modo de
comunicagdo do ser” (GOMES-DA-SILVA, 2001). Comunicacdo esta que é adquirida pelo
individuo no seu processo historico por meio da relagdo com o outro.

Esta pesquisa € resultado do Projeto de Iniciagdo Cientifica — PIBIC 2009-2010,
DEF/UFPB, por meio do Laboratério de Estudos em Educacdo, Corporeidade e Cultura,
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coordenada pelo Dr. Pierre Normando Gomes da Silva, que estavamos realizando em uma
Escola de zona rural no estado da Paraiba, no periodo de 6 meses, com o objetivo de desenvolver
a Inteligéncia Expressiva de criancas de 4 a 5 anos de idade. Pautado numa perspectiva da
Educacdo Fisica, que trabalha a integralidade do sujeito em formacdo, visando analisar a
contribuicdo da Educacéo Fisica na Educacéo Infantil, formulamos esta questdo de estudo: como
0 equilibrio tdnico-postural esta relacionado com a Inteligéncia Expressiva de criancas de 4 a 5
anos de idade na educacédo infantil? Portanto, a partir de Wallon (2008), analisaremos nesta
pesquisa a relagdo do equilibrio ténico-postural com a Inteligéncia Expressiva de criancas de 4 e
5 anos de idades, integrantes da Escola Fundagdo (ONG) no municipio do Conde-PB, avaliando

a postura ténico-postural no direcionamento do equilibrio e a consciéncia corporal.

2 OBJETIVOS

O objetivo geral desta pesquisa consiste em analisar a conduta tonico-postural das
criancas de 4 e 5 anos, e sua relacdo com a Inteligéncia Expressiva. Para isso valendo-se dos
objetivos especificos: avaliar o equilibrio funcional das criancas, em termos de movimentagdo no
espaco dinamico; analisar os desenhos das criancas em termos de equilibrio da relacdo figura-
fundo e da memdria do vivido na aula e, por fim confrontar os resultados do teste de equilibrio

com a analise dos desenhos, para compreender a Inteligéncia Expressiva das criancas.

3 MATERIAIS E METODOS

3.1 O Método de Pesquisa
A abordagem metodoldgica que se utilizou na realizagdo desta pesquisa foi a quantitativa
num estudo do tipo pré — experimental, de corte transversal, com analise estatistica dos

resultados das avaliagOes utilizadas.

3.2 Grupo Amostral
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O grupo de criancas foi composto por 1 turma, de 17 alunos, 8 meninas e 9 meninos, com
faixa etaria de 4 a 5 anos, matriculados na Escola Funda¢do Educar (ONG), no turno da tarde.
Essa escola localiza-se, no municipio do Conde — PB, cidade de zona rural, proxima a Jodo
Pessoa, cerca de 25 km. A Escola é mantida por doacBes de empresarios e voluntarios locais. De
dificil acesso, as ruas que ligam a escola, ndo sdo pavimentadas e ndo ha saneamento basico na
regido. Obras de instalacdo de rede de esgoto, inacabadas, dificultam ainda mais a acessibilidade.
Seus habitantes subsistem no geral da producdo da cana-de-agucar, do inhame e hortaligas entre
outros. Os alunos participantes desta pesquisa foram autorizados por seus pais ou responsaveis,
gue assinando o termo de consentimento livre e esclarecido, em que se explicavam o0s objetivos e
procedimentos da pesquisa no qual seus filhos participariam. Esta pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica e Pesquisa do Hospital Universitario Lauro Wanderley — CEP/HULW, da
Universidade Federal da Paraiba (parecer 095/10, em 30/03/2010).

3.3 Instrumentos de Medida

Utilizamos como instrumento o protocolo de avaliagdo do equilibrio corporal funcional
aplicado em criancas, desenvolvido pela RLSM e LC, (2006). Para a aplicacdo do protocolo foi
utilizado um cronémetro, uma bola azul de borracha de 17cm de didmetro, uma fita métrica, uma
fita métrica; um rolo de fita crepe adesiva de 2,0 cm de largura, para a marcacéo feita no chao;
um metro de corddo de algoddo colorido de 3,0 mm de grossura e uma cadeira de tamanho
padrdo. Um alvo azul e vermelho de Etil Vinil Acetato (EVA), de 6,0 mm de espessura e 37 cm
de diametro. Para as provas de salto, utilizou-se de dois suportes de madeira com ganchos de
metal, que permitem regular a altura do cord&o. Sete placas de mesmo tamanho, 20 x 25 cm, com
alturas e graus variados de complacéncia. Todas receberam uma camada de 2,0 mm de borracha
natural antiderrapante na face que mantinha contato com o solo. Externamente, todas foram
revestidas com capas de lycra preta para que a crianga ndo identificasse o tablado. As
composicdes internas das placas seguiram trés modelos basicos, criando superficies com
diferentes graus de complacéncia. Modelo (1) - placas rigidas, ndo complacentes, de borracha, de
1,5 cm de espessura. Modelo (2) - placas com propriedades viscoelasticas, parcialmente

complacentes, de resina polimérica e laminado de espuma, de 1,0 e 1,5 cm de espessura. Modelo
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(3) - placas com propriedades elasticas, complacentes, confeccionadas com espuma densidade
médias, de 3,0 cm de espessura.

A andlise dos desenhos foi realizada de acordo com as categorias estéticas e cognitivas
desenvolvidas por nos, por meio do qual pudéssemos analisar os desenhos de forma mais
pontual, relacionando-as ao equilibrio. Na estética categorizamos a harmonia dos desenhos, que
¢ a disposicdo bem ordenada entre as partes do desenho no todo do papel, proporcao assimétrica
dos tragcos/margens no espaco. J& no aspecto cognitivo, categorizamos a memorizagao, que € a

fase de relatar as idéias, impressdes, e conhecimentos adquiridos anteriormente na aula.

3.4 Procedimentos de Coleta de Dados

Quanto a realizacdo dos desenhos

No inicio dos trabalhos, procuramos a direcao da escola para apresentar o plano de acao
do projeto de pesquisa e solicitamos a autorizacdo da escola para aplica-lo na turma de alunos.
Apbs a autorizacdo da escola, conversamos com os pais dos alunos que autorizaram a
participacdo de seus filhos na pesquisa e depois com o professor responsavel pela turma em
questdo. Em seguida, a professora da turma, nos apresentou aos alunos e assim conversamos com
as criancas sobre o que se pretendia fazer nos proximos encontros, nas aulas de Educacéo Fisica.

Todas as aulas de Educacédo Fisica aconteceram nos espacos da escola, sendo ministradas
uma vez por semana, com duracdo de 1 hora e 30 minutos, dentro de um periodo de 6 meses,
totalizando 10 aulas. Seguiam uma estrutura pré-estabelecida, conforme abaixo:

Introdugéo: 15 min., cantigas de roda.

* Roda de conversa: Para conversacdo sobre a tematica e objetivo da aula;

* Sensibilizagéo: rodas cantadas;

Desenvolvimento: 60 min. — Ginastica Historiada

Concluséao: 15 min. — Producdo de desenhos

* Circulo de cultura, com realizagdo do Balango-do-Saber e conversagéo no grupo focal.

Os grupos focais aconteceram ao final da aula, numa roda de conversa, no momento do
“Circulo de Cultura” (FREIRE, 1980), em que os alunos foram motivados a verbalizarem suas

experiéncias vividas em termos de aprendizagem e sensibilidade daquela aula ministrada. E por
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meio do “Balan¢o de Saber” (CHARLOT, 2000), em que eles construiam desenhos que
representasse a aprendizagem, com o intuito de expressarem o que elas mais gostaram na aula
ministrada.

A aula que utilizamos para analisar os desenhos foi a dltima aula do projeto do PIBIC
realizado na escola. Nela foi abordou-se o contetdo dos jogos simbolicos, com o objetivo de
interpretar a histdria narrada por meio de movimentos corporais expressivos, que denotassem a
capacidade criativa de movimentar-se na interagdo com o0 meio e com o outro. Toda a aula foi
ministrada aos alunos eles se imaginando em um bal&o, que partia em uma viajem ao redor do
mundo. Nesta aula foi realizado o recolhimento dos desenhos para a analise, sendo classificados
de acordo com as categorias estabelecidas. Na categoria de harmonia classificamos os desenhos
(1) para maior harmonia e (2) para ndo harmonia. Para memdria, classificamos os desenhos
como (1) para mais de duas atividades vivida na aula, (2) para até duas atividades vividas na
aula.

Quanto a realizacdo do teste de equilibrio

Na mesma semana da Gltima aula ministrada, realizamos a avaliacdo do equilibrio.
Utilizando do protocolo de equilibrio funcional (RLSM & LC, 2006). De acordo com suas
orientacdes, o teste aplica-se da seguinte forma: inicialmente, foi realizada a medida longitudinal
de um dos pés e a distancia do chao até a borda inferior da patela da crianca. A primeira medida,
o dobro do comprimento longitudinal do pé da crianca, foi utilizada para estabelecer a distancia
entre as sete placas confeccionadas. A segunda medida foi utilizada para estabelecer a altura do
corddo de algoddo nas provas salto. A distancia entre os suportes do corddo de algodao foi
estabelecida pela medida da largura entre os ombros da crianga. O alvo foi afixado na parede,
com a borda inferior acima da altura dos olhos da crianca. Apos explicacdo e demonstracdo dos
procedimentos do teste, foram dadas as criancas duas oportunidades para desempenhar cada
prova. A primeira tentativa foi considerada apenas como familiarizacdo e, na segunda
oportunidade, os dados foram coletados. As provas foram aplicadas, conforme descritas a seguir.
Circuito 1(a): Equilibrista/Caminhando nas nuvens (1): A crianga andou sobre uma linha de dois
metros de comprimento, com o calcanhar de um pé encostando-se ao primeiro artelho do outro
pé, pegou a bola colocada sobre uma cadeira e, em seguida, caminhou sobre sete placas de

consisténcias e alturas variadas. Ao final parou sobre a ultima placa e langou a bola no alvo,
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colocado a uma distancia de 1,0 m. Circuito 1(b): Bailarino/Caminhando nas nuvens (2): A
crianga andou sobre uma linha de dois metros de comprimento, na ponta dos pés, pegou a bola
posicionada sobre a cadeira e, em seguida, caminhou sobre sete placas de consisténcias e alturas
variadas. Ao final, parou sobre a Gltima placa e langou a bola no alvo, colocado a uma distancia
de 1,0 m. Circuito 2(a): Salto andando/ Saltos do coelho: A crianca andou dois metros, parou e
saltou um corddo posicionado a altura da borda inferior de suas patelas. Em seguida, pegou a
bola posicionada sobre a cadeira e saltou, com os pés juntos, dentro de cinco quadros
consecutivos, de 45 cm cada, marcados no chdo. Ao final, lancou a bola no alvo. Circuito 2(b):
Salto correndo/ Saltos do saci: A crianca correu dois metros e, sem parar, saltou um corddo
posicionado a altura da borda inferior de suas patelas. Em seguida, pegou a bola colocada sobre a
cadeira e, segurando a bola com as méos, saltou, equilibrando-se em um pé sé, dentro de cinco
quadros consecutivos, de 45 cm cada, marcados no chdo, com o pé dominante. Ao final, lancara
a bola no alvo.

As criancas foram avaliadas no saldo da escola num lugar espagoso e sem movimentacgéo.
Todas as criancas foram avaliadas individualmente em relacdo ao tempo de execucdo e ao
nimero de passos e saltos corretos (quantitativamente), bem como nos aspectos: se sairam da
marca, hesitaram (olharam), desequilibraram e se derrubaram algum objeto do teste ao longo de
sua realizacdo. Sendo pontuados de acordo com uma escala, que classificava como (0) se ndo
apresentasse, (1) se apresentasse discretamente, (2) se apresentassem exageradamente e (3) se

houve falha e a crianga ndo conseguisse realizar o teste.

3.5 Critérios para Determinacdo dos Escores dos Testes

Seguiu as normas de pontuacédo proposta RLSM e LC (2006). Com o objetivo de realizar
uma classificagdo final considerando as variaveis dos nimeros de passos ou saltos, tempo de
execucao e desequilibrio. Para isso, inicialmente, nos fizemos uma normalizagdo estatisticas dos
resultados destas variaveis de modo a que elas tivessem um mesmo peso ponderado para esta
classificacdo final. Desta maneira, nos dividimos os resultados em trés quartis, considerando a
variancia entre o melhor e o pior resultado de cada variavel. Em seguida, realizamos a soma dos

resultados normalizados destas trés variaveis para consideramos como o resultado geral.
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3.6 Tratamento e Analise dos Dados

Os dados dos elementos quantitativos deste trabalho estdo apresentados como média e
desvio padrdo da meédia. Os resultados das avaliacBes dos desenhos, de harmonia e memdria
foram comparados com os resultados parciais de ndmeros de saltos, tempo de execucdo e
equilibrio. Dessa maneira, as médias dos resultados que obtivemos nos desenhos nas categorias
de estética e cognicdo foram comparadas entre si, ressaltando que para as menores médias
equivalem a melhores resultados, devido & classificacdo realizada. Para esta comparagdo foi
utilizado o teste T de Student para amostras independentes, ou 0 seu equivalente ndo paramétrico
de Mann —Whitney, adotando-se nivel de confianca de 5%. Todos os testes estatisticos foram
rodados no software Instat 3.0 (GraphPAd, San Diego, CA, USA).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nas avaliacGes realizadas buscou-se investigar como o equilibrio funcional poderia esta
relacionado a Inteligéncia Expressiva das criancas, utilizando-se dos desenhos, ja que estes,
segundo Duarte (2008), sdo um forte recurso cognitivo de reconhecimento, classificacdo e
identificacdo. Confrontamos o teste de equilibrio funcional com a analise da harmonia nos
desenhos e com a memoria da vivéncia da aula. A Tabela 1 apresenta uma comparacgao entre 0s
resultados obtidos no teste de equilibrio funcional com a avaliacdo dos desenhos, os resultados
foram analisados por meio do teste T de Student.

Tabelal: Comparacdo entre os resultados do teste de equilibrio, com disposicao espacial e captagdo de
elementos na aula disposto nos desenhos

Maior Menor Maior Menor
Harmonia Harmonia Memoria Memoéria
CN1(a) 70+1,2 6,09+1,1 65+1,4 6,3+1,0
CN1(b) 6,66+ 1,2 6,45+15 6,6+14 6,3+1,4
CN2(a) 40+0,9 445+14 45+1,2 40+1,3
CN2(b) 55+2,3 5,18+1,6 55+20 50+15

Os dados representados correspondem as medias e 0s desvios padrao da média. CNZ1(a): circuito
equilibrista/caminhando nas nuvens; CN1(b): circuito bailarino/caminhando nas nuvens; CN2 (a): circuito salto

andando/ saltos do coelho e CN2 (b): circuito salto correndo/ saltos do saci.
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Estes dados foram normalizados para que pudéssemos ter um parametro comum para
analisar os quatro circuitos do teste de equilibrio e as avaliagbes dos desenhos, analisando o
procedimento como um todo. Na andlise entre estes resultados ndo se encontrou uma associagao
entre os desenhos com os testes de equilibrio pelo nivel baixo de significancia entre as variaveis,
de acordo com o teste estatistico, por meio do qual pudéssemos compara-los, se apresentando
guase que iguais. Assim nao conseguimos associar o equilibrio motor apresentado pelas criancas
esteve relacionado com os jogos de equilibrio e no desenho no papel. Quando uma varidvel nao
mostra diferenca, uma das causas pode ter sido 0 nimero pequeno de sujeitos na coleta.

Portanto, para tentar associar os aspectos motores e cognitivos de acordo com os dados
observados, detectamos um aspecto curioso com relacdo ao teste de equilibrio (analisando suas
categorias separadamente) com a memdria e harmonia no desenho. A confrontacéo dos dados foi
dada inicialmente para observamos se os alunos que memorizaram melhor a aula foram aqueles
que melhor se destacaram no teste de equilibrio, relacionando entre estas categorias 0 sucesso
obtido em ambas as atividades. Cada categoria: tempo, nimero de passos ou saltos corretos e
com o desequilibrio apresentado durante a execucdo dos testes, em relacdo a memoria e

harmonia dos desenhos, observa-se 0s seguintes resultados dispostos na tabela 2, abaixo:

Tabela 2: Resultado da relagdo da captacdo da aula nos desenhos com o tempo, n° de passos ou salto
corretos e o desequilibrio no teste

Caracteres da

i Tempo (s) N° de passos ou saltos Desequilibrio

>2 1,8+0,9 2,3+0,5 2,4+0,8
CN1(a)

<2 15+05 2,3+0,8 25105

>2 2,1+0,8 2,3+0,8 2,3+09
CN1(b)

<2 15+0,8 2210 2,705

>2 1,9+0,7 1,0+£0,0 15+0,7
CN2(a)

<2 15+0,5 1,2+04 1,3+£0,5

>2 1,8+0,8 1,4+0,7 2,3+0,9
CN2(b)

<2 1,3+0,5 15+05 2,2+0,8

Os dados representados correspondem as médias e o0s desvios padrdo da média. CNZ1(a): circuito
equilibrista/caminhando nas nuvens; CNZ1(b): circuito bailarino/caminhando nas nuvens; CN2 (a): circuito salto

andando/ saltos do coelho e CN2 (b): circuito salto correndo/ saltos do saci.
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As informacbes apresentadas na 1 coluna da tabela dizem respeito ao numero de
atividades representadas pelo aluno, entdo mais de duas atividades rememoradas no desenho
foram representados na tabela por (>2) e menos de duas atividades foram representados por (<2).
Ao analisarmos a tabela 2, observarmos que houve uma consisténcia nos maiores tempos para as
criancas com melhores desenhos, em todos os circuitos do teste. Devido a isto, buscamos
analisar se estes que gastaram maior tempo na execucdo da atividade seriam os que também
obtiveram melhores resultados no teste de equilibrio. Para isso, anulamos a categoria do tempo
no somatorio da classificacdo geral na normalizagdo dos dados do teste e confrontamos com 0s
desenhos que apresentaram mais e menos de duas atividades rememoradas. A tabela 3 abaixo

representa os resultados:

Tabela 3: Resultado da relagdo do teste de equilibrio com a memoria da aula nos desenhos com o tempo.

Maior Menor
Memodria Meméria
CN1(a) 46+10 48+1,0
CN1(b) 45+0,8 48+172
CN2(a) 2,5+0,7 25+0,8
CN2(b) 36+14 3,712

Os dados representados correspondem as médias e os desvios padrdo da média. CNZ1(a): circuito
equilibrista/caminhando nas nuvens; CNZ1(b): circuito bailarino/caminhando nas nuvens; CN2 (a): circuito salto

andando/ saltos do coelho e CN2 (b): circuito salto correndo/ saltos do saci.

Como podemos observar, ao desconsiderarmos a variavel, o tempo de execuc¢do do teste,
os desenhos que obtiveram maiores escores corresponderam aos de melhores desempenhos
motores no teste aplicado em todas as categorias. Assim, detectamos que 0s grupos de melhor
mem©ria das aulas (>2) foram consistentemente os de melhores resultados do que o grupo de
menor memdaria, em todas as variaveis do testes, ou seja, 0s alunos que apresentam maior
atividade cognitiva na representagdo na memdaria do desenho foram 0s mesmo que diante do
desafio motor levaram mais tempo de execucéo, devido a concentragéo.

Estes dados estdo relacionados com o que Wallon (2008, p.115) chama de Inteligéncia
Expressiva que “é a combinacdo de movimentos que 0 sujeito realiza para modificar o campo

operacional no intuito de conseguir obter o seu objetivo”. Assim quando os alunos realizaram o
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teste e hesitaram, gastando mais tempo para executar a acao, eles estavam modificando o campo
operacional no intuito de conseguir realizar a atividade eficazmente. E isto estd também
relacionado ao desenho no momento que eles desprender maior memaria, no sentido de pensar
durante a execucdo da atividade do desenho para realizar uma acdo que contemple toda a aula,
objetivando o sucesso no desenho.

A crianca quando hesita ou traz a memdria, necessita agir para compreender e expressar
significados presentes no contexto para entendé-los. Wallon ressalta que, na infancia, o ato
mental se desenvolve a partir do ato motor, ou seja, a crian¢a pensa quando esté realizando a
acdo e isso faz com que o movimento do corpo ganhe um papel de destaque. Fonseca (2008),
analisando a descoberta de Wallon, afirma que o psiquismo e a motricidade constituem uma
continua interagdo que relaciona 0s processos motores aos mentais, demonstrando que 0s
procedimentos de captacdo e de recepcdo de dados se flexibiliza e se adapta aos procedimentos
motores promovendo a integracdo em todos 0s sistemas.

Nesta relacdo entre estas duas variaveis, tempo de execucdo do teste e a memoria das
atividades no desenho, observamos a relagcdo que existe entre estes campos funcionais do
movimento ao cognitivo, por meio do qual a crianga que demorou mais na execucdo do teste
motor foram aquelas que hesitaram, planejaram sua acdo para serem bem sucedidas no teste e
sdo as mesmas que por meio da memorizacdo descreveram maior ndmeros de elementos

dispostos na aula.

5 CONCLUSAO

A Inteligéncia Expressiva se evidencia na vivéncia do individuo no seu vinculo social, na
relacdo com o outro e deste na resolucéo de problemas e situagdes. O tempo de realizacdo do
teste motor com a memoria apresentada nos desenhos da aula remeteu a interpolagédo do ténus na
execucdo mental e motora. Encontrando a possibilidade da inteligéncia expressiva se relaciona
quantitativamente com o desenvolvimento motor e com os desenhos desenvolvidos pelas
criancas nas aulas de Educacdo Fisica, por meio do qual investigamos como estes aspectos
estavam relacionados.

A relacdo que se estabelece entre o Equilibrio e a Inteligéncia Expressiva trazida por esta

pesquisa se encontram no hesitar das criancas, na realizacdo do teste e na confeccdo de seus
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desenhos, desprendendo maior tempo em sua execucdo, pois a hesitacdo modifica o campo
operatdrio das criangas buscando no ténus a organizagdo dos campos mentais e motores. Esta
curiosa descoberta prover caminhar para investigacbes futuras de como estes campos
operatdrios, cognitivo e motor estdo relacionados, sendo relevantes para os professores que
trabalnam com a infancia entender como estes aspectos estdo e podem ser associados nas
atividades desenvolvidas nas aulas de Educacdo Fisica. Esta interessante associacdo merece ser
estuda em investigacdes futuras com amostras maiores de criangas para que se possa avaliar mais
a fundo estas interpolagdes.

Sugerimos para 0s proximos estudos nesta tematica que a realizacdo de um teste pratico
mais direcionado ao aspecto de tomada de decisdo, onde estimulem as criancas a realizarem
escolhas na execucdo da atividade, em que pudesse ser avaliado o tempo gasto por esta crianga
até a tomada da decisdo mais acertada, para que se possa avaliar com maior precisao a relagédo do
tempo gasto ao decidir a situacdo com a elaboracdo dos desenhos na categorizacao de harmonia e
mem©ria transcrita no papel. Assim analisar se estes fatores podem ser estatisticamente
comparados e servirem para futuras avaliagdes na Educacdo Infantil, por meio da qual se possa

analisar em uma s acdo, vérios fatores das criangas.
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ANEXOS 1: NORMAS DA REVISTA MOVIMENTO

Normas para Publicacéo

A Revista Movimento é uma publicacdo da Escola de Educacgdo Fisica da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul que tem por objetivo publicar pesquisas cientificas sobre temas
relacionados a Educacdo Fisica | Seus
aspectos pedagogicos, historicos, politicos e culturais. Aceita somente artigos ineditos. Compde-
se das seguintes secoes:

Artigos originais: Sao trabalhos resultantes de pesquisa cientifica apresentando dados originais
de descobertas com relagdo a aspectos experimentais ou observacionais de caracteristica
filosofica, social cultural e pedagogica, e inclui analise descritiva e ou inferéncias de dados
proprios. Sua estrutura é a convencional que traz os seguintes itens: Introducdo, Decisdes
Metodoldgicas, Andlise e Discusséo.

Ensaios: Revisdo ou reflexdo sobre um determinado tema, apontando para possiveis conclusfes
e/ou novas interpretagoes.

Resenhas: Resenhas de livros recentemente lancados e que tenham relacdo com a politica
editorial da Revista.

ESTRUTURA DOS TRABALHOS

Os artigos deverdo ser redigidos em Times New Roman 12, espago 1,5, ndo devem exceder a
5.000 palavras (utilize Ferramentas; Contar palavras) e que conste:

Metadados (Autores, titulos, resumos, descritores, ndo acompanham o texto, sdo inseridos no
local Metadados no momento da submisséo)

« titulo que identifique o contetdo em portugués, inglés e espanhol,;

« nome completo do(s) autor(es), seguidos de titulacéo, local de atividades, e-mail e 0 endereco
para correspondéncia e indicacdo dos financiamentos relacionados ao trabalho a ser publicado;

e Resumo informativo em portugués, inglés e espanhol com até 100 palavras cada;
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o Palavras-chave (Palabras clave, Key words) constituidos de até quatro termos que
identifiqguem o assunto do artigo em portugués, inglés e espanhol separados por ponto. Sugestao:
utilizar os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).

o Utilizar italico somente para palavras estrangeiras.

Texto propriamente dito
Referéncias: (S&o os documentos citados no texto conforme a NBR 6023).

o A lista de referéncias deve ser ordenada alfabeticamente, alinhada a margem esquerda e
colocada ao final do artigo, citando as fontes utilizadas. Para a melhor compreensdo e
visualizagdo, a seguir sdo transcritos exemplos de referéncias de diversos tipos de materiais.

Livros com 1 autor:

AUTOR. Titulo. Edicdo. Local: Editora, ano.

Exemplo:
MARINHO, Inezil Pena. Introducdo ao estudo de filosofia da educacdo fisica e dos
desportos. Brasilia: Horizonte, 1984.

Livros com 2 autores:

AUTORES separados por ponto e virgula. Titulo. Edi¢cdo. Local: Editor, ano.

Exemplo:
ACCIOLY, Aluizio Ramos; MARINHO, Inezil Pena. Histéria e organizacdo da educacéo
fisica e desportos. Rio de Janeiro: Universidade do Brasil, 1956.

Livros com 3 autores:

AUTORES separados por ponto e virgula. Titulo. Edicdo. Local: Editor, ano.

Exemplo:
REZER, Ricardo; CARMENI, Bruno; DORNELLES, Pedro Otaviano. O fenbmeno esportivo:
ensaios critico-reflexivos. 4. ed. Sdo Paulo: Argos, 2005. 250 p.
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Livros com mais de trés autores:

Entrada pelo primeiro autor, seguido da expressdo et al. Titulo. Local: Editora, ano.
Exemplo:

TANI, Go et al. Educacéo fisica escolar: fundamentos de uma abordagem desenvolvimentista.
Sdo Paulo: EPU, 1988.

Livros com organizadores, coordenadores:

ORGANIZADOR ou COORDENADOR, etc. (Org. ou Coord. ou Ed.) Titulo. Local: Editora,
ano.

Exemplo:

CRUZ, Isabel et al. (Org.). Deusas e guerreiras dos jogos olimpicos. 4. ed. Sdo Paulo: Porto,
2006. 123 p. (Colecgéo Fio de Ariana).

Partes de livros com autoria propria:

AUTOR da parte referenciada. Titulo da parte referenciada. Referéncia da publicacdo no todo
precedida de In: Localizag&o da parte referenciada.

Exemplo:

GOELLNER, Silvana. Mulher e Esporte no Brasil: fragmentos de uma histéria generificada. In:
SIMOES, A. C.; KNUIK, Jorge D. O mundo psicossocial da mulher no esporte:
comportamento, género, desempenho. Sdo Paulo: Aleph, 2004. p. 359-374.

Dissertacoes, teses, trabalhos de conclusio de curso:

AUTOR. Titulo. Ano. Paginacdo. Tipo do documento (dissertacdo, tese, trabalho de conclusao
de curso), grau entre parénteses (Mestrado, Doutorado, Especializacdo em...) - vinculagéo
académica, o local e o0 ano da defesa.

Exemplo:

SANTOQOS, Fernando Bruno. Jogos intermunicipais do Rio Grande do Sul: uma anélise do
processo de mudancas ocorridas no periodo de 1999 a 2002. 2005. 400 f. Dissertagdo (Mestrado)
- Curso de Educacao Fisica, Departamento de Educagéo Fisica, UFRGS, Porto Alegre, 2005.
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Trabalhos de eventos:

AUTOR. Titulo do trabalho de evento. Referéncia da publicagdo no todo precedida de In:
localizacdo da parte referenciada. Paginacao da parte referenciada.

Exemplo:

SANTOS, Fernando Bruno. Jogos intermunicipais do Rio Grande do Sul: uma analise do
processo de mudancgas ocorridas no periodo de 1999 a 2002. In: CONGRESSO BRASILEIRO
DE CIENCIAS DO ESPORTE, 14., 2005, Porto Alegre. Anais... Porto Alegre: MFPA, 2005. v.
1, p. 236 - 240.

Artigos de revistas/periodicos:

AUTOR do artigo. Titulo do artigo. Titulo da revista, local, v., n., paginas, més, ano.
Exemplo:

ADELMAN, Miriam. Mulheres no esporte: corporalidades e subjetividades. Movimento, Porto
Alegre, v. 12, n. 01, p.11-29, jan./abr., 2006.

Artigos de jornais:

AUTOR do artigo. Titulo do artigo. Titulo do jornal, local, data (dia, més e ano). Caderno, p.
Exemplo:

SILVEIRA, José Maria Ferreira. Sonho e conquista do Brasil nos jogos olimpicos do seculo XX.
Correio do Povo , Porto Alegre, p. 25-27. 12 abr. 2003.

Leis, decretos, portarias, etc.:

LOCAL (pais, estado ou cidade). Titulo (especificacdo da legislacdo, n.° e data). Indicacdo da
publicacéo oficial.
Exemplo:

BRASIL. Decreto n.° 60.450, de 14 de abril de 1972. Regula a pratica de educacdo fisica em
escolas de 1° grau. Diario Oficial [da] Republica Federativa do Brasil, Brasilia, v.126, n.66,
p.6056, 13 abr. 1972. Secéo 1, pt. 1.

Documentos eletrdnicos online:
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AUTOR. Titulo. Local, data. Disponivel em: < > Acesso em: dd mm aaaa.
Exemplos:

LOPEZ RODRIGUEZ, Alejandro. Es la Educacion Fisica, ciencia? Revista Digital, Buenos
Aires, v.9, n. 62, jul. 2003. Disponivel em: Acesso em: 20 maio 2004.
HERNANDES, Elizabeth Sousa Cagliari. Efeitos de um programa de atividades fisicas e
educacionais para idosos sobre o desempenho em testes de atividades da vida diaria. Revista
Brasileira de Ciéncia e Movimento, Brasilia, v. 2, n. 12, p. 43-50, 05 jun. 2004. Quadrimestral.
Disponivel em: . Acesso em: 05 jun. 2004.

llustracdes (fotografias, desenhos, graficos, etc.).

Devem ser numeradas consecutivamente em algarismos ardbicos e citadas como figura. As
fotografias devem ser acompanhadas de legenda. As ilustracfes devem permitir uma perfeita
reproducao. No caso de cOpia, indicar a fonte.

Tabelas

Devem ser numeradas consecutivamente com algarismos arabicos e encabecadas por seu titulo.
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ANEXOS 2: CERTIDAO DO COMITE DE ETICA

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA - UFPB
HOSPITAL UNIVERSITARIO LAURO WANDERLEY - HULW

COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES
HUMANOS - CEP

CERTIDAO

Com base na Resolugdo n® 196/96 do CNS/MS que regulamenta a ética da
pesquisa em seres humanos, o Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
Universitdrio Lauro Wanderley - CEP/HULW, da Universidade Federal da Paraiba,
em sua sessdo realizada no dia 30/03/2010, apés andlise do parecer do relator,
resolveu considerar APROVADO o projeto de pesquisa intitulado PRATICAS
CORPORAIS E INTELIGENCIA EXPRESSIVA: uma perspectiva do ensino de
Educacdo Fisica Infantil. Protocolo CEP/HULW n°. 095/10, dos pesquisadores
AMADA BARBARA HONORIO DE OLIVEIRA (autora) e Prof. Dr. PIERRE
NORMANDO GOMES DA SILVA (orientador).

Solicitamos enviar ao CEP/HULW um resumo sucinto dos resultados, em CD,

no final da pesquisa.

Jodo Pessoa, 05 de Abril de 2010.

laponira Cortez Costa de Oliveira

Coordenadora do Comité de Etica
em Pesquisa - CERP/HULW

Prof® Dr® Iaponira Cortez Costa de Oliveira
Coordenadora do Comité de Etica em Pesquisa-HULW

Endereco: Hospital Universitdrio Lauro Wanderley-HULW - 4°andar. Campus I - Cidade Universitdria.
Bairro: Castelo Branco - Jodo Pessoa - PB. CEP: 58051-900 CNPT: 24098477/007-05
Fone: (83) 32167302 — Fone/fax: (083)32167522 E-mail - cephulw@hotmail.com
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ANEXO 3: INSTRUMENTO DE AVALIACAO

Criacéo de protocolo de avaliacdo do equilibrio corporal em criangas de quatro,
seis e oito anos de idade: uma perspectiva funcional

Cury RLSM; Magalhées LC

Programa de Mestrado em Ciéncias de Reabilitacdo, Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional,
Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG - Brasil

INTRODUCAO

Por meio dos movimentos corporais a crianca interage e atua de forma dinamica no ambiente fisico e social’.
Entretanto, para que a crianca possa agir, & necessario ter como suporte bésico o equilibrio corporal®. O equilibrio ou
manutenc¢do da estabilidade esté relacionado ao balanceamento entre forcas internas e externas, que agem no corpo
durante a realizacéo de agdes motoras®.

Na prética clinica, terapeutas recebem encaminhamento de criangas com alteracBes perceptivo-motoras variadas®®.
Tais profissionais tém, como um dos objetivos, a avaliacdo das alteracbes de equilibrio, visto que elas interferem na
capacidade da crianca para realizar suas atividades motoras diarias®. Com a crescente énfase no embasamento
cientifico para a préatica clinica, que requer o uso de medidas validas e fidedignas, os terapeutas tém sido
encorajados a incorporarem instrumentos padronizados no processo de avaliago’.

Vérios instrumentos padronizados de avaliagdo motora infantil tém itens para a mensuragdo do equilibrio
corporal®®1%*12 No entanto, a maioria dos testes clinicos padronizados requer controle consciente, em vez de
avaliar o equilibrio como suporte para a realizagcdo de atividades funcionais supraposturais, como ocorre nas
situacBes de vida real. Tarefas supraposturais sdo a¢fes motoras, resultantes da interacdo intencional do executor
com o ambiente, realizadas enquanto uma determinada postura é mantida®™. Estudos recentes tém apontado para a
necessidade de se desenvolver testes mais funcionais para avaliacdo de equilibrio, visto que o equilibrio corporal ndo
"tem um fim em si mesmo", mas seu valor estd em facilitar o alcance de metas ou tarefas realizadas no
cotidiano™****,

Na literatura, encontramos poucos instrumentos padronizados para criangas brasileiras. Uma referéncia cléssica é o
Exame Neuroldgico Evolutivo (ENE) desenvolvido por Lefévre® e, recentemente, compilado por Coelho. O ENE
é composto exclusivamente por provas neuroldgicas tradicionais. Seus dados, porém, ndo foram disponibilizados
desde a publicacéo original.

O objetivo desse estudo foi criar um teste de equilibrio corporal, em contexto funcional, e verificar sua adequacéo e
aplicabilidade em um grupo de criancas brasileiras com desenvolvimento tipico. Tal protocolo foi criado baseado
em provas que constam de testes padronizados®®'****'? mas modificados, para avaliar o equilibrio corporal em
contexto mais funcional, similar ao brincar, compativel com o0s interesses e motivagdes de criancas.

MATERIAIS E METODOS
Participantes

Participaram deste estudo 66 criangas com desenvolvimento motor tipico, de quatro, seis e oito anos. Cada grupo
etario foi composto por 22 criancas, onze meninos e onze meninas. As criangas selecionadas constituiram amostra
de conveniéncia, recrutadas em escolas de educacgdo infantil e ensino fundamental da regido da Grande Belo
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Horizonte, MG. Como o estado nutricional e o nivel socioecondmico da crianca podem influenciar o
desenvolvimento motor, para obter uma amostra homogénea, foram selecionadas somente criancas de classe média,
classificadas de acordo com avaliacdo do Setor de Assisténcia Social do Instituto de Psicologia da Universidade de
S#o Paulo™.

Materiais

Para a aplicacdo do protocolo foi utilizado um crondémetro (microsplit HEUER); uma bola amarela de borracha N°
10 (Mercur) de 20 cm de diametro; uma fita métrica; um rolo de fita crepe adesiva de 2,0 cm de largura, para a
marcacdo feita no chdo; um metro de corddo de algodao colorido de 3,0 mm de grossura e uma cadeira de tamanho
padrdo. Foi confeccionado um alvo vermelho e azul de Etil Vinil Acetato (EVA) de 6,0 mm de espessura e 37 cm de
diametro. Para as provas de salto, foram feitos dois suportes de madeira com ganchos de metal, que permitem
regular a altura do corddo. Foram também confeccionadas sete placas de mesmo tamanho, 20 x 25 cm, com alturas e
graus variados de complacéncia. Todas receberam uma camada de 2,0 mm de borracha natural antiderrapante na
face que mantinha contato com o solo. Externamente, todas foram revestidas com capas de lycra power fit azul para
que a crianca ndo notasse, visualmente, as diferencas. As composi¢des internas das placas seguiram trés modelos
bésicos, criando superficies com diferentes graus de complacéncia. Modelo (1) - placas rigidas, ndo complacentes,
de resina polimérica conhecida como "borracha da Amazénia", de 1,5 cm de espessura. Modelo (2) - placas com
propriedades viscoelasticas, parcialmente complacentes, de resina polimérica e laminado de espuma, de 1,0 e 1,5 cm
de espessura. Modelo (3) - placas com propriedades elasticas, complacentes, confeccionadas com espuma densidade
média, de 3,0 cm de espessura.

Procedimentos

Inicialmente, o protocolo de teste foi aplicado em 23 criangas, que foram filmadas, com o consentimento dos pais, e
o material produzido foi examinado para refinar os itens do teste e para definir critérios qualitativos de escore para
cada prova. Finalizado o protocolo, outras sete criangas, correspondentes a 10% da amostra do estudo, na faixa
etaria de quatro a oito anos de idade, foram filmadas, exclusivamente para exame da confiabilidade entre
examinadores. Nenhuma dessas criancas foi incluida na amostra final do estudo. Como os resultados indicaram
confiabilidade satisfatdria, foi feita revisao final dos itens e dado prosseguimento ao estudo.

Para a coleta dos dados, inicialmente, foi feita a medida longitudinal de um dos pés e a distancia do chdo até a borda
inferior da patela da crianga. As medidas foram realizadas no membro inferior dominante. A primeira medida, o
dobro do comprimento longitudinal do pé da crianga, foi utilizada para estabelecer a distancia entre as sete placas
confeccionadas. A segunda medida foi utilizada para estabelecer a altura do corddo de algoddo nas provas salto. A
distancia entre os suportes do corddo de algod&o foi estabelecida pela medida da largura entre os ombros da crianga.
O alvo foi afixado na parede, com a borda inferior acima da altura dos olhos da crianga. Apds explicagdo e
demonstragdo dos procedimentos do teste, foram dadas a crianga duas oportunidades para desempenhar cada prova.
A primeira tentativa foi considerada apenas como familiarizacdo e, na segunda oportunidade, os dados foram
coletados. As provas foram aplicadas, conforme descritas a seguir.

Circuito 1(a): Equilibrista/Caminhando nas nuvens (1)

A crianca andava sobre uma linha de dois metros de comprimento, com o calcanhar de um pé encostando-se ao
primeiro artelho do outro pé, pegava a bola colocada sobre uma cadeira e, em seguida, caminhava sobre sete placas
de consisténcias e alturas variadas. Ao final deveria parar sobre a Ultima placa e langar a bola no alvo, colocado a
uma distancia de 1,0 m.

Circuito 1(b): Bailarino/Caminhando nas nuvens (2)

A crianga andava sobre uma linha de dois metros de comprimento, na ponta dos pés, pegava a bola posicionada
sobre a cadeira e, em seguida, caminhava sobre sete placas de consisténcias e alturas variadas. Ao final, deveria
parar sobre a Ultima placa e langar a bola no alvo, colocado a uma distancia de 1,0 m.
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Circuito 2(a): Salto andando/ Saltos do coelho

A crianga andava dois metros, parava e saltava um cordédo posicionado a altura da borda inferior de suas patelas. Em
seguida, pegava a bola posicionada sobre a cadeira e saltava, com os pés juntos, dentro de cinco quadros
consecutivos, de 45 cm cada, marcados no chdo. Ao final, lancava a bola no alvo.

Circuito 2(b): Salto correndo/ Saltos do saci

A crianca corria dois metros e, sem parar, saltava um corddo posicionado & altura da borda inferior de suas patelas.
Em seguida, pegava a bola colocada sobre a cadeira e, segurando a bola com as méos, saltava, equilibrando-se em
um pé so, dentro de cinco quadros consecutivos, de 45 cm cada, marcados no chao, com o pé dominante. Ao final,
langava a bola no alvo.

Todas as criancas foram avaliadas individualmente, sem filmagem, pela primeira autora, fisioterapeuta, na propria
escola, em horérios determinados pelas professoras que interferissem o minimo possivel com atividades de ensino.
As avaliacBes foram realizadas em local tranquilo e espacoso, na presenca da examinadora e uma assistente. A
examinadora observava atentamente o desempenho da crianca, registrando imediatamente 0s dados quantitativos e
os critérios qualitativos. Os critérios quantitativos foram: o tempo total gasto para percorrer cada circuito e nimero
de passos e saltos corretos. Os critérios qualitativos foram desenvolvidos, tendo como base verbos de agdo, que
descrevem as reacOes da crianga durante o desempenho das provas: sai da marca; exagera; hesita; olha,
desequilibra e derruba. Os itens qualitativos foram pontuados de acordo com escala ordinal de quatro pontos: (0)
ndo apresenta; (1) apresentacdo discreta; (2) apresentacdo exagerada, e (3) falha, caso a crianca ndo fosse capaz de
realizar a prova. Para todos os circuitos, a crianca foi instruida a atirar uma bola em um alvo, para desviar o foco de
atencdo da tarefa de manter o equilibrio corporal. A crianca ndo foi pontuada pelo desempenho ao atirar a bola ao
alvo.

Para examinar a confiabilidade teste-reteste, dez criangas da amostra, trés de quatro, trés de seis e quatro de oito
anos, foram testadas duas vezes, com intervalo de uma semana entre cada aplicacdo. Os pais de todos 0s
participantes foram informados sobre 0s objetivos do estudo e assinaram termo de consentimento livre e esclarecido.
O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa - COEP - da UFMG (parecer ETIC 165/03 de
30/01/2004).

Analise de dados

Para a andlise dos dados foi utilizado o pacote estatistico SPSS (versdo 10.7, SPSS Inc.). O coeficiente de correlagdo
intraclasse (CCI) foi utilizado para verificar confiabilidade entre examinadores e teste-reteste. As variaveis
quantitativas foram examinadas quanto a distribuicdo normal (Shapiro-Willk) e a homogeneidade de variancia
(Levine). Como estes pressupostos ndo foram confirmados para a maioria das varidveis, deu-se seguimento a anélise
dos dados com modelo ndo paramétrico. Para comparagdo do desempenho entre os trés grupos etarios, foi utilizando
o teste o Kruskal-Wallis, adotando-se o nivel de significancia de 0,05. O teste U Mann-Whitney, foi utilizado para
localizar a diferenca entre os grupos. Neste caso, o nivel de significancia adotado foi de 0,0167, conforme correcéo
de Bonferroni.

RESULTADOS

As Tabelas 1 a 5 apresentam os itens que obtiveram diferenca significativa entre os grupos etarios. As criancas de
quatro e oito anos apresentaram diferencas evidentes de desempenho. Nos critérios quantitativos, as criangas de oito
anos foram significativamente mais rapidas para a realizacdo de todos os circuitos, obtendo resultados similares
apenas para 0 numero de passos na prova bailarino. As criancas de oito anos também apresentaram melhor
desempenho que as de quatro anos na maioria das varidveis qualitativas, a excecdo de exagera, que ndo foi
significativo na maioria das provas, hesita, nas provas bailarino, saltos do coelho e saltos do saci e derruba, para
as provas caminhado nas nuvens (1) e (2).
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Tabela 1. Resultados para andlise da varidvel tempo para realizagio dos circuitos

1(a), 1(b}, 2(a) e 2(b).

2

Tempo (segundos) 4anos Ganos Sanos x P

Circuito 1(a)

Circuito 1(b)

Circuito 2(a)

Circuito 2(b)

Mediana 39,0° 43,0¢ ILOYY 13,65 0,001%
Amplitude 17,0-80,0 24,0-60 15,0-49,0 - -
Mediana 23,5° 18,5 155 10,76 0,005
Amplitude 14,0-40,0 11,0-30,0 10,0410 - -
Mediana 19,57 15,5% 13,0 27.61 <0,001*
Amplitude 12,0-28,0 12,0-21,0 11,0-20,0 - -
Mediana 13,00 9,5 9.0 18,73 <0,001*
Amplitude  7.0-280 7,0-19,0 7.0-13,0 - -

¥ *= estatistica Qui-quadrado; * diferenga significativa entre os grupos de acordo com

Kruskal-Wallis,

# = significativamente diferente em relagdo a quatro anos;

b= significativamente diferente em relagio a seis anos; © = significativamente diferente
em relagio a oito anos de acordo com Mann-Whitney,

Tabela 2. Resultados para a anilise dos dados quantitativos e qualitativos
do circuito 1(a).

Equilibrista d4anos 6anos Sanos x° P

Mediana 4,5 9,5 90" 2047 =0,001"

N° de passos
Amplitude  0-11  3-13  5-12 - -
Sai damarea Mediana abe 0" 0* 14,38 0,001*
Amplitude  0-2 0-2 0-2 - -
Exagera Mediana 1,5 1 1 521 0,074
Amplitude  0-2 0-2 0-2 - -
Hesita Mediana 0,5° 0 0 7.1 0,029*
Amplitude  0-2 0-1 0-1 - -
N C *
Desequilibra Mediana 0 0 0" 10,46 0,005

Amplitude  0-2 0-2 0-1 - -

Caminhando nas nuvens 1%

Sai da marca

Mediana b 0 0* 12,91 0,002*
Amplitude  0-2 0-2 0-2 - -

E Mediana 0 0 0 2,220,329
xagera
Amplitude  0-2 0-2 0-2 - -
. Mediana 1° 1 o 1332 0,001*
Hesita
Amplitude  0-2 0-2 0-1 - -
Desequilibra  Mediana 1° 1 0" 21,72 <0,001*

Amplitude  0-2 0-2 0-2 - -

x %= estatistica Qui-quadrado; * diferenga significativa entre os grupos de acordo
com Kruskal-Wallis; ¥ = significativamente diferente em relagio a quatro anos;
b= significativamente diferente em relagio a seis anos; © = significativamente
diferente em relagiio a oito anos de acordo com Mann-Whitmey. ** Os dados
referentes 3 varidvel derruba nio foram reportados na tabela, pois nenhuma
crianga derrubou a bola.
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Tabela 3. Resultados para a anilise dos dados quantitativos e qualitativos do circuito 1(b).

Bailarino/CN2 4anos 6anos 8anos x? p
N * de passos (Bailarino) Mediana 7.5 7 6 0,59 0,745
Amplitude  2-11 4-14 4-12 - -
. e a *
Sai da marca (Bailarino) Mediana ! o 0 1440 0,001
Amplitude 2 0 0 - -
Exagera (Bailarino) Mediana 1,50 1 1 0,99 0,611
Amplitude 0-2 0-2 0-2 - -
Hesita (Bailarino) Mediana 0 0 0 0,97 0,615
Amplitude 0-1 0-2 0-1 - -
. o A *
Desequilibra (Bailarino) Mediana 0,5 0 0 8,03 0,018
Amplitude 0-2 0-2 0-1 - -
Mediana 0,5 0 0 6,40 0,041
Sai da marca (CN2)
Amplitude  0-2 0-2 0-2 - -
Exagera (CN2) Mediana 0 0 0 1,85 0,398
Amplitude 0-2 0-2 0-2 - -
Hesita (CN2) Mediana 0,5 0 0" 682 0,033
Amplitude  0-2 0-2 0-2 - -
Derruba (CN2) Mediana 0 0 0 2,00 0,368
Amplitude 0-0 0-1 0-0 - -
. h,c a a *
Desequilibra (CN2) Mediana 1 1 1 15,65 <0,001

Amplitude  0-2 0-2 0-2 - -

CN2 = Caminhando nas Nuvens 2; x * = estatistica Qui-quadrado; * diferenga significativa entre
os grupos de acordo com Kruskal-Wallis; ® = significativamente diferente em relagiio a quatro
anos; ! = significativamente diferente em relagdo a seis anos; © = significativamente diferente
em relagdo a oito anos de acordo com Mann-Whitney.

39



Tabela 4. Resultados para a analise dos dados quantitativos e qualitativos do circuito 2(a).

Salto Andando 4anos 6anos Sanos x’ P
. .o 4 *
Hesita Mediana 2 [ o 16,17 =0,001
Amplitude -3 0-3 0-2 - -
F b.c *
Desequilibra Mediana 2 o o 18,01 <0,001
Amplitude 0-3 0-3 0-2 - -
Saltos do Coelho* *
3 b i1 a *
N de pulos Mediana 4.5 5 5 16,15 =<0,001
Amplitude 0-5 2-5 3-5 - -
. Mediana 0° 0 0 12,39 0,002*
Sai da marca
Amplitude 0-2 0-1 0-0 - -
Exagera Mediana 0 0 0 2,10 0,350
Amplitude 0-2 0-2 0-2 - -
Hesita Mediana 1 1 1 1,38 0,501
Amplitude 0-2 0-2 0-1 - -
Desequilibra  Mediana 0 0 0 415 0,126
Amplitude 0-2 0-2 0-0 - -

x = estatistica Qui-quadrado; * diferenga significativa entre os grupos de acordo
com Kruskal-Wallis; # = significativamente diferente em relagio a quatro anos;
b= significativamente diferente em relagio a seis anos; © = significativamente
diferente em relagio a oito anos de acordo com Mann-Whitney. * * Os dados
referentes & varigvel derruba nio foram reportados na tabela, pois nenhuma

crianga derrubou a bola.
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Tabela 5. Resultados para a analise dos dados quantitativos e qualitativos do circuito 2(b).

Salto Correndo d4anos 6anos 8anos x° P

Hesita Mediana 0° 0 0 767 00227
Amplitude  0-3 0-3 0-1 - -

Desequilibra  pediana 0° 0 0" 995 0,007
Amplitude  0-3 0-3 0-1 - -
Saltos do Saci

Mediana 3he 5 5 3991 <0,001*
Amplitude 1-5 0-5 4-5 - -

N° de saltos

Mediana b o 0" 41,83 <0,001*
Amplitude  0-3 0-2 0-1 - -

Sai da marca

Mediana ot o0 0" 14,59 0,001%
Exagera
Amplitude  0-3 0-2 0-2 - -
s Mediana 0 0 0 364 0,162
Hesita
Amplitude 0-3 0-2 0-1 - -
. b.c #
Derruba Mediana 0 0 o 17,45 <=0,001

Amplitude  0-3 0-1 0-0 - -

Desequilibra  Mediana AR | 0" 32,42 <0,001*
Amplitude 03 02 0-0 - -

x = estatistica Qui-quadrado; * diferenga significativa entre os grupos de acordo
com Kruskal-Wallis; 3= significativamente diferente em relagdo a quatro anos;
U= significativamente diferente em relagiio a seis anos; © = significativamente
diferente em relagdo a oito anos de acordo com Mann-Whitney.

Observou-se, também, diferenca no desempenho entre criangas de quatro e seis anos para algumas das provas. Dos
27 itens analisados pelo Kruskal-Wallis, doze (44,4%) demonstraram diferenca estatistica entre os grupos. Nos
critérios quantitativos, as criangas de seis anos mostraram-se mais rapidas do que as de quatro anos nos circuitos que
tiveram provas de salto - salto correndo e andando, saltos do coelho e do saci. Também houve diferenga para
namero de passos no equilibrista e niUmero de saltos no saltos do saci. As criancas de seis anos apresentaram
melhor desempenho do que as de quatro anos nos critérios qualitativos apenas para as provas salto andando e salto
do saci.

De um modo geral, ndo houve diferenca significativa no desempenho entre as criangas de seis e oito anos de idade
na realizacdo das provas. No entanto, no presente estudo, embora as criangas de seis e oito anos tenham apresentado
desempenho qualitativo semelhante em todas as provas, exceto para saltos do saci — item desequilibra, as criangas
de oito anos, como indicado na Tabela 1, foram mais rapidas nos circuitos 1 (a) — equilibrista e caminhando nas
nuvens (1), e 2 (a) — salto andando e salto do coelho. Tais resultados sugerem que, embora criangas de seis anos
tenham o mesmo desempenho que as de oito anos nos critérios qualitativos, parecem precisar ser mais cautelosas,
gastando mais tempo, para realizar provas mais dificeis, como equilibrista e salto andando.
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Para o teste-reteste foram encontrados CCI considerados muito bons, igual ou acima de 0,80, para 25 (62,5%) das 40
variaveis examinadas. Quatorze variaveis (35%) apresentaram coeficiente moderado de confiabilidade, entre 0,60 a
0,79. Apenas uma variavel (2,5%) apresentou confiabilidade abaixo de 0,60.

DISCUSSAO

Como o estudo foi voltado para a criacdo de provas de equilibrio, os resultados devem ser discutidos em termos das
principais caracteristicas psicométricas do instrumento, no caso, a confiabilidade entre examinadores e teste-reteste,
e um aspecto da validade de construto, que é a habilidade para diferenciar o desempenho de criancas em idades
variadas.

Para a confiabilidade entre examinadores, a maioria dos itens (92,5%) do protocolo proposto apresentou CCl acima
do valor minimo recomendado de 0,80, sendo que, dentre estes, 78,4% dos itens apresentaram valores acima de
0,95. Trés itens apresentaram confiabilidade de 0,77 o que, de acordo com Streiner e Norman®, é aceitavel, pois tais
autores consideram 0,75 como o valor minimo de confiabilidade para um instrumento clinicamente dtil. Tais
resultados indicam que o protocolo proposto pode ser administrado com acuidade por observadores treinados.

Para a confiabilidade teste-reteste, 62,5% das varidveis apresentaram confiabilidade acima do valor 6timo de
referéncia (> 0,80) e 35% das variaveis tiveram valores considerados moderados, entre 0,60 a 0,79%°. Estes
resultados estdo de acordo com aqueles encontrados na literatura para teste-reteste de equilibrio corporal em
criangas. Os CCI dos diferentes itens do Pediatric Clinical Test of Sensory Interaction for Balace® variaram de 0,44
a 0,83 e os itens de equilibrio do Bruininks-Ozeretsky Test of Motor Proficienc® variaram de 0,49 a 0,64,
dependendo da idade da crianca.

Apenas a variavel hesita na prova caminhando nas nuvens (1) apresentou confiabilidade teste-reteste abaixo de 0,60.
Como essa variavel apresentou boa confiabilidade entre observadores, é possivel que inconsisténcias no
desempenho das criangas tenham influenciado os resultados. Deve-se, no entanto, considerar que, em situagdes de
teste-reteste, por mais que se procure minimizar varia¢6es relacionadas a mudancas no ambiente, no examinador e a
erro especifico do teste, existem ainda fatores relacionados & crianca que estéo sendo avaliadas®. Segundo Liao et
al.* o desempenho de criangas em tarefas de equilibrio parece flutuar de uma sessao para a outra.

Quanto as diferengas entre as idades no desempenho das provas, foi observada variacdo ao longo das idades, mas
esta diferenca torna-se cada vez mais sutil conforme a crianga fica mais velha. Experimentos laboratoriais indicam
que de sete a dez anos de idade a crianca passa a apresentar desempenho, em provas de equilibrio e marcha,
semelhante ao do adulto®. E possivel, portanto, que criangas de seis e oito anos avaliadas clinicamente, sem 0 uso
de aparato sofisticado, tenham desempenho bastante semelhante.

Embora as provas equilibrista, saltos do saci e salto andando (Tabela 1, 4 e 5) tenham demonstrado melhor
potencial para diferenciar o desempenho por idade do que seus similares, bailarino, salto do coelho e salto
correndo (Tabela 2, 4 e 5), para estudos futuros, todas as provas dos circuitos deverdo ser mantidas no protocolo,
pois algumas delas foram de dificil execugdo para criancas de quatro anos. Na prova salto do saci, oito criangas de
quatro anos (36, 4%) ndo foram capazes de realizar a prova, assim como sete criangas (31,8 %) na prova salto
andando e quatro criangas (18,9%) na prova salto correndo. E importante que o protocolo mantenha a capacidade
de abranger diferentes niveis de desempenho.

Embora os dados da confiabilidade entre examinadores e teste-reteste tenham sido satisfatorios, o critério qualitativo
exagera ndo atingiu significancia para a maioria das provas. Das seis provas dinamicas avaliadas por este critério,
em quatro delas a crianca carregava a bola com as duas maos, o que pode ter dificultado o uso de estratégias
compensatorias de membros superiores. Além disto, € possivel que, no contexto de movimento, este critério seja
dificil de ser visualizado, sendo recomendado, portanto, que 0 mesmo seja retirado do protocolo de teste.

Para o critério qualitativo derruba, no total, apenas quatro criangas derrubaram a bola: uma crianga de seis anos na
prova caminhando nas nuvens (2), duas de quatro anos e uma de seis anos no salto do saci. Todas derrubaram a
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bola apenas uma vez, recebendo escore (1). Embora poucas criancas tenham derrubado a bola, este critério devera
ser mantido, pois no estudo piloto, das 23 criancas participantes, 10 eram criangas com distirbios motores leves e
derrubaram a bola com freqiiéncia, o que pode ter significado diagnéstico. Novos estudos, com criangcas com
distarbios leves de coordenacdo motora, poderdo confirmar tal hipétese.

Quanto a aplicacdo do protocolo, de um modo geral, as criancas consideraram o teste divertido e se mostraram
motivadas a participar das diferentes provas. Ao serem dadas trés opcdes para dizer o que acharam do teste, 64
criancas (97%) responderam "legal”, duas criangas (3%) responderam "mais ou menos" e nenhuma respondeu que
era "chato". A aplicagdo das provas em criangas de quatro anos foi mais demorada, cerca de 40 minutos, devido a
dificuldade de concentracdo e menor persisténcia em relagdo as criangas mais velhas. Além disto, as criancas de
quatro anos, por terem mais dificuldade na execucdo das tarefas, necessitaram de mais interrupcfes e explicagdes
durante a realizagdo do teste. As criangas de seis e, principalmente, de oito anos mostraram-se solicitas e
concentradas ao serem testadas, levando apenas cerca de 20 minutos para concluir o teste.

Como a maioria dos testes motores existentes foram padronizados para criangas com desenvolvimento
tipico®*1%™12 optou-se por essa estratégia, verificando-se primeiro o potencial dos itens para diferenciar o
desempenho por idade. Naturalmente, a proxima etapa do processo de validagdo do protocolo deve incluir criangas
com alteracdo motoras.

CONCLUSAO

O equilibrio corporal é a base para a realizagdo das acbes motoras humanas. O protocolo de equilibrio, proposto
neste estudo, foi baseado no principio de que o equilibrio deve ser visto como suporte para atividades supraposturais
e que h& variagdes na intensidade e amplitude de oscilagdes corporais em funcdo da tarefa a ser realizada, sem
necessidade de controle consciente do equilibrio corporal.

De acordo com os resultados deste estudo, pode-se afirmar que a confiabilidade entre examinadores e teste-reteste
do protocolo proposto foram satisfatorias. Algumas provas mostraram-se mais eficientes para discriminar o
desempenho das criangas por idade e o conjunto de todas as provas se mostrou adequado para avaliar diferentes
niveis de habilidade de equilibrio. Recomenda-se, em etapas futuras, que este protocolo seja aplicado em criancas
com alteragfes motoras.

Agradecimentos: Ao Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico - CNPq (Bolsa PQ n°
352564/1996-2) e a Fundacéo de Apoio a Pesquisa de Minas Gerais — FAPEMIG (CDS-511/04) pelo suporte dado
ao estudo.
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1 INTRODUCAO

Um dos grandes tedricos que iniciou o estudo sobre a Inteligéncia foi o médico e
psicologo francés, Henri Wallon. Em seus estudos enfatiza a analise do pensar no
desenvolvimento humano, estudando-o a partir do desenvolvimento psiquico da
crianca. A Inteligéncia segundo a psicogenética de Wallon, s6 pode ser entendida pelo
estudo da pessoa e da pessoa pela inteligéncia. Para wallon (apud Galvao, 1995), o
organismo é a condi¢cdo primeira do pensamento, ja que este é determinado em sua
fisiologia e instinto social, na formacdo do sujeito e assim sendo constituido por suas

disposic¢des internas e situagdes externas que se encontra ao longo de sua vida.

Galvado (1995) ainda ressalta que ao estudar-se a mente humana (aspecto
psicoldgico) deve-se levar em consideracdo que o ser humano é indissociavelmente
um ser bioldgico e social, pois se da entre as exigéncias do organismo e da sociedade.
Assim o desenvolvimento da inteligéncia na infancia se dar pela preparacao das acdes

internas e externas. Segundo Wallon (1979, p. 131):

O que permite a inteligéncia essa transferéncia do plano motor para o
plano especulativo ndo é evidentemente explicavel no desenvolvimento
do individuo (...) mas nele pode ser identificada [a transferéncia] (...) sdo
as aptidées da espécie que estdo em jogo, em especial as que fazem
do homem um ser essencialmente social.

A Inteligéncia traz consigo regularidades que se aproximam do campo da fisica
e das ciéncias sociais, sendo expressa pelo movimento, seja ele corporal, motor,
mental, global ou diferenciado, se configurando em dire¢cdes (dominios e estagios) e
em niveis (organizagcdes dentro dos estagios). A partir destas caracteristicas
fundamentais e duplo campo de atuacao, analisaremos como 0 movimenta-se por meio
de préticas corporais nas aulas de Educacdo Fisica auxiliam o desenvolvimento da

inteligéncia expressiva em criangas de ensino infantil.
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1.1 PROBLEMATICA

A Educacao Fisica tem se mostrado um conhecimento abrangente, pois se
preocupa com a formacdo do individuo em varias caracteristicas: intelectuais,
motoras, sensoriais, morais, sociais, afetivas, quando se refere aos aspectos
relacionados a saude, na qualidade de vida, na prevencdo, no desenvolvimento do
individuo no meio humano, retratando a movimentacdo humana na sociedade, ou
seja, sua corporeidade (FREIRE, 2006).

A area de intervencao desta disciplina se encontra entre a saude e a educacao,
por ser um campo de pesquisa das ciéncias da saude e da pedagogia. Saude, pois
leva aos educandos ao bem-estar na traducdo da Organizacdo Mundial da Saude e
pedagogica, pois remete suas ac¢des estruturando-as em planos de aula, de modo
que constitui uma ciéncia aplicada, onde seu corpo docente ainda esta definindo e
redefinido seus objetos de estudo, é o que explica os epistemdlogos da area. (GO
TANI, 2007; GAMBOA, 2007; FALCAO, 2007).

A partir dessa abrangéncia na area da Educacgédo Fisica envolvendo a ciéncias
da saude e a ciéncias sociais, formula-se questionamentos em que se divide o
universo académico em duas areas: aqueles que sdo mais voltados a educacao fisica
escolar e os que sdo tendenciosos aos efeitos fisiologicos do exercicio nos
individuos. Surgindo assim uma divisao nos cursos de Educacdao Fisica quanto a area
de graduacéo, de acordo com a Resolucédo 07/2004 do CNE e Portaria 115/2004 do
INEP os cursos podem ser Licenciatura em Educacdo Fisica ou Bacharelado em

Educacéo Fisica.

No entanto, a Educacédo Fisica ndo pode ser pensada de modo fragmentado,
dividido, mas sim no sentido Unico, da educacdo a saude. Desse modo pode-se
analisar que se as pesquisas realizadas que surgem nestas areas da Educacao
Fisica, ndo possuem uma ordem de pesquisa pura, mas tem um desdobramento
apenas da praxis, intervengdes praticas de cada area de pesquisa (GO TANI, 2007).

Porém, nas ultimas décadas tem-se tido outra visdo da Educacdo Fisica com a
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saude, a partir de estudos recentes (CARVALHO, 2006; GOMES-DA-SILVA et. al.,
2008).

Dessa forma, buscando reafirma essa nova proposta da Educacao Fisica em
contribuir na solugéo destas questdes, foi que se resolveu elaborar este projeto de
pesquisa, abordando os temas das praticas corporais e inteligéncia expressiva
relacionando-os ao trabalho mutuo da educacdo e saude em uma Unica intervencao,
tendo como questdo-problema: Em que medida as praticas corporais de
sensorialidade e expressividade amplia a inteligéncia expressiva das criangcas na

educacao infantil?

1.2 JUSTIFICATIVA

Como forma de responder essas questdes de estudo resolveu-se sistematizar a
sensorialidade e a expressividade, utilizando métodos cientificos, tanto para avaliar
os efeitos corporais da pratica educativa do publico-alvo, quanto para experimentar
intervencdes pedagodgicas que agem articulados as duas areas de conhecimento:

educacéo e saude.

A sensorialidade e expressividade estardo aqui relacionadas a linguagem social
e psiquica, construidas pelas culturas, portanto, sistematizadas para o ensino. Este
projeto justifica-se por sua viabilidade e relevancia social, pois se tem desenvolvido
nos ultimos anos, intervencdes pela Universidade Federal da Paraiba, com a
coordenacao do Prof. Dr. Pierre Normando Gomes da Silva por meio do Laboratério
de Estudo e Pesquisa em Educacéo, Corporeidade e Cultura (LEPEC) do Centro de
Ciéncias da Saude nesta area e este projeto vem se estruturando como um
aprofundamento tedrico-metodologicamente na perspectiva de intervencdo da

educacao fisica, que se busca criar.



49

Esta pesquisa busca contribuir efetivamente na educacao sensorial necessaria
para ampliar o repertorio da percepcao das criancas, bem como sua inteligéncia
expressiva, produzindo assim um impacto de transformacéo na relacdo de cada uma,
com seu proprio corpo, com 0 outro e com a natureza. Reconhecendo a maturagéo
infantil, como um processo dinamico e progressivo, resolvendo assim reafirmar a
identidade do sujeito, a partir da memoria corporal. O projeto faz isso ao reinvestir na
sensibilidade, fortalecer a tonicidade muscular, ampliara expressividade,
encorajar novas amizades e favorecer aconstrugdo de si mesmo, do

autodesenvolvimento e da autorealizacéo.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo Geral

- Analisar as contribuicbes das préticas corporais de sensorialidade e expressividade

para a inteligéncia expressiva de criancas de 4-5 anos.

1.3.2 Objetivos Especificos

7

- Descobrir se a pratica educativa da ginastica historiada é capaz de ampliar a

inteligéncia expressiva das criancas;

- Examinar a capacidade de interacdo das criancas com o meio em diferentes dominios

e direcBes, avaliando o equilibrio corporal das criancgas;

- Analisar a capacidade de trocas expressivas das criancas entre si por meio de

mimicas e dramatizacoes;

- Investigar a mobilidade tdnica das criancas, descrevendo a evolucdo da eficiéncia

expressiva (da expressao difusa, global, para a expresséo objetiva, em ato).
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2 REVISAO DE LITERATURA

Esta pesquisa busca investigar a contribuicdo das praticas educativas de
sensorialidade e expressividade na ampliacdo da saude e educacdo de criancas,
particularmente inscritas na Escola Fundag&o Educar, das turmas de 4 e 5 anos. Este
projeto estard vinculado ao Departamento de Educacdo Fisica e ao Nucleo de
Pesquisas em Ciéncias do Movimento Humano (CCS/UFPB) e sera desenvolvido
especificamente pelo Laboratério de Estudos e Pesquisas em Corporeidade, Cultura e
Educacao- LEPEC, pela Linha de Pesquisa (CNPq): Pedagogia da corporeidade, para
defesa de monografia. Em termos de fundamentacdo tedrica, sera apresentada a partir
de trés categorias tedrico-praticas: infancia, corporeidade e educacao/saude, que neste
estao inter-relacionadas. Se tratando de uma agao em criangas a partir de intervengoes

praticas corporais.

2.1 A INFANCIA: INTELIGENCIA E MOTRICIDADE

A infancia compreendida por Wallon (2008) € uma realidade viva e total no
conjunto de seus comportamentos, suas condi¢cdes de existéncia. O relacionamento no
processo de aprendizagem é essencial para o seu desenvolvimento, e este se da a
partir das relages por meio da interacdo entre um individuo e outro de sua realidade
social. E o processo de aprendizagem que estimula o processo de maturacdo. E
mais, a psicogénese da pessoa tem por base a psicogénese da motricidade. O ato
mental se desenvolve a partir do ato motor (NEGRINE, 2002).

Segundo Krock (2005), a inteligéncia € uma serie de caracteristicas operacionais
gerais e especificas que favorecem ao individuo diferentes dominios e direcbes. Estas
direcbes possibilitam atitudes que privilegiam vérias fungdes, cobrindo uma extenséo

de atividades mentais, por meio da inter-relacao deste assim:
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O dominio afetivo inclui as fungbes tdnica, emocional, sensitiva; o
dominio motor, as funcBes tbnica, sensitiva, perceptiva; o
dominio do conhecimento, as fun¢des tdnico-posturais, as
abstracles, as representacdes, as percepcdes e as imagens. Os
niveis funcionais constituem a organizacdo das atitudes e
atividades de acordo com cada propdsito emergido da interacéao
do sujeito com o ambiente. (KROCK, 2005, p. 42)

Devido a estes dominios, passa-se a entender a criangcas em processo historico,
capaz de pensar na execucao de seus movimentos, no sentido de que eles sdo acao e
expressdo ao mesmo tempo, onde o ato motor transforma-se em ato ténico-postural e
este origina o ato mental (KROCK, 2005).

Nesse projeto, se enfocara a conscientizagdo deste ser crianga com o mundo, a
partir das vivéncias corporais coletivas, das ac¢des, sentimentos e pensamentos que

seu corpo em relacdo pode realizar e participar de inimeras a¢ées no mundo.

2.2 CORPOREIDADE

O conceito de corporeidade estd voltado ao corpo-sujeito-cultura ou pode-se
chamar como Morin apud Herrera (2008) denomina de bio-antropolégico e cultural.
Esta relacdo ndo € nada mais do que o reconhecimento da condicdo humana
(HERRERA, 2008). Assim, corporeidade é a capacidade de expressdo do corpo na
relacdo com o outro. Um corpo dobravel, moldavel em beleza e harmonia.

Na corporeidade, o corpo ndo esta isolado da mente, mas é corpo e mente sdo
um, nem esta isolado da existéncia, das relacbes sociais, da histdria, portanto &
também corpo-social. A corporeidade se manifesta é no cotidiano, visto ser ai o lugar
de estar no mundo de existéncia e co-existéncia (DORIA, 1972), como base da
reproducdo da vida, onde se dao as trocas energéticas, simbdlicas e os vinculos
sociais.

Segundo Gomes-da-Silva (2007), a corporeidade é a forma do individuo no
mundo. Configuracéo de acdes e ina¢cdes do corpo no cotidiano, no meio em que vive.

Essa configuracdo de forma dada a corporeidade se refere a aparéncia do corpo, ao
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movimentar-se ou nao, valorizacdo da imagem da presenca, roupa, relacdo. A
corporeidade se refere ao modo como as pessoas se movimentam no mundo.

De acordo com Mafessoli (1998), a corporeidade € atrelada a uma forma, uma
agregacao de diversas caracteristicas proprias, “onde luz e sombra, funcionamento e
desfuncionamento, ordem e desordem, visivel e invisivel entram em sinergia”. Desde
modo pode-se avaliar a corporeidade pela sua plasticidade: grotesco, delicado, leve,
pesado, elegante, desajeitado.

A andlise da corporeidade faz-se compreender as praticas corporais como obras
da cultura e de atitudes corporais inconscientes do individuo, por meio do movimento
humano, onde se faz remeter que através das intervencfes pedagdgicas podem-se

proporcionar vivéncias ao individuo aprenda a novas configuracdes existenciais.

2.3 EDUCACAO/SAUDE

Educacédo e salde sdo entendidas aqui por praticas educativas e terapéuticas,
pois se acredita que pela corporeidade a educacdo ndo € apenas reduzida a
transmissdo de conhecimentos, e nem saude referida a doencas, mas saude é
plasticidade corporal, criatividade, interacdo socio-cultural, bem-estar, vitalidade. De
modo que a interagdo entre ambos remete a transformacdo social e de
relacionamentos em um processo organico-afetivo-cultural.

Segundo Maturana (1998), estes aspectos constituem-se como um ato politico,
no sentido de carregar as decisdes e acdes sobre a vida das pessoas, levando-as a um
pensamento que € originado do processo corporal e a educacdo que € O
aprofundamento dessa consciéncia, que é formada pelas vivéncias da corporeidade.

Num processo de reflexdo sobre si, 0 homem vai produzir sua sobrevivéncia. O
homem possui um programa genético mais aberto, plastico e flexivel, que necessita de
um meio ambiente adequado para que as aprendizagens sejam efetivadas
(MATURANA, 1998), uma nova estrutura de organizacgao.

A estrutura da organizacao social nos dias atuais separa as emocgodes das acoes,
os afetos dos pensamentos. O resgate das experiéncias significativas no processo

educativo exige do professor um repensar sobre o corpo e a corporeidade, onde a



53

corporeidade apresente um caminho epistemolégico e metodolégico para um novo
olhar do corpo e sobre a educacgéo e saude (ASSMANN, 1995).

Portanto, se propde com este estudo uma educacao que esteja orientada para a
sobrevivéncia e o restabelecimento das func¢des originarias da vida. Uma “educacao
biocéntrica”, no dizer de Toro (2006), que cultive as forgas organizadoras e
conservadoras da vida. Uma educacao que restaure os potenciais da vida no homem e
inicie uma civilizacdo para a vida, estimulando o contato direto com a natureza, com o
prazer cinestésico do movimento, fortalecendo os instintos e estimulando a capacidade
sensorial. Uma educacdo, como espaco democratico, que possa contribuir também
para a emancipacao social-coletiva. Um espaco propulsor do restabelecimento do
humano, sua saude corporal e mental, devolvendo a vivacidade dos sujeitos, a partir
dos sentidos (MONTAGU,1998).
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3 METODOLOGIA

3.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

A abordagem metodolégica que se utilizara na realizacdo desta pesquisa sera a
Fenomenologia, que assume o individuo na trama das vivéncias de suas praticas
educativas, unindo o sensivel ao inteligivel na consciéncia de mundo, sendo assim no
mundo vivido. Busca-se-a as constru¢des operadoras da subjetividade do sujeito na
memoria social, percepcdo sensorial, inteligéncia expressiva, sensibilidade, afeto e
aprendizagem, assim como também construcdes objetivo-subjetivas, na identificacédo
de aspectos do equilibrio corporal por meio de um protocolo de teste para equilibrio
corporal funcional e por meio de desenhos desenvolvidos ao longo das aulas nas
cores, formas, alturas, que os alunos expressardo, buscando elementos, que segundo
Verden (2004, p. 154) afirma:

“‘Assim percebemos que as criangas se ocupam em criar
equilibrio em todas as areas de seus sentidos, e ndo s6 no

7

movimento corporal. Isto é, elas criam ordem de modo
espontaneo, buscando o ponto médio entre os extremos. [...]
buscando o equilibrio no ambito das cores, [...] no ambito do
som[...]".

A pesquisa se caracterizara de forma mista qualitativa e quantitativa. Qualitativa
do tipo pequisa-acdo, sendo de analise descritiva, em que se pretende observar,
analisar e descrever as informacdes do grupo (criancas de 4 e 5 anos) de forma a
perceber como as praticas ampliam as configuracdes de movimento, percepcao e
saude (MARTINS, 2004). E quantitativa num estudo do tipo pré — experimental, de
corte transversal. Buscando desenvolver na nossa intervencdo uma Educacdo Fisica

gue visa os aspectos do desenvolvimento das duas areas que atua.
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3.2 SUJEITOS DA PESQUISA

O grupo de criangas serd composto por 2 turmas, totalizando um grupo de 40
alunos matriculados na Escola Fundacdo Educar, no turno da tarde, que fazem parte
das turmas com faixa etaria de 4 a 5 anos. Essa escola localiza-se na rua dos cristais,
611, no municipio do Conde — PB, em uma area de risco social. As criancas que
participardao desta pesquisa serao submetidas a uma autorizacao previa assinada pelos
Seus pais ou responsaveis, que assinardo um termo de consentimento livre e
esclarecido, em que se explicara os objetivos e procedimentos da pesquisa no qual

seus filhos irdo participar (ANEXO I).

3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Para se realizar a coletas dos dados se utlizara& o0s instrumentos
correspondentes: observacdo participante, diario de campo, grupo focal e o protocolo
de avaliacdo do equilibrio corporal em criancas desenvolvido pela RLSM, (2006). Estes
serdo trabalhados no decorrer das aulas e se estruturardo da seguinte forma: As
observacdes participantes acontecerdo durante as aulas ministradas, a partir de um
roteiro de observacdo (ANEXO 2), destacando o0s seguintes aspectos sensorio-
expressivos do movimento: o movimento do corpo em relacdo ao proprio corpo, nos
movimentos livres, ndo-inibidos, em que segundo Verden (2004) a criangca constréi sua
autoconsciéncia e da consciéncia social, importantes ao espaco, ao tempo e aos
relacionamentos. Essas observagdes serdo decorrentes na aula, seja durante a pratica
das atividades, seja no momento “Balango de Saber” (CHARLOT, 2000), em que eles
constroem algo que represente a aprendizagem. Além do mais, essas observagdes
serdo registradas a partir de trés instrumentos: diario de campo (caderno de pauta),

fotografia e filmagem (Camara Sony).



56

Os grupos focais acontecerdo ao final de cada aula, numa roda de conversa, no
momento do “Circulo de Cultura” (FREIRE, 1980), em que os alunos serdao motivados a
verbalizarem suas experiéncias vividas em termos de aprendizagem e sensibilidade
daquela aula ministrada. Esta roda de conversa que denominamos de grupo focal,
acontecera com a utilizacdo de desenhos, feito pelas criangas com o intuito de

expressarem o que elas mais gostaram na aula.

A avaliacdo pelo protocolo de equilibrio acontecera de duas formas: uma por
meio de um protocolo de teste de equilibrio funcional e por meio de avaliacdes dos
desenhos desenvolvidos nas aulas ministradas, seguindo critérios como forma, altura,
cores. O teste de equilibrio sera aplicado no inicio das primeiras aulas, como forma de
pré-teste e 0 pos-teste sera realizado no final de todas as aulas ministradas. Estas
avaliacbes de equilibrio corporal tém por objetivo avaliar o desenvolvimento deste
dominio motor as aulas de educacdo fisica.

Para a aplicacdo do protocolo sera utilizado um cronémetro, uma bola de
borracha de 17cm de didametro, uma fita métrica, uma fita métrica; um rolo de fita crepe
adesiva de 2,0 cm de largura, para a marcagéao feita no chao; um metro de cordéo de
algodao colorido de 3,0 mm de grossura e uma cadeira de tamanho padrdo. Um alvo
amarelo e vermelho de papeldo, de 6,0 mm de espessura e 37 cm de diametro. Para
as provas de salto, necessita-se dois suportes de madeira com ganchos de metal, que
permitem regular a altura do cord&o. Sete placas de mesmo tamanho, 20 x 25 cm, com
alturas e graus variados de complacéncia. Todas receberam uma camada de 2,0 mm
de borracha natural antiderrapante na face que mantinha contato com o solo.
Externamente, todas serdo revestidas com capas de lycra power fit azul para a crianca
nao identificar o tablado. As composi¢cdes internas das placas seguiram trés modelos
basicos, criando superficies com diferentes graus de complacéncia. Modelo (1) - placas
rigidas, ndo complacentes, de resina polimérica conhecida como “borracha da
Amazbnia”, de 1,5 cm de espessura. Modelo (2) - placas com propriedades
viscoelasticas, parcialmente complacentes, de resina polimérica e laminado de

espuma, de 1,0 e 1,5 cm de espessura. Modelo (3) - placas compropriedades elasticas,
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complacentes, confeccionadas com espuma densidade meédia, de 3,0 cm de

espessura.
3.4 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Como esta pesquisa se caracteriza pela pesquisa-acao do tipo participante, no
qgqual o pesquisador desencadeia acOes e avalia em conjunto com 0S sujeitos,

sistematizaremos bem as ac¢des a serem desenvolvidas.

Quanto ao local e duracao

As aulas aconteceram nos espacos da escola, sendo ministradas duas vezes
por semana, com duracdo de 50 minutos, dentro de um periodo de trés meses,

totalizando 24 aulas, realizando um total de aproximadamente 16 horas-aula.

Quanto a metodologia das aulas

A aula segue uma estrutura pré-estabelecida, conforme abaixo:

Introducao: 10 min., cantigas de roda.

* Roda de conversa: Para conversacao sobre a tematica e objetivo da aula;

* Sensibilizacao: rodas cantadas;

Desenvolvimento: 30 min. — Ginastica Historiada

Conclusédo: 10 min. — Producao de desenhos

* Circulo de cultura, com realizacdo do Balanco-do-Saber e conversacao no grupo

focal.

Quanto ao conteudo das aulas

As aulas trabalhardo os contetudos da corporeidade: mimica, jogos dramaticos,

exercicios de alongamento-flexibilidade-respiracdo, sensibilizacéo, atividades ritmicas,
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dancas; movimentos de praticas orientais, jogos e atividades de saborear (jogos de

banquetes).

Quanto a realizacado do teste de equilibrio

Segundo o protocolo RLSM, (2006) o teste aplica-se da seguinte forma: Para a
coleta dos dados, inicialmente, sera feita a medida longitudinal de um dos pés e a
distancia do chdo até a borda inferior da patela da crianca. As medidas seréo
realizadas no membro inferior dominante. A primeira medida, o dobro do comprimento
longitudinal do pé da crianca, sera utilizada para estabelecer a distancia entre as sete
placas confeccionadas. A segunda medida sera utilizada para estabelecer a altura do
corddo de algoddo nas provas salto. A distancia entre os suportes do corddo de
algodéo sera estabelecida pela medida da largura entre os ombros da crianga. O alvo
serd afixado na parede, com a borda inferior acima da altura dos olhos da crianca.
Apbs explicacdo e demonstracao dos procedimentos do teste, serdo dadas a crianca
duas oportunidades para desempenhar cada prova. A primeira tentativa foi considerada
apenas como familiarizacdo e, na segunda oportunidade, os dados foram coletados. As

provas serdo aplicadas, conforme descritas a seguir.

Circuito 1(a): Equilibrista/Caminhando nas nuvens (1)

A crianga andara sobre uma linha de dois metros de comprimento, com o0
calcanhar de um pé encostando-se ao primeiro artelho do outro pé, pegara a bola
colocada sobre uma cadeira e, em seguida, caminhava sobre sete placas de
consisténcias e alturas variadas. Ao final deveria parar sobre a ultima placa e langar a

bola no alvo, colocado a uma distancia de 1,0 m.

Circuito 1(b): Bailarino/Caminhando nas nuvens (2)

A crianca andara sobre uma linha de dois metros de comprimento, na ponta dos

pés, pegara a bola posicionada sobre a cadeira e, em seguida, caminhava sobre sete
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placas de consisténcias e alturas variadas. Ao final, devera parar sobre a Gltima placa e

lancar a bola no alvo, colocado a uma distancia de 1,0 m.
Circuito 2(a): Salto andando/ Saltos do coelho

A crianca andara dois metros, parava e saltava um cordao posicionado a altura
da borda inferior de suas patelas. Em seguida, pegard a bola posicionada sobre a
cadeira e saltara, com os pés juntos, dentro de cinco quadros consecutivos, de 45 cm

cada, marcados no chédo. Ao final, lancara a bola no alvo.
Circuito 2(b): Salto correndo/ Saltos do saci

A crianca correrd dois metros e, sem parar, saltara um corddo posicionado a
altura da borda inferior de suas patelas. Em seguida, pegara a bola colocada sobre a
cadeira e, segurado a bola com as méaos, saltara, equilibrando-se em um pé s0, dentro
de cinco quadros consecutivos, de 45 cm cada, marcados no chdo, com o pé

dominante. Ao final, langaré a bola no alvo.

Todas as criancas foram avaliadas individualmente.

3.5 TRATAMENTO E ANALISE DOS DADOS

As informac0@es recolhidas pelos instrumentos seréo classificadas em categorias
para a realizacdo da analise e interpretacdo das informacdes obtidas. Com esse
procedimento serdo feitas constatacfes e a analise de conteidos com a elaboracao de
categorias preestabelecidas.

Os movimentos, com montagem de videos das filmagens, serdo analisados pelo
Sistema de Analise de Movimento (LABAN, 1998).

-Pela posicdo do corpo em relacdo ao espaco: Niveis (alto/médio/baixo); Direcbes

(para frente/para tras; diagonalmente/lateralmente; para cima/para baixo; outros
caminhos: curva e ziguezague); Alcances (largo/estreito, curvo/reto, espaco

proprio/espaco geral).
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-Pela_posicdo do corpo em relacdo ao esforco: Forca (forte/leve/moderado); Tempo

(r&pido/lento/médio/estavel/subito); Fluéncia (livre/limitado)

-Pela posicdo do corpo em relacdo aos outros: Objetos ou pessoas (em cima/em baixo,

dentro/fora, entre dois/entre varios, em frente/atrds, lideranga/seguimento,
acima/abaixo, através/ao redor). Pessoas (espelhando, copiando como sombra, em
unissono, junto/separado, alternado). Bem como, 0s movimentos serdo analisados pela
teoria da comunicacao corporal e pela bioenergética (LOWEN, 1982; SANTAELLA,
2004).

A andlise dos dados do teste de equilibrio funcional serd utilizado o teste
Kruskal-Wallis e, para localizar a diferenga entre o estagio inicial da intervengao a final

sera utilizado o teste U Mann-Whitney.

3.6 CONSIDERACOES ETICAS

Apés receberem as explicacdes claras e completas sobre o estudo, ficando
cientes de suas caracteristicas, duracdo e propdsito, sera assinado pelos pais ou
responsaveis dos alunos e pelo diretor da escola o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (Apéndicel), baseado nas diretrizes éticas da pesquisa com seres
humanos, recomendadas pelo Conselho Nacional de Pesquisa (CONEP), Resolugao
196/96 do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2003), respeitando as quatro
referéncias basicas da bioética: autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia e justica.

O projeto sO6 sera desenvolvido apds a submissdo ao Comité de Etica do
Hospital Universitario da Universidade Federal da Paraiba, mediante o parecer de

aprovacao.
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Tabela 1 - Recursos financeiros de acordo com a descricdo dos itens, quantidade e

valores estimados

Descricéo do Item Quantidade Valor (unidade) Valor (total)
Fotocopias de Termos de Compromisso 40 copias R$ 0,07 R$ 2,80
Fotocépias dos Consentimentos 40 copias R$ 0,07 R$ 2,80
Livres e Estabelecidos
Papel A4 para os desenhos (500 folhas) 01 resmas R$ 12,00 R$ 12,00
Cartucho preto para impressao da 01 recargas R$ 20,00 R$ 20,00
monografia
Transporte 2 x semana- 30 km R$ 15,00 R$ 360,00
(periodo de 3
meses)
Cordao de algodéo colorido de 3mm de 01 pacote R$ 3,00 R$ 3,00
grossura
Tinta de tecido amarela e vermelha 02 potes R$ 1,20 R$ 2,40
Sete placas 20x 25cm 7 placas R$ 5,00 R$ 35,00
Capas de lycra 7 capas R$ 3,00 R$ 21,00
Materiais: borracha, resina polimétricae 2 de cada R$ 4,00 R$ 24,00
laminado de espuma
TOTAL R$ 483,00

Todos os recursos financeiros necessarios para realizacdo deste projeto seréo

de inteira responsabilidade da pesquisadora.



CRONOGRAMA

ATIVIDADES

2009

2010

NOV|DEZ

JAN

FEV|

MAR

ABR

MAI

JUN

JUL

ESCOLHA DO TEMA E
DELIMITACAO DO
ASSUNTO

FORMULACAO DO
PROBLEMA

LEVANTAMENTO
BIBLIOGRAFICO

FICHAMENTO DAS
LEITURAS

REDACAO _ DA
INTRODUGCAO

REDACAO DA REVISAO DE
LITERATURA

DEFINICAO DE MATERIAIS
E METODOS

FORMATACAO FINAL

DO PROJETO

ORGANIZACAO DOS
DOCUMENTOS PARA O
COMITE DE ETICA

SUBMISSAO AO COMITE
DE ETICA

COLETA DOS DADOS

TABULACAO E ANALISE
DOS DADOS

REDACAO DOS
RESULTADOS

REDACAO DA DISCUSSAO
E CONCLUSAO

FORMATACAO FINAL DO
TRABALHO

APRESENTACAO
(DEFESA)

Quadro 1: Cronograma de Atividades a serem desenvolvidas
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