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RESUMO

Pilates é um programa de treinamento que coordena ac¢des corporais e mentais,
exigindo diversas qualidades fisicas, consciéncia corporal e concentracdo e
promovendo condicionamento fisico e qualidade de vida. Neste estudo objetivou-se
investigar como esta configurado o mercado de trabalho para o método Pilates em
Jodo Pessoa, para os profissionais atuantes e estudantes em formac&o no curso de
Educacao Fisica (EF). A amostra foi composta por 111 sujeitos, sendo 87 alunos
concluintes do curso de EF da UFPB e Unipé, e 24 professores de 16
estabelecimentos de Pilates do Municipio de Jodo Pessoa-PB, e a coleta ocorreu
entre 15 de Setembro e 10 de Novembro de 2010, utilizando-se como instrumento
guestionarios com questdes abertas e fechadas. Com os resultados mostra-se que o
nivel de conhecimento dos estudantes de EF sobre o método Pilates é insatisfatoro,
uma vez que apenas 19 alunos souberam conceituar adequadamente o método.
Quanto aos profissionais, verificou-se que atuam no mercado mais fisioterapeutas
gue educadores fisicos, contudo h& ampla aceitacdo da acdo conjunta e
interdisciplinar. Observou-se que, atualmente: a graduacao prepara de forma restrita
o futuro profissional, sendo necessario e obrigatério o curso de certificacdo para a
atuacdo em Pilates; a midia comum € o principal veiculador de informacédo; a
certificacdo no método Pilates pode ocorrer com diferentes duracdes e investimento,
a partir de cinco instituicbes diferentes, mas em maioria pela Physio Pilates; os
valores de aula praticados tém ampla variagao.

Palavras chave: Pilates, Educacéo Fisica, Formacao Profissional
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ABTRACT

Pilates is a training program that coordinates mental and physical actions, while
requires several physical characteristics, body awareness and concentration, to
promote physical fitness and quality of life. This study intended to investigate how the
labor market for the Pilates Method is organized in Jodo Pessoa, for both
professionals and Physical Education (PE) college students. The sample consisted of
111 subjects were, 87 students graduating with a PE degree from UFPB and Unipé,
and 24 teachers from 16 Pilates facilities in the city of Jodo Pessoa. The collection
occurred between September 15" and November 10™ of 2010, trough a survey with
open and closed questions. The results show that the level of knowledge about the
Pilates Method among PE students is insufficient, since only 19 students were able
to conceptualize the method. Regarding the professionals, it was found that there are
more physical therapists than physical educators working, although there is a wide
acceptance of the combined and interdisciplinary practice. It was observed that the
college education solely prepares future professionals in a limited way, which makes
necessary a further certification course for them to work with Pilates; that the
conventional media is the main source of information among them; that the
certification in the Method may occur with different durations and investment, but
most of them are carried out by Physio Pilates; and that the prices of the classes vary
widely.

Keywords: Pilates, Physical Education, Professional Formation
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INTRODUCAO

De acordo com Baron (2007), Penalli (2006) e Herdman (2000), o método
Pilates -ou Contrologia-, criado pelo alemao Joseph Humbertus Pilates (1880-1967),
iniciou-se em Nova York e foi muito praticado por dancarinos, tornando-se um
método popular na reabilitagcdo e no campo do condicionamento fisico.

Segundo Pilates (1998) apud Panelli (2006), Contrologia é definida como a arte

do controle e equilibrio mente-corpo:

E o controle consciente de todos os movimentos musculares do
corpo. E a correta utilizagdo e aplicacio dos mais importantes
principios das forgcas que se aplicam a cada um dos ossos do
esqueleto, com o completo conhecimento dos mecanismos
funcionais do corpo, e o total entendimento dos principios de
equilibrio e gravidade aplicados a cada movimento, no estado ativo,
em repouso e dormindo (PANELLI, 2006, p.31).

Acredita-se que, com este método, possa-se proporcionar saude e bem estar
ao praticante, pelo uso de exercicios sistematizados de completa coordenacao de
corpo, mente e espirito. Também ja se encontram estudos publicados que
relacionam o método Pilates a melhora da performance de atletas.

Pesquisas com jogadores de futebol mostraram a importancia do Pilates no
treino, devido a necessidade de um treinamento que melhorasse o desempenho dos
jogadores em menor tempo possivel. O ganho na qualidade de treino mostrou-se
significativo com o método focalizando no nucleo da forga, flexibilidade, estabilidade
e equilibrio (BANGE, 2010).

No futebol de saldo resultados positivos também foram encontrados, pois 0
Pilates mostrou-se eficaz no acréscimo de flexibilidade em atletas com propenséo a
diminuic&o dessa condi¢do, sendo também uma importante alternativa na prevencao
e na recuperacao de lesbes provindas do encurtamento da musculatura (BARON,
2007).

Tal método comecou a ser desenvolvido durante a Primeira Guerra, quando
Joseph Pilates, recluso no campo de concentracdo, atuou como enfermeiro e usou
molas nas camas hospitalares, visando a recuperagao dos pacientes e tonificando
seus musculos (PANELLI, 2006). Atualmente, sabe-se que o método denominado
Pilates baseia-se nos principios basicos da respiracao, controle, centramento (centro

de forca), fluxo do movimento, precisédo e concentracdo, exigindo-se sincronia entre
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corpo e mente proporcionando alto nivel de concentracdo, controle e precisdo na
execucdo dos movimentos sem a necessidade de exaustivas repeticbes (APARICIO,
E; JAVIER P, 2005; HERDMAN, 2000; PANELLI, 2006).

Percebe-se, portanto, que é necessario dominar conteddos da anatomia
humana, biomecénica e cinesiologia, para tornar-se professor deste método, e que
muitos sdo o0s conhecimentos que devem ser adquiridos para atuar como
profissional eficiente.

Partindo da abordagem que este estudo traz, com foco na atuacdo do
educador fisico como professor de Pilates, sugere-se que seja necessario aprimorar
as competéncias adquiridas na graduacdo, a fim de atender as necessidades
exigidas pelo mercado de trabalho. Também, de forma complementar, € preciso
admitir que se torna cada dia mais importante que o profissional tenha um

planejamento de carreira.

O planejamento e gestdo de carreira podem ser trabalhados a partir
da necessidade do desenvolvimento de competéncias, habilidades e
comportamentos apropriados, levando o individuo a atender as
necessidades impostas pelo mercado de trabalho (MALSCHITZKY,
2004, p.3).

Assim, para ser professor de Pilates, h4 a necessidade de buscar e aprofundar
conhecimentos sobre o corpo humano (sua estrutura e funcionamento), o que ira
contribuir para o progresso na certificagdo do curso de Pilates, destacando-se que
todo profissional que pretende atuar como professor do método deve passar por um
curso de formacgéo especifico.

Além disso, segundo Aparicio, e; Javier P (2005), a industria do fitness, a cada
dia que passa, cresce e apresenta uma nova tendéncia, e investindo no marketing
empresas tém modificado o auténtico método Pilates, aplicando variacdes praticas e
equipamentos, e por fim conceituando a palavra Pilates em uma infinidade de
estilos.

Contudo é comumente exigida a certificagdo ou capacitagdo especifica. Ha
varias escolas ou instituicbes de formacdo no método Pilates, dentre elas:
Fisiociéncia, Stott Pilates, Phisio Pilates, Associacdo Brasileira de Pilates, CGPA
Pilates e The Pilates Studio Brasil. Seus respectivos sites informam as exigéncias

necessarias, incluindo-se que os alunos sejam graduados em educacgédo fisica ou
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fisioterapia. Os cursos sdo divididos em trés maddulos, iniciante, intermediarios e
avancados, e cada instituicdo tem seu tempo de ensino. Assim percebe-se que o
tempo destinado ao processo de certificacdo varia de instituicdo para instituicao e,
além deles, pode-se contar com cursos de atualizagfes, visando o crescimento dos
profissionais que receberam certificado no método (AB PILATES, 2007; CGPA
PILATES, 2010; PHYSIO PILATES; 1999, THE PILATES STUDIO BRASIL, 2008).

Especificamente, as aulas de Pilates podem ser feitas individualmente ou em
pequenos grupos nos “estudios” de Pilates, com equipamentos ou na modalidade
denominada MAT Pilates, na qual se utiliza somente o colchonete sobre o qual se
faz os exercicios. Quando realizadas em estudios, usualmente ha o uso de
equipamentos cujos modelos foram criados pelo proprio Joseph Pilates, uma vez
gue 0 mesmo praticava 0s exercicios para sua prépria melhora fisica e passou a
ensinar seus amigos.

O método tem-se expandido a cada dia, principalmente entre adultos a partir
dos trinta anos, 0s quais comecam a preocupar-se com problemas posturais
(BRANDSTETTER, 2008). Ainda, com a crescente procura pelo método, academias
de ginastica possibilitam variaveis de exercicios de Pilates em suas aulas coletivas,

uma tendéncia atual para divulgacdo do método.

1.1 Justificativa

Destacando o educador fisico como gerenciador do bem estar pela atividade
fisica, diversas possibilidades de atuacao profissional seréo possiveis, diversificando
seu repertdrio de conhecimentos na busca de compreender o homem em movimento
nos diversos contextos em que ele vive (GHILARDI, 1998).

O curso de Educagédo Fisica da Universidade Federal da Paraiba oferece as
disciplinas anatomia aplicada a educacdo fisica, cinesiologia, biomecanica e
fisiologia do esforco (UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA, 2010). As quais S&o
base para o estudo do Pilates.

No entanto, ndo se tem dados sobre a abordagem ou discussao especifica do
método Pilates em ambiente académico, mesmo que este configure-se como um
nicho de mercado bastante interessante para o profissional (pela qualificacéo tipica

da area devido aos conteudos proprios, bem como devido a especial contribuicdo do
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referido método na promoc¢do da saude dos praticantes, o que também é uma
vertente atual e importante para educadores fisicos). Assim, € importante saber
como e se os estudantes em condi¢do de assumir, em breve, postos no mercado de
trabalho, estdo preparados para atuar com este método, podendo-se a partir disto
fomentar as discussdes ou estratégias necessarias no ambiente universitario.

Se as discussdes no meio académico sdo ainda insipientes, pode-se gerar
inseguranca nos alunos, com relacdo a sua posterior atuacao profissional. Por outro
lado, a partir do momento em que o0 meio académico aumenta 0 acervo de
informacé&o para os alunos, eles tornam-se supostamente mais confiantes, capazes
de conceituar seus objetivos e exigéncias para o mercado de trabalho, com
condicbes de aprimorar as habilidades adquiridas na graduacdo. Partindo do
pressuposto que a universidade € uma unidade de formacao profissional, ela torna-
se ambiente oportuno para informar ou direcionar as diversas possibilidades
profissionais para seus alunos.

Também percebe-se que o Pilates pode ser aplicado por profissionais de duas
diferentes areas de formacdo (Educacédo Fisica e Fisioterapia), o que torna a
competitividade constante e a necessidade de preparacédo adequada, cada vez mais
urgente. Para o Conselho Regional de Educacéao Fisica, o Pilates € uma modalidade
de ginastica, e para o Conselho Regional de Fisioterapia ele € um campo de atuacao
natural de seus egressos pois nele aplicam-se conhecimentos de ciéncias biologicas
gue fazem parte das diretrizes curriculares de sua formacdo (CREFITO, 2009;
CONFEF, 2010; ROSA, 2010). Desta forma percebe-se claramente que o método
Pilates merece ser discutido, pesquisado e desenvolvido da melhor maneira possivel
pelos discentes do curso de Educacdo Fisica, a fim de permitir uma atuacéo
prontamente eficaz apds sua graduacgao.

Assim, esta monografia tem como objetivo principal investigar a quantidade e
qualificagdo dos profissionais que atuam como professores de Pilates nos estudios
localizados no Municipio de Jodo Pessoa, assim como o conhecimento de
académicos do curso de Educacdo Fisica sobre este método de treinamento
corporal. Pretende-se investigar a possibilidade de atuacdo profissional através do
Pilates, respondendo ao seguinte problema de pesquisa: como se configura,
atualmente, o mercado de trabalho para o método Pilates, em relacdo aos

profissionais atuantes e aos que estdo em formacao.
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1.20bjetivo Geral
Investigar como se configura, atualmente, o mercado de trabalho para o
método Pilates em Jo&o Pessoa, em relacdo aos profissionais atuantes e aos que

estdo em formacg&o no curso de Educacao Fisica.

1.30bjetivos Especificos
Para atender melhor ao objetivo do presente trabalho de concluséo de curso,
observam-se os seguintes objetivos especificos:

e Descrever e caracterizar o perfil do profissional atuante em Pilates e a
demanda profissional do método, no municipio de Jodo Pessoa/PB;

¢ Quantificar e descrever a oferta do Método Pilates no municipio de Jodo
Pessoa/PB, em estabelecimentos publicos ou privados, com relacdo a
guantidade e tipo de servicos;

e Investigar o nivel de conhecimento sobre o Método Pilates, dos
académicos concluintes do curso de Educacdo Fisica da Universidade
Federal da Paraiba-UFPB e do Centro Universitario da Paraiba- UNIPE.

1.4 Delimitacdes

Para a amostra de professores de Pilates deste estudo, foram investigados
Estudios localizados nos bairros de Manaira, Cabo Branco e Tambal. Segundo
Regina (2007), o investimento para aula de Pilates custa caro, principalmente nas
aulas individuais, sendo um valor considerado alto, o que justifica escolher os bairros
supracitados por serem considerados bairros nobres da cidade, podendo assim
reunir a maior parte do publico-alvo praticante do método, e conseqiientemente
apresentando a maior quantidade de estudios ou academias que ofertam tal
modalidade.

Para a amostra de alunos universitarios, optou-se por coletar informacdes e
opinides dos concluintes por estarem estes mais proximos do momento de ingressar
no mercado de trabalho, e por estarem eles, teoricamente, mais aptos a analisar o
gue transcorreu durante os oito semestres de formacdo académica e preparacao

profissional.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 PILATES NO BRASIL

Pilates ou Contrologia, método criado pelo alemdo Joseph Pilates, é um
programa de atividade fisica e mental, pois busca a coordenacdo completa entre
corpo, mente e espirito, na tentativa de explorar o potencial de mudanca do corpo
humano para seu melhor funcionamento trabalhando mausculos, articulacdes,
postura e movimentos funcionais (APARICIO, E; JAVIER P, 2005; PANELLI, 2010;
WILLIAMS,2005)

Em 1880, na Alemanha, nas proximidades de Dusseldorf,em uma pequena vila
denominada Monchengladbach, nasceu Joseph Humbertus Pilates (PANELLI,
2010).

Joseph teve uma infancia ruim, fragilizada pelas doencas que o atingiam
(raquitismo, asma e febre asmaética), as quais ndo foram, contudo motivo para
desistir da busca de sua melhora fisica. Joseph, auto-ditata, comecou a estudar
anatomia, fisica, biologia, medicina tradicional chinesa e tudo que fosse de seu
interesse em melhoria da saude. Suas influéncias foram amplas, desde os principios
do Yoga e artes marciais, assim Joseph Pilates dedicou-se aos estudos e aos
esportes.

Em 1912, aos 32 anos, tornou-se boxeador profissional e mudou-se para
Inglaterra, onde trabalhou como instrutor de defesa pessoal da policia civil inglesa
(Scotland Yard) e artista circense.

Durante a primeira guerra mundial, vivendo na Inglaterra, Pilates foi
considerado estrangeiro inimigo e em, 1914, ficou recluso no campo de
concentracédo de Lancaster, onde atuou como enfermeiro ajudando na recuperagao
dos enfermos e treinando os outros enfermos com 0s exercicios que criou. Para
tanto, utilizou molas para incrementar as camas hospitalares, possibilitando niveis
diferentes de forca/resisténcia a fim de ajudar na recuperacdo dos enfermos
tonificando seus masculos.

Toda esta aprendizagem com os enfermos, feridos e mutilados ajudou-o na
criagdo do seu proprio método, embora seu trabalho tenha sido reconhecido em

1918, quando ocorreu uma epidemia do virus Influenza dizimando milhares de
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ingleses, sem que nenhum dos que estavam sob seus cuidados tenha sido infectado
(APARICIO, E; JAVIER P, 2005; PANELLI, 2010; WILLIAMS; JANSEN, 2004).

Apés a guerra, Joseph retornou a Alemanha, a convite do governo, para
treinar a forca policial da cidade de Hamburgo. Nessa época conheceu o bailarino,
Rudolf Laban que incorporou principios de Pilates a sua técnicas corporal e, assim,

como Pilates , questionou o treinamento fisico de sua época.

Em 1926, Pilates emigrou para os Estados Unidos, fundando na cidade de
Nova York seu primeiro estudio, atraindo principalmente o publico da dancga, tais
como os famosos bailarinos e coredgrafos da época -e até hoje reconhecidos-
Martha Graham, George Balanchine e Ruth St. Denis, que foram alunos de Joseph
(APARICIO, E; JAVIER P, 2005; HERDMAN, 2000; PANELLI, 2006).

No Brasil ndo foi diferente, pois a primeira brasileira a certificar-se foi Alice
Becker Denovaro, também bailarina e graduada em danca pela Universidade
Federal da Bahia, que implantou o primeiro estudio brasileiro de Pilates em 1991,
em Salvador. Outra bailarina que seguiu o0 método que Joseph deixou foi a
paulistana Ruth Rachou. Em 1994 a educadora fisica Maria Cristina Rossi Abrami, ja
certificada no método Pilates no Novo México, pelo Phisical Mind Institute, iniciou
suas atividades em Séo Paulo (PHISIO PILATES, 2010).

Outro importante nome a ser mencionado € da educadora fisica Inélia Garcia,
gue teve sua certificacdo em Nova York com a discipula de Joseph Pilates Romana
Kryzanowska, sendo, portanto, a primeira a trazer a certificacdo do auténtico método
Pilates, pelo The Pilates Studio (a qual é responséavel pela certificacdo no Brasil), em
uma unidade localizada na cidade de S&o Paulo (APARICIO, E; JAVIER P, 2005,
PANELLI, 2006; INELIA, 2010).

Tém-se assim quatro grandes nomes que utilizaram ou utilizam o método para
promocao e prevencao da salude e como treinamento fisico.

A partir dessas quatro brasileiras, o Pilates expandiu-se pelo Brasil. Porém,
mesmo com a ampla aplicacdo do método, 0 mesmo ainda néo foi regularizado e
diversas discussdes tém surgido em detrimento da nao regularizacdo do método
(ROSA, 2010).

A discussao maior tem ocorrido entre os CREF’'s e CREFITOS, Conselhos

Regionais de Educacgdo Fisica e Fisioterapia respectivamente. Para o CREF, o



41

7z

Pilates é uma modalidade de ginastica, e, portanto somente o educador fisico
podera trabalhar com o método. Por sua vez, o CREFITO 3 ( 3° regido- Sao Paulo)
afirma ser necessario conhecimento prévio de ciéncias biolégicas, tas como
anatomia, fisiologia, biomecanica, as quais fazem parte das diretrizes curriculares do
curso de fisioterapia (CREFITO, 2009; CONFEF, 2010; ROSA,2010).

Partindo da discussdo dos Conselhos Regionais de Educacédo Fisica e
Fisioterapia, p6de-se observar a disputa pela regularizacédo do Pilates, uma vez que
o CREFITO afirma serem necessarias areas de conhecimento tais como fisiologia,
biomecanica e anatomia para a atuagdo como profissional de Pilates. Por outro lado
o CREF argumenta que o Pilates seja uma modalidade de ginastica, restringido a
atuacao do Educador Fisico como profissional do método.

De acordo com o argumento do CREFITO, ambas as areas podem atuar como
profissionais do método, porém cada uma em sua restricdo, na qual o Fisioterapeuta
devera atender numa perspectiva contrapatolégica e terapéutica, e o Educador

Fisico na perspectiva de prevencéo e de condicionamento fisico.

2.2 O METODO PILATES E O DESEMPENHO FiSICO

Herdman (2000), Aparicio e Pérez (2005), explicam que o método Pilates utiliza
a forca central, ou seja, partindo do interior do corpo para fora, assim utilizando
musculos mais fracos e fortalecendo-os, enquanto os musculos maiores aumentam
sua mobilidade e tdnus, desta forma deixando o corpo equilibrado. Com base nisso,
a pratica de Pilates proporciona maior compreensdo e melhoria da percepc¢ao
corporal, sendo assim um agente de aprimoramento do desempenho fisico.

Panelli relata sua propria experiéncia com o método Pilates, na qual cita a
evolugdo de sua consciéncia corporal, contando que nas primeiras aulas usava
munhequeiras e prote¢cdes para articulagbes dos joelhos, devido a fragilidade do seu
corpo. Gradualmente em sua rotina de exercicios nas aulas de Pilates, foi
aperfeicoando-se e recuperando-se mais rapido das lesbes frequentes oriundas da
danca, ficou mais agil, mais forte e dominante dos movimentos de sua danca
(PANELLI, 2010 p. 6).

O método Pilates surge como forma de condicionamento fisico
interessado em proporcionar bem-estar geral ao individuo e capaz de
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proporcionar forca, flexibilidade, boa postura, controle motor,
consciéncia e percepc¢do corporal melhorada (FERREIRA, C. et al.
2007, p.76).

Sabe-se que o Pilates baseia-se nos principios basicos da respiracéo, controle,
centramento (centro de forca), fluxo do movimento, precisdo e concentragao,
exigindo-se sincronia entre corpo e mente proporcionando alto nivel de
concentracgdo, controle e precisdo na execugédo dos movimentos sem a necessidade
de exaustivas repeticdes (APARICIO, E; JAVIER P, 2005; JANSEN; WILLIAMS,
2004; PANELLI, 2006).

Partindo da aplicacdo de cada um dos seis principios do Pilates na execucao
dos exercicios, nota-se 0 avanco no desenvolvimento do dominio corporal. Desta
forma o praticante terd precisdo e dinamicidade no decorrer dos treinos fisicos,
melhorando seu desempenho fisico e mental (APARICIO, E; JAVIER P, 2005).

Alguns pesquisadores tém se empenhado em esclarecer a importancia do uso

do Pilates como método complementar de treinamento:

A partir de uma pesquisa feita com jogadores de futebol de salédo
pode-se concluir que o protocolo de treinamento com o método
Pilates® empregado pelos pesquisadores conseguiu incrementar a
flexibilidade dos atletas juvenis de futsal. Tal programa apresentou
efeitos agudos, representados pelo aumento estatisticamente
significante da flexibilidade no pds-imediato, e cronicos, observados
no ligeiro declinio (sem diferenga estatisticamente significante) no
pos-tardio (15 dias apds o encerramento das sessdes). Portanto, o
método Pilates® mostrou-se uma ferramenta terapéutica eficaz no
acréscimo da flexibilidade de atletas altamente propensos a
diminuicdo dessa condicdo, tanto pela modalidade esportiva que
praticam, quanto pelo ciclo vital em que se encontram. E, entdo, uma
importante alternativa na prevencdo e na recuperacdo de lesdes
desencadeadas pela diminuicdo do comprimento muscular (BARONI,
2007, p.202).

Outro estudo mostrou a eficiéncia do Pilates nas musculaturas extensoras e
flexoras do tronco, havendo um aumento significativo do pico de torque, trabalho
total, poténcia e quantidade de trabalho (AOKI; CAVALCANTE; KOLYNIAK. 2004),

demonstrando sua eficiéncia em otimizar diferentes qualidades fisicas:

O método Pilates® (nivel intermediério-avancado) mostrou-se uma
eficiente ferramenta para o fortalecimento da musculatura extensora
do tronco, atenuando o desequilibrio entre a fungdo dos musculos
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envolvidos na extensdo e flexdo do tronco (AOKI; CAVALCANTE;
KOLYNIAK 2004, p.1).

Buzzi, Bi-campedo mundial de karaté, melhorou sua performance na
modalidade com a ajuda do Pilates, o qual teve resultados satisfatorios na realizacao
dos katas (movimentos de base do karaté), os quais sao necessarios concentragao,
exatidao e controle de execucdo. Com o Pilates, o lutador passou a exercitar seu
centro de for¢ca, denominado Power house (controle abdominal), e tornou-se
campedo também na modalidade, kata. Buzzi, ainda, referiu recuperacdo de uma
lesdo muito grave no ombro, a partir do alongamento especifico do Pilates (THE
PILATES STUDIO, 2010).

A pratica do Pilates ndo é destinada somente a melhoria do desempenho
fisico de atletas, € também uma solugcédo para as doengas chamadas “doencas da
modernidade”, tais como diabetes, estresse, obesidade dentre outras, pois a pratica
de Pilates ajuda no controle corporal, concentracdo, proporcionando controle
emocional, ativando o sistema circulatério e a oxigenag¢do do sangue, facilitando a
eliminacao de toxina (ARRAYA, 2010).

Joseph acreditava que o estilo de vida moderno causava doencas
relacionadas ao estresse, pressdo econbmica, dentre outros fatores que
gerenciavam o esgotamento fisico e mental (BLOUNT, MCKENZIE, 2006). Assim,
nota-se que os pensamentos do pai do Pilates ndo ficaram em sua época, tornando-
0s bem atuais. Joseph reconhecia que ter o corpo e a mente fortes e sadios,
dificultavam os aparecimentos dos traumas e as tensdes oriundos do mundo
contemporaneo (BLOUNT, MCKENZIE, 2006).

A Contrologia corrige a ma postura, restaura a vitalidade fisica, revigora a
mente, desenvolvendo o corpo uniformemente. Pilates considera todos os
segmentos corporais em harmonia, uma vez que trabalha todas as areas e nao
somente as comprometidas por alguma enfermidade. Pilates destacava alguns
elementos chaves de seu método, dentre eles: alongar os musculos encurtados e
fortalecer os enfraquecidos, melhorar a qualidade dos movimentos, concentracao

nos musculos posturais para estabilizar o corpo (Power house), controle dos
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movimentos entendendo e melhorando a mecanica dos exercicios, concentracdo da
mente (BLOUNT, MCKENZIE, 2006; JANSEN, WILLIAMS, 2004).

2.3 EDUCACAO FiSICA E O METODO PILATES

Pilates € um programa de condicionamento fisico e mental que leva em
consideracdo o corpo e a mente com uma unidade, dedicando-se a explorar o
potencial de mudanca do corpo (APARICIO, E; JAVIER P, 2005; PANELLI, 2010;
WILLIAMS; JANSEN, 2004). Como método, no Pilates considera-se a completa
coordenacdo de corpo, mente e espirito, um sistema Unico de exercicios de
alongamento e fortalecimento desenvolvido por Joseph Pilates ha quase 100 anos,
gue trabalha com sequéncias de movimentos controlados e precisos, com utilizacéo
de aparelhos especializados criados pelo proprio Joseph, oferecendo um conjunto
de resisténcias variaveis ao esforco muscular e atuam com os proprios musculos
(APARICIO, E; JAVIER P, 2005; PANELLI, 2006).

A Educacéo Fisica esté ligada a manutencao e reabilitacdo da saude do corpo
e da mente humana, e pode ser considerada uma area de atuacdo que promove 0
desenvolvimento humano como um todo. Na Educacao Fisica os trés conteudos de
aprendizagem (o cognitivo, o afetivo-social e o motor) estdo sempre interligados,
diferentemente de outras areas de estudo, a exemplo das que predominam o0s
célculos, e dentre outras que ndo integrardo o movimento como conteddo na
aprendizagem no desenvolvimento humano. Jodo Batista Freire é bastante claro

guanto a isso em sua pratica pedagdégica de corpo inteiro (FREIRE, 1997).

Para Gallahue (2003, p.4) “o desenvolvimento motor é area legitima de estudo
gue disseca as areas de fisiologia do exercicio, biomecanica, aprendizado motor e
controle motor”. E para Freire (1997), o corpo é protagonista do cenario educativo,

sem descartar a importancia da razao, do cognitivo.

Bracht (1999), por sua vez, postula que a Educacéo Fisica € uma das areas do
conhecimento humano que estuda a funcdo e organizacdo do corpo, e
conhecimentos especificos como anatomia, fisiologia e biomecanica, tiveram

grandes influéncias das instituicdbes militar e da medicina, nas quais exercicios
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sistematizados davam origem aos treinamentos de soldados e a higiene e habitos
saudaveis, despertando desde entdo a necessidade de exploracdes dessas ciéncias
(BRACHT, 1999).

Segundo a resolucdo do Conselho Federal de Educacdo Fisica CONFEF
(2003), o profissional de Educagéo Fisica é reconhecido conforme a atividade que

desempenha, recebendo denominagdes de:

Professor de Educagdo Fisica, Técnico Desportivo, Treinador
Esportivo, Preparador Fisico, Personal Trainer, Técnico de Esportes;
Treinador de Esportes; Preparador Fisico-corporal; Professor de
Educacéo Corporal; Orientador de Exercicios Corporais; Monitor de
Atividades Corporais; Motricista e Cinesiélogo. (RESOLUCAO
CONFEF n° 056/2003, Art. 3°).

Partindo da mesma fonte, no Art 4° temos como principios e diretrizes do

educador fisico:

| - o respeito a vida, a dignidade, a integridade e aos direitos do

individuo;

- a responsabilidade social;
Il - a auséncia de discriminacdo ou preconceito de qualquer

natureza;

IV - o respeito a ética nas diversas atividades profissionais;
V - a valorizacdo da identidade profissional no campo da atividade
fisica;

VI - a sustentabilidade do meio ambiente;
VIl - a prestagdo, sempre, do melhor servico, a um nimero cada vez
maior de pessoas, com competéncia, responsabilidade e
honestidade;

VIII - a atuacdo dentro das especificidades do seu campo e area do
conhecimento, no sentido da educacdo e desenvolvimento das
potencialidades humanas, daqueles aos quais presta servicos.
(RESOLUCAO CONFEF n° 056/2003, Art. 4°).

Sendo assim, e considerando que “Pilates € um programa de treinamento fisico
e mental que considera o corpo e a mente como uma unidade, dedicando-se a
explorar o potencial de mudanca do corpo humano” (APARICIO; PEREZ, 2005,
p.21), percebe-se a nitida relacdo entre esta area de estudo e atuacao profissional e

0 método ora citado.
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O educador fisico, tal qual o profissional certificado em Pilates, tem como
responsabilidade profissional o desenvolvimento humano como um todo, podendo
aplicar programas de atividades fisicas com incentivo psicolégico a fim de superar

limites de alunos, buscando sempre desafid-los com dificuldade progressiva.

O método Pilates foi criado para se conseguir um corpo saudavel,
uma mente saudavel e uma vida saudavel. Se tivéssemos que definir
Pilates com uma sé palavra, diriamos que € movimento, se
tivéssemos que defini-lo com duas palavras, diriamos que se trata de
movimento com controle, e se o tivéssemos de fazé-lo com trés
palavras, estas seriam: forca, elasticidade e controle (APARICIO,
2005, p.31).

Outra forma de ressaltar a relagdo coerente e efetiva entre a Educacdo fisica e
0 método Pilates € a clara necessidade de conhecer ndo somente 0s principios do
Pilates e sua atuacdo no corpo e mente humanos, mas também os conhecimentos
de principios de treinamento, uma vez que se deve respeitar a individualidade de
cada aluno. Gentil (2005) explica que mesmo organismos com arranjos similares,
respondem de forma singular a estimulos, caracterizando o principio da
individualidade biolégica, pelo qual se deve conhecer e respeitar os limites dos

alunos, e de cada um em si mesmo.

Segundo Blount e Mckenzie (2006), Pilates desenvolvera a teoria muscular, na
gual a principal preocupacdo € promover o desenvolvimento uniforme do corpo. Da
mesma maneira, a Educacéo Fisica trabalha o desenvolvimento dos muasculos, uma
vez que cada musculo tem inicio e fim de cada insercdo, e que observando a
biomecéanica é possivel estudar e estruturar o melhor programa e execucdo de

movimentos buscando trabalhar o mdsculo desejado como um todo (HALL, 2009).

Aparicio e Pérez (2005), comentam a importancia de profissionais certificados,
para aplicacdo do Pilates, uma vez que estes passarao mais credibilidade aos seus
alunos, bem como seus alunos estardo seguros de que h& uma instituicdo
devidamente reconhecida que ira fiscalizar e capacitar cada vez mais seus
profissionais, com cursos de educacdo continua, preparando verdadeiros
profissionais de Pilates para a sociedade. Por sua vez, Blount e Mckenzie (2006)
também comentam sobre a necessidade de um profissional qualificado pois, de fato,
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como qualquer area de trabalho havera bons e péssimos profissionais; ha os que se
dedicam em investir em cursos, livros, outros que sdo auto-suficientes para

aprenderem sozinhos.
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3 MATERIAIS E METODOS
3.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

A presente pesquisa apresenta-se como descritivo-exploratéria, pois a
pesquisa exploratéria permitirhA um conhecimento mais adequado e mais completo
da realidade. As pesquisas descritivas, por sua vez, caracterizam-se como estudos
gue procuram determinar status, opinides ou projecbes futuras nas respostas
obtidas, e assim problemas podem ser resolvidos e praticas podem melhorar através
da descricdo e analise de observacfes objetivas e diretas (PIOVESAN, 1995;
THOMAS; NELSON, 2007).

3.2 POPULACAO E AMOSTRA

A populacdo para presente pesquisa foi composta por professores de Pilates
dos estudios do municipio de Jodo Pessoa/PB e académicos concluintes dos cursos
de Educacao Fisica da Universidade Federal da Paraiba e do Centro Universitario
da Paraiba- UNIPE. Conseguiu-se adesdo voluntaria de 24 (dentre total de 35)
profissionais que atuam no mercado, bem como de 87 (dentre total de 112)
estudantes de graduacao, conseguindo por tanto representacao de 68,57% para 0s
professores de Pilates e 95% para académicos.

A amostragem dos professores dos estudios de Pilates foi feita de acordo com
a disponibilidade e colaboragéo de cada professor, assinando o TCLE (apéndice A),
no momento da visita ao seu local de trabalho (estudio ou academia que ofereca a
modalidade Pilates), considerando-se que todos os estabelecimentos existentes nos
bairros de Manaira, Cabo Branco e Tambau foram catalogados e convidados a
participar da pesquisa.

A determinacdo da amostra de académicos dos cursos de Educacéao Fisica foi
feita conforme a disponibilidade e presenca dos alunos nas datas de coleta, visto
gue a partir da entrega da carta de anuéncia (anexos A e B) para a direcdo dos
Centros/Cursos, foi feita visita aos alunos em sala de aula, aplicando-se o
guestionario na presenca do pesquisador aqueles que se dispuseram a participar da
pesquisa e assinaram o TCLE (apéndice A). Porém, foi adotado um calculo de
estratificacdo da amostra, a fim de manter a representatividade proporcional de

alunos em cada instituicdo de ensino.
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Para calcular o tamanho minimo da amostra admitiu-se erro amostral maximo
de 5% (Eo,= 0,05) e nivel de confianca de 95%, e utilizou-se a férmula de Barbetta
(1998, p.59). Sabendo que a UFPB apresentou 86 alunos concluintes e que na
Unipé existem 26 alunos concluintes, e que a formula sugerida € n = (N . no)/ (N +
no), obteve-se como tamanho total da amostra (previsivel neste momento) n = 87,

conforme apresenta-se a seguir:
e N = Tamanho (nimero de elementos) da populacdo = 112 (86 + 26)
e N, = Aproximagdo para o tamanho da amostra = 400
e E, = Erro amostral toleravel = (0,05)

e n =Tamanho (numero de elementos) da amostra = 87

O célculo da primeira aproximacdo para o tamanho da amostra foi obtido a
partir de: no=1/(E,)?, sendo portanto n,=1/(0.05)2, com valor final de n,=400. A partir
de entdo utilizou-se a formula de Barbetta (1998) para calculo do tamanho da

amostra:
n=(N.ny)/ (N+ny)
n = (112. 400)/ (112 +400)
n = 44800 /512
n =87 (87,5)

Sendo assim, e calculando-se a proporcédo de alunos para cada IES a partir
da quantidade de sujeitos inscritos/matriculados originalmente em cada turma de
formandos, o numero de alunos para compor a amostra final foi calculado da

seguinte forma:

e Concluintes UFPB: 86 alunos, que representam 77% do N (112), devendo ser
coletados dados de 67 alunos para manter a representacéo deste estrato.
e Concluintes Unipé: 26 alunos, que representam 23% do N (112), devendo ser

coletados dados de 20 alunos para manter a representacéo deste estrato.
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Assim, para alcancar os 87 casos sugeridos quando da aplicacdo da férmula
de calculo amostral, foram avaliados questionarios de 67 concluintes da UFPB e 20

concluintes do Unipé.

A participacdo dos alunos foi, portanto, voluntaria, apds convite feito pela
pesquisadora, mediante explicagdo dos objetivos e procedimentos do estudo
conforme descrito no item “procedimentos de coleta” e apresentacdo do Termo de

consentimento Livre e Esclarecido (TCLE, apéndice A)

3.3 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Com o intuito de descrever e caracterizar o perfil do profissional atuante em
Pilates e a demanda profissional do método no municipio de Jodo Pessoa/PB, bem
como para quantificar e descrever a oferta do método Pilates no municipio em
estabelecimentos publicos ou privados, com relacdo a quantidade e tipo de servigos,
a coleta deu-se em 3 etapas distintas: catalogacéo, contato/agendamento, visitacdo
para coleta. O periodo total da coleta de dados foi de 15 de Setembro a 10 de
Novembro do corrente ano.

Na primeira etapa (catalogacdo) foi feita uma analise de campo preliminar, na
gual o pesquisador identificou quantos sdo e onde estavam os estabelecimentos que
oferecem a modalidade de Pilates em Jodo Pessoa/PB, no espaco delimitado para o
estudo. Tal levantamento permitiu por meio de pesquisa na lista telefonica, internet e
procura direta nos proprios bairros, a catalogacdo de estudios localizados nos
bairros de Manaira, Cabo Branco e Tambau. Os locais que oferecem Pilates foram
cadastrados em cada bairro, portanto, mas sem ordem predeterminada, contudo a
visitacao (terceira etapa) foi efetivada pela proximidade dos enderecos levantados,
até que se completou o total de estabelecimentos existentes.

Na segunda etapa (contato/agendamento) o pesquisador entrou em contato,
via telefone e/ou pessoalmente com cada estabelecimento, marcando visita(s) para
entrevistar os professores de Pilates que se dispusesse a colaborar com o estudo.
Foi feito contato prévio, portanto, para saber o horario de funcionamento dos
estabelecimentos, se eram de natureza publica ou privada, qual tipo de Pilates
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ofereciam e a quantidade de profissionais envolvidos no ensino do método. A seguir
foi feito 0 agendamento das visitas de coleta com os profissionais.

Finalmente, na terceira etapa (visitacdo) ocorreu a visitacdo de cada
estabelecimento para a visita de coleta de dados, a qual se realizou com todos o0s
profissionais que se dispuseram a colaborar com a pesquisa e assinaram o TCLE,
respondendo o questionario (apéndice B) para professores de Pilates ho municipio
de Joédo Pessoa/PB.

Paralelamente, a fim de investigar o nivel de conhecimento dos académicos
pré-concluintes do curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal da Paraiba-
UFPB e do Centro Universitario da Paraiba- UNIPE, foi aplicado o questionario
sobre o nivel de conhecimentos dos estudantes dos cursos de Educacdo Fisica
sobre o método Pilates (apéndice C).

Com a disponibilizacdo do horario de aulas pelo coordenador de cada curso
(anexos C e D), o pesquisador teve acesso aos nomes dos professores, horas e
locais dos encontros pedagdgicos, e a partir disto o pesquisador previamente pediu
a permisséo do professor para que a aplicacdo do questionario fosse feita durante
uma aula regular. O pesquisador, entdo presente em sala de aula, apresentou a
proposta de seu estudo aos concluintes e aplicou o questionario, esclarecendo
guaisquer duvidas a fim de otimizar o procedimento de coleta e acelerar a tabulagéo
dos dados pelo pronto retorno dos instrumentos. Foram agendadas visitas de coleta
até que se alcancasse o numero de alunos predeterminado para cada estrato das
IES incluidas na pesquisa, estabelecendo-se o critério de agendar visitas
preferencialmente com professores de disciplinas com maior nimero de alunos
matriculados, para que houvesse pouca interferéncia nas atividades académicas
habituais.

Antes da aplicacao do questionario com os estudantes constituintes da amostra
foi realizado o piloto do instrumento (anexo F), na segunda quinzena de setembro do
ano corrente, com estudantes do sétimo periodo da UFPB, a fim de verificar a
duracédo de preenchimento e a validacéo de clareza. A coleta de dados propriamente
dita deu-se no més de setembro (etapa de levantamento preliminar e catalogacéo de
estabelecimentos que oferecem Pilates) e outubro (demais etapas de coleta, apés
aprovacdo da pesquisa pelo Comité de Etica do HULW) de 2010.

Para elaboracdo dos questionarios (apéndice B e C), levaram-se em

consideracao os objetivos do estudo e as buscas ja realizadas na literatura, a fim de
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propor questionamentos que pudessem evidenciar o reconhecimento do conceito e
diretrizes do método de Pilates, assim como levassem os participantes a posicionar-
se sobre a atuacdo do Educador Fisico como professor do método. Também foram
propostas questdes que permitam diagnosticar a demanda profissional no municipio
de Joéo Pessoa.

3.4 ANALISE DOS DADOS

Serdo utilizados procedimentos de estatistica descritiva para tratar as variaveis
sécio-demograficas, de formacéo e de investimentos financeiros, tracando-se o perfil
da amostra em termos de freqiiéncia de respostas, valores maximos e minimos, e
também modas e médias, quando necessario.

As variaveis relativas as opinides dos sujeitos e informacfes sobre o método,
foram avaliadas descritiva e interpretativamente, pois fizeram-se necessario
descrever suas principais idéias, assim como verificar sua adequacdo perante a
literatura consultada. Tais dados também foram descritos em termos de frequéncia
de respostas, para que se possa ter uma no¢ao da quantidade de acertos, erros,
opinides “sim”, “nao”, “outros” e demais respostas de multipla escolha.

Para avaliar o conhecimento dos entrevistados sobre o método, utilizou-se a
seguinte classificacdo: totalmente certo, (conseguiu citar os principios e elementos
fundamentais do método); parcialmente certo, (demonstrou mais acertos do que
erros); parcialmente errado, (citou algumas coisas corretas e/ou demonstrou alguma
nogao, mas apresentou mais erros que acertos) e
totalmente errado (ndo soube citar nada além do nome o criador do método), bem
como o conhecimento de elementos histéricos do método, a seguinte classificaco:
conhece a historia completamente (tem coeréncia e cita 90% dos fatos); conhece o0s
elementos mais importantes da histéria (cita nomes, locais, datas ou coisas
principais do histérico); conhece somente alguns elementos da histéria (cita nomes,
paises, datas, mas em ordem errada ou confundindo alguns aspectos; ndo conhece

a historia (ndo soube citar nada além do nome o criador do método).
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3.5 CONSIDERACOES ETICAS

A pesquisa teve autorizacdo institucional e a participagdo dos sujeitos no
estudo foi voluntaria, mediante a assinatura de Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), bem como esta proposta a Carta de Anuéncia para cada
Instituicdo de Ensino Superior envolvida. A fase de coleta de dados da pesquisa teve
inicio a partir da aceitagdo do projeto (anexo E) pelo Comité de Etica do
HULW/UFPB (PEC HU), considerando os aspectos éticos relacionados na resolucéo
196/96 do Conselho Nacional de Saude (1996), que regulamenta as pesquisas

envolvendo seres humanos no cenario brasileiro.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Este capitulo esta redigido conforme os objetivos especificos do estudo,
tendo-se optado por apresentar os dados e discuti-los imediatamente sua citacao,
por entender que desta forma os varios e complementares resultados seriam
compreendidos e avaliados de forma mais adequada.

Foram contatados 87 alunos concluintes do curso de Educacado Fisica da
Universidade Federal da Paraiba e do Centro Universitario da Paraiba — Unipé (49
homens, 38 mulheres, com média de idade de 23 anos, e 24 profissionais de Pilates
(06 homens,18 mulheres, com média de idade de 29 anos) atuantes em estudios da
capital paraibana.

Através da coleta realizada, pode-se descrever e caracterizar o perfil do
profissional atuante em Pilates como sendo todos egressos dos cursos de Educagéo
Fisica (EF) e Fisioterapia (FIS), mas a maioria (21 casos) sendo fisioterapeuta. Ha
portanto, demanda para ambas as formacdes, mas ainda pouca atuacdo do
educador fisico no municipio de Jodo Pessoa/PB.

Sabe-se que o método Pilates pode ser aplicado por profissionais de
diferentes areas, e neste estudo constatou-se que, numa totalidade de 35
profissionais 16 estabelecimentos catalogados, e considerando os 24 que
participaram deste estudo, 21 sao fisioterapeutas e 03 séo educadores fisicos.

Tal realidade ndo parece ser uma imposi¢ao ou limitacdo do mercado, e sim
reflexo da escolha pessoal do recém-formado, visto que Pilates é um programa de
condicionamento fisico e mental que leva em consideracdo o corpo e a mente com
uma unidade, dedicando-se a explorar o potencial de mudanca do corpo
(APARICIO, E; JAVIER P, 2005; PANELLI, 2010; WILLIAMS; JANSEN, 2004). para
tanto é necessario ter conhecimentos especificos de éareas tematicas como
anatomia, fisiologia, biomecénica e cinesiologia, e isto esta presente na formacao de
ambos os profissionais citados.

Ainda, quando se observou a opinido de um profissional sobre a atuacédo do
profissional da area “concorrente”, verificou-se que 21 dos respondentes concordam
com a atuacdo complementar de ambas as areas. Houve apenas 03 divergéncias
guanto a atuacao do profissional de educagéo fisica, alegando-se que por estes ndo
terem acesso a disciplina Patologia em seus curriculos académicos, seus

conhecimentos n&o seriam “completos”.
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Quando se questionou a opinido dos individuos sobre a atuacdo de dois
profissionais de diferentes areas (FIS e EF) trabalhando no mesmo local e com a
mesma modalidade -o Pilates- a aceitacdo foi unanime. Sugere-se que 0s sujeitos
investigados visam antes a exceléncia de atendimento e qualidade profissional, pois
pelas repostas obtidas percebeu-se a crenca de que a prestacdo de servico com
uma equipe multidisciplinar acarretara maior nimero de adeptos a modalidade.

Todavia, de acordo com a questdo “vocé percebe diferencas na atuacédo do
fisioterapeuta e do educador fisico, como professores de Pilates?”, percebeu-se que
guase todos (23 casos) identificam diferentes enfoques de atuagdo conforme as
duas formacBGes académicas, concordando com as diretrizes de seus Conselhos
Regionais (CREF e CREFITO). Apenas 01 profissional alegou ndo perceber
diferenca, uma vez que cabe ao profissional buscar qualificacdo e aperfeicoamento,
sendo que as certificagbes (curso de formacdo em Pilates) abrangem ambas as
areas. Com efeito, o método Pilates ainda ndo tem regulamentacao propria, o que
ocasiona certa disputa pelos conselhos profissionais em regulariza-lo, os quais
indicam fatores e conceitua¢cdes de acordo com suas diretrizes.

Enquanto o CREF afirma que o Pilates seja uma modalidade de ginastica o
CREFITO discute a necessidade de conhecimentos especificos, tais como fisiologia,
anatomia e biomecéanica.

Nas respostas obtidas, observou-se que 23 dos 24 professores percebem
diferencas de atuacdo da area concorrente, uma vez que cada profissional deve
enquadrar-se no regulamento ético de sua profissdo. Ressalta-se, contudo, que
apenas um profissional entrevistado declarou ser importante a formacado académica,
mas ressaltou que a competéncia profissional depende exclusivamente de cada
profissional, na busca constante de atualizagéo.

Percebe-se, assim, que o profissional de EF poderia estar mais presente
enquanto instrutor desta modalidade, pois existe no mercado aceitacdo para sua
area de formacdo, e tanto legalmente como conceitualmente sua atuacdo €
reconhecida e viavel. Talvez seja importante que os académicos de EF possam
visualizar e ter contato, desde momentos iniciais do curso superior, com discussoes
e contetdos sobre gestdo de carreira ou planejamento profissional, visto que no que
se refere ao método Pilates parece haver ainda espacos a serem ocupados.

Segundo Malschitzky (2004), a gestdo da carreira pode ser trabalhada

através do desenvolvimento de competéncias e habilidades, e isto implica num
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conjunto de qualificagbes que o profissional devera desenvolver ao longo do tempo
para ter melhor desempenho profissional.

Este nicho de mercado relativo tanto a treinamento fisico como a promocao
da qualidade de vida (considerando o que o Pilates propde, estimula e determina
enguanto pratica corporal e mental) parece ainda dar um bom retorno profissional,
visto que a remuneracdo € de, em média, R$46,59 por hora-aula (conforme
respondentes). A partir dos profissionais que decidiram relatar_os valores praticados,
encontrou-se variacdes de R$ 22,50 a R$70,00 para a hora de trabalho.

Ao levantar também o tempo e o custo investido nas certificacfes, percebeu-
se que no municipio de Jodo Pessoa/PB, o mercado esta caracterizado por
profissionais com origens, tempos e custos de formacdo bastante diversos,

conforme se observa na Tabela 1.
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Tabela 1. Caracteristicas dos Professores do método Pilates (n = 24).

Caracteristicas Respostas
Idade minima 24 anos
Idade maxima 45 anos
Homens 6 casos
Mulheres 18 casos

Curso Superior (Area de Formagao)

Educacéo Fisica 03 casos
Fisioterapia 21 casos
Instituicdo
UFPB 8 casos
Unipé 10 casos
FCM-PB 5 casos
UEPA 1 caso
InstituicAo/Franquia
Physio Pilates 16 casos
The Studio Pilates Brasil 3 casos
Fisio Ciéncias 2 casos
Meta Corpus 2 casos
Atelier do Corpo- BA 1 caso
Duracgéo da Certificagc&o
8 meses 15 casos
12 meses 04 casos
24 meses 3 casos
48 meses 2 casos
Investimento média
R$3.000- R$12.000 R$8.417

Pelas respostas da amostra, h&d 05 instituicbes escolhidas para as
certificacdes, tendo o custo de investimento destas variado de R$3.000 a R$12.000,
e com tempo de duracdo de menos de um ano até quatro anos. Notou-se, portanto
alto custo do valor das certificagbes, sendo necessério um grande investimento
financeiro dos profissionais, que consequentemente acaba por tornar a modalidade
cara. Ainda, sabe-se que na pratica a metodologia aplicada direciona-se a grupos

pequenos de alunos, o que enfim atende também a necessidade de
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acompanhamento quase individualizado devido a complexidade e numero de
variaveis envolvidas na execucdo de exercicios, 0 que por sua vez eleva também o
valor cobrado ao praticante. O Pilates, portanto, pode caracterizar-se como uma
pratica que exige consideravel investimento de todas as pessoas envolvidas: do
gestor ou empresario, quando precisa comprar equipamentos e maquinas altamente
especificas para montar o estudio, do profissional que terd que investir em sua
certificacdo e atualizacdes periodicas e finalmente do aluno/praticante, que estra
inserido em turmas pequenas e servi¢os altamente especializados.

Sobre a quantificacéo e oferta do método Pilates no municipio, verificou-se
gue a modalidade é oferecida em estabelecimentos privados, tendo sido
encontradas 16 empresas nos bairros investigados, sendo 14 do tipo clinicas de
fisioterapia e 02 academias contendo estudios de Pilates, porém somente nas
academias os estudios eram independentes, ndo havendo vinculo com as atividades
do estabelecimento, diferentemente das clinicas de fisioterapia, nas quais 0s
estudios faziam parte de seus servicos.

Esta é, portanto, a configuracédo atual do mercado pessoense, no qual irdo
inserir-se os egressos dos cursos de EF e FIS de 2010 e anos proximos.

Ao responder a questao sobre o conhecimento do Método Pilates, 71 dos 87
alunos entrevistados relataram ser conhecedores do assunto, porém no decorrer do
guestionario notou-se que apenas 19 souberam conceitua-lo detalhadamente ou
citar elementos coerentes a histéria do método.

Observou-se que o conhecimento descrito pelos alunos entrevistados, em
sua maioria, € oriundo da midia, meio de divulgacdo este que contribui para o
acesso as informacdes correntes no mundo, porém muitas vezes de forma nao
cientifica ou mesmo correta: dos entrevistados, 41 declararam conhecer o método
através da midia sem, no entanto saberem conceitua-lo. De forma complementar, 17
dos 87 alunos, ou seja, apenas 19,54% dos graduandos, tiveram informagdes no
meio académico sobre o método.

A falta de informacdes no meio académico pode resultar em profissionais
inseguros e incapazes, deixando passar oportunidades que caberiam as suas
supostas capacitacdes. Segundo Babry e Branddo (2005) as combinacgfes
sinérgicas de conhecimentos, habilidade e atitudes, compfem a competéncia
humana ou profissional, e, portanto a possibilidade de atuacdo tanto como de

reconhecimento de sua competéncia, poderia estar comprometida. Os académicos
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podem obter 0s conhecimentos necessarios ou pertinentes, mas nao
necessariamente “aplicados”; podem desenvolver habilidades e atitudes importantes
e favoraveis, mas nao necessariamente “testadas” ou aplicadas a realidade e
contexto do Pilates. Assim 0 sinergismo necesséario fica comprometido, e
conseglentemente a competéncia profissional fica diminuida ou desfavorecida no
caso discutido (o Pilates).

O resultado obtido sugere ainda a falta de incentivo no meio académico
para trabalhar com este método, face ao pouco comprometimento em instruir 0os
discentes a utilizar suas habilidades e conhecimentos em diferentes possibilidades
de atuacdo. Esta afirmacéo € sustentada devido apenas 17, dos 87 entrevistados
conhecerem o método através de suas universidades, instituicbes de ensino estas
gue deveriam ampliar a gama de informacdes para as possibilidades profissionais
dos futuros formados de acordo com suas capacidades e qualidades académicas.

Por exemplo, verificaram-se pontos positivos e também conflituosos quando
se analisou o conhecimento dos académicos sobre o método investigado, sendo que
16 alunos declararam nem conhecer o método.

A literatura aponta diversos beneficios oferecidos pelo método: segundo
Herdman (2000), Aparicio e Pérez (2005), a pratica de Pilates proporciona maior
compreensao e melhoria da percepcdo corporal, utilizando todos os musculos
(desde os mais fracos), fortalecendo os tenddes e proporcionando tonicidade
muscular. Partindo da andlise dos questionarios, 26 entrevistados souberam citar
corretamente beneficios resultantes da pratica do Pilates.

Conforme as respostas da amostra pode-se criar uma lista com oito
“beneficios adquiridos pelo Pilates”, pois a analise revelou que houve 61 citacdes de
beneficios em respostas de 26 alunos para a questao “Vocé sabe descrever os
beneficios do Método? Sim/N&o, Quais?”. Portanto, sugere-se que 0s pesquisados
conseguiram mencionar cerca de 02 beneficios do método. Por outro lado, isso
demonstra que a maioria (61 sujeitos) ndo conseguiu ou soube citar beneficios,
sugerindo que ainda ha desinformacéo sobre o tema.

As respostas incluiram beneficios como “tdnus muscular”, controle corporal,
controle mental, flexibilidade, forca, equilibrio, correcdo postural e condicionamento.
Todos condizentes com os principios basicos do Pilates (controle, respiracao,
centramento, fluxo do movimento, precisdo e concentracdo), principios estes que

exigem altos niveis de concentracdo, controle e precisdo de movimentos,
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sincronizando mente e corpo (APARICIO, PEREZ, 2005; HERDMAN, 2000;
PANELLI, 2006), podendo-se sugerir que os sujeitos responderam adequadamente

a questao (Tabela2).

Tabela 2. Beneficios do método Pilates, segundo estudantes universitarios (n =
26).

Benficios citados Alunos (nimero de respostas)

Toénus muscular 10
Controle corporal

Controle mental

Flexibilidade 12
Forca 9
Equilibrio 4
Correcéao postural 9
Condicionamento 7

Propés-se investigar, também, a opinido dos estudantes entrevistados sobre
gual o publico praticante do método e em que tipo de atividade o método Pilates

enguadra-se (Tabela 3).

Tabela 3. Praticantes do método Pilates, segundo estudantes universitarios (n
= 87).

Possiveis Praticantes de Pilates Alunos (nimero de
respostas)
N&o sei responder 3
Criancas 45
Adultos 74
Idosos 81
Portador de doencas (motoras, coronarianas) 31
Outros (atletas) 3

Pelos resultados observa-se que quase todos (81) os entrevistados

responderam que Pilates € uma modalidade praticada por idosos, e muitos (74)
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ainda consideram a préatica/interesse de adultos. Apenas 03 académicos vislumbram
a participacdo de atletas na modalidade, enquanto a participacdo de criancas foi
considerada em 45 respostas.

Embora este estudo ndo tenha tido como objetivo investigar o publico
praticante do método, sugerindo esse dado ser analisado em préximos estudos,
percebe-se que o resultado obtido pelos estudantes mostra a dominancia de
praticantes sendo idosos (81 respostas de 87), porém este € um dado que este
estudo nao respondera.

Quanto a “modalidade em que o Pilates se enquadra”, observou-se 73
resultados para atividade fisica, 45 identificando também o Pilates como sesséo
terapéutica e 35 como treinamento. Ja dentre os 24 professores investigados, 22
responderam que Pilates seria atividade fisica e sessdo terapéutica, e 11
treinamento. Ainda analisando estes dados, 25 dos 87 alunos e 10 dos 24
professores responderam que Pilates pode ser tanto atividade fisica, sesséo
terapéutica como treinamento, dependendo da necessidade de seu praticante. Desta
forma pode-se concluir que Pilates trabalha com movimento e desenvolvimento
humano e a metodologia aplicada dependera das necessidades de cada praticante.

Considerando o0s seis principios basicos do método, percebe-se a
necessidade de ter mais e melhores conhecimentos especificos, estudados pelo
proprio Joseph para criacdo de seu método (PANELLI, 2006). Todavia, apenas 8
dos 87 alunos ndo souberam responder “quais conhecimentos especificos séo
necessarios para a formacdo em Pilates”, enquanto 100% dos professores e 67 dos

alunos marcaram adequadamente as opcoes de respostas para esta questéao.
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Tabela 4. Respostas dos alunos concluintes de Educacéo Fisica sobre

especificidades do método Pilates (n = 87).

Alunos
ltens/Respostas (ndmero de respostas)

Conhece o Método

Sim 71

Nao 16
Classificacdo do Conceito de Pilates

Totalmente certo

Parcialmente certo

Parcialmente errado 16

Totalmente errado 67
Identificacdo de Beneficios do método

Sim 26

N&o 61
Citagdo de conhecimentos especificos necessarios

Fisiologia 66

Biomecanica 73

Anatomia 79

Cinesiologia 70

Nenhum 8

Finalmente, convém ressaltar, porém, que se notou incoeréncia nas
respostas das questbes “vocé conhece o método Pilates”, “conceitue o que é
Pilates”, “vocé sabe descrever o0s beneficios do método?”, “quais destes
conhecimentos especificos vocé acha necessérios para ser professor de Pilates?
(fisiologia, biomecéanica, anatomia,cinesiologia, nenhum)”.

Grande parte dos entrevistados (71), respondeu conhecer o método, em
contrapartida este numero diminuiu quando se avalia o conhecimento sobre as
particularidades do método, pois somente 19 alunos souberam conceituar e 26 citar

beneficios adquiridos com o Pilates.



63

5 CONCLUSOES

Através da coleta realizada, pode-se concluir que o profissional atuante em
Pilates € egresso dos cursos de Educacdo Fisica (03 casos) e Fisioterapia (21
casos), sendo a maioria fisioterapeuta. Ha portanto, demanda para ambas as
formacfGes, mas ainda pouca atuacdo do educador fisico no municipio de Joao
Pessoa/PB, e a maioria dos respondentes concorda com a atuacdo complementar
de ambas as areas, bem como identificam diferentes enfoques de atuacéo conforme
as duas formacdes académicas, concordando com as diretrizes de seus Conselhos
Regionais (CREF e CREFITO).

Estes profissionais tiveram sua certificacdo em Pilates a partir de 05
instituicdes diferentes (sendo a mais procurada a Physio Pilates), investindo de
R$3.000 a R$12.000, e com tempo de duragdo que variou 08 a 48 meses, e
declararam obter remuneracdo média de R$46,59 por hora-aula.

Sobre a quantificacdo e oferta do método Pilates em Jodo Pessoa/PB,
verificou-se que a modalidade é oferecida em estabelecimentos tendo sido
encontradas 16 empresas nos bairros investigados, sendo 14 do tipo clinicas de
fisioterapia e 02 academias contendo estudios de Pilates.

Considerando as respostas dos académicos, formandos em EF, conclui-se que
0s cursos de graduacdo ainda contribuem pouco para 0 conhecimento e/ou
preparacdo para atuar profissionalmente com o Método Pilates, uma vez que foram
obtidas respostas pouco consistentes para as questdes levantadas: 71 dos 87
alunos entrevistados relataram ser conhecedores do assunto, porém apenas 19
souberam conceitua-lo detalhadamente ou citar elementos coerentes a historia do
método; 41 declararam conhecer o método através da midia sem no entanto
saberem conceitud-lo; apenas 19,54% dos graduandos tiveram informac¢des no meio
académico sobre o método; 16 alunos declararam n&o conhecer o método; 26
entrevistados souberam citar corretamente beneficios resultantes da pratica do
Pilates, conseguindo mencionar cerca de 2 beneficios do método, enquanto 61
sujeitos ndo souberam citar beneficios; as respostas sobre o publico-alvo do método
foram corretas, em maioria, porém indicaram conhecimento incompleto.

Tanto alunos em formagcdo como profissionais atuantes conseguem
relacionar o Pilates como atividade fisica, sessdo terapéutica e treinamento, o que

condiz com sua rela abrangéncia e possibilidades.
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Conclui-se, de forma geral, que o mercado atualmente absorve tanto
profissionais de FIS como da EF, porém os fisioterapeutas encontram-se muito mais
presentes, a0 mesmo tempo em que parece ser necessario difundir e aumentar a
veiculagdo de informagbes mais detalhadas e corretas sobre Pilates dentre
académicos de EF. Talvez esta circunstancia contribua para a ainda pequena
contribuicdo do educador fisico no mercado investigado, uma vez que O0S
profissionais atuantes nao s6 aceitam como respeitam a interdisciplinaridade préatica.
Como a possibilidade de certificacdo e otimizagdo da carreira € especializada mas
também diversificada, em termos de opc¢des de empresas formadoras, tempo e
custo de investimento, ha que se melhorar o nivel de conhecimento para que, talvez,
este nicho possa ser ocupado de forma mais contundente pelos concluintes dos

cursos de EF de Joao Pessoa/PB.
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APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (a) Senhor (a)

Esta pesquisa € sobre A atuacdo do profissional de educacéo fisica como
professor de Pilates no municipio de Jodo Pessoa: Diagndstico e Perspectivas, esta
sendo desenvolvida por Rubiane Andrade do Amaral, aluna do Curso de Educagéo
Fisica da Universidade Federal da Paraiba, sob a orientacdo do(a) Prof.(a) MS

Marcelle de Oliveira Martins.

Os objetivos do estudo sao levantar o numero de profissionais de Educacao
Fisica que atuam como professores do método Pilates nos estudios localizados no
Municipio de Jodo Pessoa e o conhecimento de académicos do curso de Educacéo
Fisica da possibilidade de atuacdo na pratica deste método como agente a
proporcionar bem estar com sistema de exercicios sistematizados de completa
coordenacao de corpo, mente e espirito.

A finalidade deste trabalho é contribuir para a qualificacdo profissional de

educadores fisicos, mostrando-lhes a possibilidade de trabalhar com Pilates.

Solicito a sua colaboracdo para entrevista ou questionario, como também sua
autorizacdo para apresentar os resultados deste estudo em eventos da area de

saude. Por ocasido da publicacédo dos resultados, seu nome sera mantido em sigilo.

Esclareco que sua participacdo no estudo € voluntaria e, portanto, o(a)

senhor(a) ndo é obrigado(a) a fornecer as informacdes e/ou colaborar com as

atividades solicitadas pelo Pesquisador(a).

O pesquisador estara a sua disposicdo para qualquer esclarecimento que

considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.
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Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido(a) e dou o meu
consentimento para participar da pesquisa e para publicacdo dos resultados. Estou

ciente que receberei uma copia desse documento.

Assinatura do Participante da Pesquisa
ou Responsavel Legal

Assinatura da Testemunha

Contato com o Pesquisador (a) Responsavel:
Caso necessite de maiores informagdes sobre o presente estudo, favor ligar para o (a)

pesquisador (a) Rubiane Andrade do Amaral

Endereco (Setor de Trabalho): Rua Antonio Leopoldo Batista, n 105
Telefone: (83) 3235-3059 ou (83) 8828-4760

Atenciosamente,

Assinatura do Pesquisador Responsavel

Assinatura do Pesquisador Participante

CEP HUWL- 4° ANDAR-COMITE DE ETICA E PESQUISA-TELEFONE: (83) 32167302
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APENDICE B
QUESTIONARIO PARA PROFESSORES DE PILATES NO MUNICIPIO DE JOAO
PESSOA/PB.

Prezado(a) Professor(a),

O seguinte questionario é instrumento para coleta de dados do estudo A
atuacao do educador fisico como professor de Pilates no Municipio de Jodo Pessoa:
Diagnéstico e Perspectivas, que representa o trabalho de conclusdo de curso de
Rubiane Andrade do Amaral. Solicito sua colaboracdo para responder o questionario
da maneira mais clara possivel, sem deixar questées em branco.

Agradeco desde ja sua participacao!

1. CODIGO nao preencha este campo
2. Género: () Masculino () Feminino
3. Idade:

4. Instituicdo de Ensino de graduacéo:

5. Graduacdao: ( ) Fisioterapia ( ) Educacéao Fisica
6 Como vocé conheceu o método Pilates?
() Universidade ( ) Midia ( ) Outros:

7. Em qual instituicdo vocé fez sua certificacao de Pilates?

8. Qual o periodo/tempo da sua certificacéo?
9. Qual foi o investimento financeiro total para sua certificacdo em Pilates?
10. Qual o valor cobrado pela sua aula de Pilates?
11. Quais destes conhecimentos especificos sdo necessarios para ser professor de
Pilates? (questédo de multipla escolha, vocé podera marcar mais de uma informagéo).
( ) Fisiologia ( ) Biomecanica ( ) Anatomia ( ) Cinesiologia
( )Nenhum, a certificacdo em Pilates ndo necessita de conhecimentos especificos
prévios.
12. Quantos alunos no total vocé tem, considerando os ultimos dois meses de aula?
13. Na sua opinido, os alunos procuram o Pilates com as finalidades (questao de maittipla
escolha, vocé podera marcar mais de uma informagao) de:

( ) Atividade fisica ( ) Sessao terapéutica ( ) Treinamento

( )Outra
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14. Vocé concorda que o fisioterapeuta/educador fisico* pode atuar como professor
de Pilates? * se voce for fisioterapeuta, leia somente “educador fisico” e vice versa.

( ) Sim( ) Nao Por qué?
15. Vocé percebe diferencas na atuacdo do fisioterapeuta e do educador fisico,

como professores de Pilates?
( ) Sim() Nao Qual?

16. Qual sua opinido sobre a atuacao profissional do fisioterapeuta e do educador

fisico, em um mesmo local que oferece Pilates?
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APENDICE C
QUESTIONARIO SOBRE O NIVEL DE CONHECIMENTO DOS ACADEMICOS
CONCLUINTES DO CURSO DE EDUCACAO FiSICA, SOBRE PILATES.

Prezado(a) Colega,

O seguinte questionario é instrumento para coleta de dados do estudo A
atuacao do educador fisico como professor de Pilates no Municipio de Jodo Pessoa:
Diagnéstico e Perspectivas, que representa o trabalho de conclusdo de curso de
Rubiane Andrade do Amaral. Solicito sua colaboracdo para responder o questionario
da maneira mais clara possivel, sem deixar questées em branco.

Agradeco desde ja sua participacao!

1. CODIGO nio preencha este campo

THE STUDIO, PILATES. The Pilates Studio Brasil. Disponivel em:
< http://www.pilates.com.br/ > Acesso em: 12 set 2010.
2. Género: ( ) Masculino ( ) Feminino

3. Idade:

4. Instituicdo de Ensino: ( ) Unipé ( ) UFPB
5. Vocé conhece o método Pilates?

( ) Sim () Nao

6. Se sua resposta na questdo anterior foi positiva, como vocé conheceu o

método Pilates?
() Universidade ( ) Midia ( ) Outros:
7. Conceitue o que é Pilates:

8. Vocé conhece algo da histéria do Pilates?
( )Sim ( )Nao O que?
9. Vocé sabe descrever os beneficios do Método?
( )Sim () N&o Quais?

10. Na sua opinido, que tipo de pessoa deve praticar Pilates? (questao de muiltipla

escolha, vocé podera marcar mais de uma informacéo)

( ) Nao seiresponder () Crianca ( ) Adulto ( ) Idoso

( ) Portador de alguma doenca. Qual? ( ) Outros:

11. Quais destes conhecimentos especificos vocé acha necessarios para ser

professor de Pilates? (questdo de miuiltipla escolha, vocé podera marcar mais de uma

informac&o)
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( ) Fisiologia ( ) Biomecanica ( ) Anatomia ( ) Cinesiologia
( )Nenhum, a certificacdo em Pilates ndo necessita de conhecimentos
especificos prévios.
12. Vocé considera que o Pilates € (questao de maltipla escolha, vocé podera marcar mais
de uma informac&o):

( ) Atividade fisica ( ) Sessao terapéutica ( ) Treinamento

( )Outra




ANEXO A

CARTA DE ANUENCIA

Prezado (a) Senhor (a),

Solicito a sua colaboragéo no sentido de disponibilizar o nimero total de académicos
no ultimo periodo do curso de Educagdo Fisica, bem como consentir a aplicagdo de
questionario com o objetivo de analisar o conhecimento dos concluintes do curso sobre o
método Pilates, a fim de obter informagGes para o banco de dados do meu projeto de
pesquisa de concluséo de curso.

A referida pesquisa & sobre A atuagdo do profissional de educagéo fisica como
professor de Pilates no municipio de Jodo Pessoa: Diagndstico e Perspectivas, esta sendo
desenvolvida por Rubiane Andrade do Amaral, aluna do Curso de Educagéo Fisica da
Universidade Federal da Paraiba, sob a orientagdo do(a) Prof(a) Ms Marcelle de Oliveira

Martins.
Os objetivos principais do estudo séo:

a) Levantar o nimero de profissionais de Educagdo Fisica que atuam como
professores do método Pilates nos estldios localizados no Municipio de
Jodo Pessoa;

b) Avaliar o conhecimento dos formandos do curso de Educagéo Fisica
sobre as possibilidades de atuagdo na pratica deste método.

Ainda, a finalidade deste trabalho & contribuir para a qualificagdo profissional de
educadores fisicos, mostrando-ihes a possibilidade de trabalhar com Pilates.

Estarei a sua disposigéo para qualquer esclarecimento que considere necessario em

qualquer etapa da pesquisa.

Eu—Z ZEBAL PP Ké//( / , declaro que recebi as
informagdes necessarias sobre a pesquisa, A atuagdo do profissional de educagédo fisica
como professor de Pilates no municipio de Jodo Pessoa: Diagnéstico e Perspectivas, e
disponibilizarei os dados solicitados, bem como permito que a pesquisa de Rubiane Andrade
do Amaral, seja realizada com os académicos concluintes do curso de Educagio Fisic;a1

colaborando assim para seu trabalho de conclus&o de curso.

%?/’//27//?;/7/65;{,/ wwy—

Ms Marcelle de Oliveira Martins bizage Andrade do Amaral
L

Ass’matu)ré\ \\ \

Prof. Esp. Idepaldo Gru:
Coordenador do Cursc
¢e Educacao Fisica | UFPE

Mat, 033101

Jodo Pessoa ,25 de Agosto de 2010.

Mant  shliovelt i -J’)n(i)c\( .
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ANEXO B

CARTA DE ANUENCIA

Prezado (a) Senhor (a),

Solicito a sua colaboragéo no sentido de disponibilizar o nimero total de académicos
no dltimo periodo do curso de Educagdo Fisica, bem como consentir a aplicagdo de
questionario com o objetivo de analisar o conhecimento dos concluintes do curso sobre o
método Pilates, a fim de obter informagdes para o banco de dados do meu projeto de
pesquisa de concluséo de curso.

A referida pesquisa é sobre A atuagdo do profissional de educagédo fisica como
professor de Pilates no municipio de Jodo Pessoa: Diagnéstico e Perspectivas, esta sendo
desenvolvida por Rubiane Andrade do Amaral, aluna do Curso de Educacgédo Fisica da
Universidade Federal da Paraiba, sob a orientagdo do(a) Prof(a) Ms Marcelle de Oliveira
Martins.

Os objetivos principais do estudo s&o:

a) Levantar o nimero de profissionais de Educagdo Fisica que atuam como
professores do método Pilates nos esttdios localizados no Municipio de
Jodo Pessoa;

b) Avaliar o conhecimento dos formandos do curso de Educagdo Fisica
sobre as possibilidades de atuagéo na pratica deste método.

Ainda, a finalidade deste trabalho & contribuir para a qualificagdo profissional de
educadores fisicos, mostrando-ihes a possibilidade de trabalhar com Pilates.

Estarei & sua disposigdo para qualquer esclarecimento que considere necessario em
qualquer etapa da pesquisa.

Eu,_Kgror ///Msér MQMM , declaro que recebi as
informacdes’ necessarias sobre a peézuisa, A atuagdo do profissional de educagéo fisica
como professor de Pilates no municipio de Jodo Pessoa: Diagndstico e Perspectivas, e

disponibilizarei os dados solicitados, bem como permito que a pesquisa de Rubiane Andrade
do Amaral, seja realizada com os académicos concluintes do curso de Educacéo Fisica,
colaborando assim para seu trabalho de conclus&o de curso.

7 P73

P p 7/ ,7

WA/ 1 71/é(//// fi/a; M@M\ !1VUITC@£' _ate _domaies
‘Ms @(’arceue de O‘Ti\'rﬁa Martins Rubiane Andrade do Amaral

75



76

ANEXO C

Centro Universitario de Jodo Pessoa

Secretaria Geral de Ensino

Curso: Educagéo Fisica Turma: P8-U PERIODO: 2010.2 SALA 106
COD. DISC | DISCIPLINA COD. PROF. | NOME DO PROFESSOR
DEF 168 Etica Profissional em Educacéo Fisica 2470 Felipe Brandao dos Santos Oliveira
DEF 167 Basquetebol 1178 Rogério Fonseca dos Santos
DEF 166 Educagéo Fisica adaptada 2867 Susane Graup
DEF 165 Dancga 1313 Adjane Maria Pontes César
| DLA 236 Lingua Brasileira de Sinais- LIBRAS 2776 Josineide Castro Lima
DEF 164 Estégio Supervisionado IIl ( Gestdo na Educagao Fisica 2548 Talita Xavier Leal
DEF 152 Ginastica Artistica 1398 Katia Virginia Jardim Feitosa
DED237 Didatica 1540 Ana Claudia Dias de Fontes
DEF141 Futebol de campo 618 José Clizaldo da Silva Franca
HORARIO
HORA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
13:00 LIBRAS ED. FISICA ADAPTADA LIBRAS GINASTICA DIDATICA
ARTISTICA
13:50 LIBRAS ED. FISICA ADAPTADA LIBRAS GINASTICA DIDATICA
ARTISTICA
14:40 GINASTICA ARTISTICA DIDATICA ETICA PROFISIONAL o_z»w._._o\r BASQUETEBOL
ARTISTICA
15:30 | GINASTICA ARTISTICA DIDATICA ETICA PROFISSIONAL | ETICA PROFISIONAL BASQUETEBOL
16:20 ED. FISICA ADAPTADA BASQUETEBOL ESTAGIO FUTEBOL DE CAMPO | FUTEBOL DE CAMPO
17:10 ED. FISICA ADAPTADA BASQUETEBOL ESTAGIO FUTEBOL DE CAMPO | FUTEBOL DE CAMPO
18:00 DANCA DANCA ESTAGIO DANCA
18:50 DANCA
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ANEXO D

DEISCIPLINAS OPTATIVAS - 7° E 8° PERIODOS - AREA DESPORTIVA (2105

copian [ CoH [ TOR. MOME Dy DTS CIPLINA 22FEIFA | 3 FEIRA | 4° FEIRA | 5° FETRA | 5° FEIRM SALAE
160202 07s - Adle tismo - - - - - .
1609215 045 01 Pritias Alemativs d Edacasio Fisea - - - 1500 1800 - GE
1301112 ) 01 Fundamertos Biolbgicos da Educagio 1900 2040 - 1200 2040 - -
] 75 - Basquets - - - . .
07s - Matagdo - - - . - N
1608 146 075 0l Futebol d Cairpo - (900 1200 - 1000 1200 - DEFDADm-ranyo
1606171 i) 01 Handebol - 0700 0900 | 1000 1200 - - CiEfsakh do GE
160934 075 01 ile thol - - DS00 1200 | 1000 1200 - GD/DEF D&
1606134 045 01 Iassagem - (900 1200 - - - Bali do (HE
1605 L4 Q6L . Futebol de Salio - - - - - N
| 160aa0] 030 o1 Tusenkrdo - - - 1600 1800 - DEF D8/Mfus: .
161412 045 0 Rlicror cgapitag o e, S - - 1300 1a00 - - Lith, frfo SO0 |
DISCIPLINAS OPTATIVAS —7° K 8° PERIODOS ~ AREA MA D ESCOLAR (240
CODIGo | COI | TUR. FORIE Do, D3 CTPLINA, JUFEIRS, | S FERS | 4° FEIRA | 59 FETRA | &° FEIRA BALAS
160903 | 045 - | Hatario Especiil Z g s T . B
1609155 4.5 01 Chinistica mn Academia [T - - - - 1500 1800 Bosque
1614122 114 5 02 Tlie voe oppndag o ern daide - - 1300 1600 - < Lk, T S0 O
1609301 R 0 Buseukrio - - . 1600 1800 - TIEF U8Mhs: .
1605154 045 01 Tlaszager - DE00 1200 - - - Hali do GE
16067215 45 01 Priticas Atematoas § Educacio Fisica - - - LS00 1800 . GE
1301112 075 01 Fundaroertos Binlogicos da Educagio 1900 2040 - 1900 2040 - . -
1R05 ]2 X)) ni Fghuiagio Fisica Especial 1T - 1000 1200 - 0700 D00 - i
16053 045 1 Tre inamesto De sportivn 1T - 13500 1800 - - - DEF 07
DESCIPLINAS OPTATIVAS - 7° E §° PERIODOS - AREA ESCOLAR (255H)
Copian | G H | TUE. FOME D DT8GR, JAFEIRS, | 3° FEMRA | 4° FIIRA | 5° FEIRA, | 6% FEDLA BALAE
1303101 ] 01 Cupriculos e Progratias 1000 1300 - 100 1200 . 8 -
1303101 DaD 0 Curricdos e Prograroas - 040 2220 - 2040 2320 . N
1503 105 D45 02 Edueagio de Eucepr iomis - - - - 1500 1800 .
1301112 0ys 01 Fuandanerdos Binlogpicns da Bducagio 1900 2040 - 1900 2040 - - -
1609315 45 01 | Priteas afeoatreas 4 Fducagio Fisca - - - 1500 1E00 » (3E
13031238 4.5 02 Plare armerto Edheore ional - 1400 1700 - - .
1614123 145 Nz Ticroe cpptag o s Saide - - 5 Tth, Jnfo S0 08

1300 1600
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g0 PREIODO - AREA: DESPORTIVA

COpIGaD Y. | 'TUR. MOWE DA DS CIRLIN S S FEIRL | 39 FEIRA | 4 FEIRS | S*FEIRA | 6% FEIRA BALAE
1a09132 [an 0l Estigio Coriculbr - - oD LA . D700 9D DEF 7
1301108 n4s 01 Filnsofia d Edpeaydo - - - 5 e 1200 DEF 07
1609200 QED 01 Ilonoprafia 1000 1200 . 1100 1300 o - DEF 07/DEF 03
16089200 pan [i=4 gsmﬁ.ﬁ 1000 1200 | oyon o9nn - - - DEF 08/DEF 7
160217 | 045 | 01 | Psicologa Despodtiv . : - 07001000 . LIEF 08
16MG LS E>] 0l sorinlogga do Desposta 0700 1000 ] - - B DEF 0B

g0 PRRIODO - AREA: WA O ESCOLAR

CADIE0 LH | TUR. HOME Db DIECTRLIA PTFERS | 3° FEIRS | 4° FEERA | SPFEIRA | 67 FEIRA BALAE
1609132 D] ol Estigio Curicnlr - - 0700 00 . 0700 n9in DEF 07
150 1108 45 01 Filngofin dy Educardo | - - - . oopn 1200 DEF 07

B 1605200 (D] 0l ?ﬁso_mmmn 1000 1200 . 1im 1300 “ - DEF 07/DEF 03

1AM A00 Y] 0x H&gmm....mmp 1000 1200 | Itl 0900 - - - DEF 08/DEF 07
1405146 ] (3} Paieologda Zocil - - Oonn L1060 | n9in 1100 - DEF 07

% PERIODO - ARES: ESCOLAR

CODIE0 H | TUER. TORE Db DI CIPLIA YTEIRA | 39 FERS | 4° FEIRA S FERS | 6 FEIRA BaLAR
TRNS T DED Es)fmmﬁma Canricukr - - 0700 LGEG - D00 oacn DEF 07
010G | rds | 01 | Filosofia d Bdusardol - - - Dann 1300 DEF 07
1605200 Dl ol tlomoprafia” 1000 1200 “ 1100 1500 - DEF 07 DEF 08
TanEEnn 0iE0 D2 Tlonografia 1000 1200 | 0700 g9 - - - DEF 08/DEF 07
1301119 [ 01 | Histivia da Educigiio 0T - 1000 1200 - o7on 0900 - -




ANEXO E

] ) UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA - UFPB
g £ ﬁ] : HOSPITAL UNIVERSIT/\RIO LAURO WANDERLEY - HULW
t‘g% ¥ = COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES
: HUMANOS - CEP
CERTIDAO

Com base na Resolugdo n° 196/96 do CNS/MS que regulamenta a ética da
pesquisa em seres humanos, o Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
Universitdrio Lauro Wanderley - CEP/HULW, da Universidade Federal da Paraiba,
em sua sessdo realizada no dia 28/09/2010, apés andlise do parecer do relator,
resolveu considerar APROVADO o projeto de pesquisa intitulado ATUACAO DO
PROFISSIONAL DE EDUCACAO FisICA COMO PROFESSOR DE PILATES NO
MUNICIPIO DE JOAO PESSQOA: diagnéstico e perspectivas Protocolo
CEP/HULW n°. 553/10, Folha de Rosto n® 371568, dos pesquisadores RUBIANE
ANDRADE DO AMARAL e prof®. : Ms. MARCELLE DE OLIVEIRA MARTINS

(orientadora).

Ao final da pesquisa, solicitamos enviar ao CEP/HULW, uma cépia desta

certiddo e da pesquisa, em CD, para emissdo da certiddo para publicagdo cientifica.

Jodo Pessoa, 28 de setembro de 2010.

AR
{aponira CorteZ Costa de Qliverr.
Coordenadora do Comité de Elicz
em Pesquisa - CEP/HULW
Prof® Dr® Iaponira Cortez Costa de Oliveira

Coordenadora do Comité de Etica em Pesquisa-HULW

Enderego: Hospital Universitdrio Lauro Wanderley-HUL W - 4°andar.  Campus I - Cidade Universitdria.
Bairro: Castelo Branco - Jodo Pessoa - PB. CEP: 58051-900  CNPJ: 24098477/007-05
Fone: (83) 32167302 — Fone/fax: (083)32167522 E-mail - cephulw@hotmail.com
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ANEXO F

RELATORIO DE REALIZACAO DO PILOTO

O piloto deste estudo foi realizado com a turma do sétimo periodo do curso de
Educacao Fisica da Universidade Federal da Paraiba, por ser a instituicdo de ensino
da autora desta pesquisa, facilitando o acesso aos alunos e professores, de forma a
torna o processo de realizagdo do piloto mais agil.

O piloto foi realizado no dia 13, de outubro do ano corrente, na sala de nimero
6 do Departamento de Educacdo Fisica da UFPB, na qual a professora, Sandra
Barbosa da Costa, ministrava aula de sua disciplina, Ginastica de academia I. A
professora disponibilizou um espac¢o em sua alua para que fosse realizada a coleta
do piloto.

A coleta foi realizada com vinte e um alunos, de maneira que primeiramente
foi exposto o tema e objetivo da pesquisa, seguido da entrega do questionario
(APENDICE C) e do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE A). O
processo de apresentacdo a turma, exposicdo de tema e objetivo e de resposta do
guestionario durou doze minutos.

Apés a entrega dos questionarios 0 pesquisador deu espago para possiveis
duvidas ou sugestdes para aperfeicoamento do questionario. Uma sugestéao feita foi
em relacdo a questdo de niamero 5 (Vocé conhece o método Pilates?), na qual a
resposta é bem subjetiva, uma vez que o termo Pilates estd na midia, as pessoas
podem sim conhecer o método Pilates ao ler uma revista ou assistir um programa de
televisao.

Apos analisar os questionarios foi possivel observar que 10 dos 21 alunos,
responderam que conhecem o Pilates pela midia, os quais 7 do total dos 10 que
responderam midia ndo sabem os beneficios do Pilates, de mesmo modo num total
de 17 alunos que responderam conhecer o método, independente da fonte, 11
alunos ndo souberam responder os beneficios de maneira que a questao “Vocé
conhece o método Pilates?” permaneceu e a questao “ Conceitue o que é Pilates.”

Foi adicionada ao questionario.



