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RESUMO

Obijetivo: Identificar se a autonomia e as capacidades fisicas dos idosos podem
ser estimuladas dentro de uma proposta de programa de atividade fisica para
idosos com énfase no lazer. Método: Caracteriza-se como um estudo
qualitativo, com dados coletados por meio de entrevistas semiestruturada,
realizadas com 23 idosos, com 60 anos ou mais, e com 3 professores de um
programa de atividade fisica para idosos, com énfase no lazer. Os critérios
utilizados para inclusdo no estudo foram que os idosos deveriam estar
matriculados no programa e frequentando as aulas regularmente. Para 0s
professores, era necessario que eles estivessem no programa a mais de um
ano. Os dados foram analisados por meio da técnica de Analise de Conteudo.
Resultados: Os dados apontam que os idosos percebem melhorias
significativas ao realizarem as atividades domeésticas e a manutencdo da
autonomia nas atividades fora de casa. Para os entrevistados, o programa
influenciou na manutencédo nas capacidades fisicas, possibilitando a realizagéo,
de forma autdbnoma, das atividades que sdo propostas nas aulas. Segundo a
percepcao dos professores, os alunos séo capazes de realizar as atividades
sem auxilio e o programa contribui para a melhoria e manutencdo das
capacidades fisicas, repercutindo também na autonomia biopsicossocial dos
alunos. Conclusdo: Uma proposta de atividade fisica para idosos com énfase
no lazer é capaz de prover melhorias para grupos de idosos, tornando-os
individuos mais ativos, autbnomos e com suas capacidades fisicas
estimuladas.

Palavras-chave: ldoso. Atividade fisica. Autonomia. Capacidade fisica. Lazer.



ABSTRACT

Objective: To identify whether the identities and physical capabilities of older
people can be encouraged within a proposed program of physical activity for
older adults with emphasis on leisure. Method: It is characterized as a
qualitative study with data collected through semi-structured interviews,
conducted with 23 elderly, aged 60 years or more, three teachers and a
physical activity program for seniors, with emphasis on leisure. The criteria for
inclusion in the study were that the elderly should be enrolled in the program
and attending classes regularly. For teachers, it was necessary that they were
in the program to more than one year. Data were analyzed using the technique
of content analysis. Results: Data indicate that the elderly perceive significant
improvements in performing household chores and maintenance of autonomy in
activities outside the home. For respondents, the program has influenced in
maintaining physical abilities, allowing the realization, independently of the
activities that are proposed in the classroom. The perceptions of teachers,
students are able to perform without assistance activities and contributes to the
improvement and maintenance of physical, biopsychosocial repercussions also
on the autonomy of students. Conclusion: A proposal for physical activity for
older adults with emphasis on leisure is able to provide improvements to older
age groups, making people more active, autonomous and with their physical
stimulated.

Keywords: Elderly. Physical activity. Autonomy. Physical capacity. Leisure.
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INTRODUCAO

O processo de envelhecimento, que ocorre de forma natural, acarreta
aos individuos uma perda nos fatores fisioldgicos e psicologicos, que podem
ser amenizados mantendo um estilo de vida ativo. Neste sentido, Silva et al.
afirmam que uma velhice saudavel esta diretamente ligada ao estilo de vida
adotado durante todo o desenvolvimento humano. Os autores afirmam ainda
que a promocao da saude e o cuidado com doencas, além de promover
melhorias nos aspectos biopsicossociais, permitem uma maior confianca e
seguranca, que acarreta em um envelhecimento bem sucedido.

Considerando os beneficios que a atividade fisica proporciona aos
idosos, Cosme, Okuma e Mochizuki® afirmam que a atividade fisica regular
possibilita a manutencdo da capacidade de realizar as atividades da vida diaria
de forma independente, retardando o processo de perdas. Para Hernandes e
Barros®, os idosos ao praticarem atividade fisica, além de se tornarem
individuos autbnomos, também adquirem melhorias na qualidade de vida.

Com base nos impactos positivos da atividade fisica para a populacao
idosa, varios programas de atividades fisicas foram criados, com o objetivo de
promover saude e/ou amenizar as consequéncias advindas do processo de
envelhecimento. Santos et al.® afirmam que as atividades desenvolvidas
nesses programas devem atender o idoso de forma global, atentando-se para
suas necessidades, sem se preocupar apenas com a questdo fisiologica e
valorizando os aspectos individuais do idoso. Neste sentido, Safons e Pereira®
também afirmam que os programas que oferecem atividades para idosos

devem se preocupar em atendé-lo de forma que possibilitem uma participacéo
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continua, em todos o0s aspectos, e ndo somente para que sejam fisicamente
ativos.

Alguns programas de atividade fisica desenvolvidos para idosos tém em
sua base metodologica atividades desenvolvida com carater ladico e
educativo® Para Pereira, Pereira e Morelli’, essa pratica voltada para o lazer é
uma estratégia de promocéo de saude, considerada um processo terapéutico,
que desperta novos interesses e novas metas, para que os idosos mantenham
uma vida mais ativa. A caracteristica ludica das atividades tem grande
importancia, pois exercem um deslumbre ao ser humano, essencial para que
ele se reporte para momentos mais alegres®.

Para o trabalho com o idoso, Gerez et al.? afirmam que é importante que
se dé atencdo aos aspectos educacionais desenvolvidos nos programas de
educacao fisica. Entretanto, apesar da importancia destes aspectos para o
processo de ensino-aprendizagem dos alunos idosos, este fato € pouco tratado
fora do contexto escolar. Como afirmam Vendruscolo et al.*°, embora os
programas nao estejam preocupados em desenvolver uma proposta teorico-
metodolégica de forma sistematizada, o ensino deve ocorrer com o0
desenvolvimento de metodologia de trabalhos especificos para este grupo,
além de uma formacéo de profissionais com qualificacdo para atuar na area da
gerontologia.

Assim mesmo, dentre os varios programas existentes voltados para a
terceira idade, percebe-se que had uma caréncia na literatura que demonstre
como o lazer pode ser inserido nas aulas de atividade fisica para idosos e
quais os procedimentos metodologicos utilizados pelos professores. Neste

sentido, o presente estudo buscou identificar se a autonomia e as capacidades
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fisicas dos idosos podem ser estimuladas dentro de uma proposta de programa

de atividade fisica para idosos com énfase no lazer.

METODOLOGIA

O presente estudo caracterizado com descritivo-exploratério de
abordagem qualitativa, foi realizado com um grupo de 23 idosos dos 25 que
participam do projeto, 02 encontravam-se afastados por motivo de doenga, com
60 anos ou mais e com os 3 (trés) professores do projeto Lazer e Incluséo
Social na Terceira Idade da Universidade Federal da Paraiba (UFPB). O critério
de inclusdo dos idosos para o estudo foi que 0s mesmos estivessem
regularmente matriculados no projeto e frequentando as aulas 3 (trés) vezes
por semana. O critério utilizado para a inclusdo dos professores foi que 0s
mesmos estivessem no projeto ha mais de um ano. Todos os participantes da
pesquisa foram solicitados a assinarem o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal da Paraiba
sob o protocolo n° 0229/11.

A pesquisa tanto com os idosos como com os professores, foi realizada
por meio de entrevista semiestruturada. Apds a realizacdo do estudo piloto
para os dois roteiros das entrevistas, as entrevistas foram realizadas antes ou
apos a realizacdo das aulas. As falas foram gravadas, com a permissado dos
participantes. As falas das entrevistas foram posteriormente transcritas,
categorizadas, codificadas e analisadas por meio da técnica de Analise de

Contetdo™.
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DESCRICAO DO PROJETO LAZER E INCLUSAO SOCIAL NA TERCEIRA
IDADE

O Projeto Lazer e Inclusdo Social na Terceira ldade oferece atividades
fisico-esportivas para idosos e esta vinculado ao Laboratorio de Estudos sobre
Lazer, Esporte, Corpo e Sociedade (LAECOS) do Departamento de Educacao
Fisica (DEF) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB). O projeto faz parte
do Programa Lazer Ativo e Envelhecimento, que tem como objetivo promover
qualidade de vida para os idosos, por meio de vivéncias fisico-esportivas de
lazer. Neste sentido, o programa promove o0 envelhecimento saudavel, por
meio de praticas de atividades fisico-esportivas de lazer, que estimulam o
psicomotor e o afetivo-social dos idosos. Assim mesmo, 0 programa busca
sistematizar uma proposta metodoldgica de aulas, que sejam especificas para
a terceira idade.

O Programa Lazer Ativo e Envelhecimento atende a 50 idosos, em duas
turmas, moradores de comunidades carentes da cidade de Jodo Pessoa, que
possuem 60 anos ou mais. Dentre esses 50 idosos, 25 estdo matriculados no
Projeto Lazer e Inclusdo Social na Terceira Idade. A equipe responsavel por
este projeto € composta por uma professora/coordenadora do DEF e trés
alunos/bolsistas do curso de Educacédo Fisica, vinculados ao Programa de
Bolsa de Extensdo (PROBEX/UFPB). O projeto ja existe ha 3 (trés) anos e o
cronograma € semestral, de acordo com o calendario de graduacao da UFPB.

No inicio de cada semestre os idosos passam por um diagndstico com a
finalidade de identificar o perfil socioeconémico dos participantes. Neste perfil

busca-se conhecer o grau de escolaridade, a renda e as condi¢cdes de moradia.



14

Também se realiza uma anamnese, cujo objetivo € conhecer os niveis de
saude dos idosos, por meio de um questionario para identificar o tempo de
pratica de exercicio fisico, auséncia ou presenca de doenca e 0 uso de
medicamentos. Além da anamnese e do conhecimento do perfil dos idosos,
também sao realizados testes que avaliam a capacidade fisica e funcional dos
idosos.

Com base nos resultados do diagndostico, elabora-se um plano de curso
com o0s objetivos, conteudos, atividades e estratégias de ensino que seréo
trabalhadas durante o semestre. A partir do plano de curso, determina-se a
carga horaria para cada unidade do semestre e se elabora os planos de aula.

As atividades realizadas no projeto Lazer e Inclusdo Social na Terceira
Idade ocorrem na Praca de Esportes da UFPB, no horario das 16h00 as 17h00,
com frequéncia de 3 (trés) vezes por semana. As aulas acontecem na
segunda-feira no Ginasio Didatico (GD), com atividades que trabalham o
cardiorrespiratério, por meio de caminhadas, dinamicas de grupo, exercicios
funcionais e a pratica de esportes adaptados para os idosos. Na quarta-feira as
atividades sao realizadas no Ginasio de Praticas Integrativas (Gl), cujo objetivo
e estimular a flexibilidade, por meio danca, atividades ritmicas e dinamicas de
grupo. Na sexta-feira as aulas acontecem na piscina, visando o0
desenvolvimento da forca e resisténcia muscular, por meio da hidroginastica,
dindmicas e jogos aquaticos.

As aulas sao dividas em quatro momentos: no primeiro momento,
denominado “acordando o corpo”, tem duracdo de 10min e sao realizadas
atividades de alongamento e aquecimento. No segundo momento, “vivendo o

corpo”, com duracdo de 35min, sdo desenvolvidas as atividades especificas
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para trabalhar o objetivo da aula. Deste tempo, 15min sdo destinados a
realizacdo de dinamicas de grupo. No terceiro momento, “sentindo o corpo”,
que tem duracdo de 10min, sédo realizadas atividades de relaxamento e
massagem. As aulas terminam com o momento denominado “refletindo a vida”.
Este momento de 5min, em média, € destinado a leitura de mensagens e textos
reflexivos para o grupo, que podem ser trazidos pelos proprios alunos ou pelos

professores/estagiarios.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A INFLUENCIA DA ATIVIDADE FiSICA NA AUTONOMIA DOS IDOSOS

O processo de perdas decorrentes do envelhecimento provoca
alteracbes na capacidade funcional dos individuos idosos. De acordo com
Ramos'?, o grau de capacidade funcional do idoso é um indicador importante
para a saude, e ndo apenas a auséncia ou presenca de doenca no idoso.
Corroborando com este autor, Rocha®® afirma que a manutencéo da autonomia
dos idosos € um fator relevante quando relacionado as condi¢cGes de saude do
idoso, que permite a realizacdo de atividades da vida diaria (AVD’s), garantindo
a autonomia funcional.

Nesse contexto, os dados do estudo apontam que o0s idosos
entrevistados, em sua maioria, realizam sem auxilio algum tipo de atividade
doméstica. Como afirma a entrevistada 6, de 72 anos: “Eu faco tudo que
precisa fazer numa casa. Lavo roupa, passo ferro, varro a casa, passo pano,
arrumo dispensa, cozinho, faco tudo”. Estas mesmas atividades domésticas

também séo relatadas pela entrevistada 23, de 67 anos: “Tudo quem faz sou
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eu. Lavar roupa, fazer a comida, varrer a casa, lavar louca, essas coisas do dia
a dia”.

Para estas idosas, realizar as atividades do cotidiano faz com que elas
se sintam mais valorizadas e percebam o envelhecimento com um olhar menos
fragilizado. Nesta mesma perspectiva, foi identificado em um grupo de idosos
que participam de um grupo de terceira idade, que a classificacdo de velho néo
esta relacionado com a aparéncia, mas com a falta de autonomia. Para os
idosos deste estudo, as pessoas sdo consideradas velhas quando néo
consegue mais desempenhar qualquer atividade fisica ou mental de forma
independente™”.

Além das atividades domeésticas, outras atividades, como a costura e o
artesanato, também estdo presentes no cotidiano dos idosos entrevistados.
Essas atividades séo vistas como uma forma de viver o tempo livre e que
proporciona satisfacdo, como afirma a entrevistada 4 e 5, de 67 e 68 anos,
respectivamente:

Minha atividade que eu faco em casa... eu faco tudo. Agora minha

atividade mais privilegiada é costurar. S6 vivo costurando na
maquina, num sabe? Eu gosto muito de costurar (entrevistado 4).

Eu varro casa, lavo louga, lavo roupa, faco tudo... mas o que eu mais
gosto mesmo é de costurar. Porque eu costuro, sabe?! (entrevistado

5).
Analisando desde a perspectiva da psicomotricidade, essas atividades
também contribuem para a manutencdo da coordenacdo oculo/manual dos
idosos. Santos, Foroni e Chaves™ apontam para a prevaléncia de atividades

manuais como forma de lazer. A costura, a pintura e o artesanato foram

identificados em seu estudo como uma das preferéncias por parte das idosas.
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Segundo os autores, essas atividades refletem diretamente na melhoria da
autoestima, proporcionando um envelhecimento cognitivo saudavel.

Outro fato importante a considerar para a autonomia dos idosos é a
independéncia para realizar alguma atividade na rua, seja ela fazer compras, ir
ao banco, ao médico, sem a necessidade de acompanhante. Varios sdo os
fatores que podem limitar os idosos nessa atividade. De acordo com Costa,
Nakatani e Bachion®®, a incapacidade de utilizar 6nibus, tomar medicamentos e
manusear dinheiro pode estar associada a falta de escolaridade por falta dos
idosos. Essa dificuldade em realizar as atividades do dia a dia compromete as
suas relagdes sociais, diminuindo sua autonomia. Outro fator limitante é a
manutencdo de um estilo de vida sedentéario, que favorece o surgimento de
doencas comuns nessa fase da vida. Neste sentido, Matsudo'” afirma que um
estilo de vida ativo influencia na qualidade de vida, garantindo uma maior
independéncia pessoal, além de prevenir doencas.

Os idosos deste estudo afirmaram sair com frequéncia para realizar
alguma atividade, como a entrevistada 4, de 67 anos, que afirma: “Saio pra
fazer minhas compras, pra ir no supermercado, pra ir na feira. Tudo tem que
ser eu”. Este relato também € bastante significativo, quando a entrevistada
afirma que “tudo tem que ser eu”. Apesar de a sociedade passar a imagem do
idoso como membro dependente da familia, muitos deles tém um papel
importante dentro da familia, sendo responsavel pelos afazeres do cotidiano,
contribuindo para o orcamento domeéstico, por meio da aposentadoria, e
auxiliando os filhos e netos, como afirma a entrevistada 7, de 73 anos: “Vou

resolver problemas dos meus meninos, dos meus netos”.
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A melhoria na autonomia funcional dos idosos também é preservada
com a pratica regular de atividade fisica. Estas praticas, aléem de manter a
autonomia, proporcionam uma melhoria no equilibrio e na qualidade de vida
dos idosos, contribuindo assim para um melhor desempenho nas AVD's.'®.
Borges e Moreira'® verificaram em seu estudo que os idosos que praticavam
atividade fisica apresentaram um bom nivel de autonomia para realizar as
AVD'’s, enquanto os idosos sedentarios apresentaram uma maior dificuldade e
até mesmo dependéncia.

Estes dados corroboram com os achados deste estudo, pois as
entrevistadas relatam uma melhoria significativa ao realizarem as AVD's.
Apesar de as entrevistadas ja realizarem estas atividades anteriormente ao
projeto, a pratica da atividade fisica Ihes proporcionou uma melhoria na
qualidade de vida, como afirma a entrevistada 18, de 68 anos, que “ficou mais
facil pra eu me deslocar, levantar, sentar, esse tipo de coisa” e a entrevistada
1, de 69 anos, ao afirmar que “eu chamo esse projeto de meu plano de saude”.

Este estudo também buscou conhecer a percepcdo dos professores
sobre a melhoria na capacidade das entrevistadas, ao realizarem de forma
autbnoma as atividades propostas nas aulas. Para os professores, os alunos
conseguem realizar as atividades sem auxilio. Entretanto, ha algumas
atividades e/ou exercicios que alguns alunos superaram as dificuldades, mas
outros ainda ndo conseguem realizar com autonomia, como € o0 caso do
relaxamento na piscina, em que os alguns alunos tém dificuldade de flutuar.
Para o professor 3, a autonomia dos alunos na realizacdo das atividades €&

visivel, pela “confianca da parte deles, que eles tém em relacdo ao inicio de



19

guando eu entrei e agora [...]. Eles tém mais seguranca de pegar uma bola, em
arremessar, em chutar”.

E importante conhecer como o0s professores analisam o
desenvolvimento dos alunos. Como afirmam Vendruscolo et. al*°, o profissional
deve buscar conhecer, entender e interpretar a participagdo do idoso nos

programas de atividade fisica. Neste sentido, € necessario

“atender as reais expectativas e necessidades dos idosos;
promover o desenvolvimento, autonomia e independéncia dos
mesmos; auxilia-los a vencer dificuldades e barreiras para

continuar a sua participagdo no programa e, se for o caso, para

também se engajarem em outras atividades™.

A literatura demonstra também que os programas de atividade fisica
voltados para a terceira idade oferecem atividades, tais como a caminhada,
ritmos, trabalho de forca, resisténcia, flexibilidade e esporte adaptado®®?.
Essas atividades proporcionam melhorias, tanto no aspecto motor e na
capacidade funcional do individuo, quanto no aspecto cognitivo dos idosos,
como a melhoria da autoimagem, autoestima e autoconceito®’.

No projeto estudado, dentre as atividades de caminhada, esportes,
dindmicas de grupo, atividades ritmicas e danca que sao oferecidas, constata-
se que ha uma prevaléncia entre as entrevistadas em associar as melhorias
obtidas nas AVD’s com as aulas de hidroginastica. A entrevistada 2, de 76
anos, afirma que € “a hidroginastica que eu faco, me ajuda muito, ndo é!? Eu
sentia muitas dores no corpo. Hoje eu néo sinto mais [..]". Assim mesmo afirma
a entrevista 7 de 73 anos, quando ressalta que “todas elas eu gosto, mas a

melhor mesmo, que contribui mais, € a hidro. Nesta mesma direcdo também

ressalta a entrevistada 21, de 60 anos:
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Eu acho que é a piscina, é a hidroginastica. Eu acho que quando eu
faco hidroginastica eu me sinto melhor ainda. Eu acho que esses
movimentos da hidro € melhor pra mim.

De fato, as aulas de hidroginastica possibilitam uma melhoria na
capacidade funcional de idosos. Em um estudo realizado por Belloni et. al*?,
sobre o nivel de autonomia funcional de praticantes e néo praticantes de
hidroginastica, com 19 mulheres idosas, 0s autores apontam que a
hidroginastica pode ser utilizada como uma forma de prevenir o declinio
funcional de idosos e na manutencao da sua autonomia.

Entretanto, analisando a frequéncia de aulas do projeto, o dia de aula de
hidroginastica € o dia de maior auséncia das participantes. Neste aspecto,
buscou-se conhecer dos professores as atividades e exercicios de aula que
eles consideram que mais contribuem com as melhorias na realizagdo das
AVD’s para idosos e como eles avaliam a aula que os idosos consideram mais
importante para a melhoria das AVD’s, ser a aula que 0s alunos possuem
maior numero de faltas.

Para os professores todas as atividades contribuem de alguma forma
para a melhoria das AVD’s, sendo ressaltado pelo professor 1 que “sé@o os
exercicios de flexibilidade, de fortalecimento que acabam tornando eles mais
aptos para o dia a dia, mais capazes para realizar as atividades”.

As entrevistas apontam para uma melhoria dos idosos em relagédo a sua
autonomia e a capacidade de realizar as AVD’s, proporcionados pela pratica de
atividade fisica de forma regular. Em um estudo realizado por Guimarées et.
al®, que buscou identificar os efeitos de um programa de atividade fisica sobre
o nivel de autonomia de idosos participantes do Programa de Saude na

Familia, realizado com 70 idosos, demonstrou que o grupo que participou da
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intervencdo com aulas de caminhada, hidroginastica e exercicios de
alongamento, 3 vezes por semana com duracdo de 60 min, obteve uma
melhora significativa quando comparados com os resultados obtidos antes das
aulas®®. Neste sentido, Santos e Knijnik?®* também afirmam que a participacao
dos idosos em programas que oferecem atividade fisica possibilita a
manutencao e promocao da saude do idoso.

Neste contexto, a pratica de atividade fisica proporciona aos idosos uma
melhoria na condi¢cdo de saude e na manutencdo de uma maior independéncia
para realizar as atividades do cotidiano. Além disso, por meio dos resultados
encontrados, comprova-se que as atividades fisico-esportivas realizadas de
forma regular contribuem significativamente para autonomia e a capacidade de

realizar as AVD's.

A INFLUENCIA DA ATIVIDADE FiSICA NA CAPACIDADE FiSICA DOS

IDOSOS

A prética de atividade fisica por idosos proporcionam melhorias nas
capacidades fisicas como a resisténcia, forca, velocidade, agilidade, equilibrio,
flexibilidade e coordenacdo motora. O declinio dessas capacidades fisicas
acarreta em um risco maior para se tornarem idosos fisicamente dependentes.
Neste sentido, Matsudo®’ ressalta que ao praticarem exercicios, os idosos tém
um “aumento da forca muscular dos membros inferiores e coluna vertebral,
melhora do tempo de reacdo, sinergia motora das reaclOes posturais,

velocidade de andar, mobilidade, e flexibilidade”.
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A percepcdo de melhoria na agilidade, na flexibilidade e no equilibrio
com a préatica regular de atividade fisica também foi relatada pelos idosos deste
estudo. Como cita a entrevistada 11, 61 de anos, “eu notei que eu fiqguei mais
agil, mais ativa, a mente também... Tudo isso ajuda, né!?”. Os beneficios
também foram percebidos pela entrevistada 14, 62 de anos: “Eu antigamente
nao podia dar uma topada que eu queria cair. Hoje eu vou pra frente e pra tras,
mas nao caio”. A entrevista 21, de 60 anos, afirma que “néo ficava de jeito
nenhum de cécoras. E hoje eu me segurando em alguma coisa eu fico, e to6
tentando ver se eu consigo mais ainda”.

Para estas idosas, manter a capacidade fisica proporciona uma melhor
qualidade vida e a possibilidade de se locomoverem sozinhas, sentindo-se

mais seguras. Silva et. al®

concluiu em seu estudo que a pratica de atividade
fisica regular “influencia positivamente na prevencao de quedas, funcionalidade
e, consequentemente, em melhor qualidade de vida ao idoso”.

Com os idosos entrevistados foi possivel constatar uma identificacao
com as atividades fisico-esportivas vivenciadas por eles. Entretanto, com as
aulas de hidroginastica ha uma maior prevaléncia de identificacdo, como cita a
entrevistada 19, 64 de anos: “eu gosto de todas, agora a que eu gosto mais € a
hidroginastica”. A entrevistada 22, de 60 anos, afirma que, “de todas elas eu
gosto. Mas a que eu gosto mais mesmo € a da piscina, hidroginastica”. Estes

achados corroboram com o estudo de Pereira et. al*®

, que afirmam que a
ginastica e a hidroginastica é a principal atividade procurada pelas idosas.
A escolha pela hidroginastica pode estar relacionada com o prazer que a

agua produz, principalmente em cidades de clima quente, e o fato de ser uma

atividade que oferece um baixo impacto durante a realizacdo, como afirma a
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entrevistada 9, de 61 anos: “[...] Porque eu ndo sinto muitas dores nao, dentro
d'agua, né?!". Neste sentido, Rabelo, Bottaro e Dantas®’ afirmam que as
atividades desenvolvidas na agua sao mais procuradas pelos idosos, por ser
um ambiente mais seguro e eficiente. Assim mesmo, esse tipo de atividade
fisica diminui o impacto nas articulacbes e 0s exercicios sdo executados com
maior facilidade pelos idosos.

Tomando por base os beneficios a cerca da hidroginastica, Alves et al.?®
verificaram a influéncia das aulas de hidroginastica na aptidao fisica de 74
mulheres idosas. 37 dessas idosas participavam de um programa de 3 meses
de aulas que aconteciam duas vezes por semana, com duracdo de 45 minutos,
enguanto que as outras 37 serviram como controle. O grupo que participou das
aulas de hidroginastica obteve melhorias significativas na forca e resisténcia
dos membros superiores e inferiores, mobilidade fisica e flexibilidade de
membros superiores, quando comparados ao grupo controle.

As praticas esportivas, embora adaptadas para idosos, foi a atividade
fisica que os entrevistados menos se identificaram. Iniciacdo ao voleibol, ao
basquetebol, futebol e ao handebol, com todo processo pedagogico
direcionado para este grupo etario, ainda assim nao foi considerado como uma
das praticas mais prazerosas. Este fato pode estar associado a falta de
vivéncias ao longo da vida com estas modalidades, como afirma a
entrevistadas 3, de 65 anos: “eu ndo gosto muito é das bolas, porque eu nunca
joguei”. A cultura esportiva, os esportes modernos, nao foi vivenciada por esta
geracado de idosos, ja que uma grande parte dos que foram a escola era com o

objetivo de aprender o portugués (ler e escrever) e a matematica (contar).



24

Outro fator relacionado na nao identificacdo dos idosos aos esportes
pode estar relacionado com a inseguranca ao realizar os fundamentos do
esporte e 0 jogo propriamente dito. As capacidades fisicas, tais como o
equilibrio, a coordenacéo, forca, flexibilidade, velocidade e agilidade, sé&o
exigidas durante essas aulas com maior dinamismo, e o idoso, ha maioria das
vezes, tem medo de realiza-las, principalmente durante o jogo, por tratar-se de
uma pratica que exige o trabalho das capacidades fisicas em um processo
din&mico e coletivo.

Essa inseguranca também esta associada ao medo que o idoso tem de
sofrer alguma queda, como relata a entrevistada 21, de 60 anos: “[...] Eu tenho
medo de cair’. As situacOes de desequilibrio e instabilidade que provocam
quedas e lesdes nos idosos sao geradas, entre outros fatores, pela diminuicéo
da flexibilidade, apontadas como “um dos maiores problemas da senescéncia
encontrados nos Ultimos tempos™°.

Analisando a percepcao dos professores em relacdo as melhorias das
capacidades fisicas dos idosos, 0s mesmos sdo unanimes em constatar essas
melhorias. Entretanto, esses professores ressaltam a importancia do respeito a
individualidade do idoso, seja em nivel das capacidades fisicas como nas
relacbes socio afetivas. Ainda em relacdo as capacidades fisicas, um dos
professores entrevistado considera que a capacidade fisica que deve ser mais
trabalhada durante as aulas é a forca, como afirma o professor 2: [...] “ a forca
€ muito importante, porque de uma forma ou de outra ela previne a queda [...]".
Enquanto que o professor 1 considera [...] “ a flexibilidade, a forca.[...] € 0 que

eu percebi desde o inicio do projeto, que € o que eles tinham mais dificuldade
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e, conforme foi passando as aulas, as atividades, eles vao melhorando essas
capacidades, se tornando mais aptos para o dia a dia”.

Essas capacidades fisicas citadas pelos professores estdo relacionadas
com as necessidades que os alunos tém de desenvolver as atividades do
cotidiano de forma independente. Corroborando com esses achados, Pedrinelli,
Garcez-Leme e Nobre* identificaram em um estudo de revis&o sobre os efeitos
da atividade fisica na locomocé&o do idoso que, a perda da forca compromete a
realizacdo de atividades da vida diaria e a capacidade de manter o equilibrio
para desviar-se de obstaculos, podendo provocar as quedas.

Em outro estudo realizado por Cipriani et. al®*, com 225 idosos
participantes de um programa de atividade fisica e danca folclorica durante 10
meses, verificaram melhorias significativas na agilidade, equilibrio dinamico e
coordenacdo, além da manutencdo das variaveis resisténcia de forca de
membros superiores, resisténcia aerdbia geral e flexibilidade durante o periodo
que participaram do programa. As sessfes aconteciam pelo menos duas vezes
por semana e com duracéo de 50 minutos cada sesséao.

Assim mesmo, esses professores entrevistados colocam em evidéncia
gue uma proposta de aulas fisico-esportivas para o idoso, tendo como objetivo
melhorias nas capacidades fisicas, o componente do ludico e as praticas
relacionadas ao lazer sdo primordiais para a motivacdo e permanéncia do
idoso no grupo. Para os professores entrevistados, essas aulas com
caracteristicas ludicas também possibilitam a obtencdo de melhorias nas
capacidades fisicas dos idosos, como afirma o professor 1:

Como muito dos idosos nao tem essa cultura, nunca tinham tido
essa vivéncia de praticar a atividade fisica, entdo chegar e
comecar a praticar de forma ladica, através mesmo do lazer,
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brincando, acaba sendo mais fécil de incorporar aquilo ali na
vida dos idosos.

Neste sentido, o professor 2 também ressalta que “como a metodologia
do trabalho é no Iudico, tem a parte mais de exercicio, mas tem também as
praticas do lazer. A metodologia das aulas est4 mais voltada pra parte do lazer.
Fica mais facil de ter essas melhorias”. Nesta perspectiva, as vivéncias ludicas
e de lazer, além de estimular as capacidades fisicas, estimulam também as
relacdes sociais, 0 cognitivo, o simbolo, a criatividade e as emoc¢des. Portanto,
o ludico e as atividades de lazer promovem uma melhor qualidade de vida aos
idosos, aumentando o processo de integracdo entre eles e consigo mesmo.
Morais* afirma que:

“A prética de atividades ladicas e de lazer favorece o
desenvolvimento e a preservacdo da autonomia, pois, além de
propiciar estados emocionais positivos, alimenta a criagdo de
vinculos e promove o exercicio de atividades fisicas,
intelectuais e sociais. Assim, ficam reduzidas as possibilidades
de o idoso sofrer restricbes de sua livre movimentacdo e
deslocamento, aumentando as chances de continuar
exercendo o controle sobre a prépria vida e sobre as atividades
cotidianas correspondentes”®.

A participacdo dos idosos em programas fisico-esportivos proporciona,
portanto, uma melhoria nas capacidades fisicas, possibilitando o deslocamento
de forma autbnoma, a realizacdo das atividades da vida diaria, contribuindo
também para uma reducdo no risco de quedas. Por meio dos resultados
encontrados, confirma-se que programas de atividades fisico-esportivas para
idosos, com uma metodologia de ensino com enfoque no lazer, possibilitam

melhorias nas capacidades fisicas dos alunos participantes.
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CONCLUSAO

Os resultados encontrados demonstram que as aulas oferecidas pelos
programas fisico-esportivos para idosos, com énfase no lazer, proporcionam
melhorias na autonomia dos idosos, beneficiando-os na realizacdo das
atividades da vida diaria. Os dados apresentam a percepcéo de melhorias dos
idosos ao realizarem as atividades domeésticas e a manutencdo da
independéncia de sair para realizar alguma atividade fora de casa. Assim
mesmo, as aulas proporcionam uma manutencdo nas capacidades fisicas,
possibilitando a realizacdo, de forma autbnoma, das atividades que sao
propostas durante as aulas.

Em relacdo a percepcao dos professores do programa fisico-esportivo
para idosos, pode-se constatar que os alunos sdo capazes de realizar as
atividades sem auxilio. Desta forma, desde a perspectiva dos professores,
todas as atividades fisico-esportivas realizadas nas aulas contribuem de
alguma maneira para as melhorias na autonomia e na capacidade fisica dos
idosos. Porém, as atividades devem ser planejadas respeitando a
individualidade biologica e as limitagdes biopsicossociais de cada aluno.

Conclui-se que uma proposta de aulas fisico-esportivas de lazer é capaz
de prover melhorias para grupos de idosos, tornando-os individuos mais ativos,
autbnomos e com suas capacidades fisicas estimuladas. Contudo, novos
estudos deverdo ser desenvolvidos, a partir da comparacdo entre os dados
subjetivos de melhorias percebidas pelos idosos e professores de um programa
de praticas fisico-esportivas de lazer e os resultados objetivos de testes de

controle motor, coordenacéo e habilidade fisica.
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O procedimento de avaliacdo por pares (peer review) é sigiloso
quanto a identidade tanto dos autores quanto dos revisores. Os
pareceres dos consultores podem indicar: [a] aceitagdo sem
revisdo; [b] aceitacdo com reformulacdes; [c] recusa com
indicacdo de o manuscrito poder ser reapresentado apés
reformulacdo; e [d] recusa integral. Em quaisquer desses casos, 0
autor sera comunicado. O texto ndo deve incluir qualquer
informacdo que permita a identificacdo de autoria; os dados dos
autores devem ser informados na pdagina de titulo.

A decisdo final sobre a publicacdo ou ndo do manuscrito é sempre
dos editores. No processo de editoragdo e normalizagdo, de
acordo com o estilo da publicagé@o, a revista se reserva o direito
de proceder a alteragGes no texto de carater formal, ortogréfico
ou gramatical antes de encaminha-lo para publicacio.

Conflito de Interesses

- Sendo identificado conflito de interesse da parte dos revisores, o
manuscrito serd encaminhado a outro revisor ad hoc.

- Possiveis conflitos de interesse por parte dos autores devem ser
mencionados e descritos no “Termo de Responsabilidade”.

- Os autores receberdo prova do manuscrito em PDF, para
identificacdo de erros de impressdo ou divergéncia do texto
original. Mudangas no manuscrito original ndo serdo aceitas nesta
fase.

Preparo dos Manuscritos — formato e partes

Os manuscritos podem ser escritos em portugués, espanhol e
inglés, com titulo, resumo e termos de indexacdo no idioma
original e em inglés. Eles devem destinar-se exclusivamente a
Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia e ndo serem
submetidos para avaliagdo simultdnea em outros periddicos. A
indicagdo das referéncias constantes no texto e a correta citagdo
sdo de responsabilidade do(s) autor(es) do manuscrito.

Texto: preparado em folha tamanho A-4, espaco duplo, fonte
Arial tamanho 12, margens de 3 cm. Todas as paginas deverdo
estar numeradas. Tabelas: deverdo ser apresentadas depois do
texto, numeradas consecutivamente com algarismos arabicos, na
ordem em que foram citadas, e sua localizacdo no texto deve ser
indicada. Ndo repetir em graficos os dados apresentados em
tabela. Nao tracar na tabela linhas internas horizontais ou
verticais; os quadros terdo as bordas laterais abertas.
Preferencialmente, a quantidade maxima de tabelas deve ser
cinco. A cada uma se deve atribuir um titulo breve e indicar a
cidade/estado e ano. Imagens: o autor responsabiliza-se pela
qualidade das figuras (desenhos, ilustrac8es e gréficos), que
devem ser enviados em impressdo de alta qualidade, em preto-e-
branco e/ou cinza, e devem estar no programa original (Excel,
Corel etc.) ou em 300 dpi quando ndo forem editdveis. Notas de
rodapé: deverdo ser restritas ao necessario. N3o incluir nota de
fim.

Pagina de titulo contendo: (a) Titulo completo do artigo, em
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portugués ou espanhol e em inglés, e titulo curto para as paginas.
Um bom titulo permite identificar o tema do artigo. (b) Autores:
devem ser citados como autores somente aqueles que
participaram efetivamente do trabalho, para ter responsabilidade
publica pelo seu contetido. Relacionar nome e enderego completo
de todos os autores, incluindo e-mail, Gltima titulagéo e
instituicdes de afiliagdo (informando departamento, faculdade,
universidade). Informar as contribuigdes individuais de cada autor
na elaboracdo do artigo. Indicar o autor para correspondéncia. (c)
Financiamento da pesquisa: se a pesquisa foi subvencionada,
indicar o tipo de auxilio, o nome da agéncia financiadora e o
respectivo nimero do processo.

Resumo: os artigos deverdo ter resumo com um minimo de 150
palavras e maximo de 250 palavras. Os artigos submetidos em
inglés deverdo ter resumo em portugués, além do abstract em
inglés. Para os artigos originais, os resumos devem ser
estruturados destacando objetivos, métodos, resultados e
conclusdes mais relevantes. Para as demais categorias, o formato
dos resumos pode ser o narrativo, mas com as mesmas
informagdes. Nao deve conter citacoes.

Palavras-chave: indicar no minimo trés e no maximo seis termos
que identifiquem o conteldo do trabalho, utilizando descritores
em Ciéncia da Saude - DeCS - da Bireme (disponivel em
http://www.bireme.br/decs).

Corpo do artigo: os trabalhos que expdem investigagtes ou
estudos devem estar no formato: introducdo, metodologia,
resultados, discussdo e conclusdes. Introducdo: deve conter o
objetivo e a justificativa do trabalho; sua importéncia,
abrangéncia, lacunas, controvérsias e outros dados considerados
relevantes pelo autor. Ndo deve ser extensa, a ndo ser em
manuscritos submetidos como Artigo de Revisdo. Metodologia:
deve conter descrigdo da amostra estudada e dados do
instrumento de investigagdo. Nos estudos envolvendo seres
humanos deve haver referéncia a existéncia de um termo de
consentimento livre e esclarecido apresentado aos participantes
apos aprovacdo do Comité de Etica da instituicdo onde o projeto
foi desenvolvido. Resultados: devem ser apresentados de forma
sintética e clara, e apresentar tabelas ou figuras elaboradas de
forma a serem auto-explicativas e com andlise estatistica. Evitar
repetir dados do texto. O nimero maximo de tabelas e/ou figuras
é cinco. Discussdo: deve explorar os resultados, apresentar a
experiéncia pessoal do autor e outras observagées ja registradas
na literatura. Dificuldades metodoldgicas podem ser expostas
nesta parte. Conclusdo: apresentar as conclusdes relevantes face
aos objetivos do trabalho, e indicar formas de continuidade do
estudo.

Agradecimentos: podem ser registrados agradecimentos a
instituigdes ou individuos que prestaram efetiva colaboragdo para
o trabalho, em paréagrafo com até cinco linhas.

Referéncias: devem ser normalizadas de acordo com o estilo
Vancouver. A identificagdo das referéncias no texto, nas tabelas e
nas figuras deve ser feita por nimero arabico, correspondendo a
respectiva numeracgdo na lista de referéncias. As referéncias
devem ser listadas pela ordem em que forem mencionadas pela
primeira vez no texto (e ndo em ordem alfabética). Esse nimero
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deve ser colocado em expoente. Todas as obras citadas no texto
devem figurar nas referéncias.

Exemplos:
1. ARTIGOS EM PERIODICOS

Artigo com um autor

Marina CS. O processo de envelhecimento no Brasil: desafios e
perspectivas. Textos

Envelhecimento 2005 jan-abr;8(1): 43-60.
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20(1):311-19.
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convivéncia. Rev Lat Am
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DOCUMENTOS
(a) Declaracdo de responsabilidade e Autorizagdo de publicagdo

Os autores devem encaminhar, juntamente com o manuscrito,
carta autorizando a publicacdo, conforme modelo a seguir:

DECLARAGCAO DE RESPONSABILIDADE E TRANSFERENCIA DE
DIREITOS AUTORAIS

Titulo do manuscrito:

1. Declaragéo de responsabilidade
Certifico minha participacdo no trabalho acima intitulado e torno
publica minha responsabilidade por seu contetdo. Certifico que
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ndo omiti quaisquer acordos com pessoas, entidades ou
companhias que possam ter interesse na publicagdo deste
artigo. Certifico que o manuscrito representa um trabalho
original e que nem este ou qualquer outro trabalho de minha
autoria, em parte ou na integra, com contelido substancialmente
similar, foi publicado ou enviado a outra revista, seja no formato
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PERMISSAO DE REPRODUGAO
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1 INTRODUCAO

O processo de envelhecimento, que ocorre de forma natural, acarreta
aos individuos uma perda nos fatores fisioldégicos e psicolégicos, que podem
ser amenizados mantendo um estilo de vida ativo. Nesse contexto, Nahas
(2010, p. 195-196) afirma que embora o envelhecimento ndo possa ser
revertido, viver de forma ativa pode reduzir o ritmo desse processo e promover
beneficios de ordem fisioldgica, psicoldgica e social, que podem ser adquiridas
imediatamente apods a realizacéo de atividades fisicas ou em médio prazo.

Dados da literatura demonstram os beneficios que a pratica regular de
atividade fisica na terceira idade proporciona aos idosos, relacionados as
melhorias nas capacidades fisicas, na autonomia, nas relagdes sécio-afetivas e
nos aspectos psicossociais (MATSUDO et al, 2004; PEREIRA, 2006). Para
Cosme, Okuma e Mochizuki (2008), a atividade fisica regular possibilita que os
idosos mantenham a sua capacidade de realizar as atividades da vida diaria de
forma independente.

Com o intuito de que os idosos tornem-se pessoas mais ativas e
saudaveis, tem sido criados programas de atividade fisica. Dantas e Oliveira
(2003) descreveram sobre como deve ser um programa de atividade fisica para
idosos:

“um programa de atividade fisica adequado para o idoso deve
ter como objetivo a manutencdo de suas capacidades fisicas e
da sua autonomia. E importante saber avaliar o nivel de
condicionamento fisico do idoso e suas limitagbes. [...] a
prescricdo de exercicios deve ser de forma individualizada”
(DANTAS e OLIVEIRA, 2003, p. 218).

Alguns programas de atividade fisica desenvolvidos para idosos tém em
sua base metodoldgica atividades desenvolvida com carater ladico e educativo
(SOUZA E VENDRUSCOLO, 2008). Para Pereira et al. (2006), essa pratica
voltada para o lazer € uma estratégia de promocao de saude, considerada um
processo terapéutico, que desperta novos interesses e novas metas, para que
0os idosos mantenham uma vida mais ativa. A caracteristica ludica das

atividades tem grande importancia, pois exercem um deslumbre ao ser
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humano, essencial para que ele se reporte para momentos mais alegres
(SOUSA, 2005).

Outro fato que deve ser levado em consideracdo em relacdo aos
programas € a utilizacdo de praticas pedagdgicas que possam auxiliar no
processo de ensino-aprendizagem. Entretanto, a literatura consultada
(MATSUDO, 2001, p.81; SEBASTIAO e GOBBI, 2008), néo fornece dados das
metodologias utilizadas pelos professores nas aulas ministradas para o0s
idosos, embora, de acordo com Gerez et al. (2007), os aspectos educacionais
no processo de envelhecimento sdo importantes e devem ser empregados nos
programas de atividade fisica para idosos.

De acordo com os autores até aqui trabalhados e considerando a
importancia da manutencdo das capacidades fisicas e autonomia dos idosos
(HERNANDES e BARROS, 2004; COSME, OKUMA e MOCHIZUKI, 2008); a
prescricdo de exercicios de forma individualizada (DANTAS e OLIVEIRA, 2003, p.
218) e as aulas com metodologias que enfatizem as caracteristicas ludicas do
processo ensino-aprendizagem (SOUSA, 2005), o presente estudo buscara
identificar se a autonomia e as capacidades fisicas dos idosos podem ser
estimuladas dentro de uma proposta de programa de atividade fisica para
idosos com énfase no lazer. Mais especificamente, este estudo buscara
descrever uma proposta de programa de atividade fisico-esportiva para idosos
com enfoque no lazer; conhecer as melhorias alcancadas nas capacidades
fisicas e autonomia dos idosos; analisar como os professores e alunos
percebem o principio de individualidade na realizacdo das atividades e as
melhorias alcangadas nas capacidades fisicas e autonomia dos idosos.

Neste sentido, este estudo justifica-se na medida em que pode contribuir
para as analises dos processos de ensino-aprendizagem de aulas de atividade
fisica voltadas especificamente para este publico idoso, pois como afirmam
Matsudo et al:

“Um dos aspectos que deve ser considerado, na relacdo
atividade fisica, doenca e saude em termos populacionais, € a
escolha do tipo de atividade fisica a ser prescrito na terceira
idade” (MATSUDO et al, 2001, p. 3).
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Assim mesmo, dentre os Vvarios programas existentes voltados para a
terceira idade, percebe-se que had uma caréncia na literatura que demonstre
como o ludico pode ser inserido nas aulas de atividade fisica para idosos e
quais os procedimentos metodolégicos utilizados pelos professores. Diante
desta lacuna, esta pesquisa buscara contribuir com os professores e
pesquisadores que trabalham com aulas de atividade fisica para este grupo

etario.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 ATIVIDADE FISICA E ENVELHECIMENTO: BENEFICIOS
DA PRATICA REGULAR

Envelhecer de forma saudavel esta relacionado com uma boa qualidade
de vida e a prética regular de atividades fisicas, que além de combater os
problemas relacionados ao sedentarismo, promove melhorias na aptidao fisica
do idoso, na sua autonomia e nos aspectos biopsicossociais. Segundo Nahas
(2010, p.195), o processo de envelhecimento acarreta diminuicdo na
capacidade funcional e na qualidade de vida decorrente do envelhecimento
natural, das doencas comuns nessa fase de vida e da inatividade.

Hernandes e Barros (2004) afirmam que os idosos ao praticarem
atividade fisica melhoram a sua qualidade de vida e a capacidade de se
tornarem individuos autdnomos. Cosme; Okuma e Mochizuki (2008) destacam
que a participacdo da populacdo idosa nos programas de atividade fisica
promove a manutencdo da sua independéncia, contribuindo para um

envelhecimento saudavel e retardando o processo de perdas.

2.1.1 Beneficios fisicos da pratica de atividade fisica

Os programas de atividade fisica para idosos tém sido alvo de inimeros
estudos, a fim de avaliar os beneficios esperados por um estilo de vida ativo
nas diversas modalidades. Alves et al. (2004) verificaram a influéncia da
hidrogindstica na aptiddo fisica de 74 mulheres idosas, onde 37 delas
participaram de um programa de 3 meses de aulas que aconteciam duas vezes
por semana com duracao de 45 minutos, enquanto que as outras 37 serviram
como controle. O grupo que participou das aulas de hidroginastica obteve
melhorias significativas na for¢ca e resisténcia de membros superiores e
inferiores, mobilidade fisica e flexibilidade de membros superiores, quando
comparados ao grupo controle.

Outro estudo realizado com 225 idosos participantes de um programa de

atividade fisica e danga folclérica durante 10 meses verificou melhorias
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significativas na agilidade, equilibrio dindmico e coordenacdo, além da
manutencdo das variaveis resisténcia de forca de membros superiores,
resisténcia aerdbia geral e flexibilidade durante o periodo que participaram do
programa. As sessdes aconteciam pelo menos duas vezes por semana e com
duracdo de 50 minutos cada sessédo (CIPRIANI et al., 2010).

Em outro estudo realizado com 70 idosos de ambos o0s sexos
participantes de um programa de atividade fisica, verificou-se que os idosos
tiveram uma melhora na sua autonomia e capacidade de realizar atividades da
vida diaria aumentando assim a sua independéncia. Este programa oferecia
atividades de caminhada, hidroginastica, aulas de alongamento e exercicios
realizados com o proprio peso corporal, tendo frequéncia de 3 vezes por
semana e duracdo de 60 minutos cada sessé@o (GUIMARAES et al., 2008).

Ainda em relacdo aos beneficios acerca da pratica de atividade fisica de
forma regular, Pieron (2004) afirma que € importante levar em consideracao
que em se tratando de saude, a atividade fisica contribui de forma significativa
para a reducdo dos riscos que os individuos estdo sujeito durante a vida. A
autora afirma ainda que a pratica de atividades esportivas € estatisticamente
inversamente proporcional em relacdo a morte em decorréncia de doenca
cardiovascular ou morte subita, assim, os individuos que se exercitam possuem

menos riscos de sofrerem de problemas cardiovasculares.

2.1.2 Beneficios psicossociais da préatica de atividade fisica

Dados da literatura afirmam que a pratica regular de atividade fisica
promove melhorias ndo apenas nos aspectos fisicos para os idosos, mas
também nos aspectos biopsicossociais (MOTA, 2006; SILVA JUNIOR E
VELARDI, 2008). Segundo Matsudo (2009), a atividade fisica proporciona aos
individuos idosos beneficios nos efeitos cognitivos e psicossociais como
melhoria da autoimagem, autoestima e autoconceito, além da diminuicdo do
risco de depressao, diminuicdo do estresse e do declinio das funcdes
cognitivas e melhora no estado de humor e da insénia.

Cheik et al. (2003) analisaram um grupo de 54 idosos de ambos 0s

sexos em relacdo aos efeitos da atividade fisica e do exercicio fisico na
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depressdo e na ansiedade. Em seu estudo os idosos foram divididos em 3
grupos, sendo um deles o controle. Os idosos foram submetidos a testes que
mediram 0s escores indicativos de depresséo e de ansiedade e foi verificado
que ao final de 4 meses os individuos do grupo B que eram sedentarios e
passaram a praticar atividade fisica regular, diminuiu consideravelmente os
niveis de depressdo, passando a niveis considerados normais € no guesito
ansiedade, todos o0s grupos analisados obtiveram  baixos indices de
ansiedade.

Santos e Knijnik (2006) afirmam que a atividade fisica quando praticada
de forma regular acarreta aos individuos beneficios psicologicos e sociais
mantendo as funcdes fisicas e cognitivas do individuo. Alguns autores
descrevem ainda sobre os beneficios relacionados ao humor e a depressao
promovendo um equilibrio do estado emocional dos praticantes, assim a
atividade fisica auxilia no tratamento convencional com antidepressivos
(VIEIRA, ROCHA e PORCU, 2008).

2.1.3 Beneficios das préticas de atividade fisica de lazer

Atualmente, muito se tem discutido sobre as reflexbes acerca do lazer,
em que tem se destacado a importancia de saber como utilizar o tempo livre.
Para muitos, o lazer tido como o tempo de nao trabalho, possibilita que o
individuo desfrute de atividades que sejam do seu interesse, promovendo
melhorias no ambito da saude. Neste sentido, Lago (2009) afirma que:

“O lazer se tornou sinbnimo de uma melhoria na qualidade de vida,
visto que com o tempo disponivel, sem a preocupacao do trabalho,
estudos ou qualquer outra obrigacédo, podemos aproveitar 0 momento
de descontracdo para um passeio com a familia, atividade de
bricolage sem compromisso ou simplesmente permanecer no 6cio”
(LAGO, 2009).

Corroborando com as ideias acima citadas, Marcellino (2006, p.8)
caracteriza o lazer como “[...] as atividades desenvolvidas no tempo liberado do

trabalho, ou no “tempo livre”, ndo s6 das obrigacdes profissionais, mas também

das familiares, sociais e religiosas”. Para ele, o lazer além de ser o momento
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de descanso e divertimento também auxilia no desenvolvimento das relacdes
interpessoais do individuo.

Outro conceito que esta relacionado ao lazer é o termo ludicidade que
refere- se ao brincar, divertir-se. Baseado nesse pressuposto, Sousa (2005)
afirma que “o ladico exerce um fascinio muito grande, uma vez que € inerente
ao ser humano, e o que é melhor, a sua parte alegre, reporta-se aos momentos
em que ele esta feliz".

O lazer e o ludico nao séo exclusividade das criancas ou dos jovens, 0s
adultos e os idosos também se beneficiam, pois, as atividades de lazer s&o
tidas como um fator que promove uma melhor qualidade de vida aos idosos,
aumentando o processo de integracao entre eles. Para Pereira et al. (2006), as
atividades de lazer sdo uma estratégia de promocao de saude que deve ser
levado em consideracado, visto que € de grande importancia, podendo ser
considerado como um processo terapéutico de restauracdo de novos
interesses e novas metas, adotando assim um estilo de vida mais ativo pelos
idosos.

Senfft (2004) afirma que as atividades de lazer, como o turismo e o
esporte, proporcionam aos idosos momentos agradaveis, que contribuem para
uma longevidade de forma saudavel, aumentando a realizacdo pessoal e
diversificando o ambiente social. Corroborando com esta autora, Béhme (2003)
afirma que o esporte de forma participativa promove o bem estar, o prazer de
forma ludica e o lazer como forma de utilizacdo do tempo livre, promovendo a
integracao social e a promoc¢ao de saude.

Almeida et al. (2005) realizaram um estudo com 218 idosos de uma area
urbana da cidade de Feira de Santana/BA para descrever a pratica de
atividades de lazer desses individuos e identificaram que alguns disturbios de
sono obtiveram uma menor frequéncia, entre os individuos que praticavam
alguma atividade fisica de lazer regularmente.

Diante dos dados acima citados, pode-se constatar que a atividade fisica
voltada para o lazer auxilia no desenvolvimento das relacdes interpessoais do
individuo, e desta maneira o idoso pode optar por realizar atividades que sejam

do seu interesse, mas que trardo beneficios para a sua saude.
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2.2 PROGRAMAS DE ATIVIDADE FiSICA PARA IDOSOS

Uma maneira de diminuir os impactos causados pelo envelhecimento é a
pratica de atividade fisica que acarretam melhorias nas condi¢des biologicas e
psicolégicas dos individuos idosos. Baseando-se nesse pressuposto tém sido
criados programas que oferecem atividades fisicas voltadas para a terceira
idade que, segundo Santos et al. (2007), essa atividades deve atender o idoso
de forma global, atentando-se para suas necessidades sem se preocupar
apenas com a questdo fisiolégica e valorizando os aspectos individuais do
idoso.

Oliveira e Oliveira (2004) ressaltam que esses programas para idosos
nao devem levar em consideracdo apenas as atividades assistencialistas, mas
privilegiar também as condi¢cfes para que o idoso desenvolva 0 processo de
aprendizagem. Corroborando com estes autores, Safons e Pereira (2007)

afirmam que:

“Um programa deve se preocupar em preparar as pessoas
idosas para a participacdo continua nas questdes sociais,
econbmicas, culturais, espirituais e civis, e ndo somente para
serem fisicamente ativas. E preciso educa-las para saber que
podem continuar a contribuir ativamente para seus familiares,
companheiros, comunidades e paises - mesmo estando
aposentadas, mesmo com alguma doenca ou alguma
necessidade especial” (SAFONS e PEREIRA, 2007, p. 29).

Em uma pesquisa realizada por Gobbi et al. (2007), o estudo analisou a
influéncia de um programa de atividade fisica supervisionado e estruturado
sobre o nivel de atividade fisica em 60 mulheres idosas, as quais 30 delas
serviram como controle. Assim, os autores identificaram que as idosas que
participaram do programa obtiveram maiores niveis de atividade fisica em
comparacao as outras que realizavam atividades da vida diaria, afirmando que
apenas essas atividades ndo sao suficientes para promover um bom nivel de
atividade fisica.

Outro estudo realizado por Mota et al. (2006) também comparou a
atividade fisica e a qualidade de vida de idosos participantes e néo

participantes de programas de atividade fisica. A pesquisa foi realizada com 88
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sujeitos de ambos os sexos que foram divididos em dois grupos onde um deles
serviu como controle e analisou o impacto do exercicio regular na aptidao fisica
e na capacidade funcional. Os idosos participaram de aulas de caminhada,
ritmos, trabalho de forga, resisténcia e flexibilidade. As sessbes foram
realizadas duas vezes por semana, cada sessao com duracdo de uma hora e
por um periodo de 10 meses. Os resultados indicaram que o0s idosos que
participam de programas de atividade fisica possuem melhor qualidade de vida
em relacao a saude.

A participacdo dos idosos em programas de atividade fisica também
influencia nas funcdes cognitivas, no equilibrio e no risco de quedas, fato
estudado por Hernandez et al. (2010) que analisou esses fatores em idosos
com deméncia de Alzheimer. O estudo foi realizado com 16 idosos divididos
em dois grupos e submetidos a exames de estado mental, testes de equilibrio
funcional, dindmico e agilidade. Os idosos foram submetidos a sessfes de
exercicios sistematizado e supervisionado com duragéo de 60 minutos, 3 vezes
por semana, com 0 objetivo de promover a estimulagdo motora e cognitiva.
Com a andlise dos resultados foi possivel afirmar que os idosos que
participaram do programa obtiveram beneficios nas funcdes cognitivas, um
aumento no equilibrio e um consequente menor risco de quedas.

Assim, os programas que oferecem atividade fisica para a terceira idade
sao relevantes, quando se tratando de manutencédo e promoc¢ao da saude do
idoso. Neste sentido, Santos e Knijnik (2006) afirmam que a participacao
nesses programas deveria ser de forma continua e ao longo da vida e nao
apenas na terceira idade, pois alguns dos beneficios s6 sao possiveis em longo

prazo e com uma pratica regular.

2.2.1 Motivos de adeséo e permanéncia dos idosos nos programas
de atividade fisica

Apesar de ser confirmado pela literatura que a atividade fisica € um fator
importante para a manutencdo da saude, grande parte da populacdo ainda
mantém habitos de vida sedentaria, como mostra uma pesquisa realizada pelo

Ministério da Saude (Brasil, 2008). Nesse sentido, surge uma necessidade de
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se promover um incentivo a criacdo de programas que oferecem atividades
fisicas como um meio de prevenir as doenc¢as causadas pelo sedentarismo.

Para que a populagdo procure por esses programas e para que
permanegam neles, é necesséario que elas se sintam motivadas e enxerguem
os beneficios que o estilo de vida saudavel pode trazer para sua saude.
Corroborando com esta perspectiva, Lins e Corbucci (2007) afirmam que é de
suma importancia saber identificar os motivos que levam os individuos a
participarem desses programas e assim poder intervir de acordo com 0s
interesses buscado por eles.

Em um estudo realizado por Freitas et al. (2007) em dois programas que
oferecem atividades fisicas no Recife/PE, 120 idosos que participavam de
forma regular dos programas foram entrevistados para identificar os motivos
que os levaram a aderir e permanecer nesses programas. Os idosos
responderam a um questionario adaptado sobre motivacdo para a pratica
esportiva que seguiam uma ordem de prioridade. Os principais motivos
elencados para a adesao pelos idosos foram melhoria da saude (84,2%) e do
desempenho fisico (70,8%), seguido de reducdo do estresse (60,8%) e de
prescricdo médica (56,7%). Para a permanéncia os idosos citaram a melhora
da postura (75%), o bem estar (74,2%) e a manutencédo da forma (70,8%);
outro motivo que também foi citado esta relacionado com o incentivo recebido
pelo professor (62,5%) e a atencao dada por ele (57,5%).

Eiras et al. (2010) realizaram uma pesquisa com idosos entre 60 e 81
anos de idade que praticavam atividade fisica regularmente. Os idosos
participaram de uma entrevista semiestruturada para identificar os fatores que
estdo associados a adesédo e permanéncia de idosos na pratica de atividade
fisica. Foram investigados dois grupos, em que um praticava caminhada em
um pargue sem orientagdo, enquanto o outro era de participantes do programa
Idoso em Movimento da cidade de Curitiba. O principal motivo encontrado nos
dois grupos para a adeséo a atividade fisica foi a manutencdo e/ou promocéao
da saude fisica e para manutencdo, os motivos mais citados foram a promocéo
da saude, o bem estar, 0 gosto pela atividade fisica e a socializacao.

Outro fato que deve ser levado em consideragdo sdo os motivos que

fazem os idosos desistirem de participar dos programas. De acordo com
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Nascimento et al. (2010), a desisténcia € uma barreira que deve ser vencida.
Com esse pressuposto, 0s autores investigaram 0s motivos para adeséo e 0s
gue levaram a desisténcia entre os idosos participantes de programas de
atividade fisica. Foram entrevistados 22 idosos em que 14 eram os que tinham
aderido ao programa e 8 os que tinham desistido dele. Entre os aderentes
verificou-se que eles consideram o exercicio fisico importante para a sua saude
tendo como um investimento positivo. Para os desistentes, os motivos foram a
desmotivacao para a pratica apés alguma doenca e uma percepcao de forma
negativa causada pelo exercicio como dores e cansaco.

Ainda em relacdo a desisténcia por parte dos idosos, Cardoso et al.
(2008) também ressaltam para a importancia de “[...] ndo so reforcar os fatores
facilitadores para a inser¢cdo do idoso no programa de exercicio fisico, mas
também, conhecer e buscar diminuir as barreiras que tém favorecido a
desisténcia desses idosos no programa”. Para identificar estas barreiras, os
autores realizaram uma entrevista com 13 idosos que desistiram de participar
de um programa de exercicio fisico oferecido pelas Unidades Locais de Saude
em Floriandpolis. Foram encontrados trés principais categorias para os motivos
de desisténcia: motivos pessoais, como problemas de saude de familiares;
problemas de saude, como cirurgias e tratamento de alguma doenca; e
exercicios fisicos com dores sentidas ap0s as aulas realizadas nas posicdes
sentada e deitada. Este ultimo chama a atencao, pois, atenta-se para o fato de
que as aulas ndo estavam de acordo com as possibilidades de execucédo do

aluno em questao.

2.3 IMETODOLOGIA DE ENSINO NOS PROGRAMAS DE ATIVIDADE
FISICA PARA IDOSOS

A Educacdo Fisica possibilita uma aprendizagem motora e cognitiva
pelos alunos, que permite que os profissionais da area utilizem as mais
diversas metodologias de ensino de acordo com a faixa etaria e os objetivos
que se quer atingir.

Em se tratando de pessoas idosas, as praticas metodoldgicas devem ser
direcionadas, priorizando as necessidades e atentando-se para as limitacdes
que acometem essa faixa de idade. Matsudo et al. (2001) afirmam que as
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atividades fisicas desenvolvidas para os idosos requer cuidados ao serem
prescritas e devem levar em consideracdo o nivel de condicionamento fisico,
as doencas e a saude desses individuos.

Matsudo (2001, p.81), descreveu o Programa Agita S&o Paulo que
oferece atividade fisica para a populacédo do Estado de S&o Paulo e tem como
foco principal a populacédo idosa. O programa utiliza em sua metodologia a
prescricdo de atividade fisica em intensidade moderada, por pelo menos 30
minutos diarios na maioria dos dias da semana. As atividades devem ocorrer
de forma continua e acumulada, com o objetivo de se manter um estilo de vida
ativo e saudavel e, todas as atividades realizadas no cotidiano séo validas.

Outro estudo foi realizado por Sebastido e Gobbi (2008) que relatou
sobre o Programa de Atividade Fisica para a Terceira ldade (PROFIT) da
UNESP/RIio Claro que oferece atividade fisica regular para idosos como danca,
musculacéo, atividade fisica generalizada, voleibol adaptado, entre outras. As
atividades do PROFIT sao realizadas no horario da manha, 03 vezes por
semana e utiliza em suas aulas uma metodologia dentro de um contexto que
enfatiza o ladico, a integracao social e a autoestima.

Gerez et al. (2007), analisou a pratica pedagdgica adotada pelos
professores do Projeto Sénior para a Vida Ativa da Universidade Sao Judas
Tadeu, que desenvolve aulas de educacao fisica para grupos de terceira idade.
O projeto tem uma proposta de carater educacional e o seu nucleo é formado
pelo programa de educacdo fisica, onde as aulas sdo de carater tedrico-
praticas com uma metodologia de ensino baseada na pedagogia da autonomia
proposta por Paulo Freire.

Assim, os projetos que oferecem aulas para idosos até aqui estudados
propdem aulas direcionadas a terceira idade, preocupando-se com 0S
beneficios que as aulas oferecem aos mesmos. Entretanto, ndo se evidencia o
modelo de ensino utilizado nos contetudos trabalhados e nas atividades

propostas aos idosos.

2.3.1 A estrutura das aulas e o processo de ensino-aprendizagem
dos idosos
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Para o trabalho com o idoso é importante que se dé atencdo aos
aspectos educacionais desenvolvidos nos programas de educacéao fisica, fato
pouco lembrado fora do contexto escolar, mas que esta relacionado com o
processo de ensino-aprendizagem dos alunos idosos (GEREZ et al.,2007).

Em se tratando de aspectos educacionais e de processo de ensino-
aprendizagem, Kachar (2001) afirma que esses dois conceitos estédo
vinculados de tal forma, que o ato de ensinar acarreta em diversas
possibilidades de aprendizagem. Ja em relacdo a terceira idade, o autor afirma
que a aprendizagem ocorre de forma continuada ao longo da vida e que na
idade madura essa aprendizagem se da de forma centralizada, com o intuito de
resolver problemas, ocasionando uma superagéo de desafios que sdo impostos
pelo préprio individuo.

Tomando como base a ideia de que o idoso necessita de uma aula de
carater educacional, Souza e Vendruscolo (2008) descreveram em seu estudo
a estrutura e o funcionamento do projeto Sem Fronteiras: atividades corporais
para adulto maduro e idosos. O projeto tem uma proposta voltada para a
educacao de forma ludica, que visa proporcionar ao idoso um espaco em que
ele possa se desenvolver continuamente e se interessar por novos
conhecimentos de forma integrada. As acdes pedagogicas utilizada nas aulas
sao feitas de formas participativa e individualizada, para que cada idoso possa
ser atendido de acordo com suas necessidades.

A literatura ndo analisa explicitamente a estrutura das aulas realizadas
nos programas e como sao os procedimentos adotados pelos professores. Os
dados encontrados nos remetem a como esses programas sao desenvolvidos,
a duracado e quais séo os resultados obtidos pelos alunos ao participarem das
aulas, sem considerar, portanto, as técnicas de ensino utilizadas. Isto significa
que apesar da literatura informar sobre a importancia da utilizacdo de recursos
pedagdgicos nas aulas de educacéo fisica para idosos, as estruturas das aulas
e 0s procedimentos metodologicos ndo sao discutidos nos estudos da area de

Educacao Fisica.
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3 METODOLOGIA

3.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

O presente estudo caracteriza-se como um estudo descritivo-
exploratério de abordagem qualitativa. De acordo com Gressler (2004, p. 43)
este tipo de pesquisa é utilizado quando se quer descrever problemas e que
ndo envolvem variaveis de estudos experimentais. Deste modo, Glnther (2006)
também afirma que a pesquisa qualitativa utiliza todos os pontos da
perspectiva dos sujeitos envolvidos no fenébmeno a fim de compreender o

contexto que esta inserido.

3.2 SUJEITOS DA PESQUISA

Participardo da pesquisa 25 sujeitos, com faixa etaria entre 60 a 75
anos, participantes do projeto Lazer e Inclusdo Social na Terceira Idade da
Universidade Federal da Paraiba (UFPB). Como critério de incluséo, os sujeitos
deverdo estar regularmente matriculados no projeto e estar frequentando as

aulas 03 vezes por semana.

3.3 INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS

Seré realizada uma entrevista individual semiestruturada que seguird um
roteiro pré estabelecido para os idosos (apéndice A) e para os professores do
projeto (apéndice B) tendo um enfoque na percepcéo dos idosos e professores
em relacdo as melhorias alcancadas na capacidade fisica e autonomia, € o
principio da individualidade biologica na realizacéo das atividades.

As entrevistas serdo coletadas pela pesquisadora, antes ou apos a

realizacdo das aulas, com o auxilio de um gravador de voz.

3.4 ANALISE DE CONTEUDO
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O conteudo sera analisado utilizando a técnica de Anélise do Conteudo
com o registro dos dados, a transcricdo e construcdo de categorias de analise
proposto por Bardin (1988). Os dados coletados serédo analisados a partir das
seguintes categorias: melhoria das capacidades fisica e da autonomia dos
idosos do projeto; percepcdo dos alunos e professores do projeto em relacdo
ao principio da individualidade dos participantes e das melhorias alcancadas

nas capacidades fisicas e autonomia dos idosos.

3.5 CONSIDERACOES ETICAS

Todos os participantes da pesquisa serao solicitados a assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (anexo 1) de acordo com resolugéo
a 196/96 do Conselho Nacional de Saude.



4 CRONOGRAMA
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2011

Atividades

Mar

Abr

Mai

Jun

Jul

Ago

Set

Out

Nov

Dez

Definicdo do tema de

estudo

Levantamento do

material bibliografico

Redacao da revisédo

de literatura

Definicdo dos

materiais e métodos

Formatacao final do

projeto

Submisséo para o

Comité de Etica

Coleta de Dados

Andlise dos Dados

Elaboracéo do

Manuscrito

Formatacéo do TCC

Defesa do TCC




5 ORCAMENTO
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Produto Quantidade Valor Unitario Valor Total
Gravador de voz 01 R$ 100,00 R$ 100,00
Encadernacéo 03 R$ 2,00 R$ 6,00

Fotocopia 100 R$ 0,06 R$ 6,00
Total R$ 112,00*

*Todas as despesas desse projeto serdo de responsabilidade do pesquisador.
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APENDICE A: ROTEIRO DE ENTREVISTA PARA OS IDOSOS

1. O (A) senhor (a) realiza alguma atividade doméstica? Quais?

2. E narua, o senhor (a) sai para realizar alguma atividade? Quais?

3. O (A) senhor (a) sentiu alguma mudanga na realizacdo das atividades
domeésticas e nas atividades da rua depois que entrou no projeto?
Quais?

4. O que tem no projeto que a senhor (a) acha que mais contribui para
melhorar nas atividades domésticas ou da rua realizadas pelo senhor
(@)?

5. O (A) senhor (a) sentiu alguma diferenca no corpo depois que comecgou
a participar das aulas do projeto?

6. Quais a atividades realizadas no projeto que mais lhe agrada? E as que
menos gosta de realizar?

7. Ja ocorreu do (a) senhor (a) ter dificuldade em realizar um exercicio e
depois conseguiu com éxito? Qual?

8. O (A) senhor (a) acha que as atividades realizadas no projeto estdo de
acordo com as suas necessidades? Por que?

9. Qual a atividade que o senhor (a) sente mais dificuldade em realizar
sozinho (a)? E a que tem mais facilidade?

10. Qual (is) a (s) atividade (s) que o (a) senhor (a) considera que esta
muito acima da sua capacidade de realizar?

11. Quando a senhor (a) ndo consegue realizar uma atividade, como 0s
professores se comportam diante desta dificuldade do(a) senhor (a)?

12. O(A) senhor(a) sempre faz as atividades que consegue realizar ou

segue O grupo, mesmo ndo conseguindo realizar a atividade?



74

APENDICE B: ROTEIRO DE ENTREVISTA PARA OS PROFESSORES

Quais as atividades que os alunos sentem mais dificuldades em
realizar?
Vocé acha que as atividades realizadas no projeto proporcionaram

melhorias na autonomia deles? Quais?

3. Os alunos conseguem realizar as atividades sozinhos?

9.

O que tem no projeto que mais contribui para melhorar nas atividades da
vida diaria dos idosos?

Quais as capacidades fisicas que vocé considera que devem ser mais
trabalhada durante as aulas? Justifique.

Vocé acha que os objetivos das aulas propostos para cada dia é
suficiente para melhorar as capacidades fisicas dos idosos.

Vocé faz alguma relacdo entre a melhoria das capacidades fisicas com
uma metodologia de aula com enfoque no lazer?

Vocé acha que as atividades do projeto estdo de acordo com as
necessidades dos alunos? Justifique.

As aulas ministradas respeitam a individualidade dos alunos?

10.As atividades permitem que os alunos com diferentes graus de aptidao

fisica exercitem-se juntos?

11.Vocé considera que isto pode influenciar de forma negativa ja que cada

aluno possui sua individualidade? Justifique.

12.Uma metodologia de aulas para idosos, com enfoque no lazer, tem

relacdo com o principio da individualidade do aluno? Por qué?
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (a) Senhor (a)

Esta pesquisa é sobre o Projeto Lazer e Inclusdo Social na Terceira
Idade DEF/UFPB e esta sendo desenvolvida por Helen da Silva Marinho, aluna
do Curso de Educacédo Fisica da Universidade Federal da Paraiba, sob a
orientacdo da Professora Dr. M2 Dilma Sim&es Brasileiro.

O objetivo do estudo é analisar a metodologia de ensino utilizada nas
aulas do programa com a finalidade de sistematizar uma proposta de aulas
especifica para a terceira idade que auxiliara os profissionais da area e
facilitara no processo de ensino-aprendizagem dos alunos. Além disso,
identificar as melhorias na autonomia, na capacidade fisica e no principio da
individualidade na realizacdo das aulas, na percepcdo dos alunos e
professores.

Os participantes se beneficiardo de uma metodologia de ensino mais
direcionada e adequada para a terceira idade, levando em consideragao as
limitagcdes impostas por esta fase da vida. Desta forma, os alunos idosos se
sentirdo mais seguros durante a realizacdo das atividades e, além disso, sera
possivel identificar se as aulas oferecidas pelo projeto proporcionam melhorias
nas capacidades fisicas e funcional dos alunos. O presente estudo nédo
apresenta nenhum risco ao participante.

Desta maneira, solicitamos a sua colaboracdo para que participe da
realizacdo de uma entrevista individual e para a realizacdo de testes com a
finalidade de avaliar a capacidade fisica e funcional. Também solicitamos sua
autorizacdo para gravar os dados da entrevista e apresentar os resultados
deste estudo em eventos da area de saude e publicar em revista cientifica. Por
ocasido da publicacdo dos resultados, seu nome e os conteudos gravados
serdo mantidos em sigilo.

Esclarecemos que sua participacdo no estudo é voluntéria e, portanto,

o(a) senhor(a) néo é obrigado(a) a fornecer as informacgdes e/ou colaborar com
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as atividades solicitadas pela pesquisadora. Caso decida ndo participar do
estudo, ou resolver a qualquer momento desistir do mesmo, nao sofrera
nenhum dano, nem havera modificacdo na assisténcia que vem recebendo na
Instituic&o.

A pesquisadora estara a sua disposicdo para qualquer esclarecimento
gue considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido(a) e dou o
meu consentimento para participar da pesquisa e para publicacdo dos

resultados. Estou ciente que receberei uma cépia desse documento.

Assinatura do Participante da Pesquisa

ou Responsavel Legal

Assinatura da Testemunha

Contato com o Pesquisador (a) Responsavel:
Caso necessite de maiores informacdes sobre o presente estudo, favor ligar
para a pesquisadora responsavel - Maria Dilma Simdes Brasileiro. Telefone:
83-32167695 ou aluna Helen da Silva Marinho. Telefone: 87071799
Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade
Federal da Paraiba (UFPB) — Campus |, Cidade Universitaria. CEP: 58.051-
900, bloco — Arnaldo Tavares, sala — 812. Telefone: 3216-7791.

e-mail: eticacssufpb@hotmail.com.

Atenciosamente,

Assinatura do Pesquisador Responsavel

Assinatura do Pesquisador Participante



