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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo principal identificar a efetividade de um
treinamento técnico de precisdo de passe de manchete de trés semanas em
jogadores de voleibol de quadra na iniciacdo do esporte, tendo em vista a
importancia do desenvolvimento de novas técnicas que facilitem a aprendizagem
deste fundamento. Para isso, foi aplicado o teste 2 da Bateria de Testes de
Habilidades em voleibol da Universidade da Carolina do Norte antes e apds o
treinamento em um grupo experimental (n=15), e um grupo controle (n=11) com
média de 11 de idade. Foram realizados os testes para realizar a comparacao entre
0S grupos e identificar a efetividade do treinamento, essas diferencas foram
calculadas através do teste de Wilcoxon e do teste de Mann-Whitney
respectivamente. Os dois testes se apresentaram de forma significativa. Os dados
foram analisados com o0 uso do programa estatistico SPSS versao 16.0. As variaveis
analisadas foram a precisdo, altura e constancia do passe de manchete. As
diferencas entre as médias de acertos no pés treinamento e no pré treinamento no
grupo experimental foi de 29.4% e no grupo controle foi de 3.4%. Diante disto, 0
presente estudo confirma a efetividade do treinamento proposto na melhoria da

precisdo do passe de manchete na iniciacao.

Palavras chave: Voleibol, treinamento, precisdo, manchete, iniciagéo.



ABSTRACT

This work has as main objective to identify the effectiveness of a technical training for
a precision passing headline of three weeks in volleyball players in the iniciation of
indoor sports, in view of the importance of developing new techniques that facilitate
the learning of the plea. For this, the test was applied 2 Battery Testing Skills in
volleyball at the University of North Carolina before and after training in an
experimental group (n=15), and a control group (n= 11) with an average of 11 years
and standard deviation of 0.45. It was done only to perform tests to compare groups
and identify the effectiveness of training. Data were analyzed using the SPSS
version 18.0. The variables were the accuracy, consistency and high pass headline.
The differences between the averages of correct responses in training and pre-pro
training in the experimental group was 29.4% in the control group was 3.4%. These
differences were calculated by Wilcoxon test and performed significantly. Given this,
the present study confirms the effectiveness of the proposed training in improving the

accuracy of the pass in the initiation of headlines.

Keywords: Volleyball, training, accuracy, headline, introduction.
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1 INTRODUCAO

O voleibol foi criado em 1895 por Willian G. Morgan, diretor de Educacao
Fisica da ACM (Associagdo Cristd dos Moc¢os), inicialmente chamava-se Minonette.
Sua criacdo se deve as dificuldades encontradas por criancas e adultos em jogar
basquete, que na época era um dos esportes que podia ser praticado em local
fechado ja que durante o inverno a pratica esportiva nos paises do Hemisfério Norte
se tornava dificil. A grande movimentacdo do basquete associada a debilidade fisica
dos idosos e a distancia das criancas até a cesta de basquete impediam 0os mesmos
de praticarem o esporte de forma satisfatoria. Diante disto, Willian G. Morgan
idealizou um jogo em que uma rede de Ténis era colocada a altura de 1.83 metros
em uma quadra cujas medidas eram de 15,35 metros por 7,65 metros; a bola
utilizada era confeccionada com camara de borracha coberta por couro ou lona com
cores claras, sua circunferéncia era de 67,5 centimetros e o peso variava entre 255
e 340 gramas.

O Minonette foi praticado apenas no Ginasio da ACM durante um ano, até
que em 1896, na Universidade de Springfield houve uma Conferéncia sobre
Educacao Fisica em que William G. Morgan apresentou duas equipes de Minonette
de sua cidade, desde entdo comecou o desenvolvimento do esporte. O nome Volley-
ball foi dado pelo Dr. A.T Halsted da Universidade de Springfield, quando constatou
que para o objetivo da modalidade que era jogar com as méaos a bola de um lado
para o outro por cima da rede, esse nome melhor se adequava.

Desde entdo a difusdo do Voleibol foi aumentando. A Tchecoslovaquia em
1922 foi o primeiro pais a instituir uma Federacdo para o Voleibol. Em 1947 foi
criada a Federacao Internacional de Voleibol (FIVB) com o objetivo de controlar o
esporte.

NETO (2004) afirma que: “A partir de 1947, com o advento da FIVB, comecga
uma reestruturacao das regras visando a unificacao das varias versées assim como,
um maior dinamismo do desporto.”

No Brasil ha uma divergéncia entre a chegada ao Brasil do Voleibol.

‘Alguns autores informam que ocorreu no Recife,
Pernambuco, em 1915. Outros dizem que foi na ACM de Séo Paulo,
em 1916. Ha registro fotogréfico dessa apresentacdo na capital
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paulista e o fato de ter sido exibido em uma unidade da ACM,
instituicAo na qual o voleibol foi exclusivamente praticado nos
primeiros anos aqui no Brasil, ddo mais crédito, embora néo
definitivamente, a segunda vers&o.” (BIZZCCHlI, 2008, p.6).

O Voleibol se tornou um esporte que caiu no gosto popular e, tendo esta visao

a midia comecou a fazer uso disto em seu beneficio.

A partir da década de 80, o voleibol comega a ser visto como
um 6timo meio de comercializacdo de produtos esportivos. Este
fenbmeno apresenta uma vertiginosa escalada na década de 90 e, a
FIVB, ja tendo o mexicano Rubem Acosta na presidéncia (eleito em
1984) e ja na nova sede na Suica, vé-se com a obrigacao de alterar
algumas regras para a melhoria do voleibol enquanto espetaculo, ja
gque a alta performance alcancada pelas equipes vinha tornando
enfadonhas as competi¢des. (NETO, 2004, p.1)

E o periodo de grandes contratos publicitarios e da grande cobertura da midia
assim como, de grandes premiacdes nos torneios organizados pela FIVB. E uma
época de adequacdo do jogo ao formato televisivo. Partidas com uma duracéo
menor para adequacao a grade, bolas coloridas permitindo uma melhor visualizacéo
pelos telespectadores, um jogador especialista na defesa para aumentar o tempo do
rally, maior interatividade dos técnicos junto aos atletas e o tempo técnico foram
algumas das mudancas propostas para a melhoria do espetaculo junto a TV, que
com todo o seu poderio econdmico, € um grande parceiro do desenvolvimento deste
esporte no mundo.

No Brasil, o voleibol tornou-se um esporte conhecido por todos, s6 o Futebol
tem mais popularidade do que ele, havendo muitos torcedores que acompanham e
praticam o esporte. As mudancas ocorridas na Selecdo Brasileira de Voleibol
atrelada as suas grandes conquistas sob o comando do Técnico Bernardinho vem
atraindo mais seguidores e tornando o voleibol cada vez mais valorizado. Dadas as
proporcdes, em todo o pais existem criancas, jovens e adultos praticantes do
esporte, seja como forma recreativa ou competitiva.

Diante desta valorizacdo do esporte em ambito internacional, é de
fundamental importancia que os estudiosos da area realizem estudos que objetivem
propor solugbes e melhorias na qualidade do voleibol, a fim de manter o nivel
elevado do esporte e facilitar o ingresso e a continuidade de mais pessoas na

modalidade.
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Para justificar os motivos que levam os profissionais de Educacgdo Fisica a
estudar o Voleibol, BOJIKIAN, (2008) afirma que:

“Quando utilizada na busca ou manutengdo de saude, a
pratica esportiva visa proporcionar um bem estar fisico através do
crescimento harmonioso de criancas e adolescentes, e um
condicionamento fisico que permita as pessoas sentir-se mais aptas
e dispostas para suas atividades cotidianas. Mas quando utilizada
como forma de lazer, talvez ela preste mais servico ao bem estar. E
cada vez maior a procura do esporte como uma forma de as pessoas
se libertarem de suas tensGes e ansiedades causadas pela vida
moderna.” (BOJIKIAN,2008, p.19).

As maiores dificuldades encontradas para a pratica do voleibol, estd na
iniciacdo, e é exatamente nesta fase que os fundamentos do voleibol devem ser
aprendidos da maneira mais eficiente.

O desempenho no esporte esté relacionado com alguns fatores, e a precisédo
na execucdo de habilidades especificas de um esporte influenciara diretamente na
aprendizagem do desporto. Para o desenvolvimento adequado das habilidades
especificas deve-se levar em consideracdo o0 estagio de crescimento e
desenvolvimento motor que a crianga ou adolescente encontra-se.

Weineck (1991) ensina que alguns alunos sdo mais "acelerados" nos
aspectos fisicos e psicomotores, consequentemente desempenham, melhor, as
tarefas do que outros da mesma idade cronoldgica, assim devemos estar atentos a
idade biologica.

O voleibol é caracterizado pela complexidade exigida para a execucdo das
habilidades motoras envolvidas, por serem habilidades que ndo sdo aprendidas
naturalmente e suas exposi¢coes serem em momentos repentinos.

Bojikian (2008) expde que essas habilidades do voleibol sdo técnicas distintas
das consideradas normais como andar, correr, saltar, etc. Com isso o voleibol por
ser constituido desses movimentos antinaturais o treinador/professor deve ter

cuidados especiais no processo de ensino aprendizagem.

As habilidades motoras realizadas pelos praticantes do voleibol
sdo chamadas — assim como em outros esportes — de fundamentos.
Séo habilidades geralmente padronizadas no aspecto motor, que séao
ensinadas aos aprendizes e continuam a ser praticadas pelos atletas
gue ja dominam o0s movimentos em um grau adiantado.
(BIZZOCCHI,2008, p. 38).
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A néo retencdo da bola faz com que as habilidades motoras
gque compdem o voleibol provoquem um contato muito rapido na
bola, pois a conducéo desta é punida pela regra. Esse toque rapido
requer jogadores habilidosos, com mais recursos técnicos e
coordenacdo motora especialmente desenvolvida, além de raciocinio
rapido para encontrar a melhor op¢éo de jogada em cada situacao. O
voleibol é um esporte de situagdo, ou seja, de momento. Suas
caracteristicas exigem que o praticante tenha uma percepcdo e
compreensdo continua de cada situagdo de jogo, elaboracdo da
informacdo recebida e resposta adequada a acdo escolhida em
guestao de segundos. Além do raciocinio rapido e da velocidade de
reacao, o praticante exercita muito a tomada de decisdo com rapidez.
(BOJIKIAN, 2008, p.20).

Os fundamentos do voleibol estdo sempre relacionados uns com 0s outros.
O passe de manchete tem uma relacdo direta com as posturas basicas,
movimentacfes especificas e quedas especificas, além de ser o fundamento ideal
para a recepcado do saque adversario.

No inicio da década de 60 os japoneses comecaram a utilizar a manchete
para recepcdo dos saques mais potentes, revolucionando o voleibol. Depois dos
jogos olimpicos de 1964 ele ja& era utilizado por todas as equipes (BIZZOCCHI,
2008).

Na iniciacdo e nas categorias de base do treinamento de voleibol de quadra
€ comum equipes apresentarem erros de passe, prejudicando assim o andamento
do rally e consequentemente da partida.

Esse estudo € necessario para a apresentacdo de novas técnicas que
auxiliem no desenvolvimento motor do fundamento passe de manchete, jA que séo
comuns os erros de passe e nao existem muitas literaturas sobre o assunto,
tornando-se essencial para justificar aos treinadores/professores com bases
cientificas sobre a importancia desse treinamento na melhoria da precisdo da
manchete.

Portanto, sera apresentada uma metodologia de treinamento técnico no qual
apos o periodo de aplicacéo do treinamento planejado, se propde a hipétese de que
a precisédo do passe de manchete do grupo experimental apresentara uma melhoria

significativa.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 METODO PROGRESSIVO ASSOCIATIVO

Varios autores citam o Método Progressivo Associativo como sendo 0 mais
adequado e com maior rapidez e qualidade na aprendizagem e fixagdo dos
fundamentos do Voleibol.

O sistema consiste em seguir a dindmica dos movimentos
especificos a serem realizados, associando-os de acordo com a
semelhanca de postura e, aumentando-se progressivamente o grau
de dificuldade dos fundamentos, proceder a uma transferéncia mais
suave do fundamento aprendido para o seguinte...

A posicao basica é associada a movimentagdo especifica,
gue nada mais € que a manutencdo da postura em deslocamento.
Depois vem o primeiro fundamento com bola, o toque por cima, que
pode ser associado as posicdes basicas e movimentacdes
especificas ja desenvolvidas. Essa combinacdo oferece maior
possibilidade de variagbes de exercicios e tarefas, permitindo a
fixacdo da aprendizagem.

A manchete é ensinada logo apdes o toque, aproveitando-se
a mesma posicao bésica para realizar as movimentacdes especificas
e chegar as bolas enviadas distantes do corpo. Com esses dois
fundamentos aprendidos, aumenta-se a riqueza de exercicios,
tarefas e jogos adaptados que podem ser realizados e associados as
posi¢Bes basicas e movimentagdes especificas. (BIZZOCCHI,2008,
p.101-102).

Em resumo, enquanto o trabalho de aprendizagem esta progredindo e
seguindo a ordem dos fundamentos, esta também associando os fundamentos na
fase de aplicacdo dos processos metodolégicos (BOJIKIAN, 2008, p.53).

O processo progressivo associativo sdo os conhecimentos adquiridos com a
pratica, especificos do voleibol, os quais 0 aluno absorve durante o processo de
aprendizagem. Esses conhecimentos séo obtidos através de atividades planejadas,
seguindo as regras preestabelecidas e coordenadas, com o intuito progressivo de
captar habilidades técnicas e utiliza-las em situacdes de jogo. (Pirolo e Pirolo, 2008).

Por esses motivos, o Método Progressivo Associativo é considerado o mais
apropriado para ensinar o voleibol de maneira uniforme e rica em organizagao,
associacao e variacao de elementos (BIZZOCCHI, 2008, p.101).

O Método Progressivo Associativo esta descrito no quadro 1 abaixo:



Quadro 1 — Método progressivo Associativo

Exercicios Educativos

Estéo divididos em atividades fechadas, abertas e de preciséo.

- Atividades Fechadas

Sao consideradas atividades fechadas aquelas que educam somente a técnica
ou gesto desportivo. Elas servem para preparar a crianca ao dominio do
objeto-bola e séo tragcadas a fim de auxilia-la em seu feedback de execucéo.

- Atividades Abertas

Séo atividades ministradas para que o gesto deixe de ser fechado e torne-se o
mais dinamico possivel. Aconselha-se proporcionar uma gama de exercicios
gue explorem as diferentes formas de movimentacao, ndo descaracterizando
0S gestos técnicos. Soma-se a mecanica técnica pretendida com a habilidade
de deslocamento.

- Atividades de Preciséao

Séo atividades ministradas com o objetivo de atingir um alvo, ponto ou local
especifico como resultante da acéo técnica. Exigem tranquilidade na
execucao, e 0 cansago certamente ira prejudicar o resultado positivo do alvo.

l. Exercicios de correcao
Os exercicios de correcdo sdo usados para corrigir a mecanica exigida no
desporto e reeducar os movimentos, fora dos padrdes técnicos.

I. Exercicios Formativos

Séo considerados de ordem fisica (e ndo gestual) e fornecem ao corpo a
capacidade de responder ao esforco exigido a pratica do fundamento.
Também séo exercicios que auxiliam o desenvolvimento de gestos ainda ndo
automatizados. Dao forma ao corpo, e permitem sanar as dificuldades no
gesto quando houver debilidade de ordem fisica.

Il. Exercicios de Automatizacao

Séo aplicados quando o iniciante executa bem o gesto esportivo, entretanto
este ainda ndo foi automatizado. Sao exercicios de repeticbes em sequéncia,
para que haja oportunidade de memorizar o movimento, estabelecendo o
habito. A crianca nesta fase ainda tera dificuldades em decidir o momento
exato de aplicar o fundamento automatizado, ou relaciona-lo a dindmica de
jogo.

V. Exercicios Associativos

Séo atividades com duas ou mais habilidades do voleibol para que a crianca
associe e relacione as etapas iniciais acima descritas, ao jogo propriamente
dito.

O exercicio torna-se mais dinamico a medida que for aumentando o dominio
das situacdes experimentadas.

- Exercicios em forma de jogo

Equivalem ao trabalho préximo ao jogo real. Sdo usados dois ou trés
toques, rodizios com dois ou mais alunos.

Também sdo chamados de volume de jogo, ndo pela quantidade de
atividade oferecida, mas pela qualidade de seu objetivo.

17
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- Coletivo simulado

Os coletivos simulados equivalem a jogos realizados em meia quadra,
com seis ou sete elementos, nos quais o professor detém todo o controle das
situacdes de jogo, no intuito de aperfeicoar as jogadas.

A atencéo do profissional podera estar mais voltada a estrutura de jogo
(sistemas e ataques combinados), ou a problematicas técnicas, como a
recepgdo de um saque.

- Jogo propriamente dito

Esta dividido em coletivo e competitivo (amistoso e competicao).

Coletivos: sdo jogos realizados com o proprio grupo para avaliar a
assimilacao de cada fundamento ou da soma de fundamentos.

A etapa inicial de aprendizagem dos coletivos (jogar 1x1, 2x2, 3x3 e etc.),
serve ao proposito de melhorar o dominio de bola associacéo e fixacdo dos
movimentos.

Em sua etapa mais avancada (6x6) ainda ha a interferéncia direta do
profissional para adequar esquemas técnicos e taticos e garantir a passagem
para a fase seguinte (amistosos e competicoes).

2.2 TREINAMENTO TECNICO

2.2.1Treinamento para Atletas em Formacéo

O treinamento técnico deve levar em consideracdo ndo so a idade cronoldgica
dos atletas, mas também a idade biolégica deles, ou seja, o seu estagio de
desenvolvimento maturacional, pois, na puberdade podemos encontrar criangcas que
ja atingiram seu potencial maximo de crescimento e outras que ainda estéo no inicio
desse processo (BIZZOCCHI, 2008).

“A literatura relaciona alguns estagios de maturagao bioldgica, neuroldgica e
motora pelos quais 0 ser humano passa antes de ter condicbes de aprender os
fundamentos especificos das modalidades esportivas” (BIZZOCCHI, 2008, p. 96).

Os indicadores que tém sido mais utilizados para a avaliagcdo da idade
biolégica sdo a avaliacdo da idade Ossea, feita através de radiografias e da
maturagdo sexual. Neste ultimo item, o desenvolvimento dos caracteres sexuais
secundarios € um 6timo indicador do quanto falta para o fisico ainda se desenvolver.
Para as mocas, a menarca tem sido um dado bastante Gtil para saber se a menina
crescera mais. Estudos indicam que seu surgimento € um sinal da desaceleracéo do
ritmo de crescimento. A menarca ocorre, em média, acerca de dois meses apos 0
pico de velocidade de crescimento. Com relagdo aos meninos, ndo temos muitos

estudos relativos a espérmarca (BOJIKIAN, 2008).
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TRITSCHLER (2003) afirma que os testes de habilidade motora servem para
identificar os diferentes niveis de desenvolvimento das habilidades motoras que os
atletas se encontram possibilitando assim fazer uma andlise mais eficaz e uma
aplicacao correta dos treinamentos técnicos, condizentes com a fase que os atletas
estdo. Outra finalidade é de diagnosticar as deficiéncias especificas de cada um e
corrigindo-as no periodo adequado.

No desporto de criancas e jovens, a idade de inicio das préaticas desportivas &
uma questdo amplamente discutida, mas, ainda bastante polémica pela amplitude
do problema e elevada importancia como indicador do sucesso desportivo futuro
(SOARES, 2009).

2.2.2 Intensidade do Esforco nas Agées em um Jogo de Voleibol

As acdes do jogo séo subdivididas de acordo com a intensidade em:
e Intensidade maxima: ataque, bloqueio, saque e levantamento.

e Intensidade moderada e baixa: recep¢do de saque, defesa e cobertura.

As sequéncias das acdes sdo de uma a cinco acdes em um mesmo rally
(MIGUEL, 2008).

A intensidade do esforco em um jogo de voleibol pode ser
caracterizada pelo percentual das acfes ocorridas em diferentes
intensidades. Quanto aos movimentos com intensidades maximas,
foram encontrados, no estudo de lIglesias, valores totais de 323
acles, considerando que, dessas ac¢lGes encontradas, os saltos
verticais foram o elemento com maior quantidades de acoes,
correspondendo a valores de 194 saltos (60%). JA para o0s
deslocamentos, foram encontrados valores de 108 ac¢les, e para as
defesas, valores de vinte acdes. Na sequéncia das acbes de
intensidade maximas, foram apresentados valores percentuais de
94% para uma sequéncia de duas ac¢bes consecutivas, bem como
valores de 80% para a sequéncia de uma acao. (MIGUEL, 2008,
p.22).
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2.2.3 Precisao do Passe para o Voleibol

Percebe-se que é de extrema importancia a precisdo na execucdo de um
determinado movimento em qualquer que seja o esporte. Comumente denominamos
os atletas que detém uma precisdo nas tarefas executadas de jogadores técnicos e
habilidosos. Frequentemente sédo intitulados pelos meios de comunicagdo como
atletas que “fazem o que querem com a bola”, tamanho o controle motor que o
individuo consegue ter.

Magill (2000) diz que no momento em que a velocidade e a precisao
estiverem relacionadas a um desempenho bem sucedido de uma habilidade,
estaremos observando um dos principios fundamentais do desempenho motor: a
inter-relacdo entre a velocidade e a precisao.

Schmidt e Wrisberg (2001) subdividem a precisdo em trés grupos:

1. Preciséo Espacial - Exige movimentos de pontaria, nos quais a posi¢cao
espacial dos pontos finais do movimento € importante para o
desempenho do atleta.

2. Precisdo Temporal - Exige movimentos rapidos, nos quais a precisao
de tempo € importante para o desempenho do trabalho a ser
executado.

3. Precisdo de Organizacdo Temporal - Exige movimentos rapidos, nos
guais a precisdo de tempo do movimento € importante para o
desempenho do exercicio em execugéo.

O movimento de realizagcdo do passe de manchete é feito a partir da
percepcdo da chegada da bola do lado oposto da quadra, seja do saque, do ataque
ou de uma bola passada para o seu lado de qualquer maneira. O passe de
manchete deve ser realizado com o objetivo de diminuir ou aumentar a velocidade
da bola decorrente do saque, do ataque ou de uma bola passada com maior
facilidade. Direcionar a bola até o local desejado também é um objetivo fundamental
para o jogo de voleibol.

Na defesa, ela perde um pouco em qualidade. Muitas vezes o defensor esta
em situacédo inferior a do atacante e 0 maximo que consegue fazer € colocar a bola
para o alto, dentro de uma &rea que um companheiro possa recupera-la. E

necessario criar no iniciante a preocupacao em executar a manchete com preciséo e
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qualidade, mesmo em bolas mais fortes. Na aprendizagem, o estimulo & defesa de
bolas mais fortes deve ser colocado paulatinamente (BIZZOCCHI, 2008).

A recepcao do saque é uma das situacdes que exigem maior precisao, pois é
a partir dela que o levantador cria sua estratégia de ataque. Quanto mais o passe se
afastar da regido do levantador, mais dificuldade ele tera para imprimir velocidade ao
jogo, contando, portanto, com menos op¢des ofensivas. Sendo assim, a importancia
da manchete se traduz em contribuir significativamente para definir o ponto do rali
(BIZZOCCHlI, 2008).

A manchete pode ser até mais facil de ser executada, mas por ter o contato
da bola no antebraco, que é uma regido com sentido tatil muito inferior as pontas
dos dedos, oferece menos precisao, dificultando a realizacdo dos primeiros jogos de
aplicacao (BOJIKIAN, 2008, p.52).

Portanto, a precisdo do passe de manchete de acordo com a velocidade,
altura e local que a bola chegue torna-se de extrema importancia para que o0
levantador possa ter boas condicdes de executar o levantamento de forma
adequada e precisa, aumentando as chances de ter éxito no ataque do companheiro

finalizando o rali com o ponto para sua equipe.

2.3 RECEPCAO DO SAQUE

Ribeiro (2004) descreve que geralmente a construcdo de uma jogada no
Voleibol é construida com trés contatos com a bola e o primeiro desses contatos €
proveniente do ataque ou do saque adversario. Ele ainda explica que € denominado
recepcdo do sague, ou, simplesmente passe, uma acao que efetivada pelo atleta
sobre a bola sacada pelo adversario, com a finalidade de posiciona-la em boas
condi¢cOes para a realizagéo do levantamento.

“‘Por esse motivo, a qualidade da recepcao influird decisivamente na
construgdo do ataque, vindo dai a sua extrema importancia para a capacidade de

jogo da equipe” (Ribeiro, 2004, p.51).
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2.3.1 Relacéo Entre a Posicao Inicial e a Recepc¢éo do Saque

Costa (2005) afirma que depende do técnico diante de sua avaliacéo
posicionar os jogadores dentro dos seis rodizios da posicédo inicial para conseguir 0
equilibrio tatico entre o nivel técnico e a especialidade dos seus jogadores. Tempos
atras era utilizado na posi¢éo inicial dentro da zona ofensiva o levantador na posi¢ao
2, 0 meio na posicao 3 e um ponteiro na posicao 4, atualmente é colocado o ponteiro
ao lado do levantador, ou seja, meio na posicdo 4, ponteiro na posicdo 3 e
levantador na posi¢édo 2 com a finalidade de otimizar os sistemas de ataque e de
recepgao.

Esta mudanca visa favorecer dois sistemas, o de Recepcao e
o de Ataque, e comegou a ser aplicada em conseqiéncia da
necessidade de melhor especializacdo técnica dos ponteiros dentro
da tatica do Sistema de Recepgdo (tanto que no alto nivel
competitivo, somente dois ou trés jogadores sao responsaveis por
cobrir a Area de Recepcdo, ver Capitulo 2). Como normalmente
atacam a bola mais alta em relacé@o a dos jogadores de meio e saida,
teriam mais tempo para recompor sua corrida de atague sem
maiores prejuizos ao Sistema de Ataque, principalmente com a
pratica da nova regra que solicita melhor qualidade e precisdao na
recepcdo do saque adversario, que se faz vital para manter o
equilibrio da equipe e se vencer uma partida (COSTA, 2005, p.19).

2.3.2 Sistemas de Recepcéo do Saque

2.3.2.1 Conceito

“A formacdo para a recepcao de saque € a distribuicdo dos jogadores que
compde uma equipe, de forma a evitar o sucesso do saque adversario” (BOJIKIAN
2008, p.118).

‘A atuacdo do Sistema de Recepcédo considera as formacbes que utiliza,
buscando a melhor distribuicdo entre os jogadores, motivando o equilibrio técnico e
tatico para receber o saque adversario com maior eficiéncia possivel” (COSTA,
2005, p.45).

Impossibilitar o ponto direto proveniente do saque adversario e recepciona-lo

ao levantador possibilitando a organizacdo de um ataque com o proposito de
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retomar a posse do saque sédo dois quesitos fundamentais para impedir 0 sucesso
do saque rival (BOJIKIAN, 2008).

2.3.2.2 Estratégia adotada

Bizzicchi (2008) descreve como o primeiro passo da estratégia a ser adotada
€ tracar a area de posicionamento e logo apds, definir os espacos de atuacdo de
cada jogador levando em consideracéo a capacidade de deslocamento, envergadura
dos passadores, altura da rede e o tempo que a bola ir4 percorrer, ou seja, qualquer
estratégia adotada pelo técnico deve respeitar as capacidades técnicas, fisicas e
psicoldgicas dos jogadores, além do posicionamento e tipo de saque do adversario.

De acordo com Ribeiro (2008) para armar uma equipe com a finalidade de
recepcionar o saque adversario se faz necessario organizar os jogadores dentro da
qguadra de jogo onde ocorre maior incidéncia das bolas sacadas com a finalidade de
passar a bola em perfeita condicdo para o levantador entre as posicoes 3 e 2.

O alcance do equilibrio tatico e técnico se faz por meio de uma divisdo de
responsabilidades predeterminadas dentro da area de recepc¢do, onde pode ocorrer
uma alteracdo quanto ao numero de jogadores responsaveis pelo passe das
maiores areas predeterminadas com o intuito de proporcionar ao passador uma
otimizacdo do seu desempenho técnico através das condi¢cdes oferecidas, que
visam facilitar sua antecipacdo a bola enviada pelo sacador dentro de seu espaco
predeterminado (COSTA, 2005).

2.3.3 Area de recepcéo

Em relacdo a “area de recepgdo” alguns autores divergem sobre o tamanho

da area a ser “coberta” pelos jogadores responsaveis pelo passe.

Para determinar a &rea de maior incidéncia de saques, que, na
verdade, é a &area de posicionamento dos jogadores que tém a
missado de recepcionar 0s saques, parte-se do principio de que um
jogador que sabe utilizar a manchete tem a obrigacdo de proteger
uma area de, no minimo, 1m de raio em torno de si.

Isso significa que 0 mais préximo que um jogador deve estar
posicionado das linhas laterais e da linha de fundo é 1m. Na zona de
ataque também ndo se coloca ninguém, pois é uma &rea protegida

pela simples presenca da rede.
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Como se determina a area onde se posicionam os passadores?

Em uma é&rea de 28m?2, onde o0s jogadores deverdo se
posicionar para recepcionar o saque. Essa area também é conhecida
como zona de maior incidéncia de saques (BOJIKIAN, 2008, p.118-
119).

O primeiro cuidado € tracar a 4rea de posicionamento, onde
ficardo os jogadores responséaveis pela recepcao. A quadra, que tem
area de 81m?, deve ser ocupada de maneira racional, pela
probabilidade de cada regido ser alcancada pelo saque...

Calcula-se a area de posicionamento dos passadores tomando-se
3,5m aproximadamente a partir da rede e 1,5m da linha de fundo e
das laterais, obtendo-se, assim, 24m2 (BIZZOCCHI, 2008, p.177).

Costa (2005) ndo quantifica o tamanho da area de recepcéo, mas, afirma que

a demarcacao da area deve ser feita levando em consideragédo a area onde ocorre

maior probabilidade de incidéncia de saques, fazendo a distribuicdo dos jogadores

através dos seguintes fatores:

tempo de deslocamento da bola no momento do saque
altura da rede com relacéo a velocidade de deslocamento
agilidade do jogador

envergadura do jogador

Analisando esses fatores ele descreve que € possivel a realizacdo do passe

da bola enviada pelo sacador, dentro da area de responsabilidade de cada um

jogador.

2.3.4 Classificacéo para a recepcédo do saque

Costa (2005) classifica a recepc¢ao do saque como:

Recepgao em “W”: Cinco jogadores efetuando a recepgao do saque
Recepcdo em Semicirculo: Quatro ou trés jogadores efetuando a
recepc¢ao do saque

Recepcéao Paralela ou Linha Reta: Dois jogadores efetuam a recepc¢ao
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2.3.4.1 Recepgédo em “W” com cinco jogadores

Bojikian (2008) relata que cinco jogadores € a quantidade maxima de
passadores, visto que, o levantador obrigatoriamente ndo podera participar da
armacdo da recepcdo do saque, devido ao seu posicionamento ser sempre na
posicéo 3.

Costa (2005) cita que o sistema de recepcao em “W” é utilizado nas
categorias de iniciacdo do Voleibol e que tem essa denominacdo devido ao
posicionamento dos jogadores incumbidos pela recepcao e que em sua distribuicao
formam a letra “W” imaginariamente. As condi¢cdes para a execugdo do passes séo

divididas entre os 5 jogadores com as responsabilidades predefinidas.

Utilizada por iniciantes e categorias menores, € conhecida
como recepgao em “W”, em razdo do posicionamento dos jogadores
em quadra, pois, quando vista de cima, tracando-se linhas
imaginarias, cada passador representa uma ponta da letra “W”. Esse
tipo de recepcdo pode ser empregado em qualquer uma das seis
passagens, independentemente do sistema de jogo. Os cinco
jogadores (exceto o levantador) sdo organizados em duas linhas, a
mais préxima da rede com trés passadores e a outra com dois
(BIZZOCCHI, 2008, p.178-179).

Segundo Ribeiro (2004), a armacado em “W” é a que emprega o numero
maximo de jogadores concebivel, pois o levantador € o Unico a nao ter essa
responsabilidade de recepcionar, consequentemente, € aquela que ocupa um maior
espaco na quadra de jogo. Essa formacdo € a mais apropriada para equipes na
iniciacdo, pois, diminui a responsabilidade de cada receptor e utiliza todos os
jogadores na recepcdo do saque, ndo permitindo que suceda uma especializacao

precoce na iniciacao do Voleibol.

2.3.4.2 Recepcao em “Semicirculo” com quatro jogadores

Ribeiro (2004) expbe que a armagdo com 4 jogadores € empregado por
equipes amadoras, de nivel médio, para acelerar o ritmo do jogo. Entre outras, a
recepgéo com 4 jogadores exerce fungdes para:

e Estabelecer de forma mais precisa, a area de responsabilidade de

cada jogador
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e Eliminar um jogador com deficiéncia na execucdo da recepcao;

e Poupar da recepcdo um jogador de ataque rapido, para otimizar sua
preparacgdo para o ataque

e Tirar do passe um atacante do fundo com o intuito de facilitar a sua

movimentagao

Por volta de 1975, algumas equipes masculinas deixaram de
recepcionar o sagque com cinco jogadores. Para neutralizar a
intencdo crescente dos sacadores de buscar o jogador com mais
dificuldade técnica ou o atacante de velocidade retirou-se uma das
cinco pecas do “W”. Com o tempo, a recepgcdo em quatro jogadores
ganhou cada vez mais adeptos. A organizacdo mais utilizada é em
“semicirculo”, voltado para a rede (BIZZOCCHI, 2008, p. 179).

Desde a iniciagdo, como tética, ensina-se aos iniciantes que
no momento do saque procurem dirigi-lo ao receptor de menor
gualidade técnica, e como raramente encontram-se cinco receptores
de nivel técnico equilibrado, a necessidade em “esconder” um
jogador da formacdo de recepcdo tornou-se visivel, pois, a boa
gualidade técnica na recepcao influencia diretamente no resultado de
uma partida. Além dessa situagdo de equilibrio técnico na recepcéo,
pode-se “livrar’ um atacante do passe, proporcionando-lhe a
condicdo de preocupar-se somente em estar bem posicionado para
definir com maior precisdo seu ataque, e também a situacdo de
preservar a Zona de Infiltracdo do saque adversério, realizando uma
Infitragdo Fechada e, desta forma, “esconder” o jogador
correspondente ao levantador, entre outras ja citadas (COSTA, 2005,
p. 55).

2.3.4.3 Recepcédo com trés jogadores

Costa (2005) descreve que o desenvolvimento do Sistema de Recepcao
mostra a formacgédo com 3 passadores a mais utilizada, especialmente em times da
categoria feminina, sendo utilizados em alguns rodizios especificos no masculino
também, dependendo do saque adversério, técnica dos passadores ou até mesmo
por uma opc¢ao tatica do técnico.

A distribuicdo dos jogadores por Zonas de Responsabilidade na quadra
encontra equilibrio no semicirculo (por vezes até em uma linha reta), “escondendo-
se” os jogadores pela qualidade dos receptores ou para facilitar a finalizagdo de
algum atacante (COSTA, 2005, p.62).
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Com o aumento da média de altura, o jogo tornou-se mais
veloz e as equipes masculinas abandonaram o quarto elemento na
recepcdo. Assim, dois jogadores, além do levantador, ndo tinham
mais responsabilidade de receber o saque; os que estavam na rede,
livres dessa funcado, podiam bloquea-lo. Os sacadores passaram a
imprimir maior altura a bola, tornando-o o saque muito mais facil de
ser recebido. O jogo ficou mondétono, pois dificilmente a equipe
receptora deixava de colocar a bola no chdo adversario. Essa
evolucdo tatica provocou uma mudanca na regra: a proibicdo do
blogueio do saque.

As formacdes de recepcdo com trés jogadores configuram
uma linha reta ou tendem para um “semicirculo”, dependendo das
caracteristicas do sacador. E a mais utilizada atualmente para
receber saques do tipo “Viajem” (BIZZOCCHI, 2008, p.180-181).

Na armacéo para recep¢do do saque com trés jogadores o
ideal é que se tenha em quadra quatro “especialistas” nesta funcao,
sendo que os trés que a executariam em cada rodizio seriam o
atacante de velocidade que estivesse no fundo e os dois “ponteiros”
ou um “ponteiro” e o universal (que faz a diagonal do levantador).
Assim, estariam liberados da funcao o levantador, o “central” que
estivesse na rede e o atacante de fundo, por motivos 6ébvios.

Com a inclusao do “libero” ficou bastante facilitada a utilizacdo
deste tipo de armacdo para recepcdo do saque, que sendo entdo
necessaria a presenca de apenas 2 “passadores” em quadra (os 2
ponteiros), além do libero, logicamente, que estara em quadra no
lugar do central que nao estiver na rede (RIBEIRO, 2004, p.114-115).

2.3.4.4 Recepcédo com dois jogadores

A proibicdo do bloqueio do saque ndo causou retrocesso na marcha imposta
pelas novas téaticas de diminuir o nimero de passadores. Nos Jogos Olimpicos de
1984, a selecédo norte americana masculina instituiu somente dois jogadores nessa
funcéo (BIZZOCCHlI, 2008, p. 181)

Nesta armacdo, assumem uma importancia maior ainda a habilidade e a
capacidade dos “passadores” em executar deslocamentos rapidos em qualquer
direcdo. Como no caso anterior, a presenca do libero facilitou bastante a utilizacéo
desse tipo de armacao (RIBERIO, 2004, p.116)

Essa maior especializacdo de somente dois receptores,favorece também o
planejamento e divisdo dos treinamentos, neste e em outros fundamentos (COSTA,
2005, p. 69).

A revolucdo tatica provocada pela inovacao levou todas as
equipes masculinas a adotar esse procedimento. Trés motivos foram
determinantes para essa aceitacao:
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e vantagem técnica, pois apenas o0s dois mais habeis na
recepcao participavam da acdo, deixando os menos capacitados
isolados;

e vantagem ofensiva, pois ha mais atacantes (0os de meios e 0s
de fundo) preocupados apenas com o0 ataque e, portanto, em
condicbes de imprimir velocidade ao jogo e utilizar todo o potencial
de salto;

e racionalizagdo de treinamento, uma vez que, com a
especializacdo, menos jogadores treinam a recepcao de saque.

A exigéncia sobre os passadores passou a ser maior, tanto
em carga de treinamento como em rendimento durante o0 jogo, ja que
a responsabilidade estd mais concentrada (BIZZOCCHI, 2008,
p.181).

2.3.5 Importancia da recepcédo do saque

O mais importante é o ajuste da recepcdo do saque de acordo com as
particularidades de cada equipe, sendo assim, o técnico tem a funcédo de equilibrar
as posicdes dos melhores receptores, levando em consideragédo os tipos de saque

utilizados pela equipe adversaria (RIBEIRO 2004).

A evolucdo progressiva da qualidade técnica dos jogadores
no fundamento manchete (apesar de se poder usar o toque),
agregada ao nivel técnico da equipe, necessariamente objetiva a
existéncia de menos jogadores responsaveis por essa fungéo. A alta
performance na especializacéo da recepcéao reflete,
significativamente, no Sistema de Ataque, pois influencia diretamente
na qualidade do levantamento, preparacdo das jogadas de ataque e
na precisa distribuicdo por parte do levantador. (COSTA, 2005, p.46).

Seja qual for o sistema de recepcdo adotado, a divisdo das éareas de
responsabilidade ir4 respeitar a capacidade técnica, fisica e psicolégica de cada
elemento envolvido na recepcdo, além das caracteristicas e posicionamento do
sacador (BIZZOCCHI, 2008, p.178).

E essencial destacar que independente de qualquer Sistema de Recepcio
escolhido pelo técnico para sua equipe, definir antecipadamente as Areas de
Responsabilidades é de extrema importancia, porém, essas areas podem passar por
modificacdes devido ao nivel técnico, psicoldgico e fisico dos passadores, do lugar
onde o atleta adversario ird efetuar o saque e do estilo de saque executado por rival.
A escolha por quaisquer formacdes de Sistema de Recepc¢ao podem ser usadas em

gualquer Sistema de Jogo que a equipe vem a fazer uso (COSTA, 2005).
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2.4 FUNDAMENTO TECNICO DO VOLEIBOL: MANCHETE

Para executar precisamente a manchete devemos realizar o gesto mecanico
correto da seguinte forma:

“As pernas devem estar em afastamento lateral maior que o
assumido na posicdo basica, a fim de dar equilibrio ao corpo sem
prejudicar os ajustes que precisardo ser feitos com o0s pés,
objetivando o melhor posicionamento para a execugdo. E importante
manter o corpo atras da bola, com a certeza de que ela ndo o
ultrapassara.

E importante lembrar que os bragos devem estar soltos
enquanto se aguarda a chegada da bola, s6 se armando para a
manchete instantes antes da execugao.

Da-se entdo a necessaria simetria aos antebracos,
oferecendo uma base que a direcione para frente. As méos devem
estar juntas e seguras, com 0s punhos unidos e os cotovelos
aproximados ao maximo. A proje¢cdo dos ombros a frente auxilia o
movimento de leve rotacdo dos bracos e de aproximagao entre eles.
Essa rotagéo visa colocar a parte mais musculosa dos antebragos e
contato com a bola, pois a musculatura oferece melhores condi¢des
de amortecimento e direcdo do que as irregulares faces 0sseas que
poderiam estar expostas. A projecdo dos polegares para baixo dara
maior simetria aos antebragos, favorecendo a rotacdo dos bracos. E
fundamental o relaxamento relativo de pescoco e cintura escapular,
para que o momento de amortecimento e direcdo ndo fique
comprometido por uma contragdo muscular exagerada.”
(BIZZOCCHI, 2008, p.128).

A maioria das interven¢des na defesa é feita por meio do uso da manchete,
fundamento a ser treinado de diferentes formas e, para atender a alguns objetivos,
com a finalidade de que o jogador tenha dominio de bola nas mais variadas
circunstancias de ataque numa partida (ARAUJO, 1994, p.20)

2.4.1 Historia

O passe de manchete surgiu no Japao e foi um dos fundamentos de jogo
criados mais tardiamente no voleibol.

Bizzocchi (2008) descreve que no inicio da década de 60 os japoneses
comecaram a utilizar o fundamento como forma de recepcionar os saques com mais
poténcia revolucionando o voleibol com uma nova técnica e mudando
significativamente a maneira de jogar. Apos os Jogos Olimpicos de Téquio (1964) ja

era usada por quase todas as equipes.



30

2.4.2 O Dilema: Fundamento do Voleibol ou Gesto Técnico?

O passe de manchete é um tema que dentro do voleibol ainda gera muitas
discussdes sobre o0 assunto no que se refere a ser um fundamento do voleibol ou um
gesto técnico.

De acordo com a Federacédo Internacional de Voleibol (FIBV) a manchete é
um gesto técnico utilizados para realizar alguns fundamentos.

“A técnica da manchete é basica para as acdes defensivas sendo, por isso,
importantissimo para a pratica do Voleibol que o jogador domine completamente
esta técnica” (RIBEIRO, 2004, p.52).

J& para outros autores, Bojikian (2008) e Bizzocchi (2008), a manchete € um

fundamento técnico que é utilizado em algumas situacdes do jogo.

A manchete é o fundamento mais utilizado para recepcao de
saques e defesa de bolas cortadas, pois o contato da bola com o
antebraco, que é uma regiao que suporta melhor os fortes impactos
provocados por ela nessas situa¢gdes, quando comparado aos dedos,
gue sao utilizados pelo toque. (BOJIKIAN, 2008, p. 73).

“O fundamento mais indicado para a recepc¢ao do saque € a manchete [...].

E utilizada também na recuperacdo de bolas, na defesa e na protecédo de
ataque” (BIZZOCCHlI, 2008, p.43).

Apesar de concordar que a manchete é um fundamento técnico do voleibol
utilizado na execucéo de fases do jogo o presente estudo ndo tem como finalidade
trazer fundamentacdo tedrica para ampliar a divergéncia e abrir uma discusséo

sobre o0 assunto limitando-se a expor as duas vertentes relacionadas ao tema.

2.4.3 Classificacéo

Ribeiro (2004) classifica a manchete da seguinte forma:
e Manchete
e Manchete lateral
e Manchete invertida

e Manchete com queda
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De acordo com Bizzocchi (2008) a manchete pode ser classificada como:

e Manchete baixa ou forma basica — realizado na frente do quadril na
altura da cintura.

e Manchete alta — realizada em frente ao tronco na altura dos ombros.

e Manchete lateral — realizada ao lado do corpo na altura da cintura.

e Manchete invertida — realizada com os bracos semiflexionados e
elevados na frente do rosto.

e Manchete com um dos bracos — realizadas em situacdes que a bola
esta afastada do corpo e vem em alta velocidade.

e Manchete de costas — realizada de costas para onde se quer direcionar
a bola.

e Manchete com rolamento — realizada quando a bola esta a uma altura
préxima do chdo e afastada lateralmente ao corpo, sendo seguida de

um rolamento lateral.

2.4.4 Fases do Movimento

Bojikian (2008) afirma que o movimento do passe de manchete é dividido em
trés fases:
e Entrada sob a bola
e Ataque a bola

e Término do movimento

J& Bizzocchi (2008) subdivide as principais fases de execu¢do da manchete
bésica em:
e Posicao basica e deslocamento para a bola
e Colocacgao para a realizagdo da manchete

e Execucao da manchete

E comum o passe de manchete ser utilizado para a recepc¢éo de saque e para
a defesa, porém, no voleibol atual ela exerce outras funcdes que néo séo exclusivas
dela, entretanto, € mais um recurso utilizado para melhorar o desempenho e dos

jogadores durante a partida.
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Ribeiro (2004) aponta 0s erros mais comuns na execucdo da manchete

conforme os topicos abaixo:

Para Bojikian (2008), os erros comuns da execugao da manchete so:

Rigidez geral do corpo

Antebracos flexionados

N&o extensao das pernas no momento da execucao
Ma colocacéo do corpo em relacéo a bola

Posicionamento incorreto das pernas

Flexionar os bragos

N&o flexionar as pernas

Tocar as maos na bola

Flexionar o tronco, e ndo os joelhos

N&o coordenar os movimentos de bragcos com os de perna

2.4.6 Utilizacdo e Capacidades Fisicas envolvidas

A manchete pode ser utilizada eventualmente nas seguintes ocasifes:

Levantamento
Protecéo de Ataque

Recuperacéo de bolas

A manchete envolve as seguintes capacidades fisicas: agilidade;

coordenacao dinamica geral; velocidade de reacdo; coordenacdo visual-motora;

forca isotbnica; e isométrica de membros inferiores, dorsal e cintura escapular;

flexibilidade de punhos; equilibrios estatico, dindmico e recuperado (BIZZOCCHlI,

2008).
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3 METODOLOGIA

3.1 Caracterizacdo da pesquisa

Esta pesquisa se caracteriza pelo método experimental. Segundo Minayo
(2007) e Lakatos (1986), neste tipo de pesquisa determina-se um objeto de estudo,
selecionam-se as variaveis que seriam capazes de influencia-lo, definindo as formas

de controle e de observacéo dos efeitos que a variavel produz no objeto.

3.2 Populagéo e amostra

A populacéo foi composta pelos jogadores na iniciagdo do voleibol de quadra
do municipio de Jodo Pessoa.

A amostra foi formada por 26 jogadores iniciantes, participantes das
escolinhas de Voleibol de duas instituicbes da rede particular de ensino da cidade de
Joao Pessoa - PB, selecionados aleatoriamente por conveniéncia (disponibilidade de
horarios e disponibilidade dos atletas).

Os critérios de inclusédo dos participantes foram:

Estar treinando voleibol de quadra ha, no minimo, seis meses € no maximo
dois anos.

N&o ter nenhuma lesdo anteriormente ou durante o treinamento do voleibol
experimental.

Ter entre o minimo de trés e o0 maximo de seis horas de treinamento durante
a semana.

Ter no minimo 85% de presenca no treinamento experimental.

Os atletas que ndo se encaixarem nestes critérios foram automaticamente

excluidos da amostra do presente estudo.

3.3 Variaveis e instrumentos

Para investigar o nivel de precisdo do passe de manchete foi empregado o

teste 2 da Bateria de Testes de Habilidades em voleibol da Universidade da Carolina
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do Norte (BARTLETT et al., 1991 apud TRITSCHLER, 2003), cujo objetivo é avaliar
a preciséo, a altura e a constancia no passe de manchete.

O desenvolvimento do teste se da segundo a descri¢cao:

Marcacfes na Quadra:

“A quadra é marcada como mostrado na Figura 1. Além das marcacoes, €
estendido um barbante a 2,44m de altura por cima da quadra, alinhado com a linha
de ataque”. (TRITSCHLER, 2003).

Equipamentos:

“‘Este teste requer bolas de voleibol, 9,15m de barbante, dois postes com
2,44m de altura, planilha para os resultados e lapis” (TRITSCHLER, 2003).

O teste foi adaptado com a altura da rede passando para 2,24m de altura,
tamanho oficial da rede feminina, e o barbante foi trocado por uma corda de nylon.

A bola de voleibol de quadra utilizada foi a Penalty 6.0, por ser a bola oficial
da Confederacéo Brasileira de Voleibol e por ser a bola comumente utilizada em

escolas e clubes de toda Paraiba e do Brasil.
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Figura 1 - Marcagbes na quadra segundo o teste de passe de antebraco
(BARTLETT et al., 1991 apud TRITSCHELER, 2003).
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3.4 Coleta de dados

Os testes foram aplicados durante o més de maio com uma autorizacao
prévia do técnico responsavel pela equipe e da instituicdo onde ocorre 0
treinamento. As duas autorizagbes foram feitas por escrito. O estudo teve o
consentimento dos pais ou responsaveis que assinaram o termo de consentimento e
livre esclarecimento que esta presente no apéndice junto da autorizacdo do técnico
responsavel e da instituicao.

A amostra sera dividida em dois grupos:

e Experimental — Participam dos testes e do treinamento elaborado
durante as trés semanas.

e Controle — S0 participara dos testes.

Os testes foram aplicados em dois momentos distintos. O primeiro sera antes
do inicio do treinamento como forma de avaliacdo, e o0 segundo momento sera ao
término do treinamento para obtencéo dos resultados.

Os participantes dos dois grupos executardo um teste 2 dias antes do
primeiro para aprendizagem do procedimento a ser realizado, para que 0 n&o

conhecimento do teste influencie no resultado final.

O examinado recebe um total de dez tentativas de passe; cinco
sdo dadas da posicdo direita do fundo e cinco da posi¢cdo esquerda
do fundo. Para cada tentativa, um langador langa uma bola por cima
da rede para a area de recepcao pretendida; ele utliza um
lancamento com ambas as maos por cima da cabeca. Os
langcamentos malfeitos devem ser repetidos. O examinado usa um
passe de antebragco para passar a bola por cima do barbante de
2,44m e para dentro da area de alvo (TRITSCHLER, 2003, p. 447).

O treinamento foi dividido em quatro momentos:

No primeiro momento, houve o alongamento e aquecimento que duraram
aproximadamente 10 minutos de duracéo.

No segundo momento, ocorreu a explicagdo do treinamento técnico e a
execucado do mesmo. A duracao da explicacdo e a execucéo do treinamento técnico,

foram aproximadamente 30 minutos, totalizando 40 minutos.
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No terceiro momento, que durou cerca 20 minutos houve um jogo treino, em
que, foi induzido pelo professor mediante de explicagdo oral a aplicagdo dos
exercicios do treinamento atual e das aulas anteriores, corrigindo os erros mais
frequentes em situacgdes reais de jogo, totalizando 60 minutos.

A duracéo total do treinamento foi de 1 hora.

Nos dias em que o treinamento durou 1 hora e 30 minutos foram
acrescentados 10 minutos ao segundo momento e 20 minutos ao terceiro momento.

No Grupo Experimental o treinamento foi realizado durante trés dias na
semana, segunda-feira, quarta-feira e sexta-feira, onde nos dois primeiros dias a
duracdo foi de uma 1 hora e no ultimo dia a duracdo foi de 1 hora e 30minutos,
totalizando 3 horas e 30 minutos semanais e um total de 10 horas e 30 minutos de
treinamento.

No Grupo Controle o treinamento também era realizado durante trés dias na
semana, segunda-feira, quarta-feira e sexta-feira, com a duracéo cada dia de lhora

e 20 minutos, totalizando 4 h semanais e um total de 12 h de treinamento.
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O treinamento foi dividido conforme a quadro abaixo da seguinte forma: O

treinamento esta escrito conforme o APENDICE B.

Quadro 2 - Divisao Treino

Semana Semana Semana Semana Semana
0 1 2 3 4
Conhecimento Atividades Atividades Atividades de Pés
A do Teste Fechadas: Abertas: Preciséo: Teste
T
I Pré Teste Associar o Associar o Associar o
Vv passe de passe de passe de
I manchete manchete as manchete as
D com posturas posturas
A posturas basicas e basicas e
D basicas movimentagdes | movimentacoes
E com objetivo de
S acertar um alvo

3.6 Andlise dos dados

Os dados foram tabulados em planilha Excel (Microsoft, EUA) e analisados

pelo programa SPSS 16.0. Uma analise exploratéria foi realizada para determinar

valores descritivos de média e desvio-padrdo da variavel idade, bem como a

frequéncia relativa do sexo, escores e erros, por grupo. Com base no tamanho da

amostra, os dados das variaveis escore e erro foram expressos por mediana e

amplitude interquartil. A partir do teste de Levene, confirmou-se que 0S grupos

partiram da mesma condi¢cdo inicial para as variaveis escore e erro (p>0,05).

ComparacOes pareadas, pré-pos, foram realizadas por meio do teste de Wilcoxon. A

efetividade do treinamento foi analisada pelo teste de Mann-Whitney. Consideraram-

se significativas, diferencas em que p<0,05.




38

4 - RESULTADOS

Os praticantes apresentaram idades entre 10 e 12 anos, com média de 11
anos e desvio padréo de 0,5. Apenas trés alunos eram do sexo masculino (11,5%).
Os escores de acerto (em ambos os lados) e erro, para o grupo controle, foram
similares ap6s o periodo de treinamento (p>0,05) (Tabela 1). Por sua vez, o grupo
experimental obteve uma melhora significativa (p<0,05), em todas as variaveis, apés
o periodo de treinamento, e, além disso, foi significativamente melhor que o grupo
controle (p<0,001), para as mesmas variaveis, confirmando a efetividade do
programa (Tabela 1).

Tabela 1 — Escores de acertos e erros, por lateralidade, de jovens praticantes de
voleibol no teste de passe de antebraco de Voleibol da Universidade da Carolina do
Norte adaptado (N=26).

Variavel Pré-teste PoOs-teste**
Controle Experimental Controle Experimental
Acerto D 4(8) 1(5) 3(6) 16(9)*
Acerto E 5(6) 10(11) 6(7) 19(8)*
Erro 8(3) 5(2) 7(2) 2(3)*

D — Lado direito; E — Lado esquerdo. Dados apresentados por mediana e amplitude interquartil (entre
parénteses). *Diferenca significativa entre valores pré e pos (p<0,05). **Diferenca significativa entre
grupos (p<0,001).

A tabela 2 apresenta os erros pré-teste, reportados de acordo com os setores
do teste. Verifica-se que, do total de passes realizados, destaca-se que o principal

erro é o Baixo linha, em ambos os grupos.
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Tabela 2 — Erros pré-teste de jovens praticantes de voleibol no teste de passe de
antebraco de Voleibol da Universidade da Carolina do Norte adaptado (N=26).

Total ' .
Baixo Cima Bola  Total %
de Lateral _ Rede
Linha Rede Alta Erro Erro
Passes
Grupo
Experimental
(n=15) 150 20 33 11 12 3 79 52,67
Grupo Controle
(n=11) 110 21 30 18 03 9 81 73,63

A tabela 3 apresenta os erros pos-teste, reportados de acordo com 0s setores
do teste. Verifica-se que, do total de passes realizados, destaca-se que o principal
erro é o Baixo Linha e o Cima Rede, para o grupo experimental, e, para o grupo
controle, nota-se que o erro Baixo Linha permanece como principal, em relacdo aos

valores pré-teste.

Tabela 3 — Erros po-teste de jovens praticantes de voleibol no teste de passe de

antebraco de Voleibol da Universidade da Carolina do Norte adaptado (N=26).

Total ) _
Baixo Cima Bola Total %
de Lateral . Rede
Linha Rede Alta Erro Erro
Passes
Grupo
Experimental
(n=15) 150 7 9 9 4 3 32 21,33

Grupo Controle
(n=11) 110 27 28 9 6 5 75 68,18
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5 — DISCUSSAO

Os resultados obtidos estdo de acordo com o que a literatura indica para a
iniciacdo do Voleibol, utilizando o método progressivo associativo, propiciando ao
aprendiz uma melhor evolucéo técnica dos fundamentos.

Apesar de que na iniciagdo devido a ndo ter um estimulo anterior, todo
treinamento surtira efeito na crianca, um treinamento técnico adequado ira
desenvolver as habilidades mais rapidamente, com mais qualidade técnica e
precisdo como ocorreu na pesquisa realizada, ou seja, os alunos terdo um amplo
repertdrio motor preparando-se de forma correta para aprendizagem dos demais
fundamentos e também para as categorias seguintes

De acordo com (BIZZOCCHI, 2008) o Método Progressivo Associativo é a
metodologia mais adequada para o ensino do Voleibol, pois, de maneira uniforme e
rica em organizacdo, associacao e variacdo dos elementos, ela segue a dinamica
dos movimentos especificos associada com a postura semelhante, e assim,
gradativamente ira aumentar a dificuldade na realizacdo dos fundamentos tornando
0 processo de transicdo entre um fundamento e o proximo mais brando em sua
complexidade para a crianca.

Tanto no Grupo Experimental quanto no Grupo Controle foram encontradas
melhorias na precisdo do passe de manchete, porém, enquanto o Grupo Controle
evoluiu 3,4% o Grupo Experimental evolui 29,4% uma diferenca de 26% de um
grupo em relagcdo ao outro. Essa diferenca foi bastante significativa levando em
consideracdo o tempo curto do treinamento aplicado e pelo fato de que o Grupo
Controle teve 30 minutos de treinamento semanal a mais que o Grupo Experimental.

Houve uma diminuicdo nos erros executados pelas duas equipes, porém o
Grupo Experimental novamente teve uma minimizagdo extremamente significante
dos erros do Pré Teste para o PGs Teste, confirmando o que é relatado na literatura
gue indica o Método Progressivo Associativo como o0 mais adequado para o ensino
do Voleibol. O Grupo Experimental evoluiu 31,34% do Pré Teste para o Pés Teste,
enquanto no mesmo periodo o Grupo Controle evoluiu 5,25% do Pré Teste para o
pos Teste.

Em relacdo a constancia do passe também houve melhoria nos dois grupos, o

Grupo Controle conseguiu uma constancia de acertos no objetivo (area de numero 5
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no teste) de 10,90% no Pré Teste, enquanto no Pos Teste esse dado aumentou para
11,82%. Ja no Grupo Experimental esse aumento foi mais acentuado passando de
23,33% no Pré Teste, para 46% no Pos Teste, tendo um ganho assim de 22,67% na
constancia de acertos no objetivo do Teste.

Outro fator importante foi a melhoria na altura do passe, onde o Grupo
Experimental obteve no Pré Teste 22,66% de erro nas bolas por baixo da linha, e no
PoOs Teste diminuiu para 6% o0s erros, ou seja, houve um ganho de 16,66% no que
diz respeito a altura do passe, enquanto o Grupo Controle obteve no Pré Teste
27,27% de erro de passe por baixo da linha e no Pds Teste o erro diminuiu para
25,45%, havendo uma minimizagao de 1,82% apenas.

O Grupo Controle continuou treinando normalmente os fundamentos, toque,
manchete e saque por baixo, enquanto o Grupo Experimental teve o treinamento
direcionado para a melhoria da precisdo do passe de manchete, o que explica a
grande evolucdo do Grupo Experimental, confirmando assim as afirmacdes da

literatura sobre a metodologia a ser usada na iniciacéo do Voleibol.
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6 — CONCLUSAO

Observou-se nos resultados encontrados do grupo experimental a evolucao
da precisdo do passe, que foi de 29,4%, e a diminuicdo de 31,34% dos erros
confirmando a eficacia desse treinamento para a melhoria da precisdo do passe de
manchete, sendo bastante significativa (com significancia P < .001 e P = .001),
mostrando-se importante para acrescentar dados aos estudos da area.

Com o passar das semanas foi observado que com a melhoria nos
treinamentos houve uma melhoria na qualidade técnica durante o jogo, observado
com a maior utilizagdo dos trés toques durante o “rally”, também foi observada uma
maior duracdo do tempo em que a bola permanecia no ar devido a uma maior
mobilidade, habilidade e precisdo dos jogadores, impedindo com que a bola caisse
no chao com frequéncia.

O presente estudo teve como amostra criangas da categoria pré mirim, estudo
esse que poderia ter sido realizado com categorias de mais idade, onde devido a
maior vivéncia dos alunos com o Voleibol e com outras experiéncias motoras o
resultado poderia ser evidenciado de forma diferente. O estudo também poderia ser
feito com duas equipes que tivessem o nivel técnico mais semelhante possivel, fator
que também poderia ter detalhado mais o resultado da pesquisa. Porém, houve uma
grande dificuldade com a disponibilidade dos locais e da quantidade de individuos
praticando o Voleibol, por isso o treinamento foi realizado com as duas equipes
participantes.

Outros estudos podem ser realizados a partir desse, como aplicacdo de um
treinamento técnico voltado para altura ou constancia do passe, aplicacdo de um
treinamento técnico voltado para precisao do levantamento ou do saque, ou voltado
para melhoria da constancia do levantamento e do saque, comparacao da eficacia
entre metodologias na iniciacdo do Voleibol de quadra.
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7 - CONSIDERACOES FINAIS

No geral, percebe-se que as categorias de base do Voleibol da Paraiba estéo
em uma fase onde o nivel técnico dos atletas esta diminuindo a cada ano devido a
diminuicdo da quantidade de escolinhas nas escolas e em clubes onde é realizado o
treinamento de iniciagdo ao Voleibol. Os jogadores chegam a categorias acima
como a infanto-juvenil com bastante dificuldade de realizar exercicios e tarefas que
deveriam ser aprendidas na iniciacdo devido a pouca experiéncia motora adquirida
pelos alunos, havendo assim, uma especializagdo com grandes limitacdes de
movimentos especificos do Voleibol e uma baixa qualidade técnica dos jogadores.

Por isso, a execucdo de treinamentos técnicos utilizando uma metodologia
adequada na iniciacao torna-se imprescindivel para a evolu¢do da qualidade técnica
dos atletas, refletindo diretamente no processo de transicdo de uma categoria para
outra e na formacéo de jogadores com um vasto repertério motor, ou seja, uma

maior habilidade técnica no Voleibol.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (a) Senhor (a)

Esta pesquisa € sobre precisdo do passe de antebraco no voleibol e esta
sendo desenvolvida por Diego Trindade Lopes, aluno do Curso de Educacao Fisica
da Universidade Federal da Paraiba, sob a orientacdo do Professor Rogério Luckwu.

O objetivo do estudo € ldentificar a efetividade de um treinamento técnico de
precisao de passe de antebraco de 3 semanas em jogadores de voleibol de quadra
na iniciagao .

A finalidade deste trabalho € contribuir com uma nova metodologia para o
aperfeicoamento da precisdo do passe de antebraco em atletas de voleibol
auxiliando profissionais que trabalham na area de treinamento esportivo.

Solicitamos a sua colaboragcdo nos testes, como também sua autorizacdo
para apresentar os resultados deste estudo em eventos da area de saude e publicar
em revista cientifica. Por ocasido da publicacdo dos resultados, seu nome sera
mantido em sigilo. Informamos que essa pesquisa ndo oferece riscos, previsiveis,
para a sua saude.

Esclarecemos que sua participacdo no estudo € voluntaria e, portanto, o(a)
senhor(a) ndo é obrigado(a) a fornecer as informacGes e/ou colaborar com as
atividades solicitadas pelo Pesquisador(a). Caso decida n&o participar do estudo, ou
resolver a qualquer momento desistir do mesmo, ndo sofrerd nenhum dano, nem
havera modificacdo na assisténcia que vem recebendo na Instituicdo.

Os pesquisadores estardo a sua disposi¢ao para qualquer esclarecimento que
considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido(a) e dou o0 meu
consentimento para participar da pesquisa e para publicacdo dos resultados. Estou

ciente que receberei uma cépia desse documento.

Assinatura do Participante da Pesquisa
ou Responsavel Legal
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OBSERVACAO: (em caso de analfabeto - acrescentar)

Espaco para impressao

Assinatura da Testemunha

Contato com O Pesquisador Responsavel: (83) 87203427
Caso necessite de maiores informagdes sobre o presente estudo, favor ligar para o
pesquisador Diego Trindade Lopes.

Atenciosamente,

Assinatura do Pesquisador Responsavel

Assinatura do Pesquisador Participante
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APENDICE B — PLANOS DE AULA

1° SEMANA

1° Dia — Atividades:

Explicar o conceito de posturas e a importancia delas na realizacdo de um
fundamento e mostrar visualmente os trés tipos de posturas no voleibol, alta, média
e baixa.

Mostrar visualmente a posicdo correta dos peés, pernas, tronco, bracos e
MAaos.

Dois a dois, o jogador “A” com as bolas nas maos, bragos estendidos para
frente e um pouco para baixo, enquanto o jogador “B” de frente para o “A” saira da
postura alta para a postura média e darda um passo a frente agachando embaixo da
bola e com os bracos estendidos empurrando a bola para cima. Ao término as
funcdes séo trocadas.

Dois a dois, o jogador “A” afastado dois metros do jogador “B” langa a bola
para ele executar a manchete devolvendo para o jogador “A”. O jogador “B” devera
estar em postura média para executar o passe.

Mesmo exercicio anterior com a distancia de 5 metros e de 8 metros
respectivamente. Devera ser cobrado dos aprendizes que a bola volte na altura
acima da cabeca do colega que lancou.

Dispostos frente a frente em cima da linha de ataque separados pela rede o
jogador “A” langa a bola por cima da rede para o jogador “B” que devolve a bola
executando o passe por cima da rede para o jogador “A”

Frente a frente o jogador “A” estara em cima da linha de ataque e o jogador
“B” estara a frente da linha de fundo na distancia de um metro, onde o jogador “A”
lanca a bola para o jogador “B” que devolve a bola executando o passe, estando em
postura média, ha uma altura acima da cabega do jogador “A”.

O jogador “A” na postura média tem o jogador “B” a dois metros a sua frente,
0 jogador “C” a dois metros a sua direita e o jogador “D” a dois metros a sua
esquerda, onde “B”, “C”, e “D” estdo com uma bola. O jogador “B” langa a bola a
frente do jogador “A” com uma baixa altura para que ele devolva a bola executando

0 passe, logo apds o jogador “A” vira-se e fica de frente para o jogador “C” e “D”
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respectivamente para executar o passe devolvendo a bola para cada um. A bola
deverd ser devolvida a uma altura superior da cabec¢a de quem langou a bola.

2° Dia — Atividades:

Dois a dois, um de frente para o outro em uma distancia de trés metros o
jogador “A” com a bola nas maos langara a bola em uma altura baixa para o jogador
“B” que estara agachado em postura baixa, onde ele ira sair da posi¢céao de inicio no
momento em que o jogador “A” langar a bola e executara o passe devolvendo a
bola.

Mesma formatacdo do exercicio anterior mudando agora a saida que sera em
postura média apos o langamento da bola o jogador “B” ira agachar e tocando as
maos no ch&o entre os joelhos e subindo para realizar o passe para o jogador “A”
voltando para a postura média.

Trés jogadores, “A” de frente para “B” distanciando dele trés metros e “C” ao
lado direito de “B” distanciando dois metros também de frente pra “A”. O jogador “B”
langa a bola para “A” que executa o passe para “C”. O jogador “A” deve estar em
uma postura média com a perna esquerda a frente da direita e de frente para “C”
antes do langcamento.

A mesma formatagao anterior com o jogador “C” a esquerda de “B” e o
jogador “A” com a perna direita a frente da esquerda.

Trés jogadores formando um triangulo “B” e “C” ao lado do outro com bola e
“‘A” executando o passe devolvendo a bola apés o langamento de “B” e “C”
respectivamente, em uma distancia aproximadamente de quatro metros.

Quatro jogadores, “A” dentro da zona de ataque de frente para a rede, “B” do
outro lado em cima da linha de ataque, “C” e “D” atrds um metro de “B”. O jogador
“B” passa a bola por baixo da rede para “A” que ira efetuar um toque por cima da
rede para “‘B” e o mesmo executara o passe para “A” por cima da rede e
encaminhasse para o fim da fila depois de “C” e “D” respectivamente.

Cinco jogadores, onde “A” ficara no centro, “B” a sua frente, “C” a sua direita,
“D” atras dele e “E” a sua esquerda. Os jogadores “B”, “C”, “D” e “E” o professor ira

atribuir o nome de uma fruta e ao comando do préprio o jogador “A” ira girar e
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efetuar o passe em postura média. A distadncia devera ser aproximadamente de

quatro metros.

3° Dia — Atividades

Dois a dois, um de frente para o outro, o jogador “A” realiza toque e “B” deixa
a bola quicar uma vez no chéo e executa o passe de manchete para “A”, em uma
distancia aproximada de seis metros.

Mesma formatagéo do exercicio anterior sem deixar a bola quicar no chéo,
controlar a bola no ar em uma distancia aproximada de cinco metros.

Dois a dois, um de frente para o outro controlar a bola deixando-a quicar no
chd@o uma vez e executando o passe para o colega em uma distancia aproximada de
seis metros.

Mesma formatagédo do exercicio anterior sem deixar a bola quicar no chéo,
executar o passe controlando a bola no ar em uma distancia aproximada de cinco
metros.

Dois a dois um de frente para o outro e em frente a rede, dardo um passo
atras da linha de ataque, o jogador “A” executara o toque e “B” deixara a bola quicar
uma vez no chao e efetuara a manchete.

Mesma formatacéo anterior, com o0s jogadores em cima da linha de ataque
controlando a bola sem quicar no chéo.

Do mesmo jeito, com os jogadores em cima da linha de ataque, agora os dois
efetuam o passe sem deixar a bola cair no chao.

Dois a dois, de frente para o outro, o jogador “A” efetua uma manchete
vertical (para cima) e outra para o jogador “B” que estara a aproximadamente seis
metros de distancia.

Trés jogadores, sendo “B” e “C” nas linhas laterais um de frente para o outro e
“A” no meio entre os dois. Os jogadores “B” e “C” langam a bola a uma altura maior
gue a rede para “A”, respectivamente que ira executar o passe de manchete de volta
para os jogadores.

Dois a dois um de frente para o outro deverdo controlar a bola no ar

executando a manchete.



51

Mesma formatacao anterior com os alunos efetuando uma manchete vertical
(para cima) e a segunda para o colega controlando a bola no ar.

O professor lanca a bola estando na posi¢do 2 da quadra de Voleibol marca
um “X” na posi¢cao 5 (local do langamento) onde os alunos executam o passe de
manchete, devolvendo entre as posi¢oes 2 e 3. Os alunos ficam dispostos em uma
fila atrds da linha de fundo na posi¢éo 5, outra ao lado da linha lateral na posicao 4 e
mais uma ao lado da linha lateral na posicdo 2. O aluno executa a manchete na
posicdo 5 e sai para a fila da posicao 4 para pegar a bola que vem de outro colega,
segundo com a bola para a fila da posi¢cdo 2 que entregara a bola ao professor
retornando a fila da posicéo 5.

Mesmo exercicio anterior com o professor na posicdo 4 e a marca do “X”

estara na posicao 1. As filas da posicdo 4 e 2 sao invertidas.

2° SEMANA

4° Dia — Atividades

Dois a dois, um de frente para o outro, o jogador “A” ficara em cima da linha
de ataque e o jogador “B” ficara em cima da linha de fundo. O jogador “B” desloca
para frente cinco metros e o jogador “A” langa a bola baixa para “B” efetuar o passe.

Mesma formatagao anterior, agora o jogador “B” desloca para frente trés
metros e efetua o passe para o jogador “A”.

Mesma formatagéo com o jogador “B” deslocando na diagonal para frente e a
direita (45°) cinco metros executando o passe. Depois o jogador “B” desloca trés
metros e também efetua o passe.

Mesmo exercicio anterior deslocando para a esquerda agora.

Agora o jogador “A” estende os bragos a frente do corpo com a bola nas maos
e o jogador “B” a sua frente toca na bola, solta e desloca para tras trés metros
executando o passe.

Mesma formatagdo anterior, agora o jogador “B” desloca para tras cinco

metros e efetua o passe.
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Mesma formatagdo com o jogador “B” deslocando para tras na diagonal (45°)
trés metros, executando o passe do lado direito, depois deslocando cinco metros do
mesmo lado e efetuando o passe.

Mesmo exercicio deslocando para tras na diagonal do lado esquerdo.

Quatro jogadores, o jogador “A” estara sem bola no meio enquanto “B”, “C” e
“‘D” estardo com bola a frente, direita e esquerda respectivamente, a uma distancia
de trés metros. O jogador “A” desloca para frente, onde “B” larga a bola a uma
distancia curta para “A”, que executa o passe e volta deslocando para tras ao ponto
de partida, vira-se para “C” e posteriormente para “D” fazendo a mesma

movimentagao.

5° Dia — Atividades

Trés jogadores, “B” e “C” em cima da linha de ataque com uma distancia
lateral de um para o outro de dois metros virados para a linha de fundo. O jogador
“A” fica distante da linha de ataque trés metros, de frente para “B” e “C” deslocando-
se lateralmente e executando o passe para “B” e “C” apds o langamento da bola
pelos mesmos.

Mesmo exercicio anterior, sendo que o jogador “A” ficara distante cinco
metros da linha de ataque

Dois a dois um de frente para o outro o jogador “A” com a bola langa a bola na
lateral direita do jogador “B” que estara em postura média com a mao esquerda em
cima de um cone. Apds o langamento o jogador “B” efetua o deslocamento lateral e
ficara de frente para “A” executando o passe. Logo apds a execugao do passe “B”
retornara para a posicao inicial, preparando-se para o préximo langcamento.

Mesmo exercicio anterior do lado esquerdo com o jogador “B” em postura
média e agora com o braco direito em cima do cone antes do langcamento.

Mesma formatagéo da atividade anterior, sem o cone e com o jogador “A”
langando a bola para esquerda e para a direita e o jogador “B” efetuara o passe ora
na esquerda, ora na direita mantendo a passada lateral sem parar.

Divide-se em dois grupos de alunos.Trés jogadores, cada um com uma bola
nas posicoes 4, 3, e 2 de costas para a rede de cada lado da quadra irdo lancar a

bola quando os jogadores passarem a sua frente atras da linha de ataque. Os
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jogadores restantes sairdo da linha lateral na posi¢céo 4 distantes quatro metros da
rede deslocando-se lateralmente e executaram o0 passe nas trés posicoes onde
estdo os colegas lancando, depois retornam ao fim da fila. Todos os jogadores
deverdo lancar as bolas, para isso, os alunos vao passando da posicdo 4 para a
posicdo 3 e depois para a 2 como no rodizio de jogo.

Mesma formatacdo com o deslocamento sendo feito na linha lateral da

posicdo 2 passando pela posicao 3 e posicao 4 antes do retorno a fila.

6° Dia — Atividades

Dois a dois o jogador “A” deixa a bola quicar no chdo uma vez e executa a
manchete e o jogador “B” executa o toque.

Mesma formatacdo com os dois jogadores executando a manchete deixando
a bola quicar uma vez no chéo.

Dois a dois controlando a bola no ar, sendo que o jogador “A” executa a
manchete e o jogador “B” o toque.

Mesma formatacdo com os dois jogadores executando a manchete.

Dois a dois separados pela rede um de frente para o outro em cima da linha
de ataque o jogador “A” executa a manchete e o jogador “B” o toque controlando a
bola no ar.

Mesmo exercicio anterior com 0s dois jogadores executando a manchete.

Trés jogadores, “A” em cima da linha de fundo e “B” e “C” um ao lado do outro
em cima da linha de ataque, onde “B” langa uma bola mais longa no fundo da
guadra onde “A” executa o passe e seguidamente “C” lanca a bola curta que “A”
devera deslocar rapidamente para frente efetuando o passe de volta para “C” e
voltar de costas até a linha de fundo.

Dois a dois, um de frente para o outro, separados pela rede, o jogador “A”
lanca a bola para o jogador “B” que esta em cima da linha de ataque para que ele
efetue o passe dentro da zona de ataque adverséria.

Quatro jogadores, “B”, “C” e “D” em cima da linha de ataque da esquerda para
a direita respectivamente e “A” na linha de fundo da quadra de frente para “B”. O
jogador “C” langa a bola para o Jogador “A” que efetua o passe de volta para “C”,
corre em frente a “B” para pegar uma bola curta e executar o passe de volta para
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“B”, logo em seguida ira deslocar-se para trds em diagonal até ficar de frente para
“D” recebendo outra bola de “C” para efetuar o passe e posteriormente ira para
frente de “D” para executar um passe curto. Apos isso o jogador “A” desloca para
tras em diagonal retornando para o ponto inicial e repetindo o processo.

Mesma formatacdo do exercicio anterior, com o jogador “A” executando a
bola longa langada por “B” e depois deslocando-se para frente efetua um passe
curto em frente ao jogador “C”, logo apds ele faz o deslocamento para tras até ficar
de frente para “D” e executar o passe para ele. Em seguida “A” volta para frente do

jogador "C” para pegar a bola curta, volta para frente de “B” e repete o processo.

3° SEMANA

7° Dia — Atividades

Trés jogadores, o jogador “A” na posi¢ao 5, “B” em cima da linha de ataque de
frente para ele e “C” ao lado de “B” entre as posi¢des 4 e 3. O jogador “A” em cima
da linha de fundo corre para efetuar um passe curto em dire¢cdo a “C”. O intuito é
que o jogador dirija essa bola sempre para “C”, logo apos “C” devolve a bola para
“B” e 0 jogador “A” simultaneamente desloca-se para tras voltando a posicao inicial.

Mesmo exercicio anterior com o langcamento para o fundo da quadra, onde o
jogador “A” toca na bola segurada por “B” deslocando para tras e executa o passe
para “C”.

Quatro jogadores, “B”, “C” e “D” respectivamente, em cima da linha de ataque,
sendo que os jogadores “B” e “D” estdo com uma bola e “C” sem bola. O jogador “A”
estara em frente a “B” distante dois metros para executar o passe curto para “C” que
devolvera a bola para “B”, simultaneamente “A” desloca-se lateralmente até ficar de
frente para “D” efetuando o passe para “C” que devolvera a bola pra “D”, enquanto
isso “A” volta para o lugar de inicio deslocando-se lateralmente e assim
sucessivamente.

Mesmo exercicio anterior com o jogador “A” distante cinco metros dos demais
continuando o deslocamento lateral.

Trés jogadores, “C” e “B” na linha de ataque nas posigdes 3 e 2
respectivamente e “A” a quatro metros da linha de ataque de frente para “B” na
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posicdo 1, agachado com as maos abertas lateralmente tocando no cume de dois
cones localizados em suas laterais. O jogador “B” langara a bola na frente de “A”
para que ele dé uma passada e execute o passe para “C” que devolve a bola para
“B”, simultaneamente “A” volta pra a posigao inicial.

O mesmo exercicio estara acontecendo simultaneamente com “C” e “B”
na linha de ataque nas posicoes 3 e 4 respectivamente e “A” a quatro metros da
linha de ataque de frente para “B” na posicao 5.

8° Dia — Atividades

Dois a dois uma de frente para o outro o jogador “A” realiza o toque e o
jogador “B” executa a manchete.

Mesmo exercicio anterior com os dois executando a manchete.

Quatro jogadores, um cone equidistante entre a linha de ataque e a linha de
fundo no meio da quadra, o jogador “A” na linha de fundo de frente para o cone, “B”
na linha de ataque na posig¢ao 4, ao lado da linha lateral, “C” na linha de ataque em
frente ao cone e “D” atras de “A” fora da quadra. O jogador “A” desloca pra frente até
0 cone, toca nele e desloca-se lateralmente até ficar de frente para “B” que lanca a
bola para “A” onde ele efetua o passe pra “C”. Logo apos isso “C” entrega a bola
para “A” que vai para o lugar de “B”, o jogador “B” vai para o lugar de “C”, o jogador
“C” para o lugar de “D” e o jogador “D” para o lugar de inicio do jogador “A”. O
processo é repetido fazendo um ciclo em sentido horério.

O mesmo exercicio € feito na outra lateral do mesmo lado da quadra com “B”
na posi¢cao 2 e o0 processo é repetido fazendo um ciclo em sentido anti horario.

Mesmo exercicio anterior com “A” saindo da linha de ataque de costas para o
cone deslocando-se para tras chegando ao cone e efetuando o deslocamento lateral
para executar o passe. O jogador “B” estara na posigao 4 e “C” ao lado esquerdo de
“D” para receber a bola passando-a para “A” que vai para o lugar de “B”, que vai
para o lugar de “C”, que vai para o lugar de “D”, que chega ao lugar de inicio de “A”,
repetindo o ciclo em sentido horario.

O mesmo exercicio € feito na outra lateral do mesmo lado da quadra com “B”

na posicao 2 e o processo € repetido fazendo um ciclo em sentido anti horario.

9° Dia — Atividades
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Dois a dois uma de frente para o outro o jogador “A” realiza o toque e o
jogador “B” executa a manchete por cima da rede.

Mesmo exercicio anterior com o0s dois executando a manchete por cima da
rede.

Um lado da quadra € divido verticalmente em dois lados iguais com uma fita
crepe ou uma corda, onde quatro alunos de cada lado executam o passe, sendo
que, trés alunos por vez, ficando um ao lado da linha lateral da quadra pra que
ocorra o rodizio dos jogadores em sentindo horério. Do outro lado da quadra mais
quatro jogadores efetuam o saque por baixo depois da linha de ataque, lembrando a
eles que o saque deve ser dirigido aos colegas. O passe deve cair dentro um arco
que serd colocado pelo professor dentro da zona de ataque, lembrando aos
passadores que a bola devera passar a altura da rede antes de cair dentro do arco.

Agora, qguem estava sacando ir4 passar e quem estava passando ird sacar.

O mesmo exercicio devera ser feito trocando os grupos dos dois lados da
quadra, quem estava do lado direito irA para o lado esquerdo e quem estava no
esquerdo ird para o direito.

Jogo: Manchete-bol

Dividimos a quadra verticalmente em dois lados, onde acontecera um jogo
gue so poderemos utilizar o fundamento manchete, exceto no saque, que devera ser
0 saque por baixo. A quadra é reduzida na linha de fundo ficando com seis metros
da linha que divide a quadra até a linha de fundo. De uma linha lateral até a outra
havera quatro metros.

O mesmo acontece no outro lado da quadra deixando um metro de distancia
no meio para evitar o choque entre os alunos.

Ficardo trés alunos passando e um no levantamento, efetuando o rodizio

normalmente em sentido horéario.
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ANEXO A - TABELA DE PONTUACAO DO FUNDAMENTO TECNICO DO
VOLEIBOL PASSE DE MANCHETE.

Pontuacédo =
0,1,2,3,4eb5.

10
tent.

20
tent.

30
tent.

40
tent.

50
tent.

60
tent.

70
tent.

80
tent.

90
tent.

10°
tent.
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Total

Nome:

Nome:

Nome:

Nome:

Nome:

Nome:

Nome:

Nome:

Nome:

Nome:

Nome:

Nome:

Nome:

Nome:
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ANEXO B - AUTORIZACAO

Autorizo o aluno Diego Trindade Lopes, matricula 10712057, concluinte do
curso de Educacéo Fisica da Universidade Federal da Paraiba a realizar a pesquisa
com o titulo APLICA(;AO DE UM TREINAMENTO PARA A PRECISAO DA
MANCHETE NA INICIACAO DO VOLEIBOL DE QUADRA com a equipe

da
instituigéo para

a finalizacédo do seu Trabalho de Concluséo de Curso (TCC).

Técnico Responséavel / CREF

Responsével pela Instituicao



