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Resumo: O objetivo do presente estudo foi avaliar intervencées com video baseado em
encenacdo com fantoches e com videoclip sobre as recomendacdes de atividades fisicas
para criancas e adolescentes, entre quatro e 12 anos de idade (8,74+2,04). O instrumento
da coleta de dados foi uma entrevista semiestruturada, aplicada nos sujeitos (n = 63) de
uma escola publica de Jodo Pessoa/Paraiba. Os resultados sugeriram que ambos 0s
videos podem ter sido eficazes ao repassar as recomendacdes de atividade fisica para os
escolares, apresentando indicios de que os videos foram capazes de favorecer a
conscientizacdo dos escolares no tocante a importancia de um estilo de vida fisicamente

ativo e saudavel.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Escolares. Criangas. Video.
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Intervention with videos about physical activities for students

Abstract: The purpose of this study was to evaluate interventions based on video with puppets and on
videoclip about the physical activity recommendations for children and teenagers who had between four
and 12 years old (8,7442,04). The instrument of data collection was a semi-structured interview, applied
to subjects (N =63) of a public school in Jodo Pessoa/Paraiba. The results suggested that both videos may
have been effectivein  passing the physical activity recommendations for schoolers, and there
was evidence that the videos may had been able to foster students' awareness regarding the importance

of a physically active and healthy lifestyle.

Keywords: Physical Activity. School. Children. Video.

Introducao

Atividades fisicas precisam fazer parte da rotina de todo e qualquer individuo,
incluindo criancas e adolescentes, que devem realizar atividades agradaveis e de acordo

com sua idade, segundo O Centers for Disease Control and Prevention/CDC (2009). Tais

atividades inclusive mostram-se de suma importancia na adolescéncia, pois existe uma
ligacdo expressiva entre atividade fisica e qualidade de vida, ou seja, adolescentes
sedentarios tém grande probabilidade de se tornarem adultos sedentarios (ALVES et al.,

2005; HALLAL et al., 2010).

E importante que pais ou responsaveis tanto incentivem quanto pratiquem tais
atividades, combatendo o sedentarismo que se faz presente na realidade de familias de
todo o mundo, como sugere Araujo et al. (2006). Esses autores afirmam que a presenca

paterna ou materna pode estimular atividades fisicas como passeios a pé, além de
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atividades fisicas fora de casa, a exemplo do ‘pega pega’, pular corda e cabo de guerra.
E o que recomendam os videos da presente pesquisa, disponibilizados no YouTube®,

como por exemplo, o video intitulado Atividades Fisicas para Criancas - Proposta de intervencio com

videoclip (2011), especialmente elaborado para essa pesquisa.

De acordo com o ¢DC (2009), criancas e adolescentes devem enfatizar, dentro dos
60 minutos diarios ou mais de atividades fisicas, atividades aerébicas (ex.: pedalada),
além das atividades de fortalecimento 0sseo (ex.: pular amarelinha) e das atividades de
fortalecimento muscular (ex.: pular ‘sela’). A reducdo de periodos ociosos nos quais
criancas e adolescentes permanecem duas horas ou mais durante o dia adotando
comportamentos sedentarios (ex.: assistir televisdo, jogar videogame) é reforcada por

autores como Corbin e Lindsey (2007), bem como sugeridas por estudos realizados no Brasil

(FARIAS JUNIOR, 2010; OLIVEIRA et al., 2010; HALLAL et al., 2010) e em outros paises (BARNETT et

al., 2010; RICHARDS et al., 2010).

Criancas e adolescentes devem manter-se ativos da sua maneira, realizando
atividades fisicas em casa, na escola e no deslocamento, por exemplo. Assim, subir
escadas ao invés de usar o elevador, caminhar ou pedalar ao ir e voltar da escola e trocar
a televisdo por uma caminhada no pargue sao escolhas que podem trazer beneficios para

a qualidade de vida (CORBIN; LINDSEY, 2007; NAHAS, 2006).

A fim de conscientizar criancas sobre temas diversos podem ser realizadas
intervencdes ladicas e interativas, despertando sua atencgao e interesse, além de facilitar o
reconhecimento do quéo importante é realizar diariamente atividades fisicas, combatendo
o sedentarismo. A exemplo disso, algumas intervencbes com fantoches como as
realizadas por Franchin et al. (2006) no Mato Grosso do Sul, Poleti et al. (2006) no interior de

Ribeirdo Preto, Vieira (2007) em Campinas/SP, Mussa (2008) no estado de Sao Paulo, e

em Joao Pessoa/PB por Martins et al. (2010) e Guerra et al. (2010). Tais autores sugerem
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que pode haver facilidade na assimilacdo do contetudo proposto utilizando-se fantoches,
adequando melhor o conteudo ao entendimento da crianga. Outro meio inovador para

repassar informagdes pode ser a utilizacdo de videoclips (WELLS; JOHNSON, 2010), que

podem ser repassados em ambientes diversos, como centros comunitarios e escolas.

De acordo com Oliveira et al. (2010), o programa Healthy People 2010, realizado em
Washington, capital do Estados Unidos da América, sugere que escolas devem exercer
papel significante na promocdo das atividades fisicas e no incentivo aos habitos

alimentares saudaveis.

Assim, o presente estudo pretendeu analisar se intervencbes com videos
apresentando fantoches e videoclip, realizadas em escola publica de Jodo Pessoa/PB,
podem ser eficazes no repasse das recomendacfes de atividade fisica para criancas e
adolescentes, bem como se essa ferramenta -o video- apresenta a capacidade de
favorecer a conscientizacdo desses individuos sobre a importancia de adotar ou manter

um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel.

Convém salientar que o presente estudo utilizou as recomendacdes de atividades
fisicas elaboradas pelo cbc (2009), nas quais ndo sao feitas distingbes entre criancas e
adolescentes, apenas € citado que as atividades devem ser realizadas de acordo com sua
idade. Ainda, dentre os objetivos do estudo, vale enfatizar que apenas ha o intuito de
pesquisar a intencdo dos participantes sobre a modificacdo de seus comportamentos
relacionados a atividade fisica, sem acompanhamento futuro a fim de constatar se houve
ou nao tal modificacdo. Por fim, a pesquisa foi efetuada com a consciéncia de que tal
intervencao esteve inserida dentro de uma sociedade influenciada por varios fatores que
agem sobre o individuo, contemplando desde a educacédo que 0 mesmo recebe no meio

familiar e escolar, suas condi¢gbes socioecondmicas, sua cultura, etc.
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Metodologia

Caracterizacao do estudo

Essa pesquisa caracterizou-se como qualitativa descritiva visto que enfatizou
a esséncia do fenbmeno ao “compreender o significado de uma experiéncia dos
participantes, em um ambiente especifico, bem como o0 modo como 0s componentes se

mesclam para formar o todo.” (THOMAS et al., 2007, p. 298).

Amostra

Participaram desse estudo 63 sujeitos, sendo que 30 assistiram o videoclip e 33 0
video com fantoches. O critério de selecdo foi realizado por intermédio de sorteios das
turmas que tivessem escolares de quatro a 12 anos. Os individuos sorteados recebiam o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para que o levassem aos seus pais
ou responsaveis assinarem, sendo que somente apresentando o TCLE assinado na
escola poderiam assistir um dos videos. Todas as informagbes referentes as turmas
foram fornecidas pela coordenadora da escola. Os participantes apresentaram idades
compreendidas entre quatro e 12 anos, que foram subdivididas em faixas etarias de
quatro a seis anos, (n = 12, 6+0,6), de sete a nove anos (n = 22, 8+0,5) e de 10 a 12 anos
(n = 29, 11+0,5). Foi adotada a amostragem por conveniéncia tendo em vista que a

amostra (n = 63) foi obtida pela facilidade de acesso (AYRES et al., 2008). Cada sujeito da

pesquisa teve a liberdade de escolher qualquer codinome a fim de que fosse preservada
sua identidade.

Instrumentos
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Para a coleta dos dados foi utilizada uma entrevista semiestruturada, onde foi
preservada a identidade de cada respondente. Esse tipo de entrevista justifica-se por ser
fundamental ao recolher com detalhes crencas, percepcdes e definicbes acerca de um
tema especifico (SMITH, 1995). O instrumento utilizado para gravar a voz dos entrevistados

foi um celular Motorola EX112.

Procedimentos

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do
Hospital Universitario Lauro Wanderley da Universidade Federal da Paraiba, sob o
parecer n°. 784/10. Vale enfatizar que todos os escolares participantes do estudo
apresentaram o TCLE assinado por seus pais ou responsaveis e permaneceram com uma
copia do documento.

Um piloto do estudo foi realizado utilizando-se cinco criancas de cada faixa etaria e
cada tipo de video, totalizando 30 alunos. Esse piloto serviu para modificacbes em
algumas perguntas da entrevista semiestruturada e aconteceu durante o periodo
compreendido entre 21 e 31 de marco de 2011. Foram acrescentadas trés perguntas ao
roteiro de entrevista, como também modificado uma pergunta para cada roteiro
relacionado ao tipo de video.

Cada video tinha aproximadamente cinco minutos, sendo apresentados durante o
horério escolar entre e 02 e 30 de maio de 2011. Os alunos foram organizados em grupos
de no maximo cinco alunos, de acordo com sua faixa etéria e tipo de video que iriam
assistir, de acordo com o sorteio pré-estabelecido. Os videos foram disponibilizados no

auditorio da escola, assim como as entrevistas, que apresentaram duracdo aproximada
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de vinte minutos por grupo. Vale ressaltar que cada crianca era entrevistada a parte do
grupo, mas no mesmo ambiente utilizado para a apresentacéo do video.

Convém salientar que a entrevistadora ja tinha certa experiéncia com esse método
de entrevista pelo fato de realizar entrevistas semiestruturadas ha mais de dois anos
durante seu estagio na Divisdo de Educacédo Fisica do Hospital Universitario Lauro
Wanderley, realizando intervencées com fantoches na sala de espera do servico de
pediatria do hospital anteriormente citado.

Os dados foram analisados por estatistica descritiva utilizando o programa da

Microsoft Excel” € andlise dos discursos, de acordo com Patricio (1999).

Resultados

As tabelas a seguir consideraram o género, a faixa etaria e o tipo de video assistido
de acordo com a resposta de cada crianca, sendo que um mesmo individuo pbde ter
citado mais de uma palavra durante a entrevista. Por esse motivo foi considerada mais de
uma resposta fornecida por alguns escolares, objetivando promover um melhor
entendimento dos resultados. As palavras mais citadas nos discursos foram

categorizadas de acordo com o nimero de sujeitos que as pronunciaram.

A Tabela 1 mostra os fatores considerados importantes por individuos de quatro a
12 anos de uma escola publica de Jodo Pessoa/PB que assistiram separadamente dois
videos sobre as recomendacdes de atividades fisicas para criancas, ambos com o foco
em repassar as recomendacdes de atividade fisica para criangas. Assim, um grupo de
alunos assistiu a um video com roteiro encenado por fantoches e outro, um videoclip, com
personagens animados, musica, letra da musica e outras informagdes na forma de figuras

e texto.
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Os resultados mostraram que escolares de quatro a seis anos consideraram o
brincar (n = 5, masc = 2; fem = 3) o fator mais importante ao assistir o videoclip, enquanto
gue a simbologia dos personagens (n = 3, masc = 1; fem = 2) representados por Wado
Baleado (jogos ativos), Lara Pedala (atividades aerobicas), Marilu Canguru
(fortalecimento 6sseo) e Duda Forcuda (fortalecimento muscular), foi considerada como
fator mais importante para os sujeitos que assistiram o video com fantoches. Alguns

discursos sdo mostrados a seguir:

“Brincar!” (Jogar bola, 4, 6 anos).
“Achei importante a menina que falou muito sobre chutar bola.” (Maria
higiene, ¢, 6 anos).

Nas criancas de sete a nove anos houve grande variacao de respostas, contudo o
fator estudar foi citado como mais importante para as que assistiram o videoclip (n = 5,
masc = 2; fem = 3), enquanto que para as criancas que assistiram o video com fantoches
o brincar (n= 4, masc =2; fem = 2), a simbologia dos personagens (n = 4, masc = 1; fem =
3) e a saude (n = 4, masc = 3; fem = 1) tiveram o0 mesmo grau de importancia, mostrados

pelos discursos a seguir:

“Subir escadas é melhor para a nossa saude.” (Pega-pega, J, 7 anos).

“As amiguinhas, a atividade que tava falando, que tem hora para brincar
e hora para estudar” (Maga, ¢ 8 anos).

Para a faixa etaria compreendida entre 10 e 12 anos, o fator realizar atividade fisica
foi o mais citado no videclip (n = 12, masc = 3; fem = 9), semelhante ao que aconteceu
aos escolares que assistiram o video com fantoches (n = 10, masc = 1; fem = 9).
Possivelmente a discrepancia entre a quantidade de respondentes do género masculino e
feminino, visualizada no ultimo resultado aqui apresentado, pode ter ocorrido pelo fato das

escolares terem predominancia nessa faixa etaria ao terem participado da pesquisa (n =
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22, masc = 4; fem = 18). Alguns discursos a seguir demonstram a preferéncia das
respostas que mais foram proferidas por individuos de 10 a 12 anos:
“Que nos temos que praticar atividades fisicas sessenta minutos por dia.” (Futebol, &, 11

anos).

“Achei que nés devemos praticar exercicio fisico, que ndo serve s6 para a diversao, mas
também para a saude.” (Dama, @, 11 anos).

Tabela 1. Fatores considerados importantes ao assistir os videos de acordo com género e
idade.

Duracéo

IDADE Brincar Estudar ReaIngr Combate ao das Simbologia Saude
ativ.fisicasedentarismo _,. . personagens
atividades
Videoclip M F M F M F M F M F M F M F
4 a 6 anos 2 3 0 0O O 0 0 0 0 0 1 0 0 1
7 a9 anos 1 1 3 2 1 2 0 0 0 0 1 1 1 O
10a12 0 0 0 0 3 9 1 1 1 2 0 0 0 0
anos
Total
(n=37) 3 4 3 2 4 11 1 1 1 2 2 1 1 1
Videocom by g oy F M F M F M F M F
Fantoches
4 a 6 anos 0 2 0 0O O 0 0 0 0 0 1 2 0 0
7 a9 anos 2 2 0O 2 O 0 0 1 0 0 1 3 3 1
0al2 4 5 o 1 1 9 1 1 O 0 o 0o 3 6
anos
Total
(n=42) 2 4 0 3 1 9 1 2 0 0 2 5 6 7

Legenda: ativ. = atividade.

A Tabela 2 reflete os tipos de atividades fisicas mais citadas que devem ser
realizadas, de acordo com idade, video e género, ressaltando que mais de uma resposta
foi considerada ao ser relatada pelo mesmo sujeito. Foi evidente a variedade de
atividades citadas pelos escolares, tanto no videoclip quanto no video dos fantoches.
Assim, pode ser ressaltado que caminhar (n= 2, masc = 1; fem = 1) foi uma das atividades
mais citadas pelas criangas de quatro a seis anos que assistiram o videoclip, enquanto

que andar de bicicleta (n = 1, masc = 0; fem =1) foi o Unico resultado proveniente dos que
18



assistiram o video com fantoches. As transcricbes a seguir refletem alguns desses

resultados:

“Caminhada, fazer tarefas.” (Cachorro, &, 6 anos).

“Ele falando, andar mais de bicicleta” (Pega-pega, ¢, 6 anos).

As criangas que se encontravam na faixa etaria entre sete e nove anos mostraram
ter como preferéncia ao assistir o videoclip o esporte (n = 5, masc = 4; fem = 1), como
também a atividade pedalar (n = 5, masc = 3; fem = 2). Contudo, apenas o esporte (n=7,
masc = 3; fem = 4) foi relatado com mais frequéncia pelos que assistiram o video com

fantoches. Os discursos a seguir demonstram tal preferéncia:

“... fazer os esportes... volei, futebol” (Futebol, &, 8 anos).

“Interessante e fala muitas coisas esportivas.” (Bicicleta, ¢, 8 anos).

Os escolares de 10 a 12 anos que assistiram o videoclip igualmente relataram uma
maior preferéncia pelos esportes (n = 6, masc = 0; fem = 6), o que foi ainda mais
ressaltado no video dos fantoches (n = 24, masc = 10; fem = 14), como mostram alguns

discursos a seguir:

“Que os esportes é bom para a saude. “( Futebol, &, 10 anos).

‘Achei muito legal, que agente tem que praticar mais esportes para
melhorar a saude.” (Vélei, ¢, 11 anos).

Outro fator constatado foi o de que pedalar (n = 18, masc = 6; fem = 12) foi relatado
por sujeitos de todas as idades apés a visualizacdo de ambos os videos, indicando que
essa atividade pode ter sido vivenciada por individuos de idades variadas e que os dois

tipos de video podem ter tido a capacidade de ressaltar a importancia de sua pratica.
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Tabela 2. Tipos de atividades fisicas mais citadas que devem ser realizadas de acordo
com as respostas fornecidas pelos sujeitos de acordo com género e idade.

Esportes Pular

. SA*
IDADE Caminhada (N/FIV/B) Pedalar corda Correr Malhacéo
Videoclip M F M F M F M F M F M F
4a6anos 1 11 0 0 1 0 0 0 o0 0 0
7a9anos 2 1 4 1 3 2 0 2 0 1 2 1
10a12 0 2 0 6 0 3 0 0 0o 2 0 1
anos
Total
(1=37) 3 4 5 7 3 6 0 2 0 3 2 2
Video com F M F M F M F M F M F
fantoches
4 a 6 anos 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
7a9anos O 1 3 4 5 1 1 1 0 o0 0 1
. 0O 4 10 14 0o 4 0 2 1 2 0 0
anos
Total
(1=53) 0 5 13 18 5 6 1 3 1 2 0 1

Legenda: N = Natacgédo, F = Futebol, V = Vblei, B = Basquete.*Atividades relacionadas a academia

A Tabela 3 expde as possiveis mudancas nas atitudes das criancas relatadas
por elas, conforme idade, video e género. Vale salientar que apenas uma resposta foi
considerada para cada sujeito da amostra e ainda, a dificuldade de entrevistar criancas,
pois algumas se sentiram demasiadamente envergonhadas. Criancas de quatro a seis
anos que assistiram o videoclip expuseram possivel mudanca no seu jeito (n = 3, masc =
1; fem = 2) apos té-lo assistido, o que foi ainda mais enfatizado pelas criancas que
assistiram ao video com fantoches (n = 6, masc = 2; fem = 4). Alguns relatos sao

mostrados a sequir:
“Sim, brincar!” (Mac¢a, &, 5 anos).

“Sim. Tenho que me cuidar bem e ficar com muita saude” (Dangar, ¢, 6
anos).
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Para as criancas de sete a nove anos foi referida uma possivel mudanca nas que
assistiram ao videoclip (n = 7, masc = 3; fem = 4) e essa mudancga foi visivelmente
enfatizada pelas que assistiram o video com fantoches (n = 8, masc = 5; fem = 3). Alguns

relatos sdo mostrados a seguir:

“Praticar atividade fisica” (Futebol, &, 8 anos).

“Bem... eu vou fazer mais exercicio e estudar mais” (Pega-pega, ¢, 8
anos).

As criancas que se encontravam na faixa de 10 a 12 anos referenciaram uma
possivel mudanca em seus habitos apds assistir ao videoclip (n = 13, masc = 3; fem = 10),
essa preferéncia atingiu também as que assistiram ao video dos fantoches (n = 15, masc

= 4; fem = 11), conforme demonstram o0s discursos a seguir:

“Eu vou fazer outros dias da semana, pra cumprir os exercicios fisicos
diarios.” (Vaca, &, 10 anos)

“Antes eu s6 gostava de futebol, acho que vou gostar de outros esportes
agora.” (Cachorro, &, 11 anos)

“Meu jeito de fazer educacao fisica, porque eu nao fago muito.” (Dama de
tabuleiro, ¢, 11 anos),

“Nao ficar muito no sofa, vou fazer mais exercicios, nao ficar parado na
televiséo. (Raquete, ¢, 10 anos)

Tabela 3. Intencdo de mudanca de comportamento apos ter assistido video de acordo
com género e idade.

IDADE Sim N&o N&o soube responder
Videoclip M F M F M F
4 a 6 anos 1 2 1 1 1 0
7 a9 anos 3 4 2 0 0 1
10 a 12 anos 3 10 0 1 0 0
Total (n=30) 7 16 3 2 1 1
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Video com

fantoches M F M F M F
4 a 6 anos 2 4 0 0 0 0
7 a9 anos 5 3 0 2 1 1
10 a 12 anos 4 11 0 0 0 0
Total (n=33) 11 18 0 2 1 1

A Tabela 4 apresenta a preferéncia das criancas em relacdo ao video, se as
mesmas gostaram ou néo de assisti-los. Dos que souberam responder o questionamento,
seis sujeitos no total (n = 6, masc = 3; fem = 3), de quatro a seis anos, afirmar que
gostaram de assistir o videoclip. Ja no video com fantoches, apenas cinco escolares
gostaram do mesmo (n = 5, masc = 2; fem = 3), sendo que uma menina afirmou nao ter

gostado do video. Alguns relatos sdo mostrados a seguir:

“Bom!” (Cachorro, &, 6 anos).

“Gostei, € bom” (Pular corda, ¢, 6 anos).

Dos que souberam responder, na faixa etaria compreendida entre sete e nove anos, a
aceitacdo do videoclip foi realcada por nove criangcas que o assistiram (n = 9, masc = 4;
fem = 5), sendo que um menino ndo gostou do mesmo. Todos 0s que responderam a
pergunta nessa faixa etaria gostaram de assistir o video com fantoches (n = 12, masc = 6;

fem = 6). Os discursos a seguir demonstram alguns ‘conceitos’:

“Muito bom” (Jogar bola, &, 9 anos).
“Que ele foi bom” (Barbie, ¢, 7 anos).

Dos que responderam a pergunta, 14 criancas compreendidas na faixa etaria de 10

a 12 que assistiram ao videoclip gostaram do mesmo (n = 14, masc = 3; fem =11), similar
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ao que aconteceu com as que assistiram ao video com fantoches (n = 15, masc = 4; fem

=11), refletidos nos discursos a seguir:

“Legal, divertido” (Vaca, &, 10 anos).

“Legal porque ele mostra a gente que deve praticar mais exercicios
fisicos, para néo ficar sedentario.” (Bia, ¢, 11 anos).

“Animada e educativa.” (Pular corda, ¢ 11 anos).

Tabela 4. Percepcao sobre o video que assistiu de acordo com género e idade.

IDADE Gostou N&o gostou N&o soube responder
Videoclip M F M F M F
4 a 6 anos 3 3 0 0 0 0
7 a9 anos 4 5 1 0 0 0

10 a 12 anos 3 11 0 0 0 0
Total (n=30) 10 19 1 0 0 0
Video com M E M = M F
fantoches
4 a 6 anos 2 3 0 1 0 0
7 a9 anos 6 6 0 0 0 0
10 a 12 anos 4 11 0 0 0 0
Total (n=33) 12 20 0 1 0 0

A Tabela 5 apresenta sugestbes do que as criancas gostariam de acrescentar no
video assistido, considerando idade, video e género. Na faixa etaria de criancas entre
guatro e seis anos a maioria ao assistir o videoclip optou por ndo acrescentar coisa
alguma (n = 3, masc = 2; fem = 1), enquanto que para as que assistiram ao video com

fantoches houve grande variacdo das respostas, propondo brincadeiras (n= 2, masc = 0;
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fem = 2), nada (n= 2, masc = 1; fem = 1) e outros itens (n= 2, masc = 1 fem = 1). A seguir

podem ser lidos alguns discursos:

“Shrek!” (Jogar bola, &, 6 anos).

“E, as criancas... se divertindo e com muita saude” (Dancar, 2, 6 anos).

Os escolares pertencentes a faixa etaria de sete a nove anos preferiram nao
acrescentar coisa alguma ao videoclip (n= 6, masc = 3; fem = 3) ou outras coisas (n= 4,
masc = 3; fem =1 3), enquanto que a maioria dos que assistiram o video dos fantoches
optaram por acrescentar outras informacfes (n= 4, masc = 3; fem = 1), conforme

demonstram os discursos a seguir:

“Muito mais bonecos” (Vermelho, & 7 anos).
“E para cantar um monte de vezes mais” (Futebol, &, 8 anos).

“Eles brincando” (Andar de bicicleta, ¢, 8 anos).

A maioria das criancas de 10 a 12 anos que assistiram o videoclip propuseram nao
acrescentar coisa alguma (n = 9, masc = 3; fem = 6), fato que foi semelhante aos relatos
dos que assistiram o video dos fantoches (nh = 9, masc = 2; fem =7), de acordo com 0s

discursos a sequir:

“E... nada! A musica ja esta completa para mim. (Futebol, ,11 anos).

“Eu queria ter visto também quais as dificuldades na hora de fazer

esporte, queria ver pessoas saudaveis e divertidas brincando” (Chocolate,
?,11 anos).

Tabela 5. Sugestdes de acréscimo no roteiro realizada pelos sujeitos da
pesquisa de acordo com género e idade.

IDADE Nada Brincadeiras Criancas Alimentacéao Outros

Videoclip M F M F M F M F M F
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4 a 6 anos 2 1 0 1 0 1 0 0 1 0

7 a9 anos 3 3 0 0 0 0 0 0 3 1
10 a 12 anos 3 6 0 0 0 1 0 1 0 3
Total (n=30) 8 10 0 1 0 2 0 1 4 4
Video com M F M F M F M F M F
Fantoches

4 a 6 anos 1 1 0 2 0 0 0 0 1 1

7 a9 anos 1 2 1 2 0 0 0 0 4 2
10 a 12 anos 2 7 1 4 0 0 0 0 1 0
Total (n=33) 4 10 2 8 0 0 0 0 6 3

De acordo com os resultados encontrados nas tabelas anteriormente expostas, 0s
videos repassados (videoclip e fantoches) podem ter contribuido para que escolares se
conscientizassem melhor sobre um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel, sendo que
97% dos sujeitos pesquisados relataram gostar dos videos (n = 61, masc = 22; fem = 39)
e ainda 83% relataram possivel mudanca favoravel de comportamento apdos terem

assistido esses videos (n = 52, masc = 18; fem = 34).

Discussao

Estudos mostram que a utilizacdo de videos para conscientizar criancas sobre
atividade fisica e salde € um meio inovador e igualmente eficaz. Segundo Méran (1995),
essa maneira torna-se ainda mais fascinante no formato de videoclip, fato que ocorreu na
presente pesquisa, pois foi possivel perceber a aceitacdo dos videos pelos escolares e a
forma rapida como muitos assimilavam as informacdes repassadas através desses

instrumentos. O video pode ter facilitado o entendimento das criancas, pois foi aparente
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COmo muitas se mostraram muito mais interessadas e atentas ao assisti-los, tendo um

grupo cantarolado a musica do videoclip.

Um videoclip, que pode ter seu conteudo disponibilizado gratuitamente no
YouTube®, tem a capacidade de apresentar-se como uma forma eficaz, simples e
animada de expor assuntos como as atividades fisicas. Por meio do YouTube® o
contetdo dos videos pode ser expandido sem respeitar fronteiras, como o video em
inglés que faz sucesso na internet -HIP HOP HEALTH®- da editora Human Kinetics®. Tal
videoclip é cantado na forma de hip hop, relacionando assuntos como fortalecimento
0sseo-muscular e atividades aerbbicas, dentre outros itens, e contando com 6.866

acessos até 20 de Junho de 2011 (WELLS; JOHNSON, 2010).

O video com a encenacdo de fantoches, também disponibilizado no YouTube®,
indicou ter boa aceitagcdo entre os escolares, sendo que a associacdo dos personagens
com as atividades mostrou-se evidente para 0s sujeitos pesquisados. Outros estudos,
realizados por encenacdo com fantoches de dedo (dedoches) em ambiente hospitalar,
sugerem que criangcas e seus acompanhantes conseguiam memorizar 0s conteldos
assistidos e apresentavam um melhor nivel de conscientizacdo sobre a importancia e as

maneiras de adotar e/ou manter um estilo de vida fisicamente ativo (MARTINS et al., 2010;

GUERRA et al., 2010).

Através da analise das entrevistas percebeu-se que muitas criancas,
independentemente da sua faixa etaria, conseguiram assimilar o contetdo passado, como
foi mostrado nos resultados das tabelas e transcricbes das entrevistas. Temas como
atividades fisicas, que estdo presentes na cultura humana, podem passar a ser
problematizados, produzidos e modificados no interior da escola, possibilitando o
desenvolvimento de seus alunos, favorecendo que se tornem mais criticos, reflexivos e

independentes (MARTINY et al., 2011).
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Mesmo que o0s videos tivessem incentivado o0s escolares a reduzir habitos
sedentarios, como ficar mais de duas horas na frente da televisdo, conforme recomendam

Corbin e Lindsey (2007), e mesmo que muitos dos sujeitos pesquisados compreendessem

isso, de acordo com a fala de “Raquete”, dentre outras, Motta e Enumo (2010) ressaltam

que a televisdo parece ter um papel significativo na promoc¢édo do bem-estar durante a
hospitalizacdo de criancas, apesar de nao ter fins terapéuticos, esse aparelho permite a
distracdo das criancas. Deste modo, cabem que criativas intervencdes, desde encenacao
com fantoches até videos com temas interessantes as criancas, sejam efetuadas e
pesquisadas para verificar se 0 tempo que a crianca passa hospitalizada pode se tornar

mais produtivo e significativo para ela, por exemplo.

Corroborando com Farias Junior (2010), o presente estudo considerou uma possivel
relacdo com os resultados encontrados, pois esse autor relata que adolescentes citavam
a caminhada como maneira de conducdo mais exercida, fato que também ocorreu no
presente estudo, visto que criangcas a partir de sete anos ressaltaram esse fator e

provavelmente tal percep¢do aumentara com o passar do tempo.

Esse autor diz, ainda, que adolescentes de ambos o0s géneros demonstravam
preferéncia por atividades distintas, fato que igualmente pode ter sido identificado na
segunda tabela, na qual houve muita variedade de atividades citadas (caminhada,

esportes, pedalar, pular corda, correr, malhagéo), principalmente em relacdo aos géneros.

A atividade fisica tem ganhado evidéncia na area de saude publica, pois com o
avanco da ciéncia propondo medidas especificas de controle e prevencdo das doencas
fez com que houvesse uma diminuicdo das doencgas infecciosas e um aumento das

doencas crbnicas (TASSITANO et al., 2007). Autores como Farias Junior e Silva (2008),

evidenciam que a obesidade infantil e juvenil € um dos fatores considerados mais
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problematicos para a saude publica atualmente devido ao seu crescimento acelerado e
aos diversos problemas de saude que podem co-existir. Desta forma, intervencées como
as relatadas e realizadas no presente estudo poderiam contribuir para a reducédo da

obesidade em criangas e adolescentes.

Ruano e Pujol (1997) enfatizam que o tempo cotidiano de televisdo é uma

particularidade que pode ter influéncia na obtencdo de outros habitos na idade escolar.
Para esses autores, 0 sono € 0 mais importante, quantitativamente, na historia da crianca
ocidental, sendo que a televisdo é a segunda atividade mais realizada pela crianca, muito
superior ao tempo gasto na escola. Assim, até a televisdo pode viabilizar que videos
sejam repassados para criancas com a mensagem de nédo ficar mais de duas horas na
frente da TV, aproveitando-se melhor o tempo com brincadeiras e jogos ativos, por

exemplo.

Borges et al. (2007) ressaltam que a sociedade moderna vem se adaptando
rapidamente aos avancos tecnoldgicos que interferem no estilo de vida das pessoas e,
em especial, das criancas. Vale ressaltar a grande preocupa¢do com os altos periodos
despendidos na frente do computador, da televisdo e de jogos eletrbnicos por criancas e
adolescentes, sendo que para promover a prevencao da obesidade na juventude deve-se
reduzir o tempo que os jovens permanecem na frente da televisdo e/ou do computador

e/ou de videogames (RICHARDS et al., 2010; BARNETT et al., 2010; FARIAS JUNIOR; SILVA, 2010;

OLIVEIRA et al., 2010; HALLAL et al., 2010; CORBIN et al., 2007), fato salientado no presente

estudo.

Convém enfatizar algumas limitacbes da pesquisa, como por exemplo, a
impossibilidade de generalizar os resultados devido a restricdo do tamanho da amostra.

Também foi considerada limitacao a indisponibilidade de se coletar dados dos escolares
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gue ndo estavam em sala durante o dia do sorteio, mesmo que o presente estudo seja

gualitativo.

Sugere-se que intervengbes semelhantes, utilizando entrevistas coletivas
conforme indica Silva (2009), com abordagem criativa e dinamica como as utilizadas nos
videos apresentados, sejam realizadas em ambientes diversos, como escolas, Programas
Saude da Familia (PSFs), organizacdes ndo governamentais (ONGSs) e clubes, a fim de
aprofundar o conhecimento sobre maneiras efetivas de repassar informacdes para
individuos de varias faixas etarias. Intervencdes pesquisadas em diversas regides do

Brasil também devem ser incentivadas (TASSITANO et al., 2007; DUMITH, 2009), uma vez que

existem poucos estudos prospectivos nesse campo, especialmente sobre atividade fisica,
criangas e adolescentes. Por isso, espera-se que a presente proposta de intervencdo seja
desenvolvida em diversas cidades brasileiras e até em outros paises, visto que Freire
(2002) entende que o ato de ensinar exige compreender que a educacao é uma forma de
intervencdo no mundo. Sendo assim, essas intervencdes podem ser realizadas com

video, como se prop6s o presente estudo.

Por fim, intervencfes com videos apresentando fantoches e videoclip, realizadas em
escola publica de Jodo Pessoa/PB, podem ter sido eficazes ao repassar as
recomendacdes de atividade fisica para criancas e adolescentes de quatro a 12 anos de
idade, sendo que houve indicios de que essa ferramenta pode ter sido capaz de favorecer
a conscientizacao desses escolares sobre a importancia de um estilo de vida fisicamente

ativo e saudavel.
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ANEXO A — Normas da Revista Motriz

Diretrizes para Autores

>> Motriz. Revista de Educacéo Fisica. UNESP - Normas Editoriais <<

http://www.periodicos.rc.biblioteca.unesp.br/index.php/motriz/information/authors

1. FOCO E ESCOPO
Motriz. Revista de Educacéo Fisica. UNESP € um periédico cientifico arbitrado e

indexado, publicado pelo Departamento de Educacéo Fisica do Instituto de

Biociéncias , campus de Rio Claro , Universidade Estadual Paulista, estado de Sao

Paulo, Brasil. A partir de 2007 passou a ser publicado exclusivamente em formato
eletrénico, no sistema SEER .

Motriz tem como foco a divulgacédo da producéo cientifica em Ciéncias da Motricidade
Humana e areas correlatas, objetivando contribuir com a discussao e o desenvolvimento
do conhecimento nestas areas.

Motriz aceita a submisséo de trabalhos de profissionais e pesquisadores de todas as
areas envolvidas com as Ciéncias da Motricidade Humana, tais como Educacéao Fisica e
Esportes, Fisioterapia, Educagéo Especial, Psicologia entre outras, desde que os temas
sejam pertinentes a este escopo.

Motriz adota a filosofia de "Acesso Aberto", permitindo o acesso gratuito e irrestrito ao

seu conteudo. Adota também a politica de auto-arquivamento através da submisséo on-
line dos originais pelo(s) proprio(s) autor(es) dos trabalhos.

A partir de 2008 todas as submissdes dos originais deverao ser postadas no
Sistema SEER, portanto, ndo serdo mais recebidas pelo correio.

2.SECOES

As submissdes deverdo ser postadas para uma das seguintes Secdes:

2.1. Artigos Originais: Séao trabalhos resultantes de pesquisa cientifica apresentando
dados originais de investigacao baseada em dados empiricos ou tedricos, utilizando
metodologia cientifica, de descobertas com relacdo a aspectos experimentais ou

observacionais da motricidade humana, de caracteristica médica, bioquimica,

35


http://www.periodicos.rc.biblioteca.unesp.br/index.php/motriz/information/authors
http://www.periodicos.rc.biblioteca.unesp.br/index.php/motriz/information/authors
http://www.rc.unesp.br/ib/
http://www.rc.unesp.br/ib/
http://www.rc.unesp.br/ib/
http://www.rc.unesp.br/
http://www.unesp.br/
http://www.ibict.br/secao.php?cat=SEER
http://www.ibict.br/openaccess/

psicolégica e/ou social.

Devem incluir analise descritiva e/ou inferéncias de dados proprios. A estrutura dos
artigos devera compreender as seguintes partes: Introducdo, Métodos, Resultados e
Discusséao. Deverao ter até 30 paginas, da Folha de Rosto, que inclui Titulo, Autoria,
Resumo, Abstract, Figuras, Tabelas e Referéncias. Esta estrutura e nUmero de paginas
sdo véalidos também para os itens 2.2, 2.3 e 2.4

2.2 Artigos de Atualizacao ou Divulgacéo: Séao trabalhos que relatam informagdes,
geralmente atuais, sobre tema de interesse relevante para determinada especialidade ou
sobre uma nova técnica, por exemplo, e que tém caracteristicas distintas de um artigo
de reviséo.

2.3 Relatos de Experiéncia: Sao artigos que representam dados descritivos, de um ou
mais casos, explorando um método ou problema através de exemplo(s). Estes trabalhos
apresentam as caracteristicas principais do(s) individuo(s) estudado(s), com indicacao
de sexo, idade etc. As pesquisas podem ter sido realizadas em humanos ou animais.
Deverao conter dados descritivos, analise de implicacdes conceituais, descricao de
procedimentos ou estratégias de intervencado, apoiados em evidéncia
metodologicamente apropriada de avaliacdo de eficacia.

2.4 Resenhas: Revisdo critica de obra recém publicada, orientando o leitor quanto as
suas caracteristicas e usos potenciais. Limitada a 2 paginas.

2.5 Tema Livre Premiado: Publicacédo do(s) texto(s) integral(is) do(s) artigo(s)
premiado(s) dentre todos que foram aprovados para apresentacéo oral no Congresso
Internacional de Educacéo Fisica e Motricidade Humana e Simpésio Paulista de
Educacéo Fisica.

2.6 Congresso Internacional de Educacéao Fisica e Motricidade Humana e Simpdsio
Paulista de Educacao Fisica: Esta Secao publica somente os resumos dos trabalhos

apresentados nestes eventos.

3 DIREITOS AUTORAIS

Os direitos autorais dos artigos publicados pertencem a Motriz. A reproducéo total dos
seus artigos em outras publica¢cfes, ou para qualquer outra utilidade, esta condicionada
a autorizacdo por escrito do Editor da Motriz.

Pessoas interessadas em reproduzir parcialmente os artigos desta revista (partes do

texto que excederem 500 palavras, tabelas, figuras e outras ilustracdes) deveréo ter
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permissao escrita do(s) autor(es). Trabalhos submetidos que contiverem partes de texto
extraidas de outras publicacdes deverdo obedecer aos limites especificados pelos
direitos autorais para garantir originalidade do trabalho submetido. Recomenda-se evitar
a reproducao de figuras e tabelas extraidos de outras publica¢des. O trabalho que
contiver reproducdo de figura(s) e/ou tabela(s) extraidos de outras publicacbes nédo sera
encaminhado para avaliacdo, caso nédo seja postada, como documento suplementar, no
Sistema SEER, uma copia da Autorizagdo, por escrito, do detentor do direito autoral do
trabalho original, para a reproducédo especificada na Motriz. A permissdo devera estar
enderecada ao(s) autor(es) do trabalho submetido. Em nenhuma circunstancia a Motriz

e 0s autores dos trabalhos nela publicados repassarao direitos assim obtidos.

4 AVALIACAO PELOS PARES

O original submetido para publicacdo nas Secfes 1 a 6 é aceito para analise
pressupondo-se que:

0 mesmo néo foi publicado e nem esta sendo submetido, simultaneamente, para
publicacdo em outro periddico;

\ todas as pessoas listadas como autores aprovaram o seu encaminhamento a Motriz;
\ qualquer pessoa citada como fonte de comunicagéo pessoal aprovou a citacao;

\ as opinides emitidas pelos autores sdo de sua exclusiva responsabilidade;

\ a apresentacéo formal do trabalho esta de acordo com todas as indicacdes destas
Normas Editoriais.

Os Editores Associados fardo uma andlise preliminar quanto a pertinéncia e/ou
adequacao da submissdo ao escopo da Motriz.

Em caso positivo, sera analisada, em seguida, a aplicacdo destas Normas Editoriais
tanto na redacdo quanto na formatacéao do trabalho.

Em caso negativo, o autor sera notificado por e-mail, para que ele mesmo proceda as
devidas correcoes.

Motriz conta com um grupo de Consultores de notério saber em Ciéncias da Motricidade
Humana e areas correlatas. Os originais, sem qualquer identificacéo de autoria, seréo
imediatamente submetidos a avaliacdo de 1 ou 2 especialistas "ad hoc". Os autores
seréo notificados, por e-mail, da aceitacao (ou recusa) de suas submissoes.
Pequenas modificacdes no texto poderéo ser feitas a critério do Editor-Chefe e/ou

Editores Associados. Motriz se reserva o direito de efetuar nos originais alteracdes de
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ordem normativa, ortografica e gramatical, com vistas a manter o padrdo culto da lingua,
respeitando, porém, o estilo do(s) autor(es). Quando se fizerem necessarias
modificacdes substanciais, o(s) autor(es) sera(ao) notificado(s) por e-mail e
encarregado(s) de fazé-las. Devera(ao) postar a nova versao do trabalho no Sistema,
dentro do prazo determinado pelo mesmo. Uma verséo final, editada, ficara disponivel
ao(s) autor(es), no Sistema, aguardando sua aprovagao antes da publicagao on-line.
Todo e qualquer trabalho a ser submetido, para que seja avaliado para publicacdo na
Motriz, obrigatoriamente devera(ado) ser acompanhado(s) do(s) seguintes arquivo(s)
complementares:

VY DECLARACAO assinada por todos os autores de que: a) o trabalho néo foi
publicado e nem est4 sendo submetido para publicagdo em qualquer outro periddico e b)
gue todos os autores do trabalho concordam que o mesmo seja avaliado para
publicacdo na Motriz. Para os estudos realizados em seres humanos, esta
DECLARACAO devera conter também o item c) com todos os dados referentes a
aprovacdo do Comité de Etica da Instituicdo onde foi realizada a pesquisa;

\ Formulario preenchido e assinado pelos autores referente ao possivel “Conflito de
interesses”, que possa influir nos resultados.

[Modelo de Formulério]

Estes dois arquivos e, quando aplicavel, o arquivo da Autorizacdo em nome do Autor do
trabalho para uso de Figuras, Tabelas etc., deveréo ser postados no quarto passo do

Processo de Submisséo On-Line.

5 FORMATO DE APRESENTACAO

Deverao ser observados os seguintes itens:

5.1 Idioma

Os originais deverao ser redigidos, preferencialmente, em portugués ou inglés e,
excepcionalmente, a critério dos Editores Associados, também em francés, espanhol ou
aleméo.

5.2 Digitacéo

Os trabalhos deverao ser digitados em texto corrido, em espaco duplo, fonte tipo Arial,
tamanho 12, ndo excedendo o numero de paginas apropriado de cada Secédo em que o
texto se insere. A pagina devera ser do tamanho A4, com formatacdo de margens

superior e inferior de 2.5 cm, esquerda e direita de 3 cm, contendo necessariamente
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numeracgao de pagina no rodapé. Os locais sugeridos para insercao de Figuras e
Tabelas deveréo ser indicados no texto.

5.3 Folhas de Rosto

As Folhas de Rosto devem conter 0s seguintes elementos, nesta ordem:

\ Uma Folha de Rosto despersonalizada contendo: o nome da Secéo escolhida para
submissao, se Artigo Original, de Reviséo etc.; os Titulos e sub-titulos do trabalho, sem
abreviagcbes, em portugués e inglés, e um titulo abreviado, na lingua do texto, para o
cabecalho das paginas do artigo, ndo devendo exceder 4 palavras.

O Titulo deve ser conciso e explicativo, representando o conteudo do trabalho, ndo
excedendo a 10 palavras, em letras minusculas negritadas. O Titulo em inglés devera
ser a versao exata do titulo em portugués.

' Uma Folha de Rosto personalizada, cépia da Folha de Rosto despersonalizada,
acrescida do(s) Nome(s) completo(s) do(s) autor(es), sem abreviaturas, e-mail(s), e 0s
dados completos de afiliacao institucional e geografica, por ocasido da submissdo do
trabalho. Se necessario, indicar qualquer atualizacdo de afiliagdo institucional.
Indicacdo do autor responsavel pelas correspondéncias, com editores e/ou leitores,
seguido de endereco postal completo, incluindo fax, telefone e e-mail.

Se apropriado, acrescentar ainda um paragrafo reconhecendo qualquer apoio financeiro,
colaboracgéo de colegas e técnicos.

Se for o caso, indicar a origem do trabalho, como por exemplo: anteriormente
apresentado em evento, derivado de tese ou dissertacao, coleta de dados efetuada em
instituicdo distinta da que financiou a pesquisa e outros créditos e/ou fatos de divulgacao

eticamente necessarios.

5.4 Resumo — Palavras-Chave

O Resumo de trabalhos a serem submetidos para as Sec¢fes 1 a 4 deve ter no maximo
150 palavras. O Resumo deve ser seguido de 3 a 5 Palavras-Chave para fins de
indexacdo do trabalho, que deveréo ser separadas por um ponto entre elas.

Motriz adota, a partir de 2008, o DeCS - Descritores em Ciéncias da Saude - para as
Palavras-Chave e Keywords dos artigos. Os autores deveréo pesquisar no catalogo
DeCS as Palavras-Chave e Keywords para seus originais. Tendo qualquer davida,
consultar as DICAS DE PESQUISA NO DeCS. Caso seja necessario, solicitar ajuda por
e-mail.

No caso de artigos originais, 0 Resumo deve incluir: descrigdo sumaria do problema
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investigado, caracteristicas pertinentes da amostra, método utilizado para a coleta de
dados, resultados e conclusdes, suas implicagbes ou aplicacdes.

O Resumo de um artigo de atualizacao e de relatos de experiéncia deve incluir: assunto
tratado em uma Unica frase, seguida do objetivo, tese ou construto sob analise, fontes
usadas (p. ex. observacéo feita pelo autor, literatura publicada) e conclusdes.

5.5 Abstract — Keywords

O Abstract, em inglés, deve ser a verséo exata do texto do resumo e deve obedecer as
mesmas especificacdes para a versao em portugués, seguido das Keywords, versdes
exatas das Palavras-Chave.

5.6 Subdivisbes do Texto

Em todas as categorias, o texto deve ser estruturado a partir de titulos e subtitulos das
partes, centralizados, sem numeracédo. Os titulos deverao ser digitados em negrito e 0s
subtitulos em italico.

5.7 Notas de rodapé

As Notas de Rodapé Explicativas deverdo ser reduzidas ao minimo. N&o utilizar Notas
de Rodapé Bibliogréaficas. Deverdo ser ordenadas por algarismos arabicos que deverao
ser sobrescritos no final do texto ao qual se refere cada nota.

5.8 Figuras

As Figuras, com suas respectivas legendas, deverao estar gravadas, uma em cada
arquivo, nomeados como: figural.jpg, figura2.jpg e etc. As Figuras deverao estar,
preferencialmente, no formato JPG (ou, excepcionalmente, em MSWord ou Excel).

O arquivo da figural deverd incluir uma relagéo de todas as demais figuras, enumeradas
conforme indicado no texto. Para assegurar qualidade de publicacdo, todas as figuras
deverdo ser gravadas em qualidade para fotografia. As Figuras simples ndo poderao
exceder a largura de 8,3 cm., e as complexas de 17,5 cm. Por isso o autor devera cuidar
para que as legendas mantenham qualidade de leitura, caso seja necessaria a redugao
de tamanho.

5.9 Tabelas

As Tabelas, incluindo titulo e notas, deverao estar gravadas, uma em cada arquivo,
nomeados como: tabelal.doc, tabela2.doc e etc.

As Tabelas deverdo estar em MSWord ou em Excel, acompanhadas de audio ou néo.
Cada tabela ndo podera exceder 17,5 cm de largura x 23,7 cm de comprimento. O
comprimento da tabela ndo deve exceder 55 linhas, incluindo titulo e rodapé(s). Para

Tabelas simples, o limite da largura é de 60 caracteres, de modo a ocupar uma coluna
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impressa, incluindo 3 caracteres de espaco entre colunas da tabela. Para Tabelas
complexas o limite € de 125 caracteres, de modo a ocupar as duas colunas.

5.10 Anexos

Serdo aceitos Anexos aos trabalhos quando contiverem informacéo original importante
ou algum destacamento que complemente, ilustre e auxilie a compreenséo do trabalho.
Recomenda-se utilizar recursos hipermidia para elaboracdo dos Anexos, tais como,
arquivos em audio, video, animacdes em flash etc.

Os arquivos das Figuras, Tabelas e Anexos poderéo ter até 100 MB cada um. Deveréo
ser postados, como documentos suplementares ao arquivo do texto do trabalho, no

quarto passo do Processo de Submisséo On-Line.

6. NORMALIZACAO

Motriz adota as seguintes Normas ABNT, que deverao ser observadas pelos autores, na
redacao e formatacao de seus originais:

v NBR 6022:2003 (Artigo);

v NBR 6023:2002 (Referéncias);

V' NBR 6028:2003 (Resumos):

V' NBR 10520:2002 (Citacées).

6.1 Citacdes

Consultar: ABNT NBR 10520:2002 Informacao e documentacéo — Citacdes em
documentos - Apresentacao.

Os sobrenomes dos autores citados no texto deverao ser hiperlinkados para as suas
respectivas referéncias, da seguinte forma: no MSWord, selecione o sobrenome do autor
nas Referéncias, cligue em INSERIR — INDICADOR, digite o sobrenome do autor como
“Nome do Indicador” e clique em ADICIONAR. Feito isto, selecione o sobrenome do
autor na citacéo do texto, clique em INSERIR - HIPERLINK e em seguida “Selecione um
local no documento”, que devera ser o sobrenome do mesmo autor. Clique OK e desta
forma estaré feito o hiperlink da citacdo do autor para a respectiva Referéncia.

Uma citacao direta com até 3 linhas, devera ser delimitada por aspas duplas: “Apesar da
discussdo...” (DERRIDA, 1967, p. 293).

Uma citagdo direta com mais de 3 linhas devera ser apresentada em bloco préprio,
comecando em nova linha, recuada em 4 cm da margem esquerda, com fonte tamanho

10, espaco simples e sem aspas.
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Através de audio-conferéncia, utilizando a companhia local de telefone, um sinal de
audio pode ser emitido em um salé@o de qualquer dimensédo (NICHOLS, 1993, p. 181).

\ Citacdo de artigo de autoria maltipla

No caso de dois autores, seus sobrenomes séo explicitados em todas as citagdes: O
método proposto por Ulrich e Thelen (1979) ou: Este método foi inicialmente proposto
para o estudo da marcha automética (ULRICH; THELEN, 1979).

No caso de trés autores ou mais, o sobrenome do primeiro autor € explicitado, seguido
de “et al.” e 0 ano: Mattos et al. (1994) verificaram que...

No caso de citacdo de citacdo, quando se usa como fonte um trabalho discutido em
outro, sem que o trabalho original tenha sido lido (por exemplo, um estudo de Lima,
citado por Silva, 1982) a citacdo devera ser:

Lima (apud SILVA, 1982) acrescenta que estes estudantes [...] Referenciar apenas a
fonte consultada, no caso, a obra de Silva.

Citar obras antigas reeditadas colocando barra entre as duas datas: Campbell
(1790/1946).

A citacdo de comunicacdo pessoal deve ser evitada, por ndo oferecer informacao
recuperavel por meios convencionais. Se inevitavel, deve aparecer no texto, mas nao na
secao de Referéncias, mencionando-se os dados disponiveis, em notas de rodapé: B. D.
Ulrich (informagéao verbal)l

No rodapé da pagina: 1- Palestra proferida por Ulrich no Congresso Internacional de
Ciéncia da Motricidade, em Rio Claro, SP, Brasil, em 5 de maio de 1995.

6.2 Referéncias

Consultar: ABNT NBR 6023:2002 Informacao e documentacédo — Referéncias -
Elaboracéo

Nas Referéncias todos 0os nomes devem ser relacionados para todos sejam recuperados
pelos mecanismos de buscas.

Para ordenar as Referéncias, utilizar ordem alfabética letra por letra para as entradas.
Dois ou mais trabalhos de um mesmo autor deveréo ser ordenados na ordem crescente
de data.

Trabalhos de autoria Unica precedem trabalhos de autoria multipla, obedecendo-se a
ordem de quantidades de colaboradores ao primeiro autor.

Trabalhos com autorias multiplas idénticas serdo ordenados na ordem crescente de
data.

Trabalhos com a mesma autoria e a mesma data seréo ordenados alfabeticamente pelo
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titulo, colocando-se a, b, ¢, apds as datas, para diferenciacdo (1979a). Desconsiderar na
alfabetacéo a primeira palavra se for artigo ou pronome.

Mesmo quando repetido, o sobrenome do autor devera ser redigitado, e nao substituido
por um traco sublinear, para que seja recuperado pelos mecanismos de busca.

O espacamento das Referéncias deve ser simples, com espago duplo entre elas. O
tamanho de fonte 12, paragrafo normal, sem recuo, alinhado a margem esquerda do
texto, nao justificado.

As referéncias de livros, teses, eventos, artigos etc., cujos textos integrais estao
disponiveis on-line, deverao fornecer este link ativo (e/ou o respectivo DOI hiperlinkado,

no caso de periodico eletrénico).

7 PROCESSO DE SUBMISSAO ON-LINE

O autor devera cadastrar seus dados e uma senha no sistema para ter acesso a sua
area como “autor”, onde deveréa depositar seu trabalho.

Com esta senha de acesso podera acompanhar todo o fluxo da submissao, da
avaliacdo, da edicdo do texto para atender eventuais recomendacdes dos editores e/ou
avaliadores, até a publicacao do fasciculo.

Os originais deverdo ser postados pelos autores em MSWord e apos editoracdo da
versao final seréo convertidos e publicados no formato PDF.

O tamanho limite de cada arquivo a ser submetido é de 100 MB.

Um curriculo resumido, de preferéncia o do "Texto informado pelo autor" do Lattes,
deverda ser copiado na caixa de BIOGRAFIA DO AUTOR, no segundo passo do
processo de submisséo, que € o de INCLUIR METADADOS. Esta biografia sera

visualizada pelo leitor do artigo, quando for publicado.
Itens de Verificagdo para Submissao

Como parte do processo de submisséo, os autores sao obrigados a verificar a
conformidade da submissdo em relacdo a todos os itens listados a seguir. As

submissdes que néo estiverem de acordo com as normas serdo devolvidas aos autores.

O trabalho é original e inédito. Nao foi publicado e nem esta sendo submetido,
simultaneamente, para publicacdo em outro periddico. Sera postado como documento
complementar, no 4° passo do Processo de Submisséo On-Line do trabalho,

uma DECLARACAO assinada por todos os autores de que: a) o trabalho n&o foi
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publicado e nem est4 sendo submetido para publicagcdo em qualquer outro periédico
e b) que todos os autores do trabalho concordam que o mesmo seja avaliado para
publicacdo na Motriz. A postagem deste documento é obrigatéria. Se o estudo foi
realizado em seres humanos, esta DECLARACAO contém também o item ¢) com todos
os dados referentes a aprovacéo do Comité de Etica da Instituicio onde foi realizada a
pesquisa.

Seré& postado, como documento complementar ao artigo,
um Formulario preenchido e assinado pelos autores referente ao possivel “Conflito de
interesses”, que possa influir nos resultados.

[Modelo de Formulario]. A postagem deste formulario € obrigatoria.

Se aplicavel, o arquivo da Autorizagdo em nome do Autor do trabalho para
uso de Figuras, Tabelas etc., serd postado como documento suplementar.

A identificacdo de autoria deste trabalho foi removida do arquivo e da opcéo
"Propriedades" no Word, garantindo desta forma o critério de sigilo da Motriz, ao ser
submetido para avaliagéo por pares.

Um curriculo resumido, de preferéncia o do "Texto informado pelo autor” do
Lattes, sera copiado na caixa de BIOGRAFIA DO AUTOR, no préximo passo deste
processo de submissédo, que € o de INCLUIR METADADOS. Esta biografia sera
visualizada pelo leitor do artigo, quando for publicado. Inserir endereco do Lattes, (link)
do autor.

O original seguiu o padrdo de formatacéo [Veja o Artigo de Modelo]. Portanto, o

texto segue os padrdes de estilo e requisitos bibliograficos descritos em Diretrizes para

Autores, na secdo SOBRE a Revista. Quanto mais proximo do padréo estiver o trabalho,
mais rapida sera a publicacéo do original aprovado.

A pagina é do tamanho A-4, com formatacdo de margens superior e inferior de
2.5 cm, esquerda e direita de 3 cm, contendo numeracgéo de pagina no rodapé. Os locais
sugeridos para insercéo de Figuras e Tabelas estédo indicados no texto. Figuras, Tabelas
e Anexos serdo postados como documentos suplementares ao texto, no quarto passo da
Submisséao dos originais.

Os arquivos para submissao estdo em formato Microsoft Word, OpenOffice ou
RTF. O tamanho de cada arquivo, de texto ou complementar, nao ultrapassa 100MB.

O texto esta digitado em texto corrido, espaco duplo, fonte tipo Arial, tamanho

12, ndo excedendo o numero de paginas apropriado a Secdo em que o texto se insere.
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10. Qualquer pessoa citada como fonte de comunicacéo pessoal aprovou a citagéo
neste trabalho.

11. O Titulo do trabalho é conciso e explicativo, representando o seu contetdo do
trabalho. Nao excede a 10 palavras, em minusculas e negritado. Esta incluido um titulo
abreviado, na lingua do texto, de até 4 palavras, para uso nos cabecalhos das paginas
do artigo.
Resumo deve ser de no méximo 500 palavras ou 3.000 caracteres (com espacos).

12. Titulo, Resumo e Palavras-chave
a- Preencher campos com titulo, resumo seguido de 3 a 5 palavras-chave em
PORTUGUES. Feito isso volte ao inicio da tela e selecione idioma INGLES.

b- Preencher campos com titulo, abstract seguido de 3 a 5 keywords em INGLES. Feito
isso volte ao inicio da tela e selecione idioma ESPANHOL (opcional).

c- Preencher campos com titulo, resumo seguido de 3 a 5 palavras-chave em
ESPANHOL. (opcional).

Termine de preencher formulério do passo 2 da submisséo, salve e continue. Desta
forma o sistema sera alimentado tanto com titulo/resumo/palavras-chave em portugués,
inglés e espanhol.

Para escolha das Palavras-Chave e Keywords foi consultado o catadlogo DeCS -
Descritores em Ciéncias da Saude.

Para escolha das Palavras-Chave e Keywords foi consultado o catalogo DeCS -

Descritores em Ciéncias da Saulde.

13. O texto do trabalho esta precedido de duas folhas de rosto:
uma despersonalizada e outra personalizada, com todos os itens descritos nas
Normas Editoriais da Motriz.

14. Todas as REFERENCIAS indicam as URLs e/ou DOIs dos textos completos
dos trabalhos citados, caso estejam disponiveis na web. Todos os enderecos de URLs
do trabalho, especialmente nas REFERENCIAS, estdo ativos e prontos para clicar.
Ex.: BRCdigit@I Interativa do campus de Rio Claro, UNESP -
http://dx.doi.org/10.1590/S0034-89102000000400019

15. As Tabelas, incluindo titulo e notas, estdo gravadas, uma em cada arquivo,

nomeados como: tabelal.doc, tabela2.doc e etc. Estes arquivos serdo postados como
documentos suplementares ao texto, no 40. Passo do processo deSubmissédo. As
Tabelas estdo em MSWord, em Excel ou sdo TABELAS DINAMICAS, acompanhadas de

audio ou nao.
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Cada tabela ndo excede 17,5 cm de largura x 23,7 cm de comprimento. O comprimento
da tabela ndo excede 55 linhas, incluindo titulo e rodapé(s). Nas Tabelas simples, o
limite da largura é de 60 caracteres, de modo a ocupar uma coluna impressa, incluindo 3
caracteres de espaco entre colunas da tabela. Para Tabelas complexas o limite é de 125

caracteres, de modo a ocupar as duas colunas.
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ANEXO B — Certiddo de aprovacéo do Comité de Etica

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA - UFPB
HOSPITAL UNIVERSITARIO LAURO WANDERLEY - HULW

COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES
HUMANOS - CEP

CERTIDAO

Com base na Resolucdo n® 196/96 do CNS/MS que regulamenta a ética da
pesquisa em seres humanos, o Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
Universitdrio Lauro Wanderley - CEP/HULW, da Universidade Federal da Paraiba,
em sua sessdo realizada no dia 14/12/2010, apés andlise do parecer do relator,
resolveu considerar APROVADO o projeto de pesquisa intitulado INTERVENCAO
COM ViDEOS SOBRE ATIVIDADE FiSICA NA ESCOLA CENECISTA JOAO
REGIS AMORIM — ERNESTO GEISEL/JOAO PESSOA-PB. Protocolo
CEP/HULW n°. 784/10, Folha de Rosto n® 392437, CAAE N° 0596.0.126.000-10
das pesquisadoras RENATA RAYANNA ROLIM GUERRA e Prof®. Dr¢. CAROLINE

DE OLIVETRA MARTINS (orientadora).

Ao final da pesquisa, solicitamos enviar o CEP/HULW, uma cdpia desta

certiddo e da pesquisa, em CD, para emissdo da certiddo para publicagdo cientifica.

Jodo Pessoq, 14 de dezembro de 2010.

laponira Cortez Costa de Olivsir
Coordenadora do Comité de'mi:a
em Pesquisa - CFR/MIN -
Prof® Dr® Iaponira Cortez Costa de Oliveira
Coordenadora do Comité de Etica em Pesquisa-HULW

g g : .

Enderego: Hospital Universitdrio Lauro Wanderley-HULW - 4°andar.  Campus I - Cidade Universitdria.



ANEXO C - Declaracao do coordenador/vinculagédo ao laboratério (LEPAFS)

Universidade Federal da Paraiba

Centro de Ciéncias da Saude

Departamento de Educacéao Fisica

DECLARAGAO

Declaro para os devidos fins que o(a) aluno(a) RENATA RAYANNA
ROLIM GUERRA, matricula 10722068, mantém vinculo com o Laboratérip de
Estudos e Pesquisas em Atividade Fisica e Saude, na Universidade Federal da
Paraiba (LEPAFS-UFPB), na qualidade de aluno-pesquisador desde Margo de
2009 até a presente data.

Jodo Pessoa, 28 de Junho de 2011

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA — UFPB
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTC DE EDUCAGAO FiSICA
Campus | — Cidade Universitaria
Jo&o Pessoa — PB, Brasil CEP: 58059-900
Fone: (83) 3216-7030
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ANEXO D - Projeto de pesquisa enviado ao Comité de Etica

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA - UFPB
CENTRO DE CIENCIAS DA S~AUQE -CCS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA - DEF

Projeto de Pesquisa

Intervencéo com videos sobre atividade fisica na
Escola Cenecista Jodo Régis Amorim — Ernesto
Geisel/Joao Pessoa/PB

Pesquisadora Responsavel:
Profa. Dra. Caroline de Oliveira Martins
LEPAFS/DEF/CSS/UFPB

Pesquisadora Participante:

Renata Rayanna Rolim Guerra
LEPAFS/DEF/CSS/UFPB

Joao Pessoa, 07 de Novembro de 2010.
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INTRODUCAO

Recentes recomendacbes de atividade fisica para criancas e

adolescentes preconizam que sejam realizadas atividades fisicas variadas,

agradaveis e apropriadas a idade durante 60 minutos ou mais, todos os dias

(CDC, 2009). Tais recomendacdes podem ser repassadas por meio de

intervencdo baseada em encenagdo com fantoches (MARTINS et al., 2010;

Guerra et al., 2010) ou até mesmo por intermédio de videos (WELLS;
JOHNSON, 2010).

O objetivo da presente pesquisa €, portanto, verificar a eficacia de

intervencdo com videos baseados em encenacdo com fantoches (apéndice C)

e em musica (apéndice D) sobre as recomendacdes de atividades fisicas para

criancas, expostos na Escola Cenecista Jodo Régis Amorim, localizada no

bairro Ernesto Geisel na cidade de Joao Pessoa/PB.

REVISAO DE LITERATURA

A fim de possibilitar seu crescimento e desenvolvimento adequado,

criancas e adolescentes devem adotar diariamente, durante uma hora (no

minimo), as seguintes recomendacdes de atividade fisica (CDC, 2009):

Atividades aerdbicas - devem abranger a maior parte dos 60 minutos,
incluir  atividades com intensidade moderada (ex.: dancar
animadamente, caminhar rapidamente), atividades com intensidade
vigorosa (ex.: brincar de pega-pega, nadar), mas as atividades aerdbicas
de intensidade vigorosa devem ser realizadas trés vezes por semana, no
minimo;

Fortalecimento muscular - deve ser realizado trés vezes por semana no
minimo, como parte dos 60 minutos ou mais de atividade fisica com
atividades que trabalhem a forga (ex.: brincar de ‘brago de ferro’, subir
em arvores);

Fortalecimento 0sseo - deve ser realizado trés dias por semana, no

minimo, como parte dos 60 minutos ou mais de atividade fisica com
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atividades que apresentem certo impacto (ex.: brincar de pula-sela, pular
amarelinha).

Sobre intensidade da atividade, vale salientar que o esforco vigoroso
proporciona falta de félego durante a realizacdo do exercicio fisico, possibilitando que
o praticante fale uma ou duas frases e o esforco moderado faz com que o praticante
consiga conversar durante a realizacdo do exercicio fisico (ADHS, 2007, apud
MARTINS, 2010).

Para Corbin e Lindsey (2007), as criancas e adolescentes devem ainda
reduzir periodos inativos de duas horas ou mais durante o dia (ex.: assistir
televiséo, jogar video game, navegar na internet), bem como devem manter-se
ativos do seu jeito realizando atividades fisicas em casa, na escola e no
deslocamento, movimentando-se sempre que houve oportunidade.

Os pais também estéo incluidos nas recomendacdes de atividade fisica
(CDC, 2009), visto que podem adaptar costumes e comportamentos de
criancas e adolescentes com o intuito de promover um estilo de vida ativo e
benéfico no decorrer dos anos, procurando:

e Praticar regularmente atividades fisicas, a fim de dar exemplo para seus
filhos;

¢ Inserir atividade fisica como parte da rotina diaria da familia;

e Incentivar que seu filho(a) pratique esportes ou simplesmente brinque
ativamente com outras criangas ou adolescentes;

e Proporcionar comportamentos ativos, levando seu filho(a) para
pracas,quadras poliesportivas ou qualquer outro espaco que permita a
pratica de atividades fisicas;

e Ser positivo, motivando assim seu filho(a) as atividades que ele(a) ja
pratica, além de encoraja-lo(a) a praticar também outras atividades fisicas;

e Tornar divertida a atividade fisica que seu filho(a) gosta, através de musica
como por exemplo;

e Sugerir atividades, encorajando seu filho(a) a praticar atividades fisicas
apos o jantar ao invés de assistir televisao;

e Proteger, fornecendo equipamentos de protecdo e espaco apropriado para
que seu filho(a) ndo se machuque ao praticar atividades fisicas,

certificando-se de que a atividade seja adequada a idade.
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Principalmente focalizando criangas, intervencdes com fantoches
realizadas em hospitais brasileiros apresentaram resultados positivos
(FRANCHIN et al., 2006; POLETI et al., 2006; VIEIRA, 2007; MUSSA, 2008;
MARTINS et al., 2010; GUERRA et al., 2010), conforme exposto a sequir.

Frachin et al. (2006) relataram a vivéncia de uma intervencéo realizada
por estudantes de psicologia no setor pediatrico do Hospital Universitario da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul. Dentre outras ‘ferramentas’
utilizadas, fantoches e dedoches (fantoches de dedo) tinham o objetivo de
facilitar a expressao das criancas, enfatizando-se os sentimentos relacionados
a doenca e aos procedimentos meédicos. Indagacbes sobre a causa da
internacdo também eram feitas as criancas e aos seus acompanhantes. Os
resultados indicaram que as criancas, a partir dessa intervencgéo, puderam lidar
de maneira mais autbhoma e construtiva com 0s sentimentos que surgiram
durante a hospitalizacéo.

Poleti et al. (2006) expuseram os resultados de um projeto de
recreacdo efetuado por estudantes de enfermagem no ambulatério pediatrico
do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto, da
Universidade de S&o Paulo. O projeto, com énfase no brincar, atendia criangas
de trés a 12 anos que aguardavam o atendimento ambulatorial, buscando
facilitar a compreensdo sobre a situacdo que vivenciavam no contexto
hospitalar. Foi constatado que as criancas mais novas preferiram a abordagem
com historias, dentre outros itens, utilizando-se fantoches e demais recursos
que favoreceram a ambientacdo dos ouvintes nas fabulas e nos contos
narrados. As autoras sugeriram que o ato de brincar favoreceu a compreensao
pelo profissional de saude sobre as visitas das criancas ao hospital uma vez
que liberou ansiedade e temores infantis, além do brincar ter apresentado a
capacidade de estimular o desenvolvimento e facilitar a comunicacdo entre a
crianca e a equipe de cuidadores.

Vieira (2007) divulgou as experiéncias da ‘Oficina de Criatividade’ que
atuou no prédio da Oncologia do Hospital Municipal Dr. Mario Gatti, situado em
Campinas/SP. Tal oficina objetivou explorar diversas formas de expressao,
bem como promover o autoconhecimento, o conhecimento e a ressignificacao
de valores obtidos ao longo da vida. Uma das atividades da oficina envolvia o

fantoche denominado Sr. José, que narrava histéria sobre um ledozinho que
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perdia a juba. Tal histdria cativava a atengdo do publico possivelmente devido a
identificacdo dos ouvintes com a quimioterapia, apesar do roteiro nao
mencionar o cancer. Os resultados sugeriram que a intervencdo efetuada
nessa sala de espera pode ter sido capaz de fazer com que os participantes
fossem ouvidos, entendidos e aceitos pelos que estavam no local. Ainda,
mesmo 0S que nao se pronunciaram demonstraram atengdo aos que
compartilharam os sentimentos despertados pelo cancer.

Mussa (2008) publicou estudo realizado com criancas com idade entre
cinco e dez anos que realizaram atividades ludicas em ambiente hospitalar.
Apos tal intervencdo, foi percebido que as criangas ficaram mais calmas
durante os procedimentos médicos, que aumentaram sua interacdo com O
proximo e que diminuiram algumas queixas de dores. Vale ressaltar que
ocorreu uma alteracdo positiva no que diz respeito a movimentagcdo; das 15
criangas participantes, nove passaram a se movimentar mais no seu préprio
leito, entre os quartos e nos corredores.

Um roteiro contendo recomendacfes de atividade fisica para criancas
tem sido encenado com fantoches de dedo (dedoches) no ambulatério de
pediatria do Hospital Universitario da Universidade Federal da Paraiba (HU
UFPB) desde marco de 2010. Com a finalidade de facilitar a assimilagdo do
conteudo repassado, os dedoches foram nomeados como Marili Canguru,
(‘personificando’ o fortalecimento ésseo), Lara Pedala (atividades aerdbicas),
Duda Forcuda (fortalecimento muscular) e Wado Baleado (jogos ativos). Os
pais ndo aparecem como personagens, mas fazem parte do roteiro a fim de
ressaltar o importante papel de tornar ou manter a crianca fisicamente ativa ao
moldar seu comportamento e suas atitudes. De mar¢o a junho de 2010, ao
término de cada encenac¢do (n = 10) de aproximadamente 10 minutos, foram
realizadas entrevistas semiestruturadas para criangcas (n = 18, masc. = 12 e
fem. = 6; média de idade = 6,4 anos; DP=t1,3) e seus acompanhantes (n = 14;
masc. = 1; fem. = 13; média de idade = 31,1 anos; DP=%8), com a finalidade de
principalmente averiguar a correta assimilagdo do contetdo repassado. Dentre
os dados coletados encontraram-se as mensagens mais marcantes
repassadas pela encenacgao: o combate ao sedentarismo (n = 5), a inclusédo
social (n = 5), a interacdo dos dedoches com o publico (n = 2), a simbologia

dos personagens (n = 1) e a variedade das atividades fisicas (n = 1) foram
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apontados pelos acompanhantes, enquanto as criangas referiram a simbologia
dos personagens (n = 5), a variedade das atividades fisicas (n = 4), a inclusdo
social (n = 3), o combate ao sedentarismo (n = 2) e a necessidade de equilibrio
entre brincar e estudar (n = 2). Alguns acompanhantes (n = 2) e criancas (n =
3), por razbes diversas, nao relataram quais mensagens da apresentacao
consideraram marcantes. Pelos resultados pode-se sugerir que o roteiro
encenado no ambulatério de pediatria do HU UFPB apresentou importantes
elementos de atracdo e possivel memorizacédo de contetdos, contribuindo para
a melhoria do nivel de conscientizacdo sobre a importancia e as maneiras de
adocao/manutencao de um estilo de vida fisicamente ativo (MARTINS et al.,
2010; GUERRA et al., 2010).

Estudos como o de Baron et al. (2005) também relatam éxito ao
conscientizar criancas e adolescentes com dez a 18 anos de idade através de
teatro com dedoches no ambiente escolar, na presenca de pais e professores.
Dentre os objetivos constava a promocdo da alimentacdo adequada nao
somente por meio dos dedoches, mas também de mascaras, piramide
alimentar e degustacdo culinadria. Os resultados mostram éxito na
implementag&o de habitos alimentares mais saudaveis.

A utilizagdo de videos para conscientizar criancas sobre atividade fisica
e saude é um meio inovador e igualmente eficaz. Segundo Méran (1995), o
video encontra maneiras de se comunicar com a maioria das pessoas, sejam
elas criangas, jovens ou adultos, tornando-se ainda mais fascinante no formato
de video clipe, que pode ser entendido como exposicdo de conteudo visual

acompanhado por musica.

HIP HOP HEALTH, além de ser vendido em DVD pela editora norte-
americana Human Kinetics com contetdo relacionado ao fortalecimento 6sseo,
muscular e atividades aerdbicas, dentre outros, também apresenta trechos
disponibilizados gratuitamente pelo YouTube®, contando com 3.805 acessos
até 30 de novembro de 2010 (WELLS; JOHNSON, 2010).

Com a exibicédo de video com fantoches e video clipe com musica sobre
recomendacdes de atividades fisicas para criangas na Escola Cenecista Jodo
Régis Amorim — Ernesto Geisel/Jodo Pessoa/PB, espera-se que a presente

proposta de intervencao seja efetivamente proveitosa, constituindo-se em mais

55



uma ferramenta que pode ser utilizada principalmente para repassar as

recomendac0des de atividades fisicas para criancas.

CONSIDERACOES METODOLOGICAS

Essa pesquisa caracteriza-se como qualitativa, visto que enfatiza a esséncia do
fendmeno ao “compreender o significado de uma experiéncia dos participantes,
em um ambiente especifico, bem como o modo como o0s componentes se
mesclam para formar o todo.” Vale ressaltar que a analise dos dados desse
tipo de pesquisa € descritiva e interpretativa (THOMAS; NELSON;
SILVERMAN, 2007, p. 298). Os videos de aproximadamente 10 minutos cada,
que tém o objetivo de repassar as recomendacdes de atividade fisica para
criangas, serdo expostos para criangas e professores que se encontrarem pela
manha nas salas de aula na Escola Cenecista Jodo Régis Amorim (CNEC).
Apés tal exposicdo, a pesquisadora participante irA realizar entrevistas
(apéndice E, F, G e H) com criancas (n = 40) de ambos 0s géneros com idade
entre quatro e 12 anos, bem como com alguns professores (n = 40) com idade
superior a 18 anos, de ambos os géneros, utilizando aparelho celular para
gravar os discursos. Vale salientar que antes da exibicdo dos videos sera
enviado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido/TCLE (apéndice | e J)
para 0s responsaveis das criancas assinarem. Somente apdés a autorizacao
dos pais ou responsaveis, as criancas assistirdo os videos e poderdo participar
da entrevista semiestruturada. Os professores assinardo o TCLE momentos
antes da realizacdo das entrevistas. A exibicdo do tipo de video (video clipe ou
video com encenacdo) sera determinada pelo sorteio das turmas e dos
professores, cujas informacdes serdo fornecidas pela diretora do CNEC.
Participardo da entrevista as cinco criancas de cada turma sorteada que
primeiramente se prontificarem a tal, bem como os 40 primeiros professores
gue forem sorteados e se dispuserem a assistir 0s videos.

Apenas serdo entrevistados 0s sujeitos que se encontrarem na Escola
Cenecista Joao Régis Amorim (Rua Adauto Toledo - Ernesto Geisel, Joao
Pessoa/PB) durante os meses de marco, abril e maio de 2011.

Serdo excluidos da amostra os sujeitos que nao fornecerem todas as

informacgdes relacionadas no roteiro da entrevista.
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Serd adotada a amostragem por conveniéncia (amostra nao-
probabilistica), tendo em vista que a amostra (n = 80) serad obtida pela
facilidade de acesso (AYRES et al., 2008).

Os dados serdo analisados por estatistica descritiva e analise dos
discursos.

Convém enfatizar que o presente projeto considera os aspectos éticos
recomendados na resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude/CNS,
regulamentando as pesquisas envolvendo seres humanos no cenario brasileiro,
assim ira viabilizar para cada adulto da amostra, antes de qualquer coleta de

dados, o TCLE para adultos e para criancas.

ORCAMENTO
MATERIAIS PROPOSITO VALOR
01 computador/netbook Viabilizar roteiro das _entrewstas e R$1.000,00
monografia
02 resmas de papel Imprimir questlonarlos_, entrevistas e R$ 30,00
monografia
01 impressora Imprimir roteiro das entrevistas, R$ 300,00

TCLE e monografia
01 celular Sony Ericson Gravar entrevistas R$ 500,00

Total R$1830,00

OBS. 1: a Escola Cenecista Jodo Régis Amorim do presente estudo dispdem de
televisao e aparelho DVD.

OBS. 2: todos os materiais anteriormente listados serdo adquiridos pela pesquisadora
participante.

CRONOGRAMA

2010 2011

Atividades

nov dez jan/fev mar abr mai jun jul

Submisséo do projeto ao
DEF/CCS/UFPB

Submisséao do projeto ao
CEP HU

Recesso X X

Piloto X

Coleta de dados X X X

Andlise dos dados
coletados

Elaboracg&o da conclusao X

Submisséo de artigo a
revista cientifica
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Apéndice A — Piramide com recomendacdes de atividade fisica para
criancgas e adolescentes (parte de dentro).

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA - CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE - UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
Laboratério de Estudos e Pesquisas em Atividade Fisica e Saude - LEPAFS

realizar atividades fisicas variadas,
agradaveis e apropriadas a idade
durante 60 minutos ou mais todos os
dias, incluindo as atividades expostas
na Piramide da Atividade Fisica = 4

Criancas e adolescentes devem 9'7
3
x

Assistir TV, navegar na

internet, jogar videogame
Evite periodos inativos de

2 horas ou mais durante o dia.

ESCALA DE ESFORCO PERCEBIDO

\.?l-\dades Lol Atividade extremamente vigorosa
AN :

R () . Atividade muito vigorosa

€, 9 coniptatorserasumapstovaporver

. Atividade rosa

sewd™

Atividade moderada
PO comipocomesar
L) - |[Atividade Teve
Consigo respirar com facilidade

1 | Nenhuma atividade fisica

o

o
a2 et A7 G- Pt Ve o S, Diprt 47 T R o
Bt v 124 51

Exercicios com halteres
e caneleiras

Atividades que trabalham a forga devem
ser realizadas 3 dias por semana, no
minimo, como parte dos 60 minutos ou

FORTALECIMENTO
Muscular €0
A & Subir em arvores Correr
./ Exercicios abdominais  Pular corda

Brincar de pula-sela e
de amarelinha

Atividades que apresentam certo
impacto devem ser realizadas 3
dias por semana, no minimo,
como parte dos 60 minutos ou

gk io aiviad fdce mais de atividade fisica.
Dangar ATIVIDADES AEROBICAS
Pedalar Atividades aerobicas devem compor a maior parte dos
Jogar capoeira 60 minutos ou mais de atividade fisica diéria, incluindo

2 = tanto atividades de intensidade moderada quanto de =
Caminhar em ritmo acelerado jniensigade vigorosa, mas as atividades aerdbicas de -
Praticar esportes como futebol, intensidade vigorosa devem ser realizadas 3 dias por
natagao, basquetebol e voleibol semana, no minimo.

ATIVIDADES FiSICAS DIARIAS

Principalmente em adolescentes, exercicios que trabalham a
flexibilidade, como alongamentos sem balanceios, podem ser .
realizados diariamente, atuando positivamente sobre a postura 4 )
corporal e prevenindo dores. Mantenha-se ativo do seu jeito, A=
realizando atividades fisicas em casa, na escola e no i
deslocamento = moviment pre que tiver oportunidade! -

B .1 Ir para escola caminhando

ou pedalando

Usar as escadas ao invés do elevador

Participar de jogos ativos como taco,
pega-pega e barra-bandeira

Aot o 1130 200 Cuto, 3 L 2 Fon S e Charais L1 o o, 21

Fonte: Martins (2010).



Apéndice B - Folder com recomendacé&o de atividade fisica para criangas
e adolescentes (parte de fora).

Dicas* para tornar e manter
*adaptado de COC (2008)

Principalmente os pais podem
moldar o comportamento e as
atitudes de criangas e adolescentes
para que tenham um estilo de vida
ativo e saudavel ao longo dos anos,
procurando:

.Dar o exemplo: exerca uma influéncia
positiva praticando regularmente
atividades fisicas;

.Inserir a atividade fisica como parte
da rotina diaria da familia: caminhe ou
participe em familia de jogos ativos
(ex.: barra-bandeira,

“baleado’, futebol, peteca, &AEEH:3
volei, capoeira, etc.); = 4

Incentivar comportamentos ativos:
reserve um periodo do dia para
seu filho(a) praticar esportes ou
simplesmente brincar ativamente com
outras criangas ou adolescentes
(ex.: pega-pega, frescobol, basquete);

Criangas e adolescentes com

seu(s) filho(s) fisicamente ativo(s)

.Proporcionar comportamentos
ativos: leve seu filho(a) para /¢

pragas, quadras poliesportivas ou
qualquer outro espago que permita
a prética de atividades fisicas;

.Motivar: seja positivo em relagdo as atividades
fisicas que seu filho(a) ja pratica, além de
encorajar o interesse dele(a) em outras atividades
fisicas;

.Divertir: torne divertida a atividade fisica que
seu filho(a) gosta (ex.: pedalar ouvindo musica);

.Sugerir atividades: encoraje seu filho(a) a
praticar atividades fisicas apdés o  jantar
(ex.: caminhar) ao invés de assistir televisao;

.Proteger: fornega equipamentos de prote¢do
(ex.: capacete de ciclista) e espago apropriado
(ex.: brincar na praga e ndo na rua movimentada)
para que seu filho(a) ndo se machuque ao
praticar atividades fisicas, certificando-se de que
a atividade seja adequada a idade.

necessidades especiais ... u
TN

w .Analise com os profi i
A que cuidam de criancas e
—] adolescentes portadores de
necessidades especiais a quantidade
o- os tipos de atividade fisica mais
apropriados.

REFERENCIAS BiBLOGRARCAS

possivel, devem ser seguidas as
rec dagdes de ividade fisica para
criangas e adolescentes ou deve ser realizada
tanta atividade fisica quanto suas condigdes
permitirem, evitando-se a inatividade fisica.

Fonte: Martins (2010).

Laboratério de Estudos e
Pesquisas em
Atividade Fisica e Saude

LEPAFS - DEF - CCS - UFPB

Recomendagdes de atividade fisica para
criangas e adolescentes

fortalecimento
055€0

Fonte: adaptado de CDC (2009)

L io de Estudos e qui em Fisica e SatGde

LEPAFS - http:
Departamento de Educagéo Fisica/DEF
Centro de Ciéncias da Saude - Universidade Federal da Paraiba
Telefones: 55 (0xx83) 3216-7200 e 3216-7030

ccs.ufpb.
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Apéndice C - Roteiro com fantoches para a promocdao da atividade fisica

WADO BALEADO: Oi pessoal, me chamo Wado Baleado, sou novo no bairro.

DUDA FORCUDA: Oi Wado Baleado, me chamo Duda Forcuda. Seja bem-
vindo aqui no bairro! Como vocé gosta de brincar?

WADO BALEADO: Ola Duda Forgcuda, eu gosto mesmo é de jogar baleado.

DUDA FORCUDA: Que legal! Vou te apresentar meus amigos; pessoal, esse
agui é Wado Baleado ele acabou de se mudar para nosso bairro.

MARILU CANGURU: Oi, Wado Baleado! Sou Marilu Canguru - me deram esse
apelido porgue adoro pular corda, o que deixa meus 0ssos super fortes.

WADO BALEADO: Ah, legal! Mas eu gosto de jogar baleado.

LARA PEDALA: Oi Wado Baleado! Sou Lara Pedala. Gosto de jogar baleado,
mas adoro andar de bicicleta, gosto tanto de pedalar que vou todos os dias
para a escola com a minha bicicleta.

PERGUNTA: E vocés, coleguinhas, gostam de brincar de qué?

WADO BALEADO: Que bom que vocé também gosta de jogar baleado, mas
sera que a Duda Forcuda também consegue brincar?

DUDA FORCUDA: Quem disse que eu ndo consigo jogar baleado? S6 porque
eu ndo tenho uma perna? Posso jogar baleado sim e ainda faco tudo que
qualquer pessoa faz, s6 que faco do meu jeito.

PERGUNTA: Pessoal, vocés acham que Duda Forgcuda consegue
participar de qualquer brincadeira?

WADO BALEADO: Est4d bem, Duda Forcuda, entendi. Mas vamos deixar de
conversa e vamos jogar baleado!

DUDA FORCUDA: Wado Baleado, quero que vocé entenda que jogar baleado
é legal, mas também temos que pensar nas melhorias que todas outras
atividades oferecem. Quanto mais variadas e diferentes as brincadeiras forem,
a gente se exercita por completo e pode crescer melhor, com mais saude. Por
exemplo, além de jogar baleado eu também brinco de cabo de guerra, o que
deixa meus musculos fortes.

MARILU CANGURU: Pois €, Wado Baleado, para manter ou melhorar nossa
saude devemos brincar de um jeito que a gente gaste mais energia, evitando
atividades mais paradas como assistir televisdo e jogar videogame. Essas
atividades podem ser realizadas, mas sem ultrapassar o limite total de duas
horas por dia, no maximo.
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PERGUNTA: E vocés, passam a maior parte do tempo brincando
ativamente de pega-pega, amarelinha, pular corda, futebol ou assistindo
TV/jogando video game?

LARA PEDALA: Nao gosto muito de assistir TV, prefiro mil vezes pedalar, pois
andar de bicicleta pode até fazer com que meu coracao funcione melhor.

WADO BALEADO: Tudo bem galera, vocés me convenceram, a partir de hoje
vou brincar de varias maneiras, com vocés fazem, além de que vou passar a ir
e voltar caminhado para a escola, pois sei que isso pode ser bom para minha

saude. Estou certo, galera?

TODOS DIZEM: Claaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaro que sim!

PERGUNTA: E vocés, o que acham? Devemos apenas escolher uma
brincadeira ou varias para crescermos mais saudaveis?

WADO BALEADO: Bem pessoal, tenho que terminar minhas tarefas da escola,
pois meu pai me ensinou que tem hora certa para estudar e hora certa para
brincar.

MARILU CANGURU: OK, Wado Baleado, nés também temos que fazer nossos
deveres e quando terminarmos poderemos brincar.

WADO BALEADO: S¢ fiquei com uma duvida; vocés falaram tanto em brincar
de véarias maneiras para ter mais saude, mas adianta brincar s6 durante uma
hora por dia?

LARA PEDALA: Claro que adianta! O ideal é fazer atividades fisicas variadas,
gue te agradam e que sejam de acordo com a sua idade durante 60 minutos,
no minimo, todos os dias.

WADO BALEADO: Mas e se 0 meu coracdo bater muito rapido, também é
bom?

LARA PEDALA: E sim, mas tem que prestar atenc¢io no esforgo.
WADO BALEADO: Como assim, esfor¢co?

LARA PEDALA: Quando vocé consegue conversar enquanto realiza uma
atividade como caminhar até a escola, sente seu coracdo bater mais forte do
gue quando esta parado e sente que esta respirando mais rapidamente, isso é
um esfor¢co moderado.

DUDA FORCUDA: E quando vocé fica sem folego, conseguindo falar uma ou
duas frases ao mesmo tempo em que realiza uma atividade como correr, é um
esfor¢o vigoroso. Se vocé consegue falar apenas uma ou duas palavras
durante a atividade, € porque o esforgo esté forte demais. Para melhorar a
saude devemos realizar atividades com esforgos moderados e vigorosos.
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WADO BALEADO: Ah! Podemos misturar a intensidade do esfor¢co em
atividades como caminhar, correr, pedalar, nadar, jogar capoeira, futebol,
basquete e volei com esforco moderado E vigoroso?

MARILU CANGURU: Sim, isso mesmo! Essas atividades sdo chamadas de
atividades aerobicas, que devem compor a maior parte dos 60 minutos de
atividade fisica diaria. Mas as atividades de intensidade vigorosa devem ser
realizadas trés dias por semana, no minimo.

LARA PEDALA: E bom lembrar que dentro desses 60 minutos também
devemos realizar atividades que fortalegcam os ossos e a musculatura, como
brincar de cabo de guerra, subir em arvores e pular corda, por exemplo. Mas &
importante que vocé goste dessas atividades, que sejam bem variadas e que
sejam de acordo com a sua idade.

WADO BALEADO: Por que é importante que eu goste das atividades?

DUDA FORCUDA: Porque se a gente faz o que gosta néo fica arranjando
desculpa para nao fazer, aumentando a chance de realizar atividades fisicas ao
longo da vida, entendeu?

WADO BALEADO: Ah! "Pra diminuir a chance de virar um adulto que sé gosta
de ficar sentado na frente da TV e que arranja um monte de desculpas para
néo fazer exercicios fisicos...

MARILU CANGURU: Isso mesmo! Minha mée falou que esses adultos podem
até adoecer porque ndo praticam exercicios fisicos de trés a cinco vezes por
semana ou nem se dao ao trabalho de realizar o maximo de atividade fisica
que podem, como por exemplo, subir e descer escadas ao invés de usar
elevador.

WADO BALEADO: Ah! Se é assim, vou falar pra o meu pai caminhar comigo,
para que ele possa melhorar sua saude.

DUDA FORCUDA: Boa idéia, Wado Baleado! Ele pode te levar e te buscar na
escola caminhando. Desse jeito, vocés dois caminham, mas seria bom ele
passar la na Divisdo de Educacao fisica do HU, quartas e sextas, das oito ao
meio dia, pois 4 ele ira tera informacdes sobre como praticar exercicios fisicos
de forma segura e eficiente.

WADO BALEADO: Entéo, tudo certo! Tchau pessoal, foi muito bom conhecer
vocés! J4 volto “pra gente brincar.

Fonte: roteiro ndo publicado, elaborado por Renata Rayanna Rolim Guerra,
Alcides Prazeres Filho, Danilo César Bendito Machado, Caroline de Oliveira
Martins (LEPAFS/DEF/CCS/UFPB).
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Apéndice D - Letra da musica ‘Atividades fisicas para criangas’

Se vocé gosta de brincar, saia logo do sofa
Alegria e diversdo fazem bem ao coragdo

Para que a crian¢a permaneca com saude e disposi¢ao
Deve praticar exercicios fisicos e ter boa alimentacéo

REFRAO: Vamos brincar, vamos jogar, vamos dancar, nos animar
Mas ndo podemos vacilar, também temos que estudar

Evite ficar mais de duas horas na frente da TV
Procure arranjar brincadeiras ativas “pra vocé fazer

Maméae também nao pode ficar parada
Toda vez que der, fagca caminhada
Papai também ndo deve ficar de fora
Sempre que puder, va jogar bola

REFRAO: Vamos brincar, vamos jogar, vamos dancar, nos animar
Mas ndo podemos vacilar, também temos que estudar

Com brincadeiras variadas mais beneficios tera

Melhorando o félego e também o sistema osteomuscular
Pega-pega, pular corda e cabo de guerra, é tdo bom brincar!
Com pulmdes, ossos e musculos fortes vocé ira ficar

REFRAO: Vamos brincar, vamos jogar, vamos dancar, nos animar
Mas ndo podemos vacilar, também temos que estudar

Preste atencdo na mensagem, ndo podera se esquecer:
60 minutos por dia de atividades fisicas fazem bem “pra vocé

Escolha varias atividades de acordo com sua idade
Preferindo as brincadeiras que mais gosta de fazer

REFRAQ: Vamos brincar, vamos jogar, vamos dancar, nos animar
Mas ndo podemos vacilar, também temos que estudar

Fonte: musica ndo publicada, elaborada por Alcides Prazeres Filho, Danilo
César Bendito Machado, Renata Rayanna Rolim Guerra, Caroline de Oliveira
Martins, Frankaio Nunes Gomes, Fabricio JAcome Goncalves.



Apéndice E- Roteiro de Entrevista Semiestruturada sobre Encenacéao
(adulto)
1- Caracteristicas do sujeito

a) Codinome:

b) Estado civil: c) Género: d) Idade:

anos
e) Filhos
(idade):
f) Escolaridade:

g) Cargo/funcéo no trabalho:

h) Formagéo:

i) Tempo de trabalho:
j) Outra atividade? Qual? Onde?

2- Questdes norteadoras para os adultos entrevistados na Escola
Cenecista Jodo Régis Amorim — Ernesto Geisel/Jodo Pessoa/PB

2.1) O que o(a) senhor(a) achou dessa encenagéao/teatro?

2.2) Quais foram as mensagens mais marcantes na encenacgéo que acabou de

assistir?

2.3) O(a) senhor(a) pretende mudar algo em sua rotina ou na de sua familia
apos ter
assistido essa encenacgao? O que?

2.4) O que o(a) senhor(a) melhoraria nessa encenacgao?

2.5) O que mais gostaria de falar e como o senhor(a) se sentiu com a

entrevista?
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Apéndice F- Roteiro de Entrevista Semiestruturada sobre Encenagéo

(crianca)

1- Caracteristicas do sujeito

a) Codinome: b) Género:

c) ldade: anos d) Escolaridade:

2- Questdes norteadoras para as criangas entrevistadas na Escola
Cenecista Jodo Régis Amorim — Ernesto Geisel/Jodo Pessoa/PB
2.1) O que vocé achou desse teatro?

2.2) O que vocé achou importante saber assistindo esse teatro?

2.3) Vocé acha que vai mudar o seu jeito depois de ter assistido esse teatro? O

que?
2.4) O que mais vocé gostaria de ver nesse teatro?
2.5) Vocé quer falar algo mais?

2.6) Como vocé se sentiu com a entrevista?
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Apéndice G- Roteiro de Entrevista Semiestruturada sobre musica (adulto)

1- Caracteristicas do sujeito
a) Codinome:

b) Estado civil: c) Género: d) Idade:

anos
e) Filhos
(idade):

f) Escolaridade:

g) Cargo/funcéo no trabalho:

h) Formac&o:

1) Tempo de trabalho:

j) Outra atividade? Qual? Onde?

2- Questdes norteadoras para os adultos entrevistados na Escola
Cenecista Jodao Régis Amorim — Ernesto Geisel/Jodo Pessoa/PB

2.1) O que vocé achou da musica?

2.2) O que vocé achou importante saber ao escutar a musica?

2.3) O que vocé acha que vai mudar o seu jeito depois de ter escutado essa
musica?

2.4) O que mais vocé gostaria de ouvir na musica?

2.5) Vocé quer falar algo mais?

2.6) Como vocé se sentiu com a entrevista?
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Apéndice H - Roteiro de Entrevista Semiestruturada sobre musica

(crianca)

1- Caracteristicas do sujeito

a) Codinome: b) Género:

c) ldade: anos d) Escolaridade:

2- Questdes norteadoras para as criangas entrevistadas na Escola
Cenecista Jodo Régis Amorim — Ernesto Geisel/Jodo Pessoa/PB

2.1) O que vocé achou da musica?

2.2) O que vocé achou importante saber ao escutar a musica?

2.3) O que vocé acha que vai mudar o seu jeito depois de ter escutado essa
musica?

2.4) O que mais vocé gostaria de ouvir na musica?

2.5) Vocé quer falar algo mais?

2.6) Como vocé se sentiu com a entrevista?
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Apéndice | - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (adulto)

Prezado(a) Senhor(a);

Esta pesquisa trata sobre Intervencdo com videos sobre atividade fisica na
Escola Cenecista Jodo Régis Amorim - Jodo Pessoa/PB e esta sendo
desenvolvida por Renata Rayanna Rolim Guerra, sob a orientagéo da Profa. Dra.
Caroline de Oliveira Martins, ambas do Curso de Educacdo Fisica da

Universidade Federal da Paraiba.

O objetivo desta pesquisa € verificar se o contetudo de videos é capaz de
transmitir as recentes recomendacfes de atividades fisicas para criancas e

professores que se encontram na Escola Cenecista Jodo Régis Amorim.

A finalidade desta pesquisa € contribuir para o repasse de informacdes
que incentivem a manutencdo de um estilo de vida fisicamente ativo
principalmente em criancgas.

Solicitamos sua colaboracgéo para ser entrevistado(a) sobre o contetdo de
videos com recomendacbes de atividade fisica para criancas, gravando-se
apenas sua voz com um aparelho celular. Igualmente pedimos sua autorizagéo
para apresentar os resultados em eventos da area de saude, além de publica-los
em revista cientifica. Por ocasido da publicacdo dos resultados, seu home sera
mantido em sigilo. Informamos que os procedimentos adotados neste projeto
ndo oferecem riscos previsiveis para a sua saude e consideram 0s aspectos
éticos recomendados na resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de
Saude/CNS, que regulamenta as pesquisas envolvendo seres humanos no
cenario brasileiro.

Esclarecemos que sua participacdo na pesquisa € voluntaria e, portanto,
o(a) senhor(a) ndo é obrigado(a) a fornecer as informacdes e/ou colaborar com
as atividades solicitadas pelas pesquisadoras. Caso decida ndo participar da

pesquisa, ndo sofrera dano algum.

As pesquisadoras estardo a sua disposicéo para qualquer esclarecimento

que considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.
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Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido(a) e dou o
meu consentimento para participar da pesquisa e para publicagdo dos

resultados. Estou ciente de que receberei uma copia desse documento.

Assinatura do Participante da Pesquisa
ou Responsavel Legal

Contato com a Pesquisadora Responsavel:

Caso necessite de maiores informacdes sobre o presente estudo, favor
ligar para a pesquisadora Caroline de Oliveira Martins no (83) 3216-7030 ou
procura-la em seu setor de trabalho, situado no Departamento de Educacao
Fisica da Universidade Federal da Paraiba.

Atenciosamente:

Assinatura da Pesquisadora Responsavel

Assinatura da Pesquisadora Participante
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Apéndice J- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (crianca)

Prezado(a) Senhor(a);

Esta pesquisa trata sobre Intervengdo com videos sobre atividade fisica na
Escola Cenecista Jodo Régis Amorim - Jodo Pessoa/PB e esta sendo
desenvolvida por Renata Rayanna Rolim Guerra, sob a orientacdo da Profa. Dra.
Caroline de Oliveira Martins, ambas do Curso de Educacdo Fisica da

Universidade Federal da Paraiba.

O objetivo desta pesquisa € verificar se o conteldo de videos é capaz de
transmitir as recentes recomendacfes de atividades fisicas para criancas e

professores que se encontram na Escola Cenecista Jodo Régis Amorim.

A finalidade desta pesquisa é contribuir para o repasse de informacdes
gue incentivem a manutencdo de um estilo de vida ativo em criancas.

Solicitamos sua colaboracdo para que seu filho(a) seja entrevistado(a)
sobre o conteudo de videos com recomendacdes de atividade fisica para
criancas, gravando-se apenas a voz do seu filho(a) com um aparelho celular.
Igualmente pedimos sua autorizacao para apresentar os resultados em eventos
da area de saude, além de publica-los em revista cientifica. Por ocasido da
publicacdo dos resultados, o nome do seu filho(a) serd mantido em sigilo.
Informamos que os procedimentos adotados neste projeto ndo oferecem riscos
previsiveis para a saude do seu filho (a) e consideram o0s aspectos éticos
recomendados na resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude/CNS, que
regulamenta as pesquisas envolvendo seres humanos no cenario brasileiro.

Esclarecemos que a participacdo do seu filho(a) na pesquisa é voluntaria
e, portanto o(a) mesmo(a) ndo é obrigado(a) a fornecer as informacgdes e/ou
colaborar com as atividades solicitadas pelas pesquisadoras. Caso decida nao
deixar seu filho(a) participar da pesquisa, o(a) mesmo(a) ndo sofrera dano

algum.

As pesquisadoras estardo a sua disposicao para qualquer esclarecimento

gue considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.
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Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido(a) e dou o
meu consentimento para meu filho (a) participar da pesquisa e para publicacdo

dos resultados. Estou ciente de que receberei uma cépia desse documento.

Assinatura do Participante da Pesquisa
ou Responsavel Legal

Impresséo
dactiloscoépica

Assinatura da Testemunha

Contato com a Pesquisadora Responsavel:

Caso necessite de maiores informacgdes sobre o presente estudo, favor
ligar para a pesquisadora Caroline de Oliveira Martins no (83) 3216-7030 ou
procura-la em seu setor de trabalho, situado no Departamento de Educacao
Fisica da Universidade Federal da Paraiba.

Atenciosamente:

Assinatura da Pesquisadora Responsavel

Assinatura da Pesquisadora Participante
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Apéndice L - Carta de anuéncia Escola Cenecista Jodo Régis Amorim —
Ernesto Geisel/Jodo Pessoa/Pb

Eu, Adaluza Barboza de Lima, autorizo realizagdo da pesquisa de Renata
Rayanna Rolim Guerra que serd efetuada no periodo compreendido entre margo
e maio de 2011, intitulada ‘Intervencdo com videos sobre atividade fisica na Escola
Cenecista Jodo Régis Amorim - Ernesto Geisel/ Jodo Pessoa/PB’, orientada pela
Prof® Dr* Caroline de Oliveira Martins. A pesquisa, que proporcionard a elaboragéo
de trabalho de conclusdo do curso de Educacédo Fisica da Universidade Federal
da Paraiba, tem como objetivo principal verificar se o conteido de videos é
capaz de transmitir as recentes recomendacfes de atividades fisicas para
criancas e professores que se encontrarem na Escola Cenecista Jodo Régis

Amorim.

Adaluza Barboza de Lima
Coordenadora e Psicéloga da Escola Cenecista Jodo Régis Amorim

Jodo Pessoa, ......... (0 [T de 2010.
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APENDICE
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APENDICE A- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Prezado(a) Senhor(a);

Esta pesquisa trata sobre Intervengdo com videos sobre atividade fisica na
Escola Cenecista Jodo Régis Amorim - Jodo Pessoa/PB e esta sendo
desenvolvida por Renata Rayanna Rolim Guerra, sob a orientacéo da Profa. Dra.
Caroline de Oliveira Martins, ambas do Curso de Educacdo Fisica da

Universidade Federal da Paraiba.

O objetivo desta pesquisa € verificar se o contetdo de videos é capaz de
transmitir as recentes recomendacfes de atividades fisicas para criancas e

professores que se encontram na Escola Cenecista Jodo Régis Amorim.

A finalidade desta pesquisa é contribuir para o repasse de informacdes
gue incentivem a manutencdo de um estilo de vida ativo em criancas.

Solicitamos sua colaboracdo para que seu filho(a) seja entrevistado(a)
sobre o conteudo de videos com recomendacdes de atividade fisica para
criancas, gravando-se apenas a voz do seu filho(a) com um aparelho celular.
Igualmente pedimos sua autorizagdo para apresentar os resultados em eventos
da area de saude, além de publica-los em revista cientifica. Por ocasido da
publicacdo dos resultados, o nome do seu filho(a) sera mantido em sigilo.
Informamos que os procedimentos adotados neste projeto ndo oferecem riscos
previsiveis para a saude do seu filho (a) e consideram o0s aspectos éticos
recomendados na resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude/CNS, que
regulamenta as pesquisas envolvendo seres humanos no cenario brasileiro.

Esclarecemos que a participacdo do seu filho(a) na pesquisa é voluntaria
e, portanto o(a) mesmo(a) ndo é obrigado(a) a fornecer as informacgdes e/ou
colaborar com as atividades solicitadas pelas pesquisadoras. Caso decida nao
deixar seu filho(a) participar da pesquisa, o(a) mesmo(a) ndo sofrera dano

algum.

As pesquisadoras estardo a sua disposicao para qualquer esclarecimento

gue considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.
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Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido(a) e dou o
meu consentimento para meu filho (a) participar da pesquisa e para publicacéo

dos resultados. Estou ciente de que receberei uma cépia desse documento.

Assinatura do Participante da Pesquisa
ou Responsavel Legal

Impresséo
dactiloscoépica

Assinatura da Testemunha

Contato com a Pesquisadora Responsavel:

Caso necessite de maiores informagfes sobre o presente estudo, favor
ligar para a pesquisadora Caroline de Oliveira Martins no (83) 3216-7030 ou
procura-la em seu setor de trabalho, situado no Departamento de Educacgdo
Fisica da Universidade Federal da Paraiba.

Atenciosamente:

Assinatura da Pesquisadora Responsavel

Assinatura da Pesquisadora Participante
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APENCIDE B — Instrumento de coleta de dados para o video com fantoches

Roteiro de Entrevista Semiestruturada sobre video com fantoches

1- Caracteristicas do sujeito

a) Codinome: b) Género:

c) ldade: anos d) Escolaridade:

2- Questdes norteadoras para as criancas entrevistadas na Escola
Cenecista Jodo Régis Amorim — Ernesto Geisel/Jodo Pessoa/PB

2.1) O que vocé achou desse teatro?

2.2) O que vocé achou importante saber assistindo esse teatro?

2.3) O que vocé acha que vai mudar o seu jeito depois de ter assistido esse

teatro?

2.4) De acordo com o video que vocé acabou de assistir quais sdo os tipos de

esforcos (intensidade do esforco) que devem ser realizados ao praticar
atividades fisicas?

2.5)Quantos dias por semana devem ser realizados os exercicios fisicos?
2.6) Quais os tipos de exercicios que devem ser realizados?

2.7) O que mais vocé gostaria de acrescentar nesse teatro?

2.8) Vocé quer falar algo mais?

2.9) Como vocé se sentiu com a entrevista?
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APENCIDE C — Instrumento de coleta de dados para o videoclip

Roteiro de Entrevista Semiestruturada sobre videoclip

1- Caracteristicas do sujeito

a) Codinome: b) Género:

c) ldade: anos d) Escolaridade:

2- Questdes norteadoras para as criangas entrevistadas na Escola
Cenecista Jodo Régis Amorim — Ernesto Geisel/Jodo Pessoa/PB

2.1) O que vocé achou do video?

2.2) O que vocé achou importante saber ao assistir o video?

2.3) O que vocé acha que vai mudar o seu jeito depois de ter assistido esse
video?

2.4) De acordo com o video que vocé acabou de assistir quais séo os tipos de
esforcos (intensidade do esforco) que devem ser realizados ao praticar
atividades fisicas?

2.5)Quantos dias por semana devem ser realizados os exercicios fisicos?
2.6) Quais os tipos de exercicios que devem ser realizados?

2.7) O que mais vocé gostaria de ouvir nesse video?

2.8) Vocé quer falar algo mais?

2.9) Como vocé se sentiu com a entrevista?
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