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RESUMO

A origem da Educacdo Fisica brasileira ocorreu no periodo em que se
preconizava a criacdo de homens fortes e habeis para a guerra, atrelada aos
discursos dos médicos higienistas. No que tange a questdo da Saude em
nosso pais, atribuem a realizagdo de atividade fisica, como questdo Unica e
central & melhoria da saude da populacdo. Neste sentido, o presente estudo
apresentou como objetivo analisar como os professores de educacao fisica das
escolas municipais do bairro de Mangabeira da cidade de Jodo Pessoa
entendem a teméatica da saude na educacéo fisica escolar, através da cultura
corporal. Este estudo caracterizou-se como sendo uma pesquisa descritiva
com abordagem qualitativa do tipo survey. Os sujeitos da pesquisa foram treze
professores de educacéo fisica da rede municipal do bairro de Mangabeira de
Jodo Pessoa, sendo seis do sexo feminino e sete do sexo masculino. O
instrumento utilizado para coleta de dados foi uma entrevista realizada com
cada professor em seu ambiente de trabalho. Através da analise dos resultados
concluiu-se que os professores entrevistados apresentam um conceito sobre
educacdo fisica escolar que é remetido ao pensamento médico higienista e
militarista. Pensamentos esses que assumem a educacgdo fisica em seu
surgimento no Brasil e também uma forte presenca da recreagdo que é
apontada como conseqiéncia das orientagbes dos Parametros Curriculares
Nacionais. A respeito do conceito de saude, prevalece o conceito ultrapassado
e reducionista de bem-estar fisico, mental e social, atrelado a aptidao fisica
como condigdo essencial de se obter bons niveis de saude. Ao conceito de
cultura corporal os professores atrelaram este ao ensino danga, ao
movimentar-se ou mexer-se. A partir dos resultados este estudo apontou
algumas consideragbes para mudanca dessas concepgOes, utilizando os
principios da saude coletiva e os conteddos da cultura corporal, como
ferramentas para o ensino da educacao fisica escolar através de uma visdo
critica da prética pedagogica.

Palavras — chave: Educacéo Fisica Escolar, Saude e Cultura Corporal.



ABSTRACT

The origin of Brazilian Fitness occurred during the period in which he advocated
the creation of strong and skillful men for war, tied to the speeches of doctors
hygienists. With regard the issue of health in our country, attach to the
achievement of physical activity, such as single central issue in improving the
health of the population. Accordingly, this study showed how to analyze how the
teachers of Physical Education in schools Mangabeira municipal district of the
city of Legaspi understand the issue of health in physical education at school,
through the cultural body. This study was characterized as a descriptive
research with a qualitative approach the kind survey. The research subjects
were thirteen teachers of Physical Education in the municipal network of district
Mangabeira of Legaspi, six female and seven males. The instrument used for
data collection was an interview with each teacher in their workplace. Through
analysis of the results concluded that the teachers surveyed have a concept
about physical education school that is being referred to the militaristic thinking
doctor and hygienist. Thoughts those who take physical education in his
appearance in Brazil and also a strong presence of recreation that is singled out
as a result of the National Curriculum Parameters. With respect to the concept
of health, the prevailing reductionist and outdated concept of well-being
physical, mental and social, combined with the physical fitness as an essential
condition to achieve good levels of health. The concept of culture body teachers
tow it to teaching dance, move around or move. The results from this study
showed some change considerations to overcome these notions, using the
principles of public health and the growing body of content, such as tools for
teaching physical education at school through a critical view of pedagogical
practice.

Words - words: Elementary Physical Education, Health and Body Culture.
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INTRODUCAO

A educacédo fisica escolar hoje no Brasil estd recheada por diversos
paradigmas. O primeiro a ser citado € a sua heranca do modelo higienista e
militarista, como notamos, em Soares (1994), quando afirma que a historia da
educacdo fisica no Brasil confunde-se com as instituicdes médicas e militares.
E também atrelada aos interesses dos proprietarios dos meios de producao,
que no século XIX j& possuiam o entendimento de que o vigor fisico dos
operarios era de extrema importancia para o avango do capital.

Assim a educacéo fisica surge no Brasil com o objetivo regeneracédo da
raca, preparar homens fortes, saudaveis e robustos, com espirito de amor em
defesa da patria, fortalecendo a vontade e o desenvolvimento da moralidade. E
alguns desses aspectos, ainda hoje sdo possiveis de serem observados nas
praticas de alguns professores, que simplificam a educacdo fisica escolar
principalmente nas séries iniciais a questdes de higiene com o corpo.

Ja neste primeiro paradigma identificamos um outro aspecto da
educacéo fisica, que também se apresenta nos dias atuais, 0 seu atrelamento
com a saude. Na década de 1980, essa relagdo é intensificada na escola com
a idéia da pratica da atividade fisica como condicdo sine qua non para o
melhoramento da aptid&o fisica, essa idéia é corroborada por Castellani Filho
(2002), quando afirma que ainda hoje em nosso meio vé-se uma educagao
fisica hegemonicamente vinculada ao eixo paradigmético da aptiddo fisica.
Assim, cumpre a educacdo fisica escolar criar nos alunos o prazer e o gosto

pelo exercicio e pelo desporto de forma a leva-los a adotar um estilo de vida



saudavel e ativa. Esta viséo, no entanto, remete a um pensamento simplista do
significado da educacéo fisica escolar, pois ao se prender neste conceito de
salude voltado para a aptiddo fisica o professor de educacgdo fisica, pode
enaltecer nos estudantes aspectos capitalistas como a individualidade, a
competicdo, o espirito de superacao e de vencer na vida a qualquer custo.

Contradizendo esse pensamento Carvalho (2006, p. 161), coloca que “a
educacdo fisica precisa ser colocada a prova do social”, neste sentido para que
este objetivo seja alcancado faz-se necessario o seu envolvimento com a
cultura corporal, pois como afirma Castellani filho (2002, p. 54)

integrante da cultura do homem e da mulher brasileiros, a
cultura corporal constitui-se como uma totalidade formada pela
interacdo de distintas praticas sociais, tais como a danca, o
jogo, a ginastica, o esporte que, por sua vez, materializam-se,
ganham forma, através das praticas corporais. Enquanto
praticas sociais refletem a atividade produtiva humana de
buscar respostas as suas necessidades. Compete, assim, a
educacédo fisica, dar tratamento pedagogico aos temas da
cultura corporal, reconhecendo-os como dotados de significado
e sentido porquanto construidos historicamente.

Ou seja, o olhar do professor de educacéo fisica deve esta imbuido por
um sentimento de totalidade, onde perceba em cada educando um ser social
historicamente construido.

Diante do exposto a questdo norteadora que orientou a realizagao
desta pesquisa é a seguinte: de que forma os professores das escolas
municipais do bairro de Mangabeira da cidade de Jodo Pessoa entendem a
relagcdo entre educacdo fisica escolar e salude na perspectiva da cultura
corporal?

O objetivo geral deste estudo é: analisar como os professores de

educacdo fisica das escolas municipais do bairro de Mangabeira nesta cidade



entendem a tematica da salde na educacdo fisica escolar, através da cultura

corporal.

Para dar conta desse objetivo, foram elaborados os seguintes objetivos

especificos:

» Investigar qual significado atribuido em relacdo aos temas: educacéo
fisica escolar, saude e cultura corporal pelos professores de educacéo
fisica das escolas municipais do bairro de Mangabeira da cidade de
Jodo Pessoa;

» Explicar a relacdo entre educacéo fisica escolar e saude a partir da
perspectiva da cultura corporal.

Esta pesquisa justifica-se pela necessidade de dados mais concretos que
respondam aos questionamentos sobre a relacdo entre a educagdo fisica
escolar e saude partindo da perspectiva da cultura corporal tornando assim
mais acessivel seu entendimento, uma vez que utilizada de forma correta essa
abordagem pode propiciar aos estudantes mais autonomia e senso critico em
relacdo ao contexto de sociedade no qual estdo inseridos. Afim de que os
esses estudantes busquem uma melhor condicdo de vida, através da
compreensdo de si mesmos enquanto sujeitos historicos e construtores do seu

processo de humanizacdo. Pois como afirma Rodrigues (2000, p. 22)

conseqientemente, partindo dessa nocdo de totalidade
histérica da cultura corporal, faz-se necessario compreender
gue ndo entendemos o homem e a saldde enquanto variacdes
e adaptacdes morfopsicologicas estanques em si mesmas
independente de sua realidade concreta, mas, enquanto uma
esséncia histdrica, onde suas caracterizagbes, variacbes e
adaptacdes fazem parte de um processo ontolégico
historicamente construido a partir da relacdo desse com o
mundo, através do poder, da linguagem e do trabalho.



Desta forma esta pesquisa caracteriza-se como sendo uma pesquisa
descritiva com abordagem qualitativa, do tipo survey como afirma Mattos
(2004), que o meétodo de pesquisa descritiva tem como caracteristicas
observar, registrar, analisar, descrever e correlacionar fatos ou fenémenos sem
manipula-los, procurando descobrir com precisdo e freqiéncia em que o
fendmeno ocorre e sua relacdo com outros fatores, este conceito é reforcado
também por Gil (1999), onde relata que a pesquisa descritiva tem como
objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de determinada populacéo
ou fendbmeno ou estabelecimento de relagdes entre variaveis.

As escolas da rede municipal de Jodo Pessoa sao organizadas em nove
pélos onde cada um agrupa determinado namero de bairros. Para se obter os
sujeitos desta pesquisa foram realizados dois sorteios: um primeiro para
escolha do pdlo e um segundo para escolha de um bairro do polo escolhido.
Através destes sorteios obtivemos o polo 01 e o bairro de Mangabeira como
sendo os sorteados. Desta forma os sujeitos da pesquisa foram o0s
professores de educacdo fisica das escolas municipais do bairro de
Mangabeira da cidade de Jodo Pessoa. Perfazendo um total de treze
professores sendo seis do sexo feminino e sete do sexo masculino, com idades
entre vinte e nove e cinqienta e um anos.

O instrumento utilizado para coleta de dados foi uma entrevista (ver
roteiro para entrevista, anexo I). Esta entrevista segundo Marconi e Lakatos
(2003) é classificada como sendo despadronizada ou nédo-estruturada do tipo
focalizada, pois € construido um roteiro ao problema relativo a ser investigado,
mas o entrevistador tem liberdade para desenvolver qualquer direcdo que

considere adequada.



As entrevistas com os professores de educacgdo fisica das escolas
municipais de Mangabeira foram realizadas entre os meses de agosto e
outubro (ver entrevistas dos professores anexo Il), a partir da aprovagéo do pré
projeto de monografia que se deu no més de agosto pelo Comité de Etica em
Pesquisa, do Centro de Ciéncias da Saude da universidade Federal da Paraiba
— CEP/CCS (ver Certid&ao anexo ).

As entrevistas foram realizadas no proprio ambiente de trabalho de cada
professor, as mesmas eram previamente agendadas para dia e horario
definidos pelos professores. No dia da entrevista os professores antes de
responder as perguntas da entrevista liam e se concordassem assinava o0
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ver anexo V) da pesquisa.

As escolas municipais do bairro de Mangabeira que participaram das
entrevistas foram: Escola Aldeia SOS / Ana Cristina Rolim Machado, Escola
Luiz Vaz de Camdes, Escola Jodo Gadelha de Oliveira, Escola Virginius da
Gama e Melo, Escola Zumbi dos Palmares, Escola indio Piragibe e a Escola
David Trindade sendo que nesta escola as duas professoras apds lerem o
termo de consentimento livre e esclarecido ndo quiseram participar da
investigacao.

Nao foi possivel realizar as entrevistas com trés professores das seis
escolas acima citadas por diversos motivos, como alguns entrarem em periodo
de licenga e ndo comparecerem a escola no dia agendado para a entrevista.

O presente estudo monogréfico estd estruturado de acordo com o
método dialético, dividido em trés capitulos, onde no primeiro capitulo se faz

um breve resgate historico do sistema educacional no Brasil, da educacao



fisica escolar e em seguida mostramos como a temética da saude e o seu
conceito vem atrelado a educagéo fisica no Brasil.

O segundo capitulo se inicia com visdo que educacdo fisica tem acerca
da salude e como esta a utiliza em suas aulas. Em seguida apresentamos a
saude coletiva como modo de resignificar o olhar da educacao fisica para
salde e como esta pode juntamente com a cultura corporal evidenciar um novo
modo de ensinar a educacao fisica no ambito escolar.

No terceiro e ultimo capitulo falamos de algumas praticas pedagdgicas
que utilizam seja a cultura corporal ou a saude coletiva nas aulas de educagéo
fisica e para finalizar mostramos a andlise e discussdo dos resultados
encontrados neste estudo.

CAPITULO 1

1.1 EDUCACAO FISICA E SAUDE NA ESCOLA

O Sistema Educacional no Brasil evoluiu muito desde o periodo Imperial
até os dias atuais. No entanto uma pratica recorrente se observa ao longo de
todo o periodo da historia da educacao brasileira, que é a sua vinculagdo aos
interesses e favorecimento das classes dominantes, ou seja, do sistema
capitalista.

No periodo da Primeira Republica (1889 — 1930), existiam poucas
escolas publicas as quais eram freqientadas pelos filhos da classe média. Os

filhos dos ricos geralmente tinham seus ensinos em casa, através da



contratacéo de preceptores estrangeiros, ou entdo iam para 0s poucos colégios
particulares, que existiam nas principais capitais, os chamados internatos.
Segundo Guiraldelli jr (1994), “as elites ndo s6 ensinavam seus filhos aos
colégios particulares como também se utilizavam do Estado para criar uma
rede de ensino publico para o entendimento de seus filhos”, assim as reformas
para o ensino, provindas do governo federal priorizavam suas atengfes para o
ensino secundario e superior.

Nesse periodo trés correntes pedagogicas distintas formaram o cenario
das lutas politico-pedagodgicas: a Pedagogia Tradicional, a Pedagogia Nova e a
Pedagogia Libertéria.

pode-se dizer, esquematicamente, que a pedagogia Tradicional
associava-se as aspiracdes dos intelectuais ligados as
oligarquias e a Igreja. A Pedagogia Nova emergiu no interior de
movimentos da burguesia e das classes médias que buscavam
a modernizacdo do Estado e da sociedade no Brasil. A
Pedagogia Libertaria, ao contrario das duas primeiras, nao teve
origem nas classes dominantes; vinculou-se aos intelectuais
ligados aos projetos dos movimentos sociais populares,
principalmente aos desejos de transformacdo social contidos
nas propostas do movimento operario de linha anarquista e

anarco-sindicalista (GHIRALDELLI JR, 1994, p.20)

No Estado Novo (1937 — 1945), com a Ditadura Militar, sem o
funcionamento do Congresso Nacional, sem partidos legais e sem elei¢des,
desenvolveu-se o fortalecimento do Estado no sentido de melhor servir aos
interesses do capitalismo na sua politica de controle das classes assalariadas.
O parque industrial e a crescente urbanizagdo reclamavam por méao-de-obra
técnica, o que levou o governo a cumprir o espirito da Constituicdo de 1937,
que desejava fornecer ensino profissionalizante as classes menos favorecidas.

O caréter do governo centralizador monolitico possibilitou a confecgéo das Leis



Organicas do Ensino® que, em Gltima instancia consagraram a Constituicdo ao
oficializarem, segundo Guiraldelli jr (1994), o dualismo educacional, ou seja, um
sistema de ensino bifurcado, com um ensino secundario publico destinado as
elites e um ensino profissionalizante para as classes populares. Oficialmente o
Estado Novo terminou em 29 de outubro de 1945 com a deposicao de Getulio
Vargas.

Em 1956, o debate entre defensores da escola publica e defensores da
escola particular jA& dava mostras de que se desencadearia uma verdadeira
guerra ideoldgica na sociedade civil, nos ultimos anos da Ditadura Militar o
processo de “laicizagdo, democratizagéo e politizagdo da instrucdo passa a ser
objeto de discussdes politcas nas grandes assembléias legislativas”
(SOARES, 1994, p. 51).

Com o “fim” da Ditadura e com a chegada da “Republica Nova”
esperava-se um quadro de transformacgdes politicas favoraveis a educagéo, no
sentido da universalizacdo da escola publica, assegurando assim um ensino de
qualidade de toda a populagéo brasileira, no entanto segundo Saviani (2005, p.
2), essas transforma¢des ndo corresponderam as expectativas educacionais,
houve uma “conciliacdo das elites, mantendo-se a descontinuidade da politica
educacional, os vicios da maquina administrativa, a escassez de recursos e a
consequente precariedade da educacao publica”. O autor ainda afirma que:

a década de 1990 surge, marcada por um clima de
perplexidade e descrenca. A orientacdo dita neoliberal
assumida por Fernando Collor e em seguida pelo governo
Fernando Henrique Cardoso vem se caracterizando por
politicas educacionais claudicantes: combinam um discurso
gue reconhece a importancia da educacdo com a reducao dos
investimentos na éarea e apelos a iniciativa privada e

! As Leis Organicas de Ensino tiveram seu inicio na gestdo de Gustavo Capanema no
Ministério da Educacao e Saude Publica, e se completaram em 1946 (GHIRALDELLI JR,
1994).



organizacoes nao-governamentais, como se a
responsabilidade do Estado em matéria de educacdo pudesse
ser transferida para uma etérea “boa vontade publica” (idem,
2005).

O objetivo desse breve resgate da Educag&o no Brasil como j& foi dito é
de mostrar como a educacdo sempre esteve submissa a interesses e assim
fazer uma comparagcdo com a educacao fisica, pois com ela ndo acontece
diferente, no caso do Brasil, ela aparece, como afirma Soares (1994),
subordinada aos interesses eugénicos’ de regeneragédo e embranquecimento
da raga. Em varios momentos a histéria da educacéo fisica no Brasil confunde-
se com as instituicbes médicas e militares. E também atrelada aos interesses
dos proprietarios dos meios de producdo, que no século XIX j& possuiam o
entendimento de que o vigor fisico dos operarios era de extrema importancia
para o avango do capital.

Para conter os animos dos trabalhadores e evitar novas revolugdes
como a de 1848°% a burguesia criou estratégias de alienacao através da
educagéo acoplada ao trabalho, e como exemplo dessa agéo podemos citar a
criacdo da escolarizacdo primaria atrelada ao trabalho para a grande massa.
Na escola o exercicio fisico ganhava espaco bastante enaltecido, passava a
ser preocupacdo do Estado burgués através de nomes como Rousseau,
Basedow, Pestallozi e ainda pelos politicos revolucionérios franceses que

fizeram da educacao, lei, como Condorcet e Leppelletier para estes o exercicio

2 A Eugenia ousou-se ser a ciéncia capaz de explicar biologicamente a humanidade,
fornecendo uma énfase exacerbada na raca e no nascimento. Postulava uma identidade do
social e do bioldgico, propondo-se a uma intervencao cientifica na sociedade, explicando o
primeiro pelo segundo SOARES (1994). A eugenia utilizou o argumento da raca para justificar
toda exploracao da classe.

® Da-se 0 nome de Revolucado de 1848 a série de revolugdes na Europa central e ocidental que
eclodiram em funcéo de regimes governamentais autocraticos, de crises econdmicas, de falta
de representacéo politica das classes médias e do nacionalismo despertado nas minorias da
Europa central e oriental, que abalaram as monarquias da Europa, onde tinham fracassado as
tentativas de reformas politicas e econdmicas.
http://pt.wikipedia.org/wiki/RevoluC3%A7%C3%B5es_de_1848



fisico era parte integrante da formagdo moral e intelectual do cidad&do
(SOARES, 1994).

O exercicio fisico com o nome de ginastica ajudou a consolidar na
escola a idéia de laicidade, uma vez que passava a tratar o corpo, territério
entdo proibido pelo obscurantismo religioso. No entanto, a educacgéo fisica
tomou outras proporgdes, um sentido dualista, se de um lado contribui com o
avanco de uma educacéo laica, por outro representou atraso, com concepgoes
erronias de disciplinarizagdo de movimentos, domesticagdo, quando servia
como canal dominado pela burguesia para propagar a seu modelo de homem,
de corpo, de atividade fisica e de salde, ou seja, a sua visdo de mundo, pois,

... guando analisamos a ¢tica sob a qual esse “olhar” para o
corpo se deu, deparamo-nos com seu carater conservador e
utilitario. O estudo do corpo dos individuos, este importante
instrumento da producdo, passou a ser rigorosamente
organizado sob a luz da ciéncia, mais especificamente das
ciéncias biolégicas.

Este conhecimento do corpo biolégico dos individuos, se de um
lado teve um significado de libertacdo, na medida em que
evidenciou as causas das doencas (agora ndo mais entendidas
como castigo de Deus), bem como sistematizou alguns
cuidados para com o corpo, entre 0s quais o exercicio fisico, de
outro lado limitou, profundamente, o entendimento do homem
como um ser de natureza social, cuja “humanidade” provém de
sua vida em sociedade. [...] As questBes sociais passam a ser
“naturais” e o “homem social” passa a ser “homem biolégico”
(SOARES, 1994, p.61).

Foram estes entendimentos que fizeram da educacéo fisica no século
XIX ser constituida basicamente de um conceito anatomo-fisiol6gico, a mesma
apresentava intencdes como regenerar a raca, fortalecer a vontade,
desenvolver a moralidade e defender a patria.

Com o advento da Revolugéo Industrial, os operarios séo transformados
em simples acessoérios das maquinas, estes necessitavam de mais atencédo e

salde para que possam suportar as interminaveis horas de trabalho, sob



condi¢gbes nocivas ao corpo, dai a importancia atribuida a educacéo fisica e
esta

... filha do liberalismo e do positivismo deles absorveu o gosto
pelas leis, pelas normas, pela hierarquia, pela disciplina, pela
organizacdo da forma. Do liberalismo, forjou suas “regras” para
0s esportes modernos (que, ndo por acaso, surgiram na
Inglaterra), dando-lhes a aparéncia de serem “universais” e,
deste modo, permitindo a todos ganhar no jogo e vencer na
vida pelo seu préprio esforco. Do positivismo, absorveu, com
muita propriedade, sua concepcdo de homem como ser
puramente bioldégico e orgéanico, ser que é determinado por
caracteres genéticos e hereditarios, que precisa ser
“adestrado”, “disciplinado”. Um ser que se avalia pelo que
resiste (SOARES, 1994, p. 62).

Em meados do ano 1800 surgi em diferentes regides da Europa
(Alemanha, Suécia, Franca e Inglaterra) as escolas de ginastica, onde cada
uma possui um carater muito particular, mas desenvolvendo de forma mais
acentuada o esporte. Foram estas escolas em seus respectivos paises que
fizeram as primeiras sistematizacdes sobre ginastica nas sociedades
burguesas. Estas sistematizacbes vao atravessar o Atlantico chegando a
outros paises inclusive o Brasil e aqui vao esta presentes nos discursos de
estadistas, médicos e pedagogos.

Como j& foi dito a histéria da educacgéo fisica no Brasil, em muitos
momentos se confunde com as instituicbes medicas e militares, e este
pensamento € corroborado por Castellani Filho (1988, p. 34) quando afirma
que:

[...] “A criacdo da Escola Militar pela Carta Régia de 04 de
dezembro de 1810, com o nome de Academia Real Militar, dois
anos apoés a chegada da familia real ao Brasil; a introducdo da
Ginastica Alema, no ano de 1860, através da nomeacédo do
alferes do Estado Maior de segunda classe, Pedro Guilhermino
Meyer, alemao, para a fungdo de contra-mestre de Ginastica
da Escola Militar; a fundacéo, pela missdo militar francesa, no
ano de 1907, daquilo que foi o embrido da Escola de Educacéo
Fisica da Forca Politica do Estado de S&do Paulo — o mais
antigo estabelecimento especializado de todo o pais --; a



portaria do Ministério da Guerra, de 10 de janeiro de 1922,
criando o Centro Militar de Educacédo Fisica, cujo o objetivo
enunciado em seu artigo primeiro era o de dirigir, coordenar e
difundir o novo método de educacao fisica e suas aplicacbes
desportivas — Centro esse que sO passou a existir, de fato,
alguns anos mais tarde, quando do funcionamento do curso
provisério de Educacdo Fisica — somados a muitos outros
fatos, como por exemplo a marcante presenca dos militares na
formacao dos primeiros professores civis de Educacgédo Fisica,
em nosso meio, validam a referida afirmacé&o”.

E é através do discurso médico higienista que compreendemos o papel
gue a educacao fisica assume, como sinbnimo se saude fisica e mental, como
promotora de saude, como regeneradora da raga, das virtudes, da moral,
cultivo ao corpo e a um espirito guerreiro, eram estas as premissas que

definiam o Brasil civilizado.

O envolvimento dos higienistas com a educagdo escolar se deu,
portanto, dentro de um quadro de compreensédo desta como sendo uma
extensdo da educagdo familiar. Tratava-se, na verdade, de mostrar que a
nefasta acdo dos pais na educacdo de seus filhos, ndo se encerrava no
ambiente familiar. Pelo contrario, ao externarem os pais, o “ideal” de educagéo
que almejavam a seus filhos, influiam na forma de organizacdo escolar, na
definicdo das linhas pedagdgicas a serem adotadas (CASTELLANI FILHO,
1988, p. 45 e 46).

Considerando o rpido crescimento das cidades e a heterogeneidade
social,
ou mais precisamente, racial, os médicos higienistas assumem a lideran¢a do
saneamento popular, dirigindo e orientando um novo modo de vida, tendo
como objetivo homogeneizar a populagdo (Rocha apud Danailof, 2005, p. 29).

Os meédicos higienistas tinham o papel de manter o corpo em estado



permanente de saude, corrigindo-o, e melhorando-o, passando a cuidar da
higiene fisica e mental do homem brasileiro (DANAILOF, 2005, p. 30).

Todos esses idéias foram levados para a escola, pois, acreditava os
médicos que a familia e a escola, e em especial a segunda seria essencial para
dissipar tais ideais, acreditava-se que a escola seria um dos lugares ideal para
formar homens saudaveis robustos, preocupados com o futuro e com um
espirito de “amor a patria” e como uma das ferramentas, utilizaram o esporte
que:

. entra em cena como aquele capaz de melhor preparar o
individuo para a vida social, pois “a forca fisica é a grande
propulsora do mundo”. Educar a vontade, ter calma e paciéncia
eram caracteristicas indispensaveis para que fosse possivel a
execucao perfeita do exercicio, pois dessa forma ndo haveria
interferéncia da vontade.

Os exercicios fisicos passaram a ser “naturalmente”
vinculados a propaganda da higiene mental. Desde entéo, ficou
estabelecida, antes de qualquer envolvimento com a pratica
esportiva, a avaliacdo “psyco-physica” tanto de criancas quanto
de adultos como forma de garantir uma pratica saudavel.
Caberia a Educacdo Fisica preparar a crianca para a época
nova, construindo o tipo ideal de brasileiro que deveria ser
saudavel e membro do bem-estar coletivo, conservando,

assim, as caracteristicas do homem moderno (idem, p.31).

Nesse quadro de promover a educacdo fisica como meio de melhorar a
condicao fisica e psiquica dos individuos é que teria sido feito uso do esporte
na escola, defendido por professores que realgavam a sua contribuicdo na
socializagéo de criangas (TORRI; VAZ, 2006).

Segundo Bracht (1997) o esporte na escola cumpre o papel de difundir
valores burgueses, o autor critica o carater socialmente positivo das regras, o
aprendizado para “vencer ou perder na vida”, a exaltagdo do esfor¢o individual
como meio de promocdo. Para ele o discurso da pedagogia do esporte na

escola vem camuflado por outras palavras, como socializagdo e cooperagéo,



no entanto, acabaria por reproduzir as mesmas idéias do esporte praticado fora
dela, com o aprendizado de regras sem espa¢co de questionamento e o
comportamento segundo as normas das competicbes e agindo como fator
coadjuvante na estabilizagao do sistema capitalista.

Para Goellner (2003, p. 200),

nao ha davidas de que as praticas corporais configuram, hoje,
um fenbmeno cultural com grande abrangéncia e visibilidade
no cenario mundial. As diferentes modalidades esportivas, a
danca, as lutas, e as praticas corporais alternativas, por
exemplo, envolvem sujeitos em diferentes contextos culturais,
seja como praticantes, seja como espectadores. Sao praticas
regulares que desenvolvem-se no cotidiano das cidades
modernas despertando interesse, mobilizando paixdes,
evocando sentimentos, criando representacdes de corpo,
saude e lazer, enfim convocando nossa imediata participacao.

Participacdo essa que deve ser reavaliada principalmente no ambito
escolar, tendo em vista as dimensdes que o esporte tomou. Hoje encontramos
o mesmo impregnado de disciplina, autoridade, concorréncia, rendimento,
comercializagdo, espetaculo e organizacdo e estes aspectos recheiam a
estrutura da sociedade capitalista. E necessario repensar principios para o
esporte na escola, na tentativa de que se deixe de formar protétipos do
capitalismo e que assim deixem de terem em sua base a competitividade,
produzindo mercadorias na forma de recordes e o alto rendimento exacerbado.

Mas voltando a educacéo fisica escolar que é um dos objetivos desse
estudo, ocorreram inumeras reformas no ensino que buscaram incorporar a
ginastica nos curriculos escolares e personagens como Rui Barbosa, Fernando
de Azevedo entre outros, desempenharam importantes papéis para esta
consolidagdo. Um fato muito importante foi no periodo Brasil — Império, quando
em 1882, Rui Barbosa deu seu parecer sobre o Projeto 224, Reforma Ledncio

de Carvalho, Decreto n. 7.247 de 19 de abril de 1879, sob o titulo “Reforma do



Ensino Primério e vérias Instituicbes Complementares da Instru¢do Publica”,
citado por Castellani Filho (1998, p.53) onde este Projeto diz que “néo
pretendemos formar acrobatas nem Hércules, mas desenvolver na crian¢a o
guantum de vigor fisico essencial ao equilibrio da vida humana, a felicidade da
alma, a preservacao da Patria e a dignidade da espécie...”, trazia ja em sua
grade curricular o espaco obrigatério para 0 ensino da ginastica nas escolas
primarias.

Rui Barbosa e décadas mais tarde Fernando de Azevedo “atribuiram a
Ginéastica Sueca uma maior adequacédo aos estabelecimentos de ensino, dado
ao seu caréater essencialmente pedagégico” (SOARES 1994, p.31). De acordo

com Leandro (2002) Rui Barbosa

“sugeria a instituicdo de uma sesséao especial de Ginastica nas
escolas normais e sua inclusdo nos programas escolares como
matéria de estudo em horas distintas das do recreio e depois
das aulas, estendendo a sua préatica a ambos 0s sexos e no
caso das mulheres, preservando as suas formas feminis e a
preparando para o cumprimento de seu papel na sociedade,
além da equiparacdo, em categoria e autoridade, dos
professores de Ginastica as outras disciplinas, pois entendia
gue era necessario que o desenvolvimento intelectual e fisico
caminhassem paralelamente”.

Fernando de Azevedo nado se distancia do discurso de Rui Barbosa,
muito pelo contrario ele exalta os ideais de Rui Barbosa e chega a dizer que o
mesmo foi “a primeira voz a ecoar no deserto”, esta idéia é corroborada por
Castellani Filho (1998), quando afirma que Fernando de Azevedo possui uma
compreensdo semelhante & de Rui Barbosa, a respeito da importancia da
educacdo fisica na eugenizacgdo da raca, na preocupacdo com a adequacao da
educagéo aos novos padrbes de conduta definido pelos higienistas e com o
ideal de mulher, onde a mesma deveria ser forte e saudavel para que assim

tivesse condi¢gBes de ter filhos saudaveis, os quais por sua vez, estariam mais



aptos a defenderem e construirem a péatria, para os dois a mulher é significado
de mée.

Em 1951 com a Reforma Couto Ferraz a educacéo fisica tornou-se
obrigatéria nas escolas municipais da corte. Mas até a Educacdo Fisica
Escolar, na visdo de autores como Fernando de Azevedo e Rui Barbosa era
defendida em suas propostas pedagdgicas, aquela cuja base era anatomo-
fisioldgica, retirada do interior do pensamento médico higienista (SOARES
1994). E foi com esta “cara” que a educacdao fisica, com nome de ginastica, foi
implantada no inicio do século nos curriculos dos Estados da Bahia, Ceara,
Distrito Federal, Minas Gerais, Pernambuco e Sdo Paulo.

Na década de 1930, diante do contexto histérico e politico mundial, com
a ascensao das ideologias nazistas e fascistas, ganham forgca novamente as
idéias que associam a eugenizagdo da raca a educacdao fisica. Mais tarde com
a industrializacdo e urbanizagcdo e o estabelecimento do Estado Novo a
educacdo fisica ganhou novas atribuicdes, que era fortalecer o trabalhador,
melhorando sua capacidade produtiva e desenvolver o espirito de cooperacéo
em beneficio da coletividade (PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS,
1997),

Ja na década de 1970, a educacgdo fisica ganhou, mais uma vez,
fungcbes importantes para a manutengdo da ordem e progresso. O governo
militar investiu na educacéo fisica em fungcdo de diretrizes pautadas no
nacionalismo, na integragao e na seguranga nacional.

Em relagdo ao ambito escolar, a partir do Decreto n. 69.450, de 1971,
considerou-se a educacéo fisica como atividade, por seus meios, processos e

técnicas, desenvolve e aprimora forcas fisicas, morais e civicas, psiquicas e



sociais do educando (PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS, 1997).
Em meados da década de 1980 o enfoque passou a ser o desenvolvimento
psicomotor do aluno, tirando da escola a fungdo de promover os esportes de
alto rendimento.

Com a nova Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (lei n°.
9394/96), houve uma tentativa de mudanca do carater que Educacao Fisica
assumiu ao longo dos anos, quando cita no art. 26 paragrafo 3° “a educagéo
fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, € componente curricular
obrigatério da educagdo basica, sendo sua pratica facultativa ao aluno.
(Redacéo dada pela Lei n°® 10.793, de 1°. 12. 2003)", segundo esta a educac¢éo
fisica passa a ser entendida como disciplina que introduz e integra o aluno. No
entanto sua aprovagdo vem referendar a verdadeira intencionalidade do
governo do presidente Fernando Henrique Cardoso, ou seja, seu
descompromisso com as instituicbes publicas, e para se amenizar essa
situacao se cria medidas paliativas na tentativa de suprir o discurso da falta de
investimentos, legitimando assim praticas de governos anteriores.

A partir das Gltimas décadas do século XX o campo de debates vem se
ampliando e as primeiras produgdes académicas surgiram apontando o rumo
das novas tendéncias para a educacao fisica. As relacdes entre a educagéo
fisica e a sociedade passaram a ser discutidas sob a influéncia das teorias
criticas da educacao. Questiona-se seu papel e sua dimenséo politica, ocorreu
entdo uma mudanca de enfoque, tanto no que diz respeito a natureza da area,
tanto no que se referem aos seus objetivos, conteddos e pressupostos
pedagogicos de ensino e aprendizagem. Hoje se percebe a existéncia de

algumas abordagens para a educacéao fisica escolar no Brasil que resultam da



articulacdo de diferentes teorias psicologicas, sociolégicas e concepcdes
filosoficas.

Mas diante do exposto faz-se necessario (ou, a0 menos tentar) entender
algumas relagcfes que a educacao fisica estabelece até os dias atuais e uma
dessas € a relacdo com a saude. Que papel os ideais higienistas possuem nos
dias de hoje e como a saude e a educacgéo fisica se relacionam na atualidade?
Mas antes destas respostas deveremos fazer algo ndo muito simples que é a
definicdo do conceito de saude.

Na educagéo fisica prevalece um conceito de saude vindo das ciéncias
médicas, o publicado e exposto pela Organizacdo Mundial de Saude, onde
assegura que “a saude é um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social, e ndo consiste apenas na auséncia de doenca e enfermidade”
(CONSTITUICAO DA OMS 2005). Acredita-se ser esse um conceito superado,
pois muitas vezes os individuos ndo s&o identificados socialmente como
doentes. Esta idéia é também defendida por vérios autores como Espirito-
Santo; Mour@o (2006) e Segre; Ferraz (1997), estes ultimos consideram o
conceito de saude “irreal, ultrapassado e unilateral”’. Para os autores trata-se
desta forma essa definicdo, aludindo ao “perfeito bem-estar”, coloca em
questdo uma utopia, pois ao avaliarem o conceito, verificaram o grau de
subjetividade contido nos termos “perfeito” e “bem-estar”, nos quais podem
estar envolvidos por diversos fatores dificeis de ser controlados, para eles a
saude é um estado de razoadvel harmonia entre o sujeito e a sua propria
realidade. Para os primeiros autores o conceito dado pela OMS, “refere-se a
uma realidade inatingivel, visto que a salde est4 constantemente se adaptando

as condicdes de vida dos individuos”.



Isso parece indicar que esta se atravessando um momento em que as
disputas tedricas da area e com eles, as disputas conceituais estdo mais
impregnadas de jogos de poder do que de exercicio de pensamento. Rigo et al.
(2006, p. 66) também afirma que:

0 conceito de saude remete-nos historicamente ao conceito de
doenca. Durante muito tempo salde significou auséncia de
doenca. Dessa forma a sociedade passou a dividi-se, também,
em saudaveis e doentes, fisicamente ativos e sedentarios, ou
gordos e magros. [...]

Trata-se assim, de retirar a salde do plano abstrato de uma
elaboracéo intelectual — coletiva ou individual -, do plano
puramente conceitual, de transp6-la ao terreno das praticas
cotidianas onde seus significados, além de movimentarem,
muitas vezes de forma radical, o campo discursivo, adquirem
valor no processo de operacionalizar as acbes, de
experimentar de modo singular sua sistematizacéo.

Podemos ainda ver ndo sé esse conceito, mas também outros sendo

retratados por Carvalho (2001 a, p.13), quando fala que:

0 conceito de saude, ao longo do tempo, significou: auséncia
de doenca (visdo simplista), completo bem-estar fisico-
psiquico-social (visdo idealista), estar em um padrédo “normal”
(normal/patolégico, (visdo relativista), ou ainda disposicdo de
superacdo das adversidades fisicas, psiquicas e socais (visdo
subjetivista).

Mas para entender a permanéncia desses aspectos conservadores
sobre saude na educacéo fisica, faz-se necessario uma “viajem” de volta ao

passado, mais precisamente a década de 1910 e 1920 onde

a figura que reinava na imaginacdo da intelectualidade
brasileira que tem sua sintese no Jeca Tatu, personagens
criado por Monteiro Lobato, em 1918, como meio de escrever o
tipico homem de interior, mobiliza imagens de um pais
assolado pela doenca e pela vermina, decorrente da falta de
saneamento, de nutricdo e de instrugdo, mas também fruto do
descaso dos governantes (SCHNEIDER; FERREIRA NETO,
2006, p. 75).

Para os autores acima mencionados, em outros momentos esta questao

foi encarada de forma diferente. “Néo fazia sentido investir na saude, educacéo



e saneamento de um povo que se considera triste” (idem, 2006, p. 75). Para
muitos intelectuais a solucéo era a imigracdo, para melhorar as caracteristicas
dos brasileiros, no entanto com o advento da Primeira Guerra Mundial essa
idéia se modifica, pois segundo Carvalho apud Schneider e Ferreira Neto
(2006, p. 77)
essa politica de excluséo do liberto fundado na aposta racista
vitalizar pela educacdo e pela higiene toda essa gente
constitui-se como solugéo.

E é a partir também, das referéncias a cima, citadas que entendemos a
intrinseca relagdo existente entre educacao fisica e saude, pois observa-se na
histéria de ambas um “caminhar junto”, elas podem ser comparadas a duas
retas que caminham juntas sobrepostas por quase toda a vida, com ideais de
higienizacdo, disciplina e purificagdo da raga, pois segundo Carvalho apud
Schneider e Ferreira Neto (2006, p. 79), “o que se propunha era a constituicéo
do povo brasileiro pela educacédo e pela higiene tendo como pilar a saude, a
moral e o trabalho”. E de acordo com Schwarcz apud Schneider e Ferreira Neto
(2006), no final da década de 1920, higiene, saude e educagdo se
transformaram em grandes temas. A educacdo possui a capacidade de
regenerar as populagdes brasileiras erradicando-lhes a doenca e incutindo-lhes
hébitos de trabalho.

curar os defeitos, as moléstias e anormalidades passam a ser
temas objetivados como finalidade para a escola, cabendo a
educacdo fisica o seu quinhdo projeto de eliminacdo dos
atavismos, sejam estes conseqiientes das taras dos ancestrais,
sejam aqueles adquiridos pelo meio. Regeneracdo e
purificagcdo da raga eram o0s discursos comuns entre 0S
intelectuais no Brasil, desde fins do século XIX [...],
(SCHNEIDER; FERREIRA NETO, 2006, p. 80-81).

de que a tdo d



Outro pensamento que era defendido pelos editores da Revista
Educacdo Physica® que deveria ser apropriado pelos professores, era a do
corpo belo, a busca da beleza das formas, de acordo com os ideais helénicos.
“como se ver, as caracteristicas de corpo espelhado na estatuaria grega, belo,
de porte varonil e o corpo eugenizado mesclam-se para formar um modelo de
corpo para o brasileiro (idem, 2006, p. 84).

Mudar estas concepcfes que se estendem até os dias atuais € um
desafio a ser tentado e enfrentado, mas ndo é uma tarefa simples, pois como

afirma Carvalho (2001, b p. 2)

ainda predomina a tendéncia conservadora pensar, no
escrever e no agir em saude, na Educacdo Fisica. Os
“grandes” problemas que movem os educadores fisicos séo:
promover atividade fisica para, logo em seguida, quantificar
essas acbes visando a melhora das condicdes de salde nas
diversas popula¢fes (infantil, jovem, adulta, idosa); medir e
avaliar a motivagdo para a pratica de exercicio; formular e
propor testes de aptidéo fisica, e relatar experiéncias com a
atividade fisica com o intuito de reforcar a necessidade da
pratica de exercicio na vida diaria, durante determinado tempo
e modo. Entretanto, ja& se esgota a discussao relativa as
condicbes que determinam a saude das pessoas: poder
trabalhar, ter acesso aos servicos de saude, de lazer — de
gualidade -, e alimentar-se. S&o elementos essenciais, mas a
Educacao Fisica continua voltada Unica e exclusivamente para
a prescricdo de exercicios, como se s6 com exercicios fosse
possivel resolver todos os problemas de saude.

E olhando para o passado que entendemos o presente da educagio
fisica, entendemos o arrefecimento de algumas praticas pedagdgicas que
possuem o0 esporte como tema central de sua acdo, ou ainda a visdo

reducionista de que o objetivo da educacéo fisica escolar no que se refere ao

4 A Revista Educacdo Physica foi produzida no Rio de Janeiro pela Companhia Brasil Editora, entre 1932
e 1945, com um total de 88 nlmeros editados. Ela ndo teve seus limites circunscritos apenas no Brasil,
pois possuia correspondentes e representantes em varios paises da América Latina e da Europa. Seus
editores durante os 13 anos de circulagdo foram: Paulo Lotufo, Oswaldo Murgel Resende, Roland de
Souza e Hollanda Loyola (SCHNEIDER, 2004, p. 40).



trato com a saude nas primeiras séries é ensinar os cuidados de higiene com o
corpo. Estes aspectos permearam a historia da educacao fisica no Brasil e se
fazem presentes na atualidade, no entanto € preciso se caminhar para uma
mudanca desses conceitos ultrapassados, a educagéo fisica escolar, ndo estar
para a formacdo de atletas nem de educandos higienicamente saudaveis. A
educacdo fisica escolar carece de ter um outro olhar para a saude e enxergar o
educando como ser social e é sobre estas questdes que se propdem o

segundo capitulo deste estudo.

CAPITULO 2

2.1 SAUDE E CULTURA CORPORAL

Como se tem observado a salde na educagédo fisica, quase sempre
esteve ligada a questdes higiénicas, doenga, manutencgéo da disciplina e mais
acentuado na atualidade o fendbmeno social da busca pelo corpo belo e

saudavel recheado de padrdes estéticos, € cada vez mais dogmético. A cada



dia novos padrbes de beleza sdo disseminados pelos meios de

comunicagdo de massa como revistas, jornais e programas de televisédo
produzem e veiculam toda uma discursividade sobre e para o corpo...”
(DAMICO; MEYER, 2006, p. 105).

Esse é um dos motivos pelo qual se explica a prevaléncia na educacéo
fisica de um discurso apoiado na aptiddo fisica para a promocdo da salde’,
como também pode ser visto em Gomes et al. (2006, p. 143), quando afirma
que:

a salde, que na modernidade, principalmente no século XIX e
nas primeiras décadas do século XX, estava vinculada a um
padréo fixo para estabelecer o trabalhador produtivo, ou entéo
o individuo normal para fortalecer os quadros do Estado-nacéo,
servindo de referencial para correcdo de anormais ou mesmo
como um indice para elimina-los, apresenta na atualidade
caracteristicas mais vinculadas a nocao de aptidao, sendo que

0os parametros perdem a forca de sua conotagdo coletiva e
imp&em uma responsabilizagéo individual.

Abrindo um paréntese para exemplifica melhor a questdo da promocéo
da saude através da aptidao fisica voltemos a década de 1980, do século
passado quando o exercicio como forma de contribuir positivamente para a
saude se apoiava em um movimento que ganhou for¢a nessa década, Aptiddo
Fisica Relacionada a Saude (AFRS), o mesmo teve grande destaque nas
escolas.

a AFRS considerava duas tendéncias béasicas por meio das
quais a aptiddo fisica se manifesta como referéncia principal
para a questdo da salde na educacéo fisica. A primeira delas —
aptidao fisica relacionada a habilidades — tem como objetivo
viabilizar desempenhos, de acordo com as necessidades da
vida cotidiana, do mundo do trabalho, dos desportos e das

atividades recreativas. A segunda tendéncia - aptiddo fisica
relacionada a salde - preocupa-se mais em difundir

% Com a | Conferencia Internacional de Promocéo da Satide realizada em Ottawa em 1986, foi aprovada a
Carta de Ottawa, a qual conceitua Promogdo da Satde como sendo, “o mais completo bem-estar, fisico,
mental e social determinados por condicdes biol6gicas, sociais, econémicas, culturais, educacionais,
politicas e ambientais” (CAMPQS, et al. 2006, p. 647 e 648).

A educacdo em salde € apresentada como uma estratégia da promocdo da sadde (FREITAS, 2007, p. 51).



gualidades que precisam ser trabalhadas constantemente para
se obter o nivel ideal desejado, como condicionamento
aerébico, forca e resisténcia muscular, flexibilidade e
composicao corporal ideal (FERREIRA, 2001, p. 43).

Conquanto a primeira tendéncia tenha sua importancia para a corrente
da aptiddo fisica permanente, observa-se uma preocupa¢do maior da AFRS
com os componentes da aptidao fisica relacionada a saude. “Assim, cumpre a
educacdo fisica escolar criar nos alunos o prazer e o gosto pelo exercicio e
pelo desporto de forma a leva-los a adotar um estilo de vida saudavel e ativa”
(FERREIRA, 2001, p. 44). Para se manter um bom estilo de vida, a corrente da
Aptiddo Fisica Relacionada a Saude defende que a educacéo fisica ndo pode
estar atrelada exclusivamente ao desporto, segundo estes, para que os alunos
adotem um estilo de vida ativo e tenham autonomia para a préatica de exercicio,
€ necessario que outros contetdos sejam desenvolvidos na educacao fisica
escolar.

No entanto estes autores tecem algumas criticas a esse modelo:
primeiro ao seu carater eminentemente individual de suas propostas; segundo
a apresentagdo do individuo como o problema e a mudancga de estilo de vida
como a solugdo. "Além disso, a vinculacdo exclusiva da préatica do exercicio a
idéia de aptidao fisica permanente, embora seja uma atribuicdo importante
para a educacéo fisica escolar, ndo se mostra suficiente para sua relacdo de
compromisso com a saude” (FERREIRA, 2001, p, 46)

Encontramos outros estudos relacionados com a questdo da aptidao
fisica. Rodrigues (2000) coloca em sua dissertacdo de mestrado que podemos
reconhecer no cotidiano da educagdo fisica duas perspectivas teodricas
antagbnicas, apresentadas como alternativas metodolégicas enquanto

disciplina que compde o curriculo escolar:



a primeira considera como sendo objeto de estudo da
Educacdo Fisica é a Aptidao Fisica, ligada a promocgédo da
saude, apresentando elementos indicadores, onde podemos
classifica-la baseada na pedagogia tradicional e fortemente
influenciada pelo biologicismo dos autores Guedes e Guedes.
A segunda, baseada na pedagogia critica-superadora,
considera a Educagcdo Fisica como disciplina que trata,
pedagogicamente, na escola, do conhecimento de uma area
denominada cultura corporal, onde o0 estudo desse
conhecimento visa a apreender a expressdo corporal como
linguagem (RODRIGUES, 2000, p. 22 e 23).

Sobre a segunda perspectiva Bracht (1999) coloca que:

baseia-se fundamentalmente na pedagogia histérico-critica
desenvolvida por Dermeval Saviani e colaboradores, e auto-
intitulou-se critico-superadora. Entende essa proposta que o
objeto da area de conhecimento da EF é a cultura corporal que
se concretiza nos seus diferentes temas, quais sejam, o
esporte, a ginastica, o jogo, as lutas, a danca e a mimica.
Sistematizando o conhecimento da EF em ciclos (1° - da
organizacdo da identidade dos dados da realidade; 2° - da
iniciacdo a sistematizacdo do conhecimento; 3° - da ampliacéo
da sistematizacéo do conhecimento; 4° - do aprofundamento da
sistematizacdo do conhecimento), propde que este seja tratado
de forma historicizada, de maneira a ser apreendido em seus
movimentos contraditérios (BRACHT, 1999, p. 09).

No entanto, observam-se ainda hoje nas escolas os feitios da aptidao
fisica muito forte na metodologia de alguns professores, enquanto a atencéo
dos professores de educacéo fisica estiver voltada unicamente para a aptiddo
fisica, questdes sociais maiores que perpassam estardo ficando
despercebidas.

Mas na tentava de compreendermos melhor essas questbes, voltemos
aos aspectos levantados no inicio do segundo capitulo deste trabalho
monografico daremos agora uma atengdo a como a educagdo fisica tem ao
longo dos anos mantido com o corpo uma relagéo de “coisificacdo”, através da
atividade fisica, enaltecendo aspectos individuais. Na tentativa de se repensar
essa relacdo Carvalho (2001 a) abre uma discussdo sobre o individuo

enquanto sujeito da relacéo atividade fisica e saude.



0 “lugar” destinado ao sujeito, ou 0 entendimento que prevalece
a respeito do sujeito esta caracterizado por uma “figura” que
muitas vezes ndo pensa, ndo sente, nao experimenta
emocoes, desejos, ndo carrega consigo sua propria histéria de
vida. Frequientemente ele aparece escondido em um grupo de
sedentarios ou praticantes de atividade fisica; em um grupo
definido pela faixa etaria (adulto, idoso); em um grupo definido
pela natureza da atividade fisica que desenvolve; atleta, néo-
atleta; individuos sadios e doentes, entre outras conotacdes (p.
10).

A produgdo do conhecimento na é&rea tem privilegiado essa questéo,
pois a base da formacg&o do profissional de educagéo fisica é essencialmente
biologica, organica para a compreensdo do homem e do seu corpo. Os
espagos de discussdo também enaltecem essa questdo. E enorme a
quantidade de eventos que séo realizados por ano no pais, abordando a
questdo da atividade fisica como forma de manter e melhorar a satde e estes

em geral sdo promovidos pela iniciativa privada, que reproduzem a politica

voltada para o consumo e para os interesses das industrias de cosméticos e de

z

equipamentos de beleza. “E ai o “marketing” € o principal instrumento de
controle social. As estratégias sobre o corpo necessitam de constantes
mudancgas, o “produto” precisa ser alterado, mais do que a fisiologia possa
recomendar” (PALMA, 2001, p. 36).

Todas essas questdes acabam sendo levadas para a escola e

sob outro enfoque, a educacdo fisica, as faculdades de
educacéo fisica e demais instancias de atuacao e investigacao,
de maneira geral, enfatizaram e continuam enfatizando, na
abordagem dos conteudos, o fazer: ginastica, exercicio... 0
fazer para um determinado fim. Por exemplo, na escola, fazer
educacéo fisica tinha (tem) um objetivo muito claro, qual seja
desenvolver a “aptiddo fisica”. Somente com exercicio se pode
desenvolver a “aptiddo fisica”. Essa postura de fixar Unica,
exclusiva e excludentemente essa tarefa para a educacéo
fisica deixou de lado o conhecimento que esse campo de
atuacdo e investigacdo construiu. Sua histdria, seu conteudo,
gue transcendem o fazer. (CARVALHO, 1993, p. 39).



A autora supracitada ainda afirma que:

ao privilegiar o fazer, a educacéo fisica escolar, por exemplo,
negou a sua faceta de elemento cultural, historicamente
construida e determinada. Justifica-se, portanto, o porqué da
educacédo fisica ser confundida com atividade fisica. Se a
educacéo fisica s6 se manifesta através do “fazer”, é coerente
que seja pela atividade fisica. Todavia, essa é uma das suas
varias possibilidades (CARVALHO, 1993, p. 39 — 40).

Na tentativa de mudanca dessa realidade e atentar para uma saude
mais grupal, preocupada com o ser humano como um todo, dotado por um
contexto social de interferéncia, € que se trilhou um caminho a ser percorrido
na esperanca de uma aproximacdo entre educacéo fisica e a salde coletiva®.
Na educagédo fisica uma das primeiras obras nesta perspectiva foi O Mito
Atividade Fisica/Saude, da professora Yara Maria de Carvalho. A autora aponta
a salde coletiva como uma importante ferramenta para a educacéo fisica re-
significar seu olhar sobre a saude.

A cerca disso Freitas et al. (2006, p. 170) aponta que:

pensar os sentidos das praticas corporais na sociedade atual é
considerar os diversos discursos no meio em que vivemos. Tal
acao reflexiva remete a problematizacdo da relacdo entre
educacdo fisica e salude que se tem correntemente
perpetuado. Relacdo que reduz o sujeito a objeto e prioriza
aspectos quantitativos e individuais em detrimento da busca
pelo significado das ag¢des humanas. A necessidade de
guestionar tal situacdo e de repensar valores e conceitos para
essa area tem aproximado areas como educacdo fisica e
salde coletiva.

A salde coletiva € um campo de saberes e praticas que toma como
objeto as necessidades sociais de saude com objetivo de construir

possibilidades interpretativas e explicativas dos fendmenos relativos ao

® A salide coletiva é um campo que se constituiu na América Latina a partir da década de 1970. Foi
formado por diferentes profissionais atuantes na area da salde que apontavam para a necessidade de
discussfes no ambito coletivo-publico-social e de reagir ao positivismo e a satde publica tradicional,
centrada no modelo biomédico. Buscava-se fundar um campo cientifico com uma orientacéo tedrica,
metodoldgica e politica que privilegiasse o social como base para compreender o fendmeno salide-doenca
(FREITAS et al., 2006, p. 171 e 172).



processo saude-doencga visando ampliar significados, formas de intervencéo e
romper com o modelo das técnicas medicamentosas, cirdrgicas e eletrdnicas
que interferem no corpo biolégico e no enfrentamento da doenca como
processo isolado da vida, do cotidiano das pessoas. Essa idéia € também
legitimada por Freitas et al. (2006, p. 171), quando afirma que:

... € possivel pensar o ser humano, suas praticas e agdes como
sujeito coletivo e social, que constréi cotidianamente diferentes
maneiras de ser e atuar na vida, em vez da énfase nos
referenciais que, de uma forma ou de outra, contribuem para
acentuar a exclusdo, a individualidade, a competicdo, a
homogeneizacéo da sociedade e dos servicos a ela oferecidos.
O encontro entre educacéo fisica e salde coletiva, contribui
para a construgdo de contrapontos a tais principios e para o
entendimento da salde, das praticas corporais e da relacédo
entre homem e natureza, considerando a complexidade que
envolve esses temas.

A cerca do que foi colocado Carvalho ainda aponta que:

... a educacéo fisica precisa ser colocada a prova do social o
gue, necessariamente, implica reconstituir-se sobre novas
bases e fundamentos. O carater interdisciplinar da educacéo
fisica possibilita uma integracdo, no plano do conhecimento,
com saberes e praticas de outras areas. E, para que as
populacdes alcancem niveis adequados de saude, é
necessario ir além do acesso e consumo de bens, servicos
médico-assintenciais, ou ainda da pratica de atividade fisica.
Implica enfrentar a questéo da producéo de conhecimento e de
politicas publicas comprometidas com as repercussdes na
saude. N@s, profissionais da educacéo fisica e, sobretudo, da
saude, ndo conseguiremos interferir no processo saude-doenca
se nado exercitarmos a interdisciplinaridade e a
intersetorialidade a fim de analisar e avaliar o que se pensa e
se faz em salde hoje, do ponto de vista coletivo, publico e
social (CARVALHO, 2006, p. 161).

Assim é uma via de mao dupla: a saude coletiva ajuda a educacéo fisica
e vice-versa. E principalmente a educacéo fisica escolar possui uma importante
arma tanto para ajudar a saude coletiva, como para trabalhar com a questao da
interdisciplinaridade defendida por Carvalho (2006) que é a Cultura Corporal,

como podemos confirmar em Freitas et al.(2006, p. 181), “ o olhar renovado



que parte do vivido, do experienciado na educacéo fisica, leva novas questbes
para o espaco que se abre para os conteddos da cultura corporal no campo da
saude”.

Faz-se necessario deixar claro que a cultura corporal a qual esse estudo
abordar4d é a mencionada e utilizada pelo Coletivo de autores onde estes
apresentam uma abordagem metodolégica baseada em pressupostos
marxistas direcionados a uma concepcdo socialista de sociedade. Essa
abordagem representa para o ensino da educacao fisica um avanco teorico-
metodoldgico da &rea. Ela possui principios que se assemelham aos da salude
coletiva, quando defende uma abordagem que destaca o papel da cultura e do
contexto histérico na formagdo humana e ao mesmo tempo indica referéncias
didatico-metodoldgicas consistentes para a acdo pedagogica. Nela a educacéo
fisica € compreendida como uma disciplina curricular, cujo objeto de estudo é a
expressdo corporal entendida como uma forma de linguagem social e
historicamente construida (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Dentro da perspectiva da cultura corporal o curriculo possui uma
dimenséo diferente do tradicional.

numa outra aproximagdo pode-se dizer que o objeto do
curriculo é a reflexdo do aluno. A escola ndo desenvolve o
conhecimento cientifico. Ela se apropria dele, dando lhe um
tratamento metodoldgico de modo a facilitar a sua apreenséo
pelo aluno. O que a escola desenvolve é a reflexdo do aluno
sobre esse conhecimento, sua capacidade intelectual

(COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 27).

Os autores ainda aludem que:

a escola, na perspectiva de uma pedagogia critica superadora
aqui defendida, deve fazer uma selecdo dos contelddos da
Educacdo Fisica. Essa selecdo e organizacdo de conteudos
exige coeréncia com o objetivo de promover a leitura da
realidade. Para que isso ocorra, devemos analisar a origem
dos contetdos e conhecer o que determinou a necessidade de
seu ensino. Outro aspecto a considerar na selecdo de
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conteldos é a realidade material da escola, uma vez que a
apropriacdo do conhecimento da Educacdo Fisica supbe a
adequacdo de instrumentos tedricos e praticos, sendo que
algumas habilidades corporais exigem, ainda, materiais
especificos (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 63 e 64).

Essa leitura da realidade propiciada pela escolha de contetdos
adequados, deve ainda atender um movimento que a prépria escola possui
para a escolarizacdo do homem, os quais se constituem de trés pélos: o trato
com o conhecimento, a organizagéo escolar e a normatizagao escolar.

Tais polos se articulam afirmando/negando simultaneamente
concepcbes de homem/cidadania, educacaol/escola,
sociedade/qualidade de vida, construidas com base nos
fundamentos sociolégicos, filoséficos, politicos, antropoldgicos,
psicologicos, biolégicos, entre outros, expressando a direcédo
politica do curriculo. Essa dire¢cdo se materializa de forma
implicita, organica ou contraditéria, hegeménica ou emergente,
dependendo do movimento politico-social e da luta de seus
protagonistas educadores e alunos, que buscam afirmar
determinados interesses de classe ou projetos de sociedade,
em sintese, o projeto politico pedagégico escolar (COLETIVO
DE AUTORES, 1992, p. 29).

Rodrigues (2000, p. 68) analisando a concepgéo de homem abordado no
coletivo de autores, coloca que “estes partem do principio ontolégico de
homem, caracterizando-se na proposta, como o homem se constroi a partir de

sua relagdo com a natureza”.

. a materialidade corporea foi historicamente construida e,
portanto, existe uma cultura corporal, resultante de
conhecimentos socialmente produzidos e historicamente
acumulados pela humanidade que necessitam ser retracados e
transmitidos para os alunos na escola. [...]

Assim o homem, simultaneamente ao movimento
histérico da construcao de sua corporeidade, foi criando outras
atividades, outros instrumentos e através do trabalho foi
transformando a natureza, construindo a cultura e se
construindo.

E fundamental para essa perspectiva da préatica
pedagégica da Educacédo Fisica o desenvolvimento da nocgéo
de historicidade da cultura corporal. E preciso que o aluno
entenda que o homem n&o nasceu pulando, saltando,
arremessando, balancando, jogando etc. todas essas
atividades corporais foram construidas em determinadas



épocas histéricas, como respostas a determinados estimulos,
desafios ou necessidades humanas (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p. 39).

A respeito da historicidade da cultura corporal Taffarel e Escobar’
afirmam que a organizacdo da area de conhecimento da cultura corporal, ndo é
tarefa de uma pessoa, mas contribui¢cdes tedrico-metodoldgicas basicas que
exigem desenvolvimento coletivo posterior. Quanto a estruturagdo das
disciplinas devem ser considerados pressupostos logicos, psicologicos e
didaticos, também, com base na dialética materialista como ldgica e teoria do
conhecimento e, principalmente, tomando a pratica objetiva, produtiva, o
trabalho como ponto de partida. A amplitude e carater do materialismo
histérico-dialético® é fundamentado pelo principio determinante da pratica do

homem como atividade livre, universal, criativa e autocriativa, por meio da qual

ele faz, produz e transforma seu mundo, humano e historico, e a si mesmo.

No que diz respeito a formacado humana, tal proposta contribui para os
interesses da classe trabalhadora, das camadas populares, desenvolvendo
uma reflexado pedagogica sobre os valores, como: solidariedade, substituindo o
individualismo; cooperagdo, confrontando com a disputa; distribuicdo, em
confronto com a apropriagdo, enfatizando a liberdade de expressdo dos
movimentos; a emancipagdo, negando a dominagdo e submissdo do homem

pelo homem (RODRIGUES, 2000).

7 Disponivel http://www.faced.ufba.br/rascunho_digital/textos/370.htm.

8 O materialismo histérico-dialético caracteriza-se pelo movimento do pensamento através da
materialidade histérica da vida dos homens em sociedade, isto €, trata-se de descobrir (pelo movimento
do pensamento) as leis fundamentais que definem a forma organizativa dos homens em sociedade através
da historia. Este instrumento de reflexdo teorico-pratica pode estar colocado para que a realidade
educacional aparente seja, pelos educadores, superada, buscando-se entdo a realidade educacional
concreta, pensada, compreendida em seus mais diversos e contraditdrios aspectos. Disponivel em:
http://www.boletimef.org/?canal=12&file=519&det=88.




De acordo com a proposta aqui mencionada o professor possui um
papel diferenciado do que se via no tradicional. A figura de detentor do saber,
no qual so ele tem condi¢Bes de ensinar dar lugar a um professor que assume
papel de mediador do processo ensino-aprendizagem. Estes devem ter em seu
projeto politico pedagdgico definido relagdo com as camadas populares, isto €,
“com a classe trabalhadora, orientando sua prética pedagdgica, estabelecendo
com seus alunos uma relacdo metodoldgica das tematicas tratadas com a
realidade, vinculando valores, ética e moral, para que se consolide a
emancipagdao das classes populares” (RODRIGUES, 2000, p. 73).

Desta forma se casdssemos a preocupacdo da saude coletiva no que
tange a um cuidado mais global, com o enfoque dado pela cultura corporal aos
aspectos histéricos e com a realidade social do individuo e incorporassemos
tais aspectos ao ensino da educacéo fisica escolar, teriamos uma educagéo
fisica muito mais eficiente, e digamos assim com muito mais legitimidade
perante a sociedade. Pois essas areas trabalhariam juntas, aspectos como:
condicbes de alimentagdo, habitacdo, renda, meio ambiente, trabalho,
transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso, e posse da terra e acesso aos
servigos de saude, que fazem parte de um conceito mais amplo de saude de
acordo com Minayo apud Palma (2001) e ao mesmo tempo podem ser
abordados dentro das aulas de educacéo fisica utilizando os contetdos da

cultura corporal e assim proporcionando uma maior autonomia aos alunos.



CAPITULO 3

3.1 PRATICAS PEDAGOGICAS RELACIONANDO CULTURA CORPORAL E

SAUDE

Diante do exposto até agora, surge a necessidade de repensarmos as

nossas praticas pedagogicas, enquanto professores de educacéo fisica que

somos. Paradigmas devem ser quebrados em busca de uma educagédo mais

critica e superadora das opressfes do homem pelo sistema e do homem pelo

proprio homem. Os professores de educacéo fisica escolar precisam atentar

para uma educacdo fisica preocupada com o0s interesses da classe

trabalhadora, novamente citando Carvalho (2006, p. 161), “a educacao fisica

precisa ser colocada a prova do social...”.

...nd0 sO precisamos alterar o curso ordinario — alids bem
“ordinario” — que a educacado fisica vem seguindo, como
também buscar a sedimentacdo de novos padrdes culturais e,
afinal, lutar por novos padroes de vida. Para uma educacéo
fisica realmente preocupada com o ser humano, ndo basta
concordar plenamente com a sociedade. E necessario que faca
uma permanente critica social; seja sensivel as diversas formas
de repressdo a que as pessoas estdo sujeitas e ajudem a
entender os seus determinismos e superar 0S Seus
condicionamentos, tornando-as cada vez mais livres e
humanas (MEDINA, 1995, P. 36).

E, a partir destes pressupostos, foi que este estudo pesquisou praticas

pedagdgicas que envolvessem a salde coletiva e a cultura corporal no ensino

da educacéo fisica, no entanto a juncé@o dessas duas &reas ainda se encontra



no campo da teoria, na pratica observamos sua utilizacdo mais de forma
separada.

Vejamos agora algumas experiéncias utilizando uma das duas areas
aqui mencionadas, para o ensino da educacao fisica:

O projeto “Jogos e Esportes na perspectiva da cultura corporal: superando o
fendbmeno da excluséo social com alunos de escolas publicas da rede estadual
em Jodo pessoa”’, vinculado ao Programa de Licenciatura — PROLICEN/PB
2007, do Departamento de Educacgdo Fisica da Universidade Federal da
Paraiba, coordenado pelo professor Ms. Fernando José de Paula Cunha. E
desenvolvido na Escola Estadual de Educacao Infantil e Ensino Fundamental
Almirante Tamandaré, no turno da manha com as turmas 32 e 42, e no turno da
tarde com 52 e 62 séries, as aulas acontecem trés vezes por semana com
duracdo de uma hora cada. Onde se trabalha com a abordagem critico-
superadora, proposta pedagdgica sistematizada no livro Metodologia do ensino
de Educacao Fisica, organizado por um Coletivo de Autores em 1992. Tal
proposta tem a cultura corporal como objeto de estudo da educacéo fisica. O
projeto pretende trabalhar o esporte, baseado na cultura corporal,
possibilitando condicbes favoraveis para que a criangca e o adolescente em
formagdo passe adequadamente por um desenvolvimento humano de suas
capacidades fisicas, cognitivas, espirituais, morais, estéticas, sociais e politicas
evitando restringir a possibilidade de formacdo de atletas nas aulas de
educacdo fisica (CUNHA et al. 2007).

O projeto apresenta os seguintes objetivos:

produzir o entendimento do valor educacional do esporte,
possibilitando o entendimento enquanto forma de
representacdo que o sujeito tem produzido historicamente no
mundo e exteriorizado pela expresséo corporal;



apropriar-se do esporte como meio educativo enquanto
patriménio cultural, a fim de assegurar o direito da pratica a
estudantes de escolas publicas;

propiciar atividades motoras, cognitivas e sociais orientadas
por uma planificacdo com critérios metodoldgicos adequados
do desenvolvimento humano;

refletir sobre a interdisciplinaridade valendo-se de diferentes
areas de conhecimentos para solucionar os problemas da
pratica social, estabelecendo uma unidade teorica sobre
conceitos tais como: individuo, ensino, educacdo, cultura,
movimento, esporte, etc (CUNHA et al. 2007, p. 2).

O projeto ja observa como resultados a emancipag¢édo das idéias pelos
proprios alunos da escola, resignificacdo da pratica da educacgdo fisica
enquanto disciplina pedagdgica escolar pelos académicos do curso. Agindo
diretamente na construgcdo de um conhecimento que seja verdadeiramente
significativo em suas vidas.

Outra experiéncia utilizando a cultura corporal é mostrada por Roseane
Soares Almeida em sua tese de doutorado intitulada “A Ginastica na Escola e
na Formacdo de Professores”. A autora depois de varias observacbes em
visitas a onze escolas estaduais da Bahia, concluiu a visivel precarizagdo no
ensino da ginastica nessas escolas e o despreparo dos professores, atrelado a
falta de material e estrutura fisica para essa préatica eram condi¢gfes gritantes.

Na tentativa de mudanca dessa realidade criou-se um processo de
investigacdo que durou quatro semestres, o qual

“buscava aprender na concretude da organizacdo do trabalho
pedagdgico da disciplina Ginastica Escolar EDC 237, do curso
de educacao fisica da UFBA, o desenvolvimento de propostas
tedrico-metodologicas alternativas para o trato com o
conhecimento de Ginastica, que buscam romper com as
concepcOes dualistas, fragmentadas e alienadas de Ginastica
nas categorias da pratica pedagdgica, organizacao do trabalho
pedagdgico e trato com o conhecimento, buscando reconhecer
possibilidades de esséncia na superacao de contradicdes”
(ALMEIDA, 2005, p. 110).



Quanto a metodologia, as discussdes giravam em torno da proposta
metodolégica de organizar o conhecimento em ciclos de ensino, conforme
proposta sistematizada pelo Coletivo de Autores em 1992. Segundo Almeida
(2005), tal proposta para o ensino da educacdo fisica considera dois elementos
fundamentais para a ampliacdo do pensamento cientifico: a organizacdo do
ensino através de ciclos que ampliem o pensamento cientifico e a historicidade
da cultura corporal humana.

Tendo como referéncia o debate tedrico, os dados empiricos da escola
publica e do curso de formacao de professores de educacao fisica da UFBA, a
autora conclui que com este estudo representa uma contribuicdo para o
enfrentamento das contradicbes que expressam no interior das escolas as
contradigcbes mais gerais do capitalismo. Uma destas contradi¢cdes gerais é a
producdo social de bens e a apropriagdo privada. Em relacdo a ginéstica,
observou-se por um lado a negagdo do conhecimento no interior da escola
publica, e por outro, o conhecimento sendo socialmente produzido.

Ainda segundo Almeida (2005), a analise dos dados demonstra a
auséncia da ginastica nas escolas publicas e sua fragilidade tedrica no ensino
superior. Além disso, a andlise sobre o trato do conhecimento da ginéstica na
escola publica e na formagé&o de professores permitiu a autora apontar algumas
acgoes:

a manifestacéo e a clareza de eixos curriculares referenciados
em um projeto histérico socialista que se expressa nha
atualidade em suas dimensfes econdémicas, politica e cultura;
a superacao das praticas pedagogicas usualmente adotadas
nos termos exclusivos de base positivista, substituindo-as por
praticas produto-criativas, vinculados a atividade social real,
que estimulem a aprendizagem significativa,; a
reconceptualizacdo da definicdo de objetivos e da avaliacdo da
escola, do curriculo, do ensino e da aprendizagem, no sentido
de colocar esse par dialético no centro da formacdo do
professor de educacdo fisica e do curriculo escolar,



selecionando os conteddos conforme o seu significado social, o
qual devera ser explicitado pela avaliacdo; a facilitacdo da
auto-organizacdo do coletivo dos alunos para lhes permitir o
aprendizado de formas democraticas de trabalho em
contraponto as formas autoritarias e antidemocraticas préprias
do trabalho alienado; a construcdo coletiva, com bases em
possibilidades de esséncia, epistemoldgicas e pedagdgicas, de
eixos curriculares, a partir doa quais se buscara a unidade
metodoldgica imprescindivel ao trabalho pedagogico integrador
e cooperativo (ALMEIDA, 2005, p. 149 e 150).

Edgard Matiello Junior em sua tese de doutorado intitulado “Educagéo
Fisica, Saude coletiva e a luta do MST: reconstruindo rela¢cdes a partir das
violéncias”, propds uma pesquisa que se pautou pela técnica de observacao
participante, para acompanhamento e registro de dados em diferentes
instancias da realidade social do MST a partir de envolvimento com o Estagio
Especial da Pratica de Ensino realizado pela UFSC em seus assentamentos
(MATIELLO JUNIOR, 2002, p. 72). O estagio é uma parceria entre dois cursos
da UFSC, Educagdo Fisica e Pedagogia. O acompanhamento ao
assentamento durou quatro anos, sendo que no primeiro ano, para definigdo do
objeto de estudo e relacdo de mutua confianca com a comunidade, a
participagdo se deu em reunifes sobre questdes de saulde, educacdo e
producéo cooperada; encontros regionais da militdncia; oficinas; reunibes de
conselho escolar e trabalhos desenvolvidos pelo estagio especial.

O assentamento localiza-se no municipio de Fraiburgo, meio oeste de
Santa Catarina. No local ha trés escolas, duas municipais (de 12 a 42 série) e
uma estadual (de 52 a 82 série).

Analisando os resultados o autor afirma que mesmo os alunos
informados preliminarmente sobre as violéncias no contexto do MST, e

invariavelmente comentarem nas reunides pedagdgicas 0s problemas de



saude que percebiam nas casas das criancas, ndo se dedicaram objetivamente
a nenhum desses temas. Isso segundo ele se explica da seguinte forma: i) de
maneira geral nos dois cursos (educacao fisica e pedagogia), a formacédo nédo
consegue atender a demanda da salude observada; ii) os objetivos e conteldos
relacionados a melhoria da aptiddo fisica, bastante enfatizadas nas
formulagcbes hegemonicas, assume carater secundario quando se depara com
a complexidade e urgéncia dos problemas de vida social e local e iii) os alunos
e professores, mesmo interessados em investir em outras questdes de saude,
Nao se sentem competentes ou Seguros para serem propositivos.

Outro aspecto a ser incorporado a essas andlises € o de que a educagéo
fisica relacionada & saude, ndo foi pensada para a realidade camponesa,
tampouco aos movimentos sociais, quanto menos ao MST, pois sua proposta
politico-pedagdgica questiona fortemente alguns pilares daquelas teorias
(MATIELLO JUNIOR, 2002, p. 128-129).

O autor ainda indica alguns principios balizadores para mudanca da
educacdo fisica relacionada a saude:

“I) necessidade de a educacdao fisica relacionada a salde gerar
capacidade de perceber e se dispor ao tratamento de outros
problemas de salde;

i) superacédo do enfoque de risco;

iii) dedicar-se a esclarecer para a autonomia e colaborar para
cidadania emancipada dos sujeitos

iv) dar visibilidade ao que se pensa e faz no relativo as
violéncias na educacéo fisica (MATIELLO JUNIOR, 2002, p.
142, 143, 144 e 145).

3.2DISCUTINDO AS RELACOES ENTRE EDUCACAO FISICA ESCOLAR E

SAUDE



Infelizmente, praticas pedagdgicas como essas que acabamos de citar
ndo sdo regras e sim excecdes, no cotidiano do ensino da educacéo fisica.
Essa deducdo deu-se a partir da andlise das entrevistas realizadas com o0s
professores de educacgéo fisica da rede municipal de ensino do bairro de
Mangabeira da cidade de Jodo Pessoa.

Mas, antes de prosseguirmos com a analise dos dados é necessario
fazermos algumas convencdes, com o0 objetivo de preservarmos em sigilo a
identidade dos professores entrevistados. Neste sentido, atribuiremos o
algarismo romano | para os professores do sexo masculino seguidos pelas
letras do alfabeto correspondente a quantidade de professores, exemplo (I A, |
B,IC,ID,IE, I FelG)e o algarismo romano Il para os do sexo feminino,
seguido das letras do alfabeto correspondendo a quantidade de professoras
entrevistadas, exemplo (Il A, I B, 1 C, I D, Il E, Il F).

Levando em consideragédo que este estudo n&o possui condigbes para
analisar em geral a riqueza de detalhes, que envolve cada entrevista,
elencaremos quatro categorias a serem analisadas: as trés primeiras tratam
dos conceitos atribuidos pelos professores entrevistados, do que significa para
eles educacéo fisica escolar, saude e cultura corporal e a quarta categoria € a
cerca de como eles entendem a relacdo entre educacéo fisica escolar e saude
a partir da perspectiva da cultura corporal.

Como ja foi mencionado anteriormente neste estudo, foram

entrevistados treze professores sendo seis do sexo feminino e sete do sexo



masculino, com idades entre 29 e 51 anos. Todos sao graduados em educagéo

fisica entre os anos de 1982 e 2003, como mostra a tabela abaixo.

TABELA I: Quantidade de professores entrevistados de acordo com 0 sexo,

idade, ano e a instituicdo que concluiram o curso de educacéo fisica.

PROFESSORES FORMADOS NA DECADA DE 1980

Sexo Idade Ano de Instituicdo
Concluséao Formadora
Masculino 6 49,50 e 51 1981, 1982 e 4 na UFPBe 2
anos 1984 na UNIPE
Feminino 1 44 anos 1987 UNIPE

PROFESSORES FORMADOS NA DECADA DE 1990

Sexo Idade Ano de Instituicdo

Concluséao Formadora
Masculino 1 42 anos 1996 UNIPE
Feminino 1 41 anos 1993 UNIPE

PROFESSORES FORMADOS A PARTIR DO ANO 2000

Sexo Idade Ano de Instituicdo

Conclusao Formadora

Masculino - - - -




Feminino 4 29,33,34e 37| 2001, 2002 e 1 na UEPB, 1
anos 2003 na UNIPE e 2

na UFPB.

Partindo agora da primeira categoria, ou seja, qual o conceito de
educacéo fisica escolar que os professores entrevistados apresentaram? Foi
possivel observar em se tratando das séries iniciais um forte aspecto recreativo
atribuido a este conceito, ou seja, para a grande parte dos professores
entrevistados, educacédo fisica escolar para o fundamental é sindnimo de
recreacdo como observamos na fala que se seguem, no entanto outros
sinbnimos também foram encontrados como veremos mais adiante:

“bom tem varias respostas pra isso. Eu trabalho com pré-
escolar até as séries iniciais, eu trabalho basicamente com
recreacao” (I A).

“uma atividade que vai mexer com o corpo do aluno... Deve ser
pra mim... Eu trabalho muito com atividades recreativas,
brinquedos cantados, rodas, pois eu trabalho com a primeira

série” (Il C).

“é um meio de a gente trabalhar as atividades fisicas, ludicas,
psicologicas, o todo da crianca” (Il A).

“educacao fisica escolar pra mim tem varios sentidos. Primeiro
no fundamental | e Il e depois no médio, mas eu néo trabalho
no médio, entdo com o fundamental | € mais recreacdo... A
recreacao é voltada pra salde, pra brincadeiras populares, pra
dancas, pra jogos educativos etc.” (Il F)

“tipos de jogos recreacdes... Esporte e recreacdo € 0 que eu

faco mais aqui” (I E).
Esse aspecto recreativo atribuido pelos professores ao conceito de
educacéo fisica escolar pode ser explicado com base nas orientacdes dos

Parametros Curriculares Nacionais, mencionados abaixo, tendo em vista que



durante as entrevistas os professores disseram que seguia 0 PCNs para
escolher os conteudos.

no primeiro ciclo, em fungdo da que se processa entre as
brincadeiras de carater simbodlico e individual para as
brincadeiras sociais e regradas, 0os jogos e as brincadeiras
privilegiadas serdo aquelas cujas regras forem mais simples.
Jogos do tipo mée-da-rua, esconde-esconde, pique-bandeira,
entre muitos outros, permitem que a crianga vivencie uma série
de movimentos dentro de certas delimitacbes. Um
compromisso com as regras inclui a aprendizagem de
movimentos como por exemplo, frear antes de uma linha,
desviar de obstaculos ou arremessar uma bola a uma
determinada distancia.

E caracteristica marcante deste ciclo a diferenciacdo das
experiéncias e competéncias de movimento de meninos e
meninas. Os contetdos devem contemplar, portanto, atividades
gue evidenciem essas competéncias de forma a promover uma
troca entre os dois grupos. Atividades lidicas e competitivas,
nas quais os meninos tém mais desenvoltura, como por
exemplo, os jogos com bola, de corrida, forca e agilidade,
devem ser mesclados de forma equilibrada com atividades
lidicas e expressivas nas quais as meninas, genericamente,
tém uma experiéncia maior; por exemplo, lengalengas,
pequenas coreografias, jogos e brincadeiras que envolvam
equilibrio, ritmo e coordenacédo (PARAMETROS
CURRICULARES NACIONAIS, 1997, p. 63 e 64).

Essa caracterizagdo dos conteldos especificando e distinguindo o que
vai ser aplicado aos meninos do que vai para as meninas, s6 vem contribuir pra
guestbes do sexismo que dificultam o ensino, esse posicionamento vem
também enaltecer aspectos de uma sociedade machista no que tange ao grau
de “inferioridade” que a mulher apresenta em relagdo ao homem.

A nosso ver ainda os Parametros Curriculares Nacionais dificultando o
entendimento a cerca do que seja educacéo fisica, através de suas orientagdes
tentam padronizar o ensino, ou seja, direcionar e centralizar a orientagéo
curricular sob os interesses do Estado. No entanto, as realidades sociais sé&o
bem diversificadas no nosso pais, e somente com a superagdo das classes
supera a origem das desigualdades. Estas orientagbes organizadas de forma

autoritaria e burocréatica levam cada vez mais 0s nossos professores a um



processo de alienacdo, a partir do momento que defendem e disseminam o
projeto de sociedade do governo, o qual ndo estar preocupado em formar
pessoas autbnomas, mas sim uma massa alienada a servigo do capital atraves
da inser¢cé&o no mercado de trabalho desumano e competitivo.

O aspecto recreativo, ou seja, o ladico nas aulas de educacéo fisica
apresentado pelos professores deve esta imbuido de objetivos a serem
alcancados, € necesséario compreender a crianga como sujeito histérico,
localizado culturalmente. A cerca disso Silva (2005, p. 130) coloca que:

as funcbes de criar e recriar imaginariamente a realidade séo
possivelmente uma das chaves para se compreender o papel
pedagégico do jogo e da brincadeira. Ao professor cabe a
tarefa de possibilitar a crianca a elaboracdo de mecanismos
psicologicos de representacdo mental e de simbolizacdo
vinculados ao mundo natural, cultural e social e aos seus
significados. Isso permitira a crianca entender
progressivamente seu papel neste mundo, apropriando-se de
sua dindmica, de seus valores e da funcionalidade das regras
constituidas. Nesse processo, ela vai intencionalmente e de
forma cada vez mais ampliada elaborando hip6teses que
passam a dar sentido a tudo que ela busca compreender.

Cabe a nés enquanto professores de educacdo fisica pautados no
espirito de superagdo das classes oprimidas lutarmos por um ensino de
qualidade, deixando de lado velhas préaticas como “o fazer por fazer”, mas uma
fazer enredado de objetivo e compromisso social, partindo pra o enfrentamento
e combate as politicas educacionais neoliberais.

Outros significados como ja colocamos também foram atribuidos ao
conceito de educacdo fisica escolar como, cuidado e melhora da saude,
disciplina, educagéo corporal e esportes, como podemos ver nas seguintes
falas:

“educacao fisica escolar é todo aquele entendimento que vocé
fornece ou desenvolve na area educativa esportiva” (I B).



“ela deve ser baseada na realidade e pra gente ensinar, ndo sé
a educacao fisica, mas... trabalhar a educacéo fisica ligada
com a educacao e com a saude” (Il D).

“educacao fisica nada mais é pra mim, que tentar formar
cidadaos, tentar incluir o ser humano na educacdo corporal...
fazer com que ele aprenda conceitos sobre dividir, participar e
sobre disciplina” (1 C).

7

“educacao fisica escolar é uma atividade em que a gente
oportuniza os alunos, pra manterem e melhorarem a satde... A
educacdo fisica escolar deve ser repleta de atividades
esportivas...” (I G).

A questdo da disciplina e da salde neste primeiro momento das
entrevistas nos remete aos aspectos militaristas e higienistas a qual a
educacdo fisica surge no Brasil. A salde aqui representada na fala dos
professores possui significado de higiene com o corpo, como afirma esse
professor: “De forma muito sutil... se escovou os dentes se tomou banho € as
coisas muito basicas porque eles sdo muitos pequeninos...” (I A). Isso nos leva
de encontro com o discurso dos médicos higienistas, pois, como ja foi colocado
neste estudo o envolvimento dos higienistas com a educagéo escolar se deu,
dentro de um quadro de compreensdo desta como sendo uma extensao da
educacao familiar. Acerca destas questdes Soares (1994, p. 62) coloca que a

educacdo fisica absorveu do positivismo, com muita propriedade, sua
concepcdo de homem como ser puramente biolégico e orgéanico, ser que é
determinado por caracteres genéticos e hereditarios, que precisa ser adestrado
e disciplinado”.

Carecemos de olhar para nossos educandos nas aulas de educagao

fisica como seres humanos dotados de uma realidade social e de uma

construcdo histérica, e ndo se ter um olhar como se fossem, corpos sem



nenhum saber, que necessitam serem limpos e educados as normas de uma
sociedade excludente.

Ja a visdo de esporte atribuido pelos professores ao significado de
educacdo fisica escolar, podemos dizer que vem do processo de
esportivizagdo que a educacao fisica sofreu no século passado e que se faz
presente até hoje em algumas praticas pedagdgicas nas escolas. Para Torri;
Vaz (2006) o esporte era usado como estratégia de construcdo de hegemonia
do Estado capitalista e mesmo ditatorial, essa idéia é corroborada por Bracht
(1997) ao afirmar que o esporte na escola cumpre o papel de difundir valores
burgueses, pois, como afirma Lucena (2003, p. 30) o esporte era “reservado a
classe nobre e acompanhado de uma nova relagdo com 0 corpo, as hovas
formas de higiene e sociabilidade”.

Desta forma para se mudar a maneira como o esporte é trabalhado hoje
nas escolas, Daolio (1995, p. 55), alega que:

trabalhar com uma pratica esportiva nas aulas de educacao
fisica € muito mais do que o ensinamento das regras, técnicas
e taticas proprias daquele esporte. E necessario, acima de
tudo, contextualizar esta pratica na realidade sociocultural onde
ela se encontra. Como essa pratica esportiva chegou ao nosso
pais? Quando foi inventada? A que interesses sociais ela
responde? Qual a histéria das suas técnicas? Como podem ser
modificadas? Acreditamos que se estes aspectos forem
trabalhados com os alunos, sera possivel ter como a meta nas
aulas de educacao fisica a continua avaliacdo e reconstrucéo
das praticas esportivas, ao invés da repeticdo de movimentos
padronizados.

O que muito se observa na atualidade é que as aulas de educacéo fisica
tém se restringindo, ao Jogo de bola pelos meninos e o baleado pelas meninas.
Muitos professores estéo ali & espreita de encontrar um talento naquele futebol
e fazer daquele menino um grande astro do esporte. E necessario observar o

esporte na escola, pra que este ndo seja um instrumento de dispersao pra



aspectos como competicdo, superacdo dos préprios limites e o vencer na vida
pelo préprio esfor¢o, aspectos estes tao enaltecidos no sistema.

Analisando a segunda categoria, ou seja, no conceito de saude
apresentado pelos professores, notamos quase que unanime o significado de
bem-estar do corpo e da mente, como se ver nas falas abaixo:

“salde na verdade pra mim é o bem-estar fisico, mental e
emocional, sdo complementos para se ter uma boa saude” (|
B).

“Saude é bem-estar. E bem-estar fisico, mental, é o bem-estar
em geral” (Il B).

“salde é viver bem” (I D).

“salde é um bem-estar é vocé esta bem, ndo s6 na parte
motora, na parte fisica com a cabeca, € vocé estar com o
espirito aberto” (I C).

“estar bem, viver bem, se alimentar, viver bem consigo e com
os outros” (I A).

“salde é tudo de bom que nés temos, sem ela ndo seria
possivel realizarmos tudo que a gente faz. Entdo salde é
sinbnimo de bem-estar de boa qualidade de vida, isso é que é
saude” (I F).

“salide pra mim é cuidar ndo sé do corpo, mas também da
alimentacéo” (Il C)

“sallde em termos materiais, primeiro € vocé comer bem,
dormir, se exercitar. Depois € vocé viver bem consigo e com os
outros. Eu acho que isso é saude” (Il D).

“salide tem que ser a parea da educacao fisica... Vocé fazer
uma educacao fisica é ter salde. Saude é o seu corpo ta bem
com vocé mesmo, a mente” (I E).

“salide na educacdo fisica se for olhar assim, antigamente nao
se ligava saude com a educacao fisica, hoje a educacéo fisica
é saude, porque vocé trabalhar o seu corpo. E vocé deixar o
seu corpo preparado, pra tanto no higiénico, porque o professor
de educacéo fisica faz isso, ele educa a crianca num todo,
mostra a crianca a importancia da educacéo fisica pra sua
saude. Pois quanto mais sedentario, mais doencas vém. Hoje
vocé ver criangas com 8 anos com obesidade, com problemas
de colesterol alto, que antigamente ndo tinha isso. Entdo a
atividade fisica vem justamente pra isso, a salde da crianca a
saude do individuo” (Il E).



Este significado nos expede a literatura no que tange o conceito
retrogrado de saude, atribuido pela Organizacdo Mundial de Saude, quando
cita que “saude é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social...”
(CONSTITUICAO DA OMS 2005). A fala dos professores vem ratificar o que foi
anteriormente dito neste estudo, que € este 0 conceito que prevalece na
educacdo fisica. Esta visdo de saude como sinénimo de completo bem-estar
fisico-psiquico-social é caracterizada por Carvalho (2001) de “viséo idealista”,
em raz&o dos aspectos subjetivos que norteiam tdo pensamento.

E possivel observar também no sé na definicio de salde, mas também
em outras questdes relacionadas com essa tematica, na fala dos professores o
enaltecimento da pratica da atividade fisica, como condicdo essencial para se
ter uma boa saude.

€ muito importante relacionar educacao fisica e saude, vocé
sabe que hoje em dia as pessoas estdo vivendo mais, por
causa do investimento dado a pratica da educacao fisica, como
um meio de vida pra que vocé sobreviva mais, dure mais
tempo (Il D).

E esta prética da educagéo fisica se associa a questédo da aptidao fisica,
como afirma outro professor quando fala que utiliza a saude dentro de suas
aulas “através de testes, teste de aptiddo fisica, os testes de resisténcia
muscular localizada, freqiéncia cardiaca, esses sdo os métodos que nos
utilizamos para uma educacao fisica de qualidade” (I F). Essas questfes sao
legados do movimento da aptiddo relacionada a saude que na década de 1980
ganhou forca na educacéao fisica. Ferreira (2001, p. 43) assegura que:

. a aptidao relacionada a salde preocupava-se mais em
difundir  qualidades que precisam ser trabalhadas
constantemente para se obter o nivel, ideal desejado, como
condicionamento aerbbico, forca e resisténcia muscular,
flexibilidade e composicdo corporal ideal”.



Estes componentes s&do tdo fortes na pratica pedagdgica dos
professores entrevistados, que eles chegam a cita-los como conteldos a serem
ministrados durante o ano letivo, vejamos como exemplo a fala destes
professores:

“tem muitos contelidos programaticos, geralmente a gente usa,
coordenacgdo motora, reflexo, resisténcia, corrida...” (I B).

“lateralidade, coordenacdo fina, coordenagcdo grossa, postura
corporal essas coisas” (Il D).

Chega a ser espantoso, como litigios que foram colocadas no século
passado ainda s&o tao presentes nos dias atuais. Isso sucede segundo Gomes

et al. (2006, p. 140) devido a:

prevaléncia no campo académico da educacgdo fisica um
discurso apoiado na “aptidao fisica para a promogéo da saude”,
tanto na legitimacdo da atuacdo profissional, quanto na
pesquisa. Isso acontece porque, entre outros motivos, ha uma
continuidade nos critérios de producdo do discurso entre
aquele oficial da biomedicina e o da aptiddo fisica para a
promocdao da salde. Ambos procuram apoio em critérios
cientificistas para sustentar-se, encontrando ai uma ancoragem
gue lhe confere legitimidade.

A qualidade de vida apareceu algumas vezes como resposta
espontanea associada a palavra saude e também como bem-estar, no entanto,
os exercicios fisicos ndo s6 ndo resolvem os problemas de saude como
distraem nossos olhares e atencdes para a saude! A salude também é
problema politico que envolve prioridades, vontades e poderes.

Acreditamos que a educagédo fisica necessita re-significar o seu olhar
para a salude, e um mecanismo para essa mudanca € a sua apropriagdo dos
elementos da saude coletiva, pois esta pensa o ser humano, suas praticas e

acOes como sujeito coletivo e social e chama atengéo para a complexidade da



vida e para os mdultiplos fatores que determinam as ac¢Bes humanas: as
diferencas entre os sujeitos e as influéncias culturais que recebem; as
condi¢des de vida que possuem; a construcdo de politicas que possibilitam o
acesso a seus direitos de cidadania; as tensdes existentes entre o saber
cientifico e o saber popular; as representagfes formuladas em torno da
natureza que acabam por influenciar as intervencdes sobre o proprio homem,
ou seja, considera a dinamica da vida como ela é. E sédo para estes aspectos
relacionados a saude que o olhar da educacéo fisica deve estar pautado. Pois,
Matiello Junior (2002, p. 63) assegura que:
Quando se busca oferecer salde pelas vias tradicionais da
aptidao fisica, mais que condi¢des de eventuais melhorias na
vida das pessoas, criam-se desejos e necessidades
dificilmente alcancaveis para maioria delas; e mais do que o

conhecimento para autonomia, conservam-se as velhas e
geram-se novas formas de alienacéo.

Meditando na terceira categoria, 0 conceito de cultura corporal dado
pelos professores, observamos que apenas um professor admitiu ndo saber do
que se tratava, os demais conceituaram de forma vaga, relacionando cultura
corporal com culto ao corpo, ou movimentar-se, mexe-se, COmo vemos nas
seguintes falas:

“cultura corporal € uma terminologia que vai passar como eu Vi
passar mexa-se, € mais uma terminologia, € bem vinda, a
cultura do corpo. Eu posso sugeri uma? Cultura corporal e
mental, psiquica” (I G).

“cultura corporal é tudo aquilo que diz respeito ao seu corpo, é

vocé movimentar, € vocé estimular, isso pra mim é cultura
corporal” (I F).

“é um conjunto de movimentos que se inter-relaciona corpo,
inter-relaciona movimento, cultura corporal € tudo isso que
envolve corpo, movimento, danca, jogos, brincadeiras envolve

tudo” (Il F).

“cultura corporal € justamente a crianga ou o adulto em se, o
ser humano no completo, aprender a li dar com o seu corpo, a



se conhecer, através do movimento, através justamente da
danca, na danca a gente aprende muito isso, deixar livre,
aprende a conhecer o corpo, 0 movimento do corpo, entédo pra
mim cultura corporal é isso” (Il E).

“cultura corporal é vocé trabalhar o corpo, através da danca ou
através da prépria arte que eu ensino o taw-ken-dé, dentro do
meu taw-ken-dd eu desenvolvo a cultura corporal” (I D).

“cultura corporal pra mim, talvez ndo seja muito profundo, mas
eu acho que é vocé educar os movimentos, dentro das
limitacGes de cada aluno” (I C).

“cultura corporal é tentar movimentar-se toda forma, nao é sé
assim um exercicio s6 para aquele movimento, tentar trabalhar
com eles os movimentos livres, movimentos com ritmos, seja
rapido, seja lento” (Il C).

“cultura corporal é esse culto ao corpo saudavel que vemos
hoje, é vocé se cuidar” (I B).

“é 0 desenvolvimento do interior, equilibrio do mundo interior

com o exterior. Essa ligagdo se através da danca, da
expressdo dos movimentos” (11 A)

Em geral o uso da cultura corporal pelos professores estava atrelado ao
ensino da danga, como afirmou este professor quando perguntado se fazia uso
da cultura corporal em suas aulas de educacdao fisica? “aqui nesta escola eu
ndo trabalho com cultura corporal porque eu néo trabalho nem com danga nem
com taw-ken-d6, mas na escola do estado que tem segundo grau |4 sim eu
trabalho” (1 D).

Observamos que alguns professores possuem um conceito superficial,
pois a cultura corporal a qual nos referimos e utilizada pelo Coletivo de Autores

busca desenvolver uma reflexdo pedagoégica sobre o acervo de
formas de representagdo do mundo que o homem tem
produzido no decorrer da histéria, exteriorizadas pela
expressdo corporal; jogos, dancas, lutas, exercicios ginasticos,
esporte, malabarismo, contorcionismo, mimica, e outros, que
podem ser identificados como formas de representacdo
simbdlica de realidades vividas pelo homem, historicamente

criadas e culturalmente desenvolvidas (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p. 38).



Achamos imprescindivel que os professores atentem para esse lado da
educacdo fisica, ou seja, para os conteldos da cultura corporal e as relagbes
de poder que se estabelece nas aulas e que ficam despercebidas, pois faltam
aos nossos mestres reunir elementos para assimilagdo consciente de
conhecimentos, que possam promover emancipagdo humana, em perspectiva
gue explicita as diferengas de classe social e ruma para a construgdo do novo
modelo de sociedade. Pois, a expressao corporal deve ser tomada como
linguagem, conhecimento universal, um patrimdnio cultural humano que deve
ser mostrado aos alunos e por eles assimilado a fim de que possam,
compreender a realidade dentro de uma visdo de totalidade, como algo
dindmico e carente de transformacdes.

Analisando a quarta e dUltima categoria, a resposta dada pelos
professores a pergunta: “vocé acha que pode existir relagdo entre educacéo
fisica e saude na perspectiva da cultura corporal? Obtivemos as seguintes
respostas:

“sim. Através de um trabalho de interiorizacdo, quando se
trabalha a sensibilizagdo. Esses meninos vivem uma vida tao
cruel, muito agitada, estressante que acaba afetando a salde”
(1N A).

“com certeza. Tanto nas aulas tedrica, agora nessa fase de
idade fica até meio dificil trabalhar teoricamente separado. Na
parte tedrica agente pode escolher temas que eles possam
entender melhor a importdncia da atividade fisica, pra
manutencédo da salde e na parte pratica também” (Il B).

“eu acho que sim, através de orientacdo e movimentos, pois eu
acho que orientacdo € essencial também, vocé sempre
trabalhando e orientando, parando um pouquinho, falando
aquilo, sempre ha um jeitinho pra gente passar algo pra eles”
(nc.

“com certeza eu acho que vive tudo junto, entrelacado, nada é
isolado, a educacédo fisica em se ela é junto com tudo, vive
junto salde, bem esta com o exercicio fisico” (Il D).



“claro. Olha pra falar em palavras fica dificil, mas eu vou tentar

explicar como é que eu acho, eu acho que isso ai é muito
possivel... Perdi a pergunta? (repeti a pergunta). Sao trés
seguimentos praticamente semelhantes, € como estava te
falando vocé ndo pode deixar de trabalhar a cultura corporal,
trabalhar a educacao fisica escolar inserida uma coisa com a
outra, por que a salde esta inserida nas atividades que vocé
faz a cultura corporal pra mim é a educacdo dos movimentos e
a educacéo fisica escolar, tudo isso caminha junto, por que
toda atividade que vocé faz necessariamente vocé passa por
essas trés etapas” (I C).

“pode. A minha opinido € uma ligando a outra, entdo nao tem
como fugir” (Il F).

“pode existir sim. Dependendo de cada professor ele tem uma
forma de trabalhar a sua metodologia eu Jogo a cultura
corporal dentro da minha aula através do movimento, através
da danca, isso ai € movimento é cultura corporal” (I F).

Todos os professores afirmaram que sim, que essa relacéo pode-se dar,
no entanto na hora de explicar como se concretizaria tal relacao as respostas
foram confusas e complicadas. Houve na verdade uma tentativa frustrada de
explicar essa relagao.

No pertinente, o que se percebe é uma contradicdo na fala dos
professores quando conceituam o que é cultura corporal e como se daria a
relagéo entre educagéo fisica escolar e saude a partir da cultura corporal.

O caréter interdisciplinar da educacao fisica possibilita uma integracéao,
no plano do conhecimento, com saberes e praticas de outras areas. Neste
sentido € que cremos na relacéo entre educagéo fisica escolar e saude a partir
da perspectiva da cultura corporal. Pois 0s anseios da saude coletiva ja
mencionados anteriormente como o0s contelddos da cultura corporal seriam
fortes elementos para os professores no ensino da educacéo fisica. pois como
afirma Freitas et al. (2006, p. 171),

O encontro entre educacéo fisica e salde coletiva, contribui
para a constru¢do de contrapontos a tais principios e para o
entendimento da salde, das praticas corporais e da relacao



entre homem e natureza, considerando a complexidade que
envolve esses temas.

CONSIDERACOES FINAIS

Através deste estudo foi possivel analisar em seu decorrer que a
educacdo fisica surge no Brasil com idéias higienista e militaristas de
purificacdo da raca, preparar homens fortes, saudaveis e robustos, com espirito
de amor em defesa da pétria. Neste sentido as intervencdes da educacéo fisica
no campo da saude, orientam suas atividades nos aspectos biolégicos, na
prescricdo de atividades fisicas, e busca alteragcdes no estado fisico dos
individuos, através de medidas paliativas.

Dessa forma este trabalho foi desenvolvido tendo como principio
investigar de que forma os professores das escolas municipais do bairro de
Mangabeira da cidade de Jodo Pessoa entendem a relagdo entre educagao
fisica escolar e saude na perspectiva da cultura corporal?

Antes de entramos nas conclusbes propriamente dita, quero pedir

licenca para abrir um paréntese e me colocar em primeira pessoa para contar



como foi gratificante e importante a construgdo desse estudo para minha
formagdo. Com este estudo pude aprender muito, foi um verdadeiro encontro
dentro da area e uma verdadeira superacdo dos meus limites, medos e
angustias. Sempre quis trabalhar com saulde coletiva na escola, mas nédo
encontrava ninguém e nem nada dentro do curso que me mostrasse esse
caminho, e esta monografia me proporcionou isso, através da leitura e da
busca pelo conhecimento pude encontrar a “ponte” que eu tanto procurava
desde o segundo periodo. Estou imensamente feliz, aprendi muito com os
professores das escolas, foi uma experiéncia fantastica vez a representacéo
deste temas dentro da area da educacéo fisica e confrontar com a literatura foi
um momento unico.

Sendo assim por meio deste estudo concluimos que apesar de estarmos
no século XXl, ainda encontramos na pratica pedagégica de alguns
professores elementos que nos remetem, ao século passado quando a
educacdo fisica é trazida ao Brasil com idéias higienistas e militaristas acima
citados. Encontramos professores conceituando educacéo fisica escolar com
sendo, recreacdo, esporte, cuidado e melhora da saude, disciplina, educacao
corporal. Observamos uma grande énfase dada ao aspecto recreativo, que
denuncia uma pratica de “fazer pelo fazer”, sem objetividade, sem
compromisso, simplesmente para cumprir horério.

Acreditamos que ensinar exige muito mais do que isso, exige como
afirma Freire (1996, p. 38), “reflexdo critica sobre a prética”.

Na tentativa de conceituar o que € educacéao fisica observamos Escobar
e Taffarel (2008, p.1), aludirem que se trata de “uma disciplina escolar

destinada ao ensino de conteldos selecionados do universo da cultura



corporal’. Com isso € necessaria uma reflexdo acerca da nossa praxis e do que
estamos ensinando e como estamos fazendo isso aos nossos alunos.

Em relagdo a saude, a educacdo fisica precisa mudar o seu foco, deixar
de lado os aspectos da aptiddo fisica como condi¢do primordial de se obter
salde para atentar as questdes de ordem coletiva que envolvem a busca pelo
promover e melhorar a saude. Pois esta resulta de possibilidades que
abrangem as condi¢des de vida real, como ter acesso a trabalho, servicos de
saude, moradia, alimentacao.

A cerca do conceito de cultura corporal os professores possuem um
significado vago, atrelando este mais ao ensino da danca, ao mexer-se. E
imprescindivel que os cursos de educacao fisica e todos os professores que
tém no materialismo histérico dialético como teoria, o marxismo como filosofia e
o0 socialismo enquanto projeto histdrico, que se unam na tentativa de mudanga
da concepcgédo desses professores entrevistados, pois, acreditamos néo serem
0s Unicos com esta falta de apropriacdo acerca da cultura corporal. Acbes
precisam ser efetivadas, como palestras, mesas redondas, féruns, seminarios o
conhecimento precisa ser disseminado.

Observamos ainda que houve contradicdo na fala dos professores na
tentativa de responder se existe relac@o entre educacéo fisica escolar e saude
a partir da perspectiva da cultura corporal?

Acreditamos que isso se faz possivel a partir de um olhar re-significado
da educacéo fisica para a saude, através da fusdo entre saude coletiva e
cultura corporal, pois através destas &reas do conhecimento defendemos a
intervencdo na realidade de forma dialética, respeitando a construgdo coletiva,

utilizando a interpretacdo da realidade como etapa fundamental no processo de



intervencdo e de avaliagdo, para se ter uma acdo pedagdgica baseada na
praxis dando énfase a praticas corporal de forma a englobar elementos
biologicos, pedagdgicos e sociais, pois ao abordar o ser humano como ser
bioldgico e social deve estimular o desenvolvimento da consciéncia historico -
critica, negando elementos como disputa e individualismo.

Apontamos também para a necessidade de mais estudos nessa area,
que unam a saude coletiva e a cultura corporal atrelados ao ensino da

educacéo fisica de forma a p6-la em defesa do social.
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ROTEIRO PARA ENTREVISTA

Nome:

Idade:

Sexo:

E graduada em Educacdo Fisica? Qual instituicio e o ano de
conclusao?

Sempre atuou como professora na rede municipal de ensino?

O que é para vocé Educacao Fisica Escolar? E como esta deve ser?
Quiais os conteudos abordados em suas aulas?

Que metodologia vocé utiliza em suas aulas de Educacgéo Fisica?

Que abordagem de ensino da Educacgéo Fisica vocé mais se identifica?
Por qué?

Que estratégias vocé utiliza para garantir a participacdo de todos os

alunos na aula?



Como vocé avalia o processo de aprendizagem?

Na sua opinido, o que € Saude?

Vocé acha importante relacionar Educacgéo Fisica e Saude. Por qué?
Como vocé utiliza a saude dentro de suas aulas de Educacao Fisica?
Quando vocé prepara suas aulas de Educagéo Fisica vocé se preocupa
com a saude de seus alunos? De que forma?

Na sua opinido, o que é Cultura Corporal?

Vocé faz uso da Cultura Corporal em suas aulas de Educacéo Fisica?
De que forma?

Vocé acha que pode existir relacdo entre Educacdo Fisica Escolar e

Saude na perspectiva da Cultura Corporal? De que forma?



ANEXO Il

ENTREVISTA DOS PROFESSORES

1. Seunome completo?
A

2. ldade?
41 anos.

3. E graduado em educacéo fisica?
Sim.

4. Ainstituicdo e o ano de conclusao?
UNIPE, 1993.

5. Sempre atuou como professora na rede municipal de ensino?
N&o eu estou no municipio ha trés anos.

6. O que é para vocé Educacédo Fisica Escolar? E como esta deve ser?
E um meio, da gente trabalhar as atividades fisicas, Iidicas, psicolégicas o todo da
criancas.

7. Quais os contelidos abordados em suas aulas?
Eu trabalho com danca, brincadeiras, jogos, a parte popular, eu trabalho o geral da
crianca, suas habilidades

8. Que metodologia vocé utiliza em suas aulas de Educacao Fisica?
A professora ndo soube responder.



9. Professora dentre as abordagem de ensino da Educacao Fisica qual vocé mais
de identifica e por qué?
Eu trabalho com a abordagem Corpo Inteiro de Jodo Batista Freire. Porque é a que
dar maior liberdade ao aluno para ele construir.

10. Que estratégias vocé utiliza para garantir a participacao de todos os alunos na
aula?
Sempre converso o que vai ser trabalhado em roda e no final em roda também eu
passo o que sera na proxima aula.

11. Como vocé avalia o processo de aprendizagem?
Eu trabalho com a auto avaliacédo deles e comentarios no final da aula eles falam quais
foram as dificuldades.

12. Na sua opinido, o que é Saude?
Estar bem, viver bem, se alimentar, viver bem consigo e com 0s outros..

13.Vocé acha importante relacionar Educacgéo Fisica e Saude. Por qué?
Sim. Pois sem saude vocé ndo € ninguém, porque a educacao fisica trabalha com o
gue a saude trabalha, os dois séo colados.

14. Como vocé utiliza a saude dentro de suas aulas de Educacéo Fisica?
Através dos temas transversais, como se alimentar, com relaxamento, a importancia
da atividade fisica, primeiros socorros, medicdo dos batimentos, falando a questao da
magreza extrema que as meninas hoje querem ser magrissimas. Tudo isso é
trabalhado durante todo o ano.

15. Na sua opinido, o que é Cultura Corporal?
E o desenvolvimento do interior, equilibrio do mundo interior com o exterior. Essa
ligacdo, se da através da danca, da expressdo dos movimentos.

16.Vocé faz uso da Cultura Corporal em suas aulas de Educacao Fisica? De que
forma?
Sim. Através da danca da expressao, da interiorizagdo dos movimentos, do inventar e
do criar.

17.Vocé acha que pode existir relacao entre Educacao Fisica Escolar e Saude na
perspectiva da Cultura Corporal? De que forma?
Sim. Através de um trabalho de interiorizacdo, quando se trabalha a sensibilizacao.
Esses meninos vivem uma vida tdo cruel, muito agitada, estressante que acaba
afetando a saude.



1. Seunome completo?
A

2. ldade?
49 anos.

3. E graduado em educacéo fisica?
Sim.

4. Ainstituicdo e o0 ano de conclusao?
Universidade Federal da Paraiba, da turma pioneira.

5. Sempre atuou como professor na rede municipal de ensino?
Estadual também.

6. O que é para vocé Educacédo Fisica Escolar? E como esta deve ser?
Bom tem varias respostas pra isso eu trabalho com pré-escolar entdo eu trabalho
atualmente com recreacdo, basicamente eu trabalho a recreacdo com suas
ramificagc6es, porque meu trabalho é com pré-escolar até as séries iniciais.

7. Quais os contelidos abordados em suas aulas?
Tudo da recreacdo, tudo que eu leio, que eu pesquiso e os PCNs também.

8. Que metodologia vocé utiliza em suas aulas de Educacao Fisica?



Eu trabalho com o tradicional mesmo, como vocé aprende na universidade, da mesma
forma eu trabalho com eles, com umas particularidades cada turma a gente ver uma
coisinha diferente de outra e agente respeita o perfil de cada aluno

9. Professor dentre as abordagem de ensino da Educacéo Fisica qual vocé mais
de identifica e por qué?

Eu sigo muito a linha de Jodo Batista Freire, construtivista, ele foi meu professor
durante quatro anos na universidade e eu me acostumei a trabalhar com ele, eu leio
muito o livro dele e a linha que eu mais sigo. Eu acho que eu me identifico mais no
meu trabalho com elal Eu tenho mais resposta seguindo... Muito embora eu ndo me
prendo mesmo a ninguém, eu também tenho minhas experiéncias proprias. Agente ler
muito, mas em nenhuma livraria vocé encontra um livro falando de quem tem
experiéncia. E nesse longo tempo eu aprendi muito com os alunos, mais que na
propria universidade. Sdo trinta anos de sala de aula.

10. Que estratégias vocé utiliza para garantir a participacao de todos os alunos na
aula?

Essa questdo de ter que garanti, eu acho que nada na educagdo agente ndo deve
fazer, querendo 100% de resultado. Tem dia que o aluno chega e ndo quer participar
da aula eu respeito, agora geralmente se a aula for interessante todo mundo quer
participar. Atualmente eu estou trabalhando com brincadeiras de rua, resgatando
aquelas brincadeiras pular corda, essas brincadeiras de rua que hoje o aluno ndo pode
mais brincar devido a violéncia, amarelinha, eu estou resgatando isso na minha aula,
na recreacao atualmente.

11. Como vocé avalia o processo de aprendizagem?
Olha, como eles néo sdo avaliados com notas, eu avalio mais assim, uma evolucéo na
coordenacgdo motora, em outros parametros, porque eles nao sao avaliados por nota
nessa fase de pré-escolar até as fases iniciais.

12. Na sua opinido, o que é Saude?
Saulde é varias coisas, ndo so é a auséncia de doenca é muita coisa, € morar bem, é
ter rede de esgoto em casa, € vocé ter lazer, é vocé ser feliz, ter uma familia, tudo isso
€ um somatorio.

13.Vocé acha importante relacionar Educacgéo Fisica e Saude. Por qué?
Eu acho que na nossa profissdo o educador fisico ele ja ta na area de salude, agente
tem muito haver, nos prestamos um trabalho na educacéo.

14. Como vocé utiliza a saude dentro de suas aulas de Educacéo Fisica?
De maneira assim muito sutil, porque devido a faixa etaria, ndo posso me aprofundar
muito porque eles ndo tém a idade e nem sédo alfabetizados. Entdo o que eu posso
falar eu falo, se escovou os dentes, se tomou banho é as coisas muito basicas porque
eles sdo muito pequeninho, ndo adianta eu chegar pra eles e falar de uma prevencéao
de doencas que eles ndo vao entender eu vou falar pras paredes, ndo chegou a hora
deles entenderem ainda.

15. Na sua opinido, o que é Cultura Corporal?
Olha também tem varias explicacbes pra isso, cultura corporal. Se vocé fala na area
estética eu tenho uma opinido se é parte de salde eu tenho outra eu nao quero definir
nenhuma, eu ndo quero lhe da uma definicdo pra isso néo.

16. Mas dessas definicdes que o senhor tem na sua mente vocé acha que faz uso
da Cultura Corporal em suas aulas de Educacao Fisica? De que forma?



Sim eu acho que sim, ndo com um objetivo final. Porque uma crianca eu ndo posso
cobrar dela nada, ndo posso querer resultados assim imediatos, hoje eu trabalho com
a crianca muito assim... Eu ja trabalhei com alunos maiores e eu pego aluno no 5° ano
gue nao sabe o que é direita nem esquerda, entdo eu trabalho lateralidade de
pequeno. Eu ndo tenho preocupacdo de formar um corpo bonito numa criancga, porque
ndo tem sentido eu chegar com esse tipo de discurso pra uma crianca e tem outras
definicdes. Como vocé esta entrevistando um professor de pré-escolar eu to falando
pela minha experiéncia, se eu tivesse numa turma de alunos maiores poderia até da
outras definicbes

17.Vocé acha que pode existir relacao entre Educacao Fisica Escolar e Saude na
perspectiva da Cultura Corporal? De que forma?

Eu acho que elas estédo entrelacadas, agente ndo pode nem separar. Agora eu nunca
tive assim o objetivo de cultura corporal... Em que sentido vocé pergunta? A cultura
corpora que agente cita no nosso trabalho é a cultura do movimento, toda a expresséo
corporal do movimento, é a danca, € a ginastica, € o correr, € o pular, é essa cultura
gue eu me refiro. Eu trabalho de maneira muito basica com eles, tem aluno que nao
sabe nem correr, eles ainda correm e caem nao tem muita coordenacdo devido a
idade eu tenho aluno com quatro anos, entdo eu estou ainda iniciando as coisas com
eles.

1. Seunome completo?
IB

2. ldade?
42 anos.

3. E graduado em educacéo fisica?
Sim.

4. Ainstituicdo e o ano de conclusao?
UNIPE, 1996.

5. Sempre atuou como professor na rede municipal de ensino?
Sempre e estou ha uns cinco anos e tenho um outro compromisso, sou professor
técnico da universidade.

6. O que é para vocé Educacédo Fisica Escolar? E como esta deve ser?
Educacao fisica escolar é todo aquele entendimento que vocé fornece ou desenvolve
na area educativa esportiva para o desenvolvimento do jovem em geral. E deve ser da



melhor forma possivel, onde o educando tem que ter consciéncia do que o professor
ta querendo passar e ele ta querendo receber pra o seu desenvolvimento fisico,
mental e emocional.

7. Quais os contelidos abordados em suas aulas?
Tem muitos, os conteddos programaticos geralmente a gente usa, coordenacéo
motora, reflexo, resisténcia, corrida tem outros ai, mas no momento eu ndo vou nem...
Se eu tivesse me preparado mais talvez eu desse um leque de oportunidades pra
vocé. Professor aqui na escola quais as séries que vocé esta ensinando? Aqui eu
estou com a primeira fase.

8. Que metodologia vocé utiliza em suas aulas de Educacao Fisica?
Eu atribuo de forma ludica, como a série é pequena, € mais voltada para a
criatividade, o desenvolvimento, brinquedos cantados, coisas que trabalhe muito as
criatividades basicas da crianca.

9. Professor dentre as abordagem de ensino da Educacdo Fisica, Critico
Superadora e tantas outras que temos, qual vocé mais de identifica e por qué?
Eu gosto muito de trabalhar o método mais é... A superadora, porque € uma disciplina
gue agente ta sempre buscando algo, tentando renovar, na verdade pra ser um
facilitador no desenvolvimento da crianca de acordo com a sua faixa etaria.

10. Que estratégias vocé utiliza para garantir a participacao de todos os alunos na
aula?
Eu atribuo muito, eu s6 uma pessoa que gosto de ta com brincadeiras, dando
incentivos, fazendo tipo premiac@es a titulo mais de brincadeira, pra incentiva-los.

11.Como vocé avalia o processo de aprendizagem?
Essa avaliacédo é feita de acordo com as aulas, a principio eu analiso 0 movimento da
crianca onde ela aparente ndo ter uma certa dificuldade em determinada habilidade,
eu vou através das brincadeiras, das atividades e no final eu tento ver o que ela tinha
dificuldade de fazer e no final de cada aula ou semestre ela desenvolve mais ou
menos como € o ideal.

12. Na sua opinido, o que é Saude?
Salde na verdade pra mim é o bem-estar fisico, mental e emocional, séo
complementos para ter uma boa saude.

13.Vocé acha importante relacionar Educacgéo Fisica e Saude. Por qué?
Ambos tem que caminharem juntos, porque sem uma coisa vocé nao faz a outra e vice
e versa.

14. Como vocé utiliza a saude dentro de suas aulas de Educacéo Fisica?
A salide vai desde o bem-estar da crianca, a parte fisica, a parte emocional e como a
crianca vem se comportando durante as aulas.

15. Na sua opinido, o que é Cultura Corporal?
Tudo que diz respeito ao corpo.

16.Vocé faz uso da Cultura Corporal dentro de suas aulas de Educacédo Fisica?
De que forma?
N&o... muito pouco, eles sdo muito pequenos.

17.Vocé acha que pode existir relacao entre Educacao Fisica Escolar e Saude na
perspectiva da Cultura Corporal? De que forma?



O professor ndo soube responder?

1. Seunome completo?
Il B

2. ldade?
34 anos.

3. E graduado em educacéo fisica?
Sim.

4. Ainstituicdo e o ano de conclusao?
Universidade Estadual da Paraiba, 2002.

5. Sempre atuou como professora na rede municipal de ensino?
Sempre. Agora ndo sé daqui, foi em outras cidades também. Eu cheguei aqui no Ana
Cristina em julho, pois e passei neste Ultimo concurso que houve.

6. O que é para vocé Educacédo Fisica Escolar? E como esta deve ser?



Eu acho que ela deve trabalhar numa perspectiva de desenvolver numa forma global o
aluno e que seja um trabalho continuo, um trabalho continuado.

7. Quais os contelidos abordados em suas aulas?
Eu trabalho muito com recreacéo e quando eu posso, eu vou dentro das brincadeiras
colocando um pouco de iniciagdo ao esporte.

8. Quais sao as sérias que a senhora esta ministrando aula aqui na escola?
E do 2° ao 5° ano.

9. Que metodologia vocé utiliza em suas aulas de Educacao Fisica?

Eu procuro dividir a aula, primeiro que agente tem que negociar com eles aquela velha
histdria da bola, porque por eles, era s6 bola a aula inteira, todos os dias o tempo todo,
entdo agente tem que negociar um pouco, eu procuro assim deixar o final da aula um
tempinho so6 pra bola. Entdo eu gosto de trabalhar alongamento, embora no comeco
eu enfrentei uma resisténcia muito grande da parte deles, eles ndo gostam muito da
alongamento. Entdo mesmo que eu néo faga todos os dias, mas eu procuro fazer nem
gue seja um dia ou dois, toda vez no inicio da aula até porque eu procuro associar
alguns tipos de exercicios ja no alongamento pra que eles possam se entrosar melhor
pra que se possa comecar a aula. Ai como nesta fase agente usa muito da recreacéo,
depois de duas ou trés brincadeiras e deixo sempre o final a parte da bola, como se
fosse uma negociacéo.

10.J4 que a senhora é de outra cidade, existe diferenca nesta fome de bola dos
alunos daqui de Jodo Pessoa pra os alunos que vocé ministrou aula em
Campina Grande?
N&o. Isso ai é universal. Assim a questdo da bola... Eu ja trabalhei em Queimadas
também, as vezes quando eu estava descendo do Onibus eles ja estavam
perguntando pela bola, antes até mesmo de comecar a aula. Entdo essa questdo da
bola em todos os lugares que eu trabalhei isso ai é constante, vocé tem que procurar
negociar porque se nao, ndo tem como vocé da aula, ndo tem como ter a participacao
deles.

11.Professora dentre as abordagem de ensino da Educacdo Fisica, Critico
Superadora e tantas outras que temos, qual vocé mais de identifica e por qué?

Eu me identifico com a critico superadora, agora s6 que agente ainda encontra
dificuldades, até porque pelo menos no tempo que eu fiz universidade, eu nao tive
ainda essa orientacao pelo menos na questao pratica. A gente ministrava uma aula e
nao tinha como relacionar bem a questao da teoria com a pratica era como se fosse
coisas separadas. Agora eu concordo com essa teoria, e 0 que eu acho mais
interessante na teoria critico superadora é a questédo deles terem a oportunidade de
opinar, de dizer o que gostaram mais na aula, 0 que ndo gostaram, até porque em
cima disso a gente pode fazer uma avaliacdo e se dispor a melhorar nas outras aulas
de acordo com o que eles gostaram ou néo.

12. Professora vocé participa da capacitacao da Prefeitura na sexta-feira?

Isso ai € um problema, até porque assim é s6 na sexta, s6 um dia eu acho que
deveria... Na sexta-feira eu trabalho em Campina eu trabalho aqui até a quarta e
quinta e sexta eu trabalho em Campina, eu ndo fui a nenhum por isso, se fosse um
horario mais flexivel, se ndo fosse sé na sexta eu ago que poderia se adequar melhor
e a questdo da formacéo também é um problema. Quando teve aqui mesmo na escola
a formacado é um problema, com os outros professores agente ndo tem como deixar de
da aula pra ir pra formacéo, € complicado porque fica se cobrando depois pra que
agente reponha a aula, agente vai pra formacéo e depois ainda vai ter que repor aula,
a gente vai trabalhar duas vezes entao? Por qué formacao seria um direito nosso.



13. Que estratégias vocé utiliza para garantir a participacao de todos os alunos na
aula?
Ai é complicado, cada turma difere. Cada turma tem uns problemas assim diferentes,
agora eu procuro saber assim o0 que eles mais gostam de fazer eu procuro mesclar
iSso, 0 que eu quero como objetivo e como é que eu posso de acordo com o que eles
gostam mais de fazer chegar até objetivo que eu tracei.

14. Como vocé avalia o processo de aprendizagem?

SO na area da educacdo fisica... Eita pergunta dificil. Eu faco minha avaliagcéo... é
dificil a gente observar todas as turmas ao mesmo tempo, isso ai foi até questionado
guando ele veio na formacéo, ele disse que vocé pegue pelo menos uma turma de
cada vez e passe um tempo observando como é que aquela turma evoluiu, quanto a
participacdo, agora assim o que eu acho mais problematico em Jodo Pessoa e que me
preocupa € a questao da violéncia eu acho os alunos daqui mais violentos do que das
outras cidades que eu ja trabalhei, inclusive eu acho que agente poderia parar e
pensar um pouco o que agente poderia pensar em relacdo a isso, foi 0 que eu pude
avaliar nesse pouco tempo que estou aqui, eu achei que a violéncia aqui € maior. E a
avaliacdo do processo eu acho que é uma avaliacdo continua, vocé ndo vai poder
avaliar todas as turmas ao mesmo tempo, entéo vocé vai pegando. Vocé prepara um
tempo da aula pra observar tal turma, claro que vocé tem que ter uns trés ou quatro
critério em cima do que vocé vai avaliar, durante determinado tempo e em cima disso
vocé faz a avaliagéo do processo.

15. Na sua opinido, o que é Saude?
Saulde é bem-estar. E bem-estar fisico, mental, € o bem-estar em geral.

16.Vocé acha importante relacionar Educacgéo Fisica e Saude. Por qué?
Com certeza. Pois é uma forma de proporcionar salde a ambos.

17.Vocé utiliza a saude dentro de suas aulas de Educacéao Fisica?
Eu acho fundamental, principalmente nesta fase a questdo de conhecer o proprio
corpo, de saber as formas de manter essa saude de melhorar até a salde, os
comportamentos que sédo saudaveis, que pode contribuir para que vocé possa manter
sua saude e possa viver bem.

18. Na sua opinido, o que é Cultura Corporal?
Eu acho que é a cima de tudo ndo s6 o aluno seguir regras e o que vocé manda fazer
numa aula. Mas é ter oportunidade de manifestar o seu jeito de ser, que isso ai é que
€ cultura, a oportunidade de mostrar quem ele €, mostrar suas habilidades e agente
perceber nessas habilidades. A gente deveria contribuir para evolugdo dessas
habilidades.

19.Vocé faz uso dessa cultura corporal dentro das suas aulas de educacéo fisica?
E de uma forma geral, a partir do momento que agente ta fazendo recreacdo por
exemplo, agente ndo vai poder fazer uma brincadeira do nada, a gente vai ter que ter
0 objetivo, 0 que agente vai trabalhar naquela brincadeira, se agente vai trabalhar com
danca. A gente vai ta promovendo também a cultura corporal. Se agente vai fazer uma
avaliacdo postural.

20.Vocé acha que pode existir relacdo entre Educacao Fisica Escolar e Saude na
perspectiva da Cultura Corporal? De que forma?

Com certeza. Tanto nas aulas teorica, agora nessa fase de idade fica até meio dificil

trabalhar teoricamente separado. Na parte tedrica a gente pode escolher temas que



eles possam entender melhor a importancia da atividade fisica, pra manutencdo da
saude e na parte pratica também.

1. Seunome completo?
IIc

2. ldade?
37 anos.

3. E graduada em educacéo fisica?
Sim.

4. Ainstituicdo e o ano de conclusao?
Universidade Federal da Paraiba, no ano de 2001.



5. Sempre atuou como professora na rede municipal de ensino?
Sempre. Estou na rede a 4 anos.

6. O que é para vocé Educacédo Fisica Escolar? E como esta deve ser?
Uma atividade que vai mexer com o corpo do aluno, a participacdo dele com o colega,
coletividade, eles vao trabalhar também, mexer mais com o corpo, a saude deles, o
movimento do corpo, coordenagdo motora. Deve ser pra mim, eu trabalho muito com
atividades recreativas, brinquedos cantados, rodas, pois eu trabalho com a primeira
série.

7. Quais os contelidos abordados em suas aulas?
Sempre, a abordagem desenvolvimentista. Também expressdo corporal, trabalho
também cantiga de roda, brinquedos cantados, coordenagédo motora, higiene corporal.

8. Que metodologia vocé utiliza em suas aulas de Educacao Fisica?
Eu trabalho como eu ja Ihe falei, eu trabalho as atividades com brinquedos cantados,
porque sao criancas pequenas, coloco sempre musica pra eles. Eu gosto muito de
puxar pra eles brincadeiras de antigamente pular corda, ciranda, ai depois trabalho
também chao, rolamento.

9. Professora vocé falou na abordagem desenvolvimentista. Por que vocé se
identifica com ela?

Hoje a gente discute muito nos nossos encontros que o professor de educacdo fisica
ele ndo vai numa abordagem so6, que €é isso que a gente ta trabalhando nos encontros
da prefeitura. As vezes a gente puxa pro desenvolvimentista depois vai pro
psicomotor, ai enrola muito e hoje em dia a gente ta tentando puxar mais pra uma
perspectiva. A gente ta trabalhando muito a coletanea de autores, pra puxar mais pra
eles, a expresséao corporal do aluno.

10. Que estratégias vocé utiliza para garantir a participacao de todos os alunos na
aula?
Gosto muito de primeiro brincar com eles, gracas a Deus todos gostam de mim, fago
primeiramente amizade com eles e depois fico puxando pra que eles participem da
minha aula.

11. Como vocé avalia o processo de aprendizagem?
O meu gracas a Deus eles estdo bem, tem uns que nem se quer sabiam dar um
pulinho de corda, hoje em dia pular j& comecam a entrar na corda, e isso € muito
gratificante pra gente, ver que eles vém de casa e ndo sabem nem o que é um pular
corda, uma cantiga de roda.

12. Na sua opinido, o que é Saude?
Saulde pra mim é cuidar ndo so6 do corpo, mas também da alimentacéo.

13.Vocé acha importante relacionar Educacgéo Fisica e Saude. Por qué?
Com certeza. Por que hoje em dia os nossos alunos estédo se alimentando muito mal,
eu acho que a partir do momento que vocé procura orientar eles na sua alimentacao,
vai vim primeiro a salde e ele vai desenvolver mais, vai ter mais energia pra participar
das nossas atividades.

14. Como vocé utiliza a saude dentro de suas aulas de Educacéo Fisica?
Eu gosto muito de falar como eu lhe disse, em se alimentar bem, porque hoje os
alunos daqui ndo se alimentam bem, muitas vezes eles vem sem até mesmo um café



da manhd, ai quando a gente comeca a brincar com eles a gente percebe que eles
ndo estdo com muita energia, e as vezes chega pra gente e pedi tia to com fome hoje.
Quando chega assim a gente vai ali na cantina e da um comer a ele antes do lanche
porque o lanche aqui é as 9:00h e gosto muito assim de orientar, mostrar o corpo, a
higiene do corpo, como tomar um banho, como cortar uma unha.

15. Quando vocé prepara suas aulas de Educacéo Fisica vocé se preocupa com a
saude de seus alunos? De que forma?
Com certeza. Como eu lhe disse eu procuro ver cada um deles, porque tem uns que a
mae cuida e tem uns que néo.

16. Na sua opinido, o que é Cultura Corporal?
Cultura corporal é tentar movimentar de toda forma, nao é s6, ndo € assim um
exercicio sé para aquele movimento, tentar trabalhar com eles os movimentos livres,
movimentos com ritmos, seja rapido, seja lento.

17.Vocé faz uso da Cultura Corporal em suas aulas de Educacéo Fisica? De que
forma?

Com certeza. Eu gosto muito de trabalhar com musica com eles, porque 12 série eles
gostam muito.

18.Vocé acha que pode existir relacdo entre Educacao Fisica Escolar e Saude na
perspectiva da Cultura Corporal? De que forma?
Eu acho que sim, através de orientacdo e movimentos, pois eu acho que orientacdo é
essencial também, vocé sempre trabalhando e orientando, parando um pouquinho,
falando aquilo, sempre ha um jeitinho pra gente passar algo pra eles.

1. Seunome completo?
1D

2. ldade?
44 anos.

3. E graduada em educacéo fisica?
Sim.



4. Ainstituicdo e o0 ano de conclusao?
UNIPE, no ano de 1987.

5. Sempre atuou como professora na rede municipal de ensino?
Sempre. E também como diretora, passei 5 anos na dire¢ao da escola.

6. O que é para vocé Educacédo Fisica Escolar? E como esta deve ser?
Ela deve ser assim baseada na realidade do aluno, a gente tem trabalhar de acordo
com cada realidade e pra gente ensinar, ndo s6 a educacao fisica, mas mostrar a
educacao no modo geral e a cultura onde esta inserido e como vocé tem que trabalhar
a educacao fisica ligado com a educacao e com a saude.

7. Quais os contelidos abordados em suas aulas?
Lateralidade, coordenacéo fina, coordenacéo grossa, postura corporal essas coisas.

8. Que metodologia vocé utiliza em suas aulas de Educacao Fisica?
A acdo, a gente vai pra pratica, a partir da realidade do dia a dia da crianca, vai na
pratica e tira muita coisa, e dentro dessa pratica a gente constroi o plano de curso da
gente e o plano semanal de aula.

9. Que abordagem de ensino da Educacdo Fisica vocé mais se identifica? Por
qué?
Hoje eu nem sei né, porque quando a gente termina atrasa, mas na época eu me
identificava muito com Jodozinho na época, Jodo Batista, ele fazia muita essa coisa
pratica ai, eu me identifico muito com isso.

10. Que estratégias vocé utiliza para garantir a participacao de todos os alunos na
aula?
E com eu disse é a partir da realidade deles, o que eles querem fazer, porque hoje em
dia a gente ndo pode impor mais, eles constroem mesmo a aula dele de educagéo
fisica, eles dizem o que querem fazer, como querem fazer eu simplesmente to ali
coordenando o trabalho.

11. Como vocé avalia o processo de aprendizagem?

Hoje ta meio dificil a gente fazer educacéo, eu to desestimulada mesmo eu era bem
melhor, hoje eu to altamente relapsa, porque a gente comecga investir e ver que néo
tem um retorno quanto aos nossos governantes eles ndo investem principalmente na
educacao fisica, eles ndo ligam de proporcionar um ambiente favoravel pra que a
gente der uma aula, pra que a gente... De salario eu nem digo, porque eu acho que
guando vocé faz determinado curso, faz porque gosta. Mas assim vocé ver uma
escola desse tamanho ndo tem uma estrutura pra educacéo fisica. As vezes vocé quer
trabalhar outras coisas, mas ndo tem como, ndo tem nem espacgo, nem tempo e a
gente é relegado assim a ultimo plano.

12. Na sua opinido, o que é Saude?
Salde em termos materiais, primeiro € vocé comer bem. Eu sou uma pessoa que lido
muito com o espiritual, entdo eu acho que vocé viver bem consigo e com os outros. E
depois materialmente é vocé comer, dormi se exercitar. Eu acho que isso é que é
saude.

13.Vocé acha importante relacionar Educacgéo Fisica e Saude. Por qué?
Com certeza. Porque o modo de vida, vocé sabe que hoje em dia as pessoas estao
vivendo mais ja por causa disso, eles estdo investindo muito nesse lado na pratica da
educacao fisica como um meio de vida pra que vocé sobreviva mais, pra que vocé
dure mais tempo.



14. Como vocé utiliza a saude dentro de suas aulas de Educacéo Fisica?
Através dos exercicios, a pratica do exercicio junto com a alimentacao, que ja tem
dentro da escola.

15. Quando vocé prepara suas aulas de Educacéo Fisica vocé se preocupa com a
saude de seus alunos? De que forma?
Com certeza. E o primeiro passo que a gente faz, tanto é que nos primeiros dias a
gente trabalha sempre a postura corporal, com eles devem andar, correr, saltar, pra
gue mais tarde ele ndo tenha uma problema de coluna.

16. Na sua opinido, o que é Cultura Corporal?
Cultura corporal é com diz o livro, o corpo fala, a gente tem que saber o que ele esta
pedindo, pra poder a gente trabalhar aquela parte.

17.Vocé faz uso da Cultura Corporal em suas aulas de Educacéo Fisica? De que
forma?
Com certeza é isso tudo que eu digo, o corpo fala e a gente sabe quando esta
pedindo, pra ser trabalhado, pra ajeitado.

18.Vocé acha que pode existir relacao entre Educacao Fisica Escolar e Saude na
perspectiva da Cultura Corporal? De que forma?
Com certeza eu acho que vive tudo junto, entrelagado, nada é isolado, a educacédo
fisica em se ela é junto com tudo, vive junto salde, bem-estar com o exercicio fisico.

1. Professor o seu nome?
IC

2. ldade?
49 anos



3. E graduado em educacao fisica?
Sim, pela UNIPE, concluiu o curso em 1982

4. O senhor sempre atuou como professor na rede municipal de ensino?
Bem eu trabalhei um tempo no departamento de educacéo fisica, que é relacionado
também, mas 99% em escola.

5. O que é para o senhor educacao fisica escolar?
Educacao fisica nada mais é pra mim que tentar formar cidadaos, tentar incluir o ser
humano na educagéo corporal, na sociabilizacdo, procurar fazer com que ele aprenda
conceitos sobre dividir, participar e sobre disciplina.

6. Quais os contetdos abordados em suas aulas?
Coordenacéao dinamica geral, eu gosto de trabalhar mais a parte lidica, uma atividade
prazerosa com o0s alunos, para que consigamos inserir neles atividades que
desenvolvam a coordenacao dindmica geral, a educacdo dos movimentos a correcao
postural.

7. Que metodologia vocé utiliza em suas aulas de Educacéao Fisica?
Eu uso mais a parte ltdica, trabalhar sé atividades prazerosas com eles.

8. Quais as séries que o0 senhor ministra aula?
12 fase e 22 fase

9. Que abordagem de ensino da educacao fisica 0 senhor mais se identifica? Por
qué?

A construtivista, por que é a que a crianca pode interagir pode participar com
interacéo.

10. Que estratégias vocé utiliza para garantir a participacdo de todos os alunos na
aula?

A estratégia que eu uso € tentar adquirir com eles a cumplicidade, porque sem
cumplicidade vocé néo realiza nada, além de tudo deve se ter um plano flexivel, muita
vezes nds recebemos alunos que embora tenha a merenda, mas é aquele aluno com
problemas sociais imensos, ndo s6 a nivel de alimentacao, mas a nivel sociocultural,
gue os pais ja ndo dao atencdo e nds precisamos ter cumplicidade e ter visdo pra
encaixar todos eles no mesmo ambiente.

11. Como vocé avalia o processo de aprendizagem?
O processo de aprendizagem nesse pais ele € muito complicado de se trabalhar, pois
como eu estou te falando noés trabalhamos com uma clientela muito heterogenia,
inclusive até em termos de idade, tem alunos que quando os pais se interessam,
participam freqiientam a escola, fica mais facil para se trabalhar,mas como a maioria é
abandonados fica muito dificil de se trabalhar, agente tem que ser muito flexivel, antes
de ser professor temos que procurar ser um amigo um irmdo mais velho, um pai se
nao vocé nao consegue fazer com quer eles evoluam.

12. Na sua opinido professor o que é saude?
Salde é um bem-estar é vocé esta bem, ndo s6 na parte motora, na parte fisica como
de cabeca, vocé estad com um espirito aberto.

13. Vocé acha importante relacionar Educacéo Fisica e Saude. Por qué?
Eu acho muito importante, porque com a educacao fisica vocé faz com quer ele
desenvolva algumas qualidades e a pratica fisica € importantissima para que vocé



mantenha a salude em dia, com boa orientacao e exercicio adequados, com uma boa
alimentacéo tudo isso é fundamental.

14. Como vocé utiliza a saude dentro de suas aulas de Educacéo Fisica?
Primeiramente com eu estava falando para vocé, perceber como o aluno chega pra
Vvocé, pra que vocé trabalhe aquelas habilidades onde cada um esteja mais inserido,
vocé ndo pode exigir, cobrar, sem conhecer a sua clientela. A partir do momento que
vocé conhece é que vocé traca as suas atividades.

15. Quando vocé prepara suas aulas de Educacado Fisica vocé se preocupa com a
saude de seus alunos? De que forma?
Muito, fundamentalmente nao tem como ndo se preocupar, principalmente nés que
trabalhamos na area de educacao fisica que uma area requer algum esforgo vocé tem
gue procurar trabalhar essa parte se ndo, ndo consegue.

16. Professor na sua opinido o que é cultura corporal?
Cultura corporal pra mim, talvez ndo seja muito profundo, mas eu acho que é vocé
educar os movimentos, dentro das limita¢cdes de cada aluno.

17. O senhor faz uso da cultura corporal em suas aulas de Educacéo Fisica? De que
forma?
Olha até inconscientemente vocé faz, ndo tem pra onde nao deixar de fazer
principalmente nesta fase em que eles estdo que € da infancia pra pré-adolescéncia é
importantissimo ser trabalhado a atividade corporal.
- porque o senhor acha importante trabalhar essas atividades corporais?
Para o proprio desenvolvimento, trabalhar as atividades fisicas basicas.

18. Vocé acha que pode existir relacdo entre Educacao Fisica Escolar e Saude na
perspectiva da Cultura Corporal? De que forma?

Claro. Olha pra falar em palavras fica dificil, mas eu vou tentar explicar como é que
eu acho, eu acho que isso ai € muito possivel... Pedir a pergunta? (repeti a
pergunta). Sao trés seguimentos praticamente semelhantes, € como estava te
falando vocé nédo pode deixar de trabalhar a cultura corporal, trabalhar a educacéo
fisica escolar inserida uma coisa com a outra, por que a saude esta inserida nas
atividades que vocé faz a cultura corporal pra mim é a educacéo dos movimentos e a
educacao fisica escolar, tudo isso caminha junto, por que toda atividade que vocé faz

necessariamente vocé passa por essas trés etapas.

1. Professor o nome do senhor completo?
ID



2. Qual a sua idade?
51 anos.

3. O senhor é graduado em educacao fisica?
Sim.

4. Qual a instituicdo e o ano de concluséo do curso?
Eu conclui em 1981 pela Universidade Federal da Paraiba

5. O senhor sempre atuou como professor na rede municipal de ensino?
Sempre, ha trinta anos.

6. O que é para vocé Educacédo Fisica Escolar? E como esta deve ser?
Educacao fisica escolar é trabalhar o aluno de forma que venha trazer uma formacao
para a sociedade, formar o homem para o amanha.

7. Quais os contelidos abordados em suas aulas?
No meu caso como eu s6 trabalho com alunos com educacao fisica infantil até o 5°
ano, que era a 42 série anterior eu trabalho apenas a parte de recreacao,
desenvolvimento psicomotor, a parte de equilibrio, a parte de atividades ludicas.

8. Que metodologia vocé utiliza em suas aulas de Educacao Fisica?
Eu trabalho como eu ja falei com recreacdo, entdo dentro do conteltdo que eu
programo, dentro do meu planejamento eu desenvolvo as atividades de acordo com o
gue eu planejei. Se hoje por exemplo eu vou trabalhar s6 a parte de desenvolvimento
psicomotor eu utilizo o meu material como bambolé, corda, a minha metodologia é
essa.

9. Que abordagem de ensino da Educacao Fisica vocé mais se identifica? Por
qué?
Eu me identifico mais na parte de socializacdo, que a educacao fisica escolar eu acho
gue deve ser trabalhada mais a parte de integracdo entre os alunos. Pra que eles
tenham uma aproximag¢do maior com 0 outro, respeito mais um com o outro, do que a
propria educacao fisica dita, entédo eu trabalho mais a parte de socializacao.

10. Que estratégias vocé utiliza para garantir a participacao de todos os alunos na
aula?

Eu faco um acordo com eles. Vocé sabe que hoje em dia o aluno procura muito, tanto
na parte masculina como feminina de querer jogar bola, importante pra eles é ter uma
bola no pé. E hoje com a evolugéo do futebol mundial feminino, as meninas também
estdo inseridas neste contexto. Entdo eu fago um acordo eu dor meus primeiros 20 a
25 minutos de aula e o restante da aula eu dor bola pra eles. E divido as turmas pra
masculino e feminino, quem fizer o primeiro jogo sai e entra as meninas, quando as
meninas fazem o gol elas saem e entram 0s meninos a estratégia é essa.

11. Como vocé avalia o processo de aprendizagem?

Nesta parte de educacao infantil até o 5° ano que eu trabalho, pra vocé avaliar a
guestao da aprendizagem fica meio complexo, até porque ndo tem nota, a gente nao
avalia com nota e sim com o seu desenvolvimento, ja entra a questdo da
desenvolvimentista, mas a avaliagcdo que a gente faz aqui principalmente no término
do ano letivo ela é positiva, pois 0 que é elaborado dentro do nosso planejamento, se
a gente ndo conseguir 100%, mas consegue alguma coisa que a questdo da
socializacéo.

12. Na sua opinido, o que é Saude?



Saude é viver bem.

13.Vocé acha importante relacionar Educacgéo Fisica e Saude. Por qué?

Com certeza. Porque se vocé ndo tem uma qualidade de vida praticando esporte
imagine sem praticar o esporte, ai € que sua qualidade de vida vai cair. Eu por
exemplo hoje eu tenho 51 anos de idade e até hoje eu ainda treino, eu s6 professor
também de taiquendd, sou mestre, tenho uma academia aqui em Mangabeira e se eu
nao praticasse uma atividade fisica eu hoje ndo faria a metade do que eu faco, pelo
contrario meus alunos na minha academia com faixa etaria de 16, 17,18 anos idade
eles ndo tem a mesma resisténcia que eu tenho. Entédo a educacao fisica é essencial,
principalmente pra uma melhor qualidade de vida, tanto na parte de resisténcia
aerébica como anaerdbica, porque melhora sua condi¢cao cardiopulmonar, diminui os
batimentos cardiacos vocé em repouso, melhora a qualidade devida sem duvida
nenhuma.

14. Entéo o senhor se preocupa com a salde de seus alunos dentro das aulas? De
que forma?
Com certeza. Quando eu desenvolvo as minhas atividades, no caso desta escola aqui
especifica eu desenvolvo a parte de resisténcia através das atividades de recreacao,
por exemplo, corrida de estafeta, brincadeiras de toca. Entdo ali eu estou
desenvolvendo a capacidade cardiopulmonar deles.

15. Na sua opinido, o que é Cultura Corporal?
Cultura corporal é vocé trabalhar o corpo, através da danca ou através da propria arte
gue eu ensino o taiquendd, dentro do meu taiquendd eu desenvolvo a cultura corporal.

16.Vocé faz uso da Cultura Corporal em suas aulas de Educacéo Fisica? De que
forma?
Aqui nesta escola ndo. Porque eu nao trabalho com danca nem com o taiquendd, mas
na escola do estado que é uma escola de segundo grau la sim, eu trabalho.

17.Vocé acha que pode existir relacao entre Educacao Fisica Escolar e Saude na
perspectiva da Cultura Corporal? De que forma?
Com certeza. A partir do momento que vocé trabalha a cultura corporal por exemplo, a
danca, vai proporcionar uma melhor qualidade de vida, através dos movimentos
corporais que vocé ta fazendo e também a sua condi¢cdo cardiopulmonar. Entdo se
vocé trabalha danca visando uma melhor performance sua qualidade de vida vai
melhorar.



1. Seunome completo?
Il E

2. ldade?
33 anos.

3. E graduada em educacéo Fisica?
Sim.

4. Instituicdo e o ano de conclusdo do curso?
A instituicdo é a Universidade Federal, no ano de 2001.

5. Sempre atuou como professora na rede municipal de ensino?
Nao. Antes eu era professora de natacao e hidroginastica.

6. O que é para vocé Educacédo Fisica Escolar? E como esta deve ser?
Educacao fisica escolar pra mim é vocé trabalhar com a crianga, junto com os
professores, uma integracdo que a pesar que issO ndo acontece na escola,
infelizmente ndo acontece. A gente ainda é meio que largado.

7. Quais os contelidos abordados em suas aulas?

Eu trabalho com eles o desenvolvimento motor, habilidades finas, equilibrio, saber
guiar uma bola isso tudo foi no inicio e hoje como a gente ja esta no final, ja trabalhei
guase tudo com eles, entdo € basicamente isso. Eu trabalho com eles o
desenvolvimento fisico o psicolégico também eu converso bastante com eles, entédo é
como um todo trabalho a criangca num todo, principalmente aquele que eu vejo que é
mais timido, que ta ali no cantinho ai aquele requer um pouco mais da nossa atengao
pra ele integra-se no grupo.

8. Que metodologia vocé utiliza em suas aulas de Educacao Fisica?

A metodologia que eu utilizo, € o método entre o construtivista, eu deixo ele construir
primeiro, eu entrego o material ai mando ele trabalhar com aquele material livremente
ai depois é que eu venho dar as coordenacdes, trabalhar com o braco direito, trabalhar
com o braco esquerdo e assim vai mesclando tudo ai depois mando todos sentar pra
saber o que foi feito, como a gente trabalho isso aqui? O que vocés aprenderam, foi
mais facil assim? Qual foi a parte mais dificil. Eu sento com eles e converso. Agora
aquela coisa, é sempre toda aula assim? N&o. Tema aula que eu deixo eles bem livre,
pra eles escolherem. Aqui sdo trés aulas por semana, entdo duas aulas é como eu
quero e a terceira aula é como eles querem. Aquele acordo com a crianca.

9. E como esté estruturada sua aula, vocé dar aula pra que séries?
Este ano eu estou dando aula desde a alfabetizacdo que hoje € o 1° ano, 2° e 3° ano,
a tarde eu dou aula pro 8° e 9° ano. E essas aulas do 1° ao 3° ano sdao mais ludicas,
eu misturo tem dia que eu trago um cd ai boto, a gente vai brincar, cantando,
dancando, ai outro dia ndo é mais esportiva, € um basquete, aprender a movimentar
uma bola de basquete, uma bola de voleibol a ter no¢es basicas.

10. Que estratégias vocé utiliza para garantir a participacao de todos os alunos na
aula?

Eu faco assim, aqueles alunos que vocé ver que nao quer fazer nada, entdo eu dor o

apito para ele interagir com os outros, ele apita a aula. Ele dar o comando para os

outros. Por que se eu néo fizer assim ele ndo entra na brincadeira. Normalmente tem

um que nao faz nada, ndo quer nada e néo vou fazer, pois normalmente é aquele que

nao tem tanta habilidade como os outros. Entdo futebol ninguém joga com ele,



ninguém bota ele pra brincar, porque ele ndo sabe, entdo eu ja passei isso pra eles.
Hoje eu néo tenho aquele aluno que ndo participa, todos participam. Quando tem um
objetivo todos trabalham em cima daquele objetivo, agora quando é uma aula livre ai
eu boto jogos, jogo de dama, pega vareta ai outro grupo joga bola, a outra menina joga
bola, pra que ninguém fique fora.

11. Como vocé avalia o processo de aprendizagem?

O processo de aprendizagem eu avalio todos os dias, eu passo atividade e vejo se
superou aquela dificuldade, tem aluno que ndo tem dominio em quiquar a bola no
chéo, entdo a gente passa a aula toda tentando ali, ndo conseguiu, melhorou? No
mesmo dia eu ja tenho a avaliacdo deles ali, através da observagdo. Quando for a
proxima aula eu passo a mesma atividade com um pouco mais de dificuldade pra ver o
rendimento dele. Entdo com dois ou trés dias a gente ja nota resultado, porque o bom
da educacéo fisica € isso que a gente ver o resultado na hora imediatamente, nas
outras disciplinas ndo, mas educacéo fisica é porque € pratica € vivéncia.

12. Na sua opinido, o que é Saude?
Salde na educacéo fisica se for olhar assim, antigamente ndo se ligava sadde com a
educacao fisica, hoje a educacao fisica é salde, porque vocé trabalhar o seu corpo é
vocé deixar o seu corpo preparado, pra tanto no higiénico, porque o professor de
educacao fisica faz isso, ele educa a crianca num todo, mostra a crian¢a a importancia
da educacao fisica pra sua salde. Pois quanto mais sedentario, mais doencas vém.
Hoje vocé ver criangas com 8 anos com obesidade, com problemas de colesterol alto,
gue antigamente na tinha isso. Entdo a atividade fisica vem justamente pra isso, a
saude da crianca a saude do individuo.

13.Vocé acha importante relacionar Educacgéo Fisica e Saude. Por qué?
Com certeza, tem tudo haver, ta casado, sabe que € um casamento perfeito!

14.Vocé utiliza a saude dentro de suas aulas de Educacéao Fisica? De que forma?

Sim. Mostrando a ele a importancia da educacao fisica, principalmente pra aquele que
tem problema de asma, problema de cansaco, de alergia, que os pais proibem e eu
digo pro pais da seguinte forma: “quando vocé proibe seu filho, vocé esta fazendo com
gue ele figue cada vez mais doente, ao invés dele trabalhar pra fortalecer o pulmao,
fortalecer a musculatura se desenvolver, diminuir essas deficiéncias que tem nele,
com a atividade fisica entdo vocé acaba cada vez mais levando seu filho pro caminho
direto pro hospital, ao invés de vocé melhorar a saude dele nao, esta fazendo com que
ele fique doente cada vez mais, sedentario cada vez mais. Por que antigamente era
assim, a crianc¢a tinha uma alergia um cansaco, atestado, ndo fazia atividade fisica,
hoje foi comprovado cientificamente, que a atividade fisica ajuda, melhora, como
muitas vezes até cura.

15. Quando vocé prepara suas aulas de Educacéo Fisica vocé se preocupa com a
saude de seus alunos? De que forma?

Me preocupo. Na pratica, eu tenho alunos também que tem problemas de alergia, eu
tenho alunos com problemas de cansaco. Tem aulas que eu trabalho diretamente com
isso, s6 que com todos juntos. Entdo eu trago bexiga, bola de assopro, lavo porque as
vezes aquele pozinho que tem nela dar alergia, aumenta cada vez mais, ai boto eles
pra encher, ai depois vamos brincar com essa bola, botar pra cima, vamos jogar a
bola, deixar subir, ai agora comecga a trabalhar com a cabeca, com a méo direita, méo
esquerda e assim vai. Entdo enche e seca varias vezes ai eu ja comecei um trabalho
de fortalecimento do pulméaozinho dele e sempre que termina a aula, quando néo é a
aula livre, mas quando é uma aula que eu elaboro bem diretinho, tem um objetivo nela,
a gente senta e conversa. Como foi trabalhado? Ou entdo quando é uma atividade
bem agitada ai terminou, vamos deitar e agora, como estd 0 nosso coracao? Ta



acelerado? Ta calmo? Como a gente ta? Vamos prestar atencéo? E a respiracdo? Pra
eles ter dominio, saber j& como é. Eu ndo sei se € porque eu amo esse curso, eu amo
educacao fisica, eu amo trabalhar com criangas, entdo eu acho que minha vida é isso
aqui.
16. Na sua opinido, o que é Cultura Corporal?

Cultura corporal é justamente a crianga ou o0 adulto em se, o0 ser humano no completo,
aprender a li dar com o seu corpo, a se conhecer, através do movimento, através
justamente da danca, na danca a gente aprende muito isso, deixar livre, aprende a
conhecer o corpo, 0 movimento do corpo, entdo pra mim cultura corporal é isso.

17.Vocé faz uso da Cultura Corporal em suas aulas de Educacéo Fisica? De que
forma?

Quando é ladica sim eu fago. No inicio eu botava eles pra deitar no chdo e um
desenhava o outro, o braco onde fica, o pé, o rosto, e o bragco movimenta como? A
perna e o bumbum, porque olha o bumbum é um caso sério, os meninos ficam nao
professora ndo mexe e por que ndo mexe? O que é que tem se ndo mexer, vai cair
alguma coisa, vai machucar? Nao, bumbum mexe cabeca mexe, dedinho mexe tudo
mexe. Tem que ter aquela quebra, ainda existe muito isso, ndo professora menino néo
brinca com menina, infelizmente isso acontece muito. Entdo quando eu boto um
futebol, normalmente é todo mundo no futebol. Ai em outro dia eu ja deixo separado
porque menina ja gosta de pular corda, do arco e o menino gosta s6 de bola € incrivel,
se deixar escolher é bola a aula toda e todas as aulas bola.

18.Vocé acha que pode existir relacao entre Educacao Fisica Escolar e Saude na
perspectiva da Cultura Corporal? De que forma?

Da pra fazer. Educacao fisica escolar é tudo isso, engloba tudo isso. Educacéo fisica
escolar é saude, porque a gente trabalha com salde sim diariamente. Principalmente
hoje em dia até higiene corporal faz parte da saude, do corpo. Vocé tem cuidar do seu
corpo tomar banho, porque normalmente a crianca vem fedendo a xixi, nem penteia o
cabelo, ndo escova o dente, até isso faz parte de nds professores de educacao fisica
passar pra crianca, que o dentinho dele ta ficando podre, que o bichinho ta comendo,
por que ele ndo escovou e se ele ndo escovar ele vai ficar doente. Ai ele ndo vai vir
pra escola, ndo vai poder comer, ou seja, todo aquele processo psicolégico. Como a
danga, como a cultura corporal, o conhecer o corpo, ndo ter vergonha de mostrar o
movimento, de dancar numa aula, entdo eu acho que a educacao fisica escolar é tudo
isso, é salde, é cultura corporal, é recreacdo, € conscientizacdo. E a gente mostrar
cada vez mais que os professores em sala de aula se unir com os educadores da
educacao fisica, o rendimento em sal de aula melhora 100%. S6 que n&o acontece, as
formacdes que existem ai, no papel é tudo bonito, o que esta no plano é maravilhoso,
mas na préatica ainda n&o acontece. As vezes eu pego professores e digo vamos fazer
uma atividade, um jogo, onde eu posso trabalhar nesse jogo a matematica, qual
matematica esta sendo dada em sala de aula, vamos jogar pra educacao fisica?
Porque brincando é mais facil de aprender. Uma coisa PE um aluno dentro de uma
sala de aula, um atras do outro, prestando atencdo, com outro cutucando, com outro
falando, outro empurrando, como é que ele vai aprender? E brincando aprende. E bem
mais facil pra ele, é tanto que de vez em quando eu faco jogos, vamos juntar as
letrinhas, ai eu jogo |4 umas letras no chéao, ai trés alunos pega umas letras e vamos
ver que palavra que formou. Eu tento mesmo que as vezes ndo tenha o apoio de todos
0s professores, tenho de uma boa parte, entdo daquela boa parte que eu tenho da pra
fazer um trabalho legal e eles notaram que o rendimento do aluno aumentou.



1. Seunome completo?
IIF.

2. ldade?
29 anos.

3. E graduada em educacéo fisica?
Sim.

4. Alinstituicdo e o ano de conclusao?
UNIPE, no ano de 2003.

5. Sempre atuou como professora na rede municipal de ensino?
Sempre.

6. O que é para vocé Educacédo Fisica Escolar? E como esta deve ser?
Educacao fisica escolar pra mim ela tem varios sentidos. Primeiro no fundamental | e II
e depois no médio, mas eu nao trabalho no médio, entdo como fundamental | € mais
recreacdo. Sao trés aulas semanais, uma aula eu deixo livre, como vocé esta vendo
aqui hoje, eles jogam o que eles querem e as outras duas aulas é referente ao plano
de aula, plano de curso. A recreacao € voltada pra salde, pra brincadeiras populares,
pra dancas, pra jogos educativos e etc.

7. Quais os contelidos abordados em suas aulas?
No fundamental | € como eu te disse séo brincadeiras populares, é recreacao voltada
pra coordenacgdo motora, tem dancas que elas gostam na Semana do Folclore, agora
em agosto eles viram isso, dancas folcléricas, jogos educativos em sala, xadrez,
dama, pega vareta. No fundamental Il ja& € mais a parte de esportes, € voleibol,
basquetebol, handebol, ver dancas, mas € pouco, justamente s6 por causa da semana
do folclore, atletismo também e a histdria da educacao fisica.

8. Que metodologia vocé utiliza em suas aulas de Educacao Fisica?
No fundamental | praticamente ndo tem tedrico, alguma aula tedrica que eu dou é mais
guando chove, entdo choveu ndo temos espaco pra chuva, sdo duas professoras,
temos um Unico espaco ali como vocé viu que é o patio, entdo uma das duas tem que
ficar na sala, é justamente quando a gente pega esses jogos educativos e fica la.

9. Que abordagem de ensino da Educacdo Fisica vocé mais se identifica? Por
qué?
Eu gosto muito da desenvolvimentista, € a que eu mais uso eu também uso um
pouquinho da construtivista, mas nem tanto. Eu me identifico com a
desenvolvimentista, porque eu acho que é mais a realidade da propria escola, a gente
tem que ir com a realidade da escola ndo dar pra fugir dela.

10. Que estratégias vocé utiliza para garantir a participacao de todos os alunos na
aula?
Primeiro € uma disciplina que eles gostam, entéo isso ja € um ponto muito forte pro
lado da gente e segundo também depende do professor. Tem professor que vocé
chega um... como hoje eles estdo aqui e nem todos gostam desse tipo de aula livre,
guem gosta € mais 0s meninos, que é mais futebol e as meninas vao pro voleibol,



baleado ou toca, alguma coisa assim. Mas quando a aula € no grupo mesmo, que eu
peco pra fazer o grupo, ai eles se desenvolvem mais.

11. Como vocé avalia o processo de aprendizagem?
Bom. Agora eles sdo muito teimosos, muito imperativos, isso dificulta muito, tem dias
gue, por exemplo, eu dei aula hoje de coordenagcdo motora ai a préxima aula eu vou
fazer apenas aumentar o grau de dificuldade, uns que ficam brincando e ndo prestam
atencao quando chega na proxima aula perguntam e teve isso. Entéo a hiperatividade
deles dificulta muito, ndo sdo muito, mas atrapalha os que querem aprender também.

12. Na sua opinido, o que é Saude?
Sem salde a gente ndo tem nada, ndo trabalha, ndo brinca, ndo se diverte, ndo faz
nada, salde é fundamental, pra mim se a pessoa ndo tem salde ela ndo vive.

13.Vocé acha importante relacionar Educacgéo Fisica e Saude. Por qué?
Com certeza. Nao tem como ndo ir um sem o outro, porque vocé s6 faz educacédo
fisica se tiver saude. Vou dar um exemplo, vocé néo ta bem, ta com uma simples dor
de cabeca, a aula de educacao fisica € muito enjoada, entdo se vocé ta com dor de
cabeca vocé nao vai fazer a aula, primeiro por causa da zuada, segundo por causa da
intensidade da aula, sol vocé ndo faz, entdo ndo tem como vocé nao relacionar
educacao fisica com saude.

14. Como vocé utiliza a saude dentro de suas aulas de Educacéo Fisica?
(tive que explicar a pergunta a professora). Continua na parte de coordenagao motora,
entdo coordenacdo motora € o primeiro assunto que eles devem ver pra poder seguir
o resto do ano. Coordenacdo motora € uma grande abordagem, é tanto que nas
primeiras semanas de aula a gente jA comeca com coordenagdo motora, no que vocé

imaginar, agilidade, flexibilidade, entdo ndo tem como néo ter, um interliga ao outro.

15. Quando vocé prepara suas aulas de Educacéo Fisica vocé se preocupa com a
saude de seus alunos? De que forma?
Com certeza.

16. Na sua opinido, o que é Cultura Corporal?
E um conjunto de movimentos que se inter-relaciona corpo, inter-relaciona movimento,
cultura corporal é tudo isso que envolve corpo, movimento, danga, jogos, brincadeiras
envolve tudo.

17.Vocé faz uso da Cultura Corporal em suas aulas de Educacéo Fisica? De que
forma?
Bem eu utilizo como eu ja falei pra vocé os aspectos, dangas, jogos ludicos,
brincadeiras populares, que na minha opiniao nao € a definicdo de cultura corporal,
mas é quase isso, eu creio que eu utilizo sim.

18.Vocé acha que pode existir relacao entre Educacao Fisica Escolar e Saude na
perspectiva da Cultura Corporal? De que forma?
Pode. A minha opinido é uma ligando a outra, entdo nao tem como fugir.



1. Qual o seu nome professor?
| E

2. Suaidade?
50 anos.

3. Professor vocé é graduado em educacdao fisica?
Sim.

4. Qual instituicao e o ano de conclusao do curso?
UNIPE, no ano 1982.

5. Sempre atuou como professor na rede municipal de ensino?
Isso, municipal e estadual.

6. O que é para vocé Educacédo Fisica Escolar? E como esta deve ser?
Tipos de jogos recreacdes que a gente faz com 0os meninos um bom desenvolvimento
escolar para a mente, esporte que é o que eu faco mais aqui, esporte e recreacao. Ela
deve ser mais tipo recreativo, ter participacdo em jogos, é o que eles jogam mais.

7. Quais os contelidos abordados em suas aulas?
Tipos de coordenacéo, tipos de variagdo motora motricidade grossa, fina.

8. Que metodologia vocé utiliza em suas aulas de Educacao Fisica?
A gente faz educacéo fisica aqui com a rede, bolas bambolés, arcos os materiais que
a gente tem é esse. O municipio a gora estd com muito material, vblei, bolas de
basquete, bolas de medcinibol, bolas de handebol, entdo todo esse material a gente
tem.
Tem um aquecimento como é?
Tem logico, antes disso tudo em tipo de 5° ao 9° ano, os outros meninos sao mais tipo
recreacdo, a gente faz uma brincadeira, eles correndo com brincadeiras, eles estédo
correndo pensando que estao brincando e ao mesmo tempo estédo fazendo fisica, toca
la e volta manda pular, saltitar e depois vocé comeca fazer a propria aula.
Do 6° ao 9° ano é mais esportes.

9. Que abordagem de ensino da Educacdo Fisica vocé mais se identifica? Por
) qué?
E o futsal e o handebol. Por que eu fui da selecdo paraibana e joguei handebol e o
futsal porque a gente jogava bola também e fiz o curso de especializacdo em
handebol.

10. Que estratégias vocé utiliza para garantir a participacao de todos os alunos na
aula?
Ser sempre simpatico com eles, participativo com eles, chamar sempre eles com vocg,
ta vendo com amizade tanto com meninos quanto com as meninas e eles gostam
disso.

11. Como vocé avalia o processo de aprendizagem?



Um pouco dificil, porque eles sdo muito rebeldes, a gente tem que chamar aos
poucos, vai de vagarinho com eles, se vocé for a maneira deles vai ser muito dificil, a
aprendizagem deles tem que ser muito forgada.

12. Na sua opinido, o que é Saude?
Salde tem que ser a parea da educacao fisica, vocé tem uma educacéo fisica, fazer
uma educacao fisica é ter salde. Saude é seu corpo ta bem com vocé mesmo, a
mente.

13.Vocé acha importante relacionar Educacgéo Fisica e Saude. Por qué?
Isso, grande relacionamento. Porque a educacao fisica faz parte da saude. Vocé ver
gue hoje em dia vocé ver o profissional da saide mandar o professor de educacao
fisica fazer o tipo de educacao fisica.

14. Como vocé utiliza a saude dentro de suas aulas de Educacéo Fisica?

A saude que eu fagco com eles é o tipo preparo fisico, a gente vai vendo aqueles
meninos que estdo menos defasados e os que tém uma defasagem maior a gente vai
puxar um pouco mais por ele. No meu tipo que eu faco futsal e o voleibol, entdo eu
vejo aquele desenvolvimento, antes toda a escola participa depois eu vou tirar aqueles
gue vao participar dos jogos, aquele que tem mais dificuldade eu vou puxando eles,
por que aquele que tem mais é quem tem menos saude, ele ndo tem mais preparo
fisico, ele ndo tem muito coordenagdo motora, entdo esses a gente vai puxando, como
o saltito quem nao tem. Saltar bambolé nao tem aquela coordenacéo e vai fazendo um
trabalho melhor com aqueles outros.

15. Quando vocé prepara suas aulas de Educacéo Fisica vocé se preocupa com a
saude de seus alunos? De que forma?
Légico. Ja a aula é toda em cima disso.

16. Na sua opinido, o que é Cultura Corporal?
Ai vocé me pegou! Eu ainda ndo estou bem estruturado como € isso.



1. Seunome completo?
I F

2. ldade?
51 anos.

3. E graduado em educacéo fisica?
Sim.

4. Ainstituicdo e o ano de conclusao?
Universidade Federal da Paraiba, no ano de 1984.

5. Sempre atuou como professor na rede municipal de ensino?
Sempre.

6. O que é para vocé Educacédo Fisica Escolar? E como esta deve ser?

E vida pras criancas, é motivar aumentar a auto estima da crianca. Como ela vem
sendo utilizada até hoje.

7. Quais os contelidos abordados em suas aulas?
N&s trabalhamos com a histéria da educacao fisica, primeiros socorros, atividade fisica
e salde, futebol, basquete, handebol, voleibol, ginastica ritmica, danca, capoeira e
judo.

8. Que metodologia vocé utiliza em suas aulas de Educacao Fisica?
Aulas praticas e tedricas.

9. Que abordagem de ensino da Educacdo Fisica vocé mais se identifica? Por
qué?
Me identifico mais com a parte de esportes. Porque dentro do esporte a gente pode
trabalhar todas as qualidades dela, desde a coordenacdo até a sociabilizacdo. Pra
mim a parte esportiva € a que me chama mais atencéo.

10. Que estratégias vocé utiliza para garantir a participacao de todos os alunos na
aula?
Uma boa aula, uma parte tedrica bem explicada, motivando o aluno pra ele fazer as
aulas, fazer campeonatos na prépria aula, a gente coloca as atividades praticas
através de competicbes.

11. Como vocé avalia o processo de aprendizagem?
Poderia ser bem melhor se houvesse mais empenho e mais incentivos dos
governantes, realmente a gente poderia fazer um trabalho bem mais voltado pra um
desenvolvimento da crianca.

12. Na sua opinido, o que é Saude?



Saulde é tudo de bom que nés temos sem ela ndo seria possivel realizarmos tudo que
a gente faz. Entdo salde é sinbnimo de bem-estar de boa qualidade de vida isso &
gue é saude.

13.Vocé acha importante relacionar Educacgéo Fisica e Saude. Por qué?
Com certeza. Tem que ta ligado tem que ta andando juntinho, porque uma depende da
outra.

14. Como vocé utiliza a saude dentro de suas aulas de Educacéo Fisica?
Através dos testes, teste de aptiddo fisica, os testes de resisténcia muscular
localizada, frequéncia cardiaca esses sao os métodos que noés utilizamos para uma
educacao fisica de qualidade.

15. Quando vocé prepara suas aulas de Educacéo Fisica vocé se preocupa com a

saude de seus alunos? De que forma?

Com certeza. A parte biolégica é importantissima. Porque se a parte bioldgica néo
funcionar jamais vocé vai conhecer a qualidade dos seus alunos.

16. Na sua opinido, o que é Cultura Corporal?
Cultura corporal é tudo aquilo que diz respeito ao seu corpo, € vocé movimentar, é
vocé estimular, isso pra mim é cultura corporal.

17.Vocé faz uso da Cultura Corporal em suas aulas de Educacéo Fisica? De que
forma?
Sempre. Mexeu é cultura corporal, todo movimento que o ser humano realiza.

18.Vocé acha que pode existir relacao entre Educacao Fisica Escolar e Salude na
perspectiva da Cultura Corporal? De que forma?
Pode existir sim. Dependendo de cada professor ele tem uma forma de trabalhar a sua
metodologia eu Jogo a cultura corporal dentro da minha aula através do movimento,
através da danca, isso ai € movimento € cultura corporal.



1. Seunome completo?
I G

2. ldade?
Vou fazer 50 agora em setembro, to contando os dias.

3. E graduado em educacéo fisica?
Sim.

4. Ainstituicdo e o ano de conclusao?
Universidade Federal da Paraiba, no ano de 1980 eu entrei, colei grau em 1982, foi a
melhor turma com todo respeito a todas até agora, tanto em notas como em esportes
gue a gente participava tinha atletas de sele¢do brasileira, da selecdo paraibana.

5. Sempre atuou como professor na rede municipal de ensino?
Sempre.

6. O que é para vocé Educacédo Fisica Escolar? E como esta deve ser?

Educacéao fisica escolar € uma atividade em que a gente oportuniza os alunos, pra
manterem e melhorarem a sadde com que eles chegam nas maos da gente e pra que
crie também novos habitos, a gente trabalha, pelo menos aqui nesta escola a gente
tem o objetivo principal é fazer com que eles, mantenha e melhore a saide com que
eles chegam na méo da gente, agora sempre criando novos habitos, diversificando ao
maximo a atividade esportiva, tentando tirar eles um pouco do computador do video
game. A educacéo fisica escolar deve ser repleta de atividades esportivas, voltada ao
esporte, agora 0 esporte ndo propriamente dito oficial e que seja de uma maneira, uma
palavra que eu disse antes oportunizar o aluno, pra que ele jogue uma peteca, ele
jogue um voleibol com uma rede mais baixa, com a regra altamente diversificada, até
uma regra criada por eles, mais que seja jogada com as maos, uma bola mais leve do
gue a bola de voleibol mais macia e sem muito rigor técnico, fazer com que ele se
movimente, ai em cima disso a escola ou onde ele for estudar, ou o clube, vai ver se
ele tem habilidade ou nao ai partiria pro... Isso sem menosprezar o trabalho técnico,
mas ndo estou priorizando isso aqui ha escola por enquanto.

7. Quais os contelidos abordados em suas aulas?
Os conteludos que eu utilizo com eles sdo contelidos voltados, muita das vezes por
propria indicacéo deles, voltada pra necessidade deles, dentro de uma perspectiva pra
gue eles tenham uma certa adaptacdo a condicdo deles, condi¢do organica, condicdo
de coordenacdo, condicdo fisica em geral. O que eu tenho utilizado muito como
conteldo, por exemplo, ele pode fazer um movimento tipico do voleibol usando uma
peteca, ele pode fazer uma corrida de saltos, corrida sobre obstaculos, sobre
barreiras, saltando fita elastica que eu utilizo muito aqui ao lado. Entdo eu fagco uma
espécie de mascara, o contelido que eu uso, voltado ao esporte, agora que eles fagcam
com naturalidade. E sempre passando pra eles que esses movimentos eles vao utilizar



no dia-a-dia deles, subindo num 6énibus, carregando um bujdo em casa, mudando
movel. Os contelidos eu pego muito mais da parte deles. Muito embora quando eu
disse a iniciativa esportiva entre aspas. As vezes até eu minto pra eles, eu fui fazer
uma rotagdo de quadril, ai eles ndo queriam fazer, ai eu disse pra eles que tinha visto
aquilo na selecao da ltalia de futebol, no vestiario no aquecimento ai eles comecgaram.
E matar um le&o por dia.

8. Que metodologia vocé utiliza em suas aulas de Educacao Fisica?

A minha metodologia é o seguinte, primeiro eu converso com eles sobre o que vai ser
apresentado e porque vai ser apresentado, inclusive eu escuto professor converse
menos. Entdo eu explico o porqué que a gente vai fazer aquela atividade ai em cima
disso eu trabalho o histérico, trabalho a evolucdo do que vai ser feito e pego pesquisas
a eles, a pesquisa eu ndo leio o que eles trazem, ai do que eles trazem eu peco para
eles apresentarem como seminario, que pra mim é a melhor avaliagdo. Ai em cima
disso eu fago um questionario e eles vao responder esse questionario.

Na parte pratica minha metodologia € a de sempre, eu vou através da execucgdo, peco
a repeticdo a eles, agora sempre com aquela énfase de pegar o menino mais
magrinho, a menina mais gordinha da turma, o mais baixinho, 0 mais inibido, pra fazer
com que ele participe

9. Que abordagem de ensino da Educacdo Fisica vocé mais se identifica? Por
qué?
A abordagem que eu mais me identifico, é sobre a movimentacao do corpo, exercitar o
corpo e um dos problemas que eu tenho tido aqui na escola é a questdo de espaco
fisico. Agora a minha abordagem é sempre voltada, que o aluno independente da
habilidade dele, é fazer com que ele sempre queira praticar uma atividade fisica.

10. Que estratégias vocé utiliza para garantir a participacao de todos os alunos na
aula?
Uma delas como eu ja falei eu assino uma mentira, através da mudsica eu tento
trabalhar os valores.

11. Como vocé avalia o processo de aprendizagem?
Dessa forma que eu te falei dentro da prépria metodologia, avaliacdo em educacéo
fisica eu acho complicado. Trabalho dessa forma como eu te falei, explicando tudo
antes, se for uma atividade pratica, a participa¢do do aluno, a iniciativa dele, se ele vai
chegar com novos movimentos, novas sugestdes, s6 é a gente abrir os ouvidos um
pouquinho que eles ensinam muito, a maneira que ele executa o exercicio a atividade,
a socializacéo dele e assim eu vou pegando a nota deles. Aula pratica trabalho de
pesquisa, assiduidade, socializacdo, pontualidade e aprova escrita e tentar valoriza-lo
ao maximo.

12. Na sua opinido o que é salde?

13.
Salde é um estado de espirito de corpo, se a gente quiser a gente fica doente, se
vocé ndo tiver com a mente boa vocé adoece.

14. Professor o senhor acha importante relacionar educacéo fisica e saide? Por
qué?
Relacionar, agora com uma ressalva, a gente tem que tomar cuidado pra que a
educacao fisica ndo fique com sentido Unico, as vezes ela é colocada como uma
atividade sanitarista.

15. Quando vocé prepara suas aulas de Educacéo Fisica vocé se preocupa com a
saude de seus alunos? De que forma?



Sempre. Eu me preocupo primeiro com que tipo de receptividade vai ter, se eu vou me
desdobrar pra tentar convencé-lo e com a condicéo dele e de estrutura da escola.

16. Na sua opinido, o que é Cultura Corporal?
Cultura corporal pra mim é uma terminologia que vai passar, com eu ja vi passar
mexa-se, € mais uma terminologia € bem vinda, a cultura do corpo. Eu posso sugeri

uma? Cultura corporal e mental, psiquica.

17.Vocé faz uso da Cultura Corporal em suas aulas de Educacao Fisica? De que
forma?
Faco, faz um pouquinho de parte também, um pouquinho que eu digo é que eu nao
entro nessa de, olha trabalhe o corpo de vocés, pense que isso aqui € um ganho que
vocés vao ter na frente daqui a 30 40 anos, jamais eu vou fazer isso eu vou fazer 50 e
nem penso dessa forma. Eu ndo concordo muito com ela néo.

18.Vocé acha que pode existir relacao entre Educacao Fisica Escolar e Salude na
perspectiva da Cultura Corporal? De que forma?
Muito eu acho. Totalmente a partir do momento que esta criando habito, a partir do
momento que estd se exercitando, estd sendo reforcada a cultura corporal, uma
consciéncia, agora tudo depende da maneira como a gente aplica pra eles, a maneira
com a gente fala da objetividade da coisa.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARHBA
CENTRO DE ('ZSENCIAS DA SAUDE
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

CERTIDAC

Certifico que o Comité de Etica em Pesquisa, do
Centro de Ciéncias da Saide da Universidade Federal da
Paraiba — CEP/CCS aprovou por unanimidade na 5% Reunido
Ordinaria, realizada no dia 09/07/08, o projeto de pesquisa do
{a) Professor (a) Fernando José de Paula Cunha, infitulado:
“EDUCACAC FISICA ESCOLAR E SAUDE: UM OLHAR A
PARTIR DA CULTURA CORPORAL NAS ESCOLAS DE JOAC
PESSOA". Protocolo n® 0281.

Outrossim, infornmo que a autorizagdo para postedor

publicagdo fica condicionada a apresentagio do resumo do

estudo proposto a apresentagdo do Comité,

CIVATE TR A VESFISA-TETRO DECRENGAS DA SAITE ~ Uri ViR SRR TECER AL DAPARAEA

CIDADE UNIVER SITARES ~CAMBUS |- TELEFONE: (831 3216 7704



ANEXO IV

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO



TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (a) Senhor (a)

Esta pesquisa intitulada, EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E SAUDE: UM OLHAR A
PARTIR DA CULTURA CORPORAL NAS ESCOLAS MUNICIPAIS DE JOAO
PESSOA e esta sendo desenvolvida por Suzanna Farias de Almeida, aluna do
Curso de Educacéo Fisica da Universidade Federal da Paraiba, sob a orientacao do
Professor Ms Fernando José de Paula Cunha.

A pesquisa tem como objetivo analisar como o0s professores de Educacéo
Fisica das escolas municipais de Jodo Pessoa, sistematizam suas aulas relacionando-
as com a tematica da Saude e se isso ocorre na perspectiva da cultura Corporal.
Justifica-se o referido estudo pela necessidade de averiguar se nas escolas municipais
de Joao Pessoa, os professores de Educacdo Fisica em suas aulas, relacionam a
Educacao Fisica Escolar com a Saulde na perspectiva da Cultura Corporal ja que esta
guando trabalhada de forma adequada pode propiciar aos alunos mais autonomia e
senso critico da realidade a qual estéo inseridos

Solicitamos a sua colaboracdo para realizacdo de uma entrevista, como
também sua autorizacéo para apresentar os resultados deste estudo no Trabalho de
Conclusdo de Curso (TCC - Monografia). Por ocasido da publicagdo dos resultados,
seu nome sera mantido em sigilo. Informamos que essa pesquisa nao oferece riscos,
previsiveis, para a sua saude.

Esclarecemos que sua participagdo no estudo é voluntaria e, portanto, o (a)
senhor (a) nao é obrigado (a) a fornecer as informacdes e/ou colaborar com as
atividades solicitadas pelo Pesquisador (a). Caso decida néo participar do estudo, ou
resolver a qualquer momento desistir do mesmo, néo sofrera nenhum dano.

A aluna pesquisadora estarda a sua disposicdo para qualquer esclarecimento
gue considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido (a) e dou o meu
consentimento para participar da pesquisa e para publicacdo dos resultados. Estou
ciente que receberei uma copia desse documento.

Assinatura do Participante da Pesquisa

Contato com o Pesquisador (a) Responsavel:
Caso necessite de maiores informagdes sobre o presente estudo, favor ligar para o (a)
pesquisador: Professor. Ms Fernando José de Paula Cunha/ 3252-1006
Endereco (Setor de Trabalho): Universidade Federal da Paraiba / Departamento de
Educacao Fisica— bairro Jardim Cidade Universitaria / Jodo Pessoa PB.

Telefone: 3216-7346

Atenciosamente,

Assinatura do Pesquisador Responsavel

Assinatura do Pesquisador Participante



