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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo compreender o significado dos conceitos
de lazer, atividade fisica e esporte para um grupo de idosos. Caracteriza-se
como uma pesquisa qualitativa descritiva. Para coleta de dados foi utilizada
como instrumento, uma entrevista semi-estruturada. Os Participantes da
pesquisa foram individuos acima de 60 anos, regulamente matriculados no
projeto de extensdo “Lazer ativo: atividade fisica e qualidade de vida para
terceira idade” na Universidade Federal da Paraiba. Foram entrevistados 17
idosos, com idade entre 60 a 82 anos. A maioria dos sujeitos sdo mulheres,
vilvos. Os idosos conceituaram lazer como sendo atividades que proporcionam
diverséo, alegria, prazer, paz fazer amizades, sair da rotina; com exemplos de
atividades como passear, viajar, ler, brincar e ainda como sua vivéncia no
proprio projeto. Ja& a atividade fisica foi conceituada pelos idosos como a
realizacdo de exercicio fisico, estimulacdo e desenvolvimento para o corpo,
cuidar de si e do fisico. Um beneficio para a saude e com exemplos de
atividades como caminhada, ginastica, hidroginastica, danca. Os entrevistados
tiveram dificuldades em conceituar esporte, 0 pouco que compreende deve-se
ao que é divulgado pela midia. Concluimos que os programas e projetos de
atividade fisica para terceira devem oferecer durante as suas aulas préticas, os
conhecimentos tedricos das atividades que sao realizadas. Assim mesmo,
consideramos importante trabalhar com os idosos, os beneficios para a
qualidade de vida das atividades vivenciadas, explicar as alteracdes
biopsicossociais durante e apds as praticas e por fim, contextualizar sécio-
culturalmente as atividades vivenciadas nos projetos e programas para idosos.

Palavras-chave: Lazer Ativo. Atividade Fisica. Esporte. ldosos. Envelhecimento
Ativo.



ABSTRACT

This study aimed to understand the concepts of leisure, physical activity and
sport for a group of elderly. Characterized as a qualitative descriptive. For data
collection was used as an instrument, a semi-structured interview. Participants of
the study were patients over 60 years, regularly registered in the extension
project "Active leisure: physical activity and quality of life for seniors" at the
Federal University of Paraiba. We interviewed 17 elderly people, aged 60-82
years. The majority of subjects were women, widowed. The elderly
conceptualized as leisure activities that provide fun, joy, joy, peace, make friends,
get out of routine, with examples of activities like walking, traveling, reading,
playing and even as his own experience in the project. Already physical activity
was defined by the elderly as physical exercise, stimulation and development for
the body, take care of themselves and the physical. A benefit for the health and
examples of activities such as walking, gymnastics, aerobics, dance.
Respondents had difficulty in conceptualizing sport, little understanding is due to
what is disclosed by the media. We conclude that the programs and projects for
physical activity should offer third during their practical classes, the theoretical
knowledge of the activities that are carried out. Likewise, we consider important
to work with the elderly, the benefits to quality of life activities experienced
explain the biopsychosocial changes during and after practices and finally, to
contextualize socio-cultural activities experienced in the projects and programs
for seniors.

Keywords: Active leisure. Physical activity. Sport. Elderly. Aging Actively.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional tem se tornado um processo natural para
qualquer sociedade, seja ela desenvolvida ou em desenvolvimento. O que era antes
o privilégio de poucos, chegar a velhice, hoje passa a ser norma, mesmo nos paises
mais pobres (LIMA-COSTA e VERAS, 2003). O nosso pais tem passado por essa
fase de transicdo demogréafica.

A velhice é caracterizada como um processo dinamico e progressivo, no qual
ocorrem diversas modificagcfes, tanto morfoldgicas, funcionais e bioquimicas, como
psicolégicas. Essas mudancas determinam a progressiva perda das capacidades de
adaptacdo do individuo ao meio ambiente, ocasionando maior vulnerabilidade e
maior incidéncia de processos patologicos (VIEIRA, 2004).

O envelhecimento do organismo acontece de forma biologica, psicoldgica,
social e funcional. No ambito biolégico, as alteracbes referem-se as perdas
organicas do organismo; no ambito psicoldgico, referem-se a auto-aceitacdo e o
bem-estar; j& no ambito social, refere-se a relagdo do individuo com a sociedade; e
no funcional, relaciona-se a funcao e realiza¢do das atividades diarias.

Diante desses aspectos que caracterizam o0 processo de envelhecimento
surge a necessidade de propiciar ao idoso uma melhor qualidade de vida. Esta
busca ndo € s6 o controle de doencas, mas principalmente o bem-estar fisico,
psiquico e social. Dessa forma, surgem varios estudos dentro da gerontologia. Para
Vieira (2004), a gerontologia estuda o processo de envelhecimento em seus
aspectos biopsicossociais, visando manter um bom nivel de vida e de funcionamento
do organismo, ndo sé retardando o declinio fisico ou prolongando a vida, mas
tornando-a mais significativa, com qualidade e nova perspectiva.

A Educacdo Fisica tem se destacado nos estudos relacionados ao
envelhecimento e no desenvolvimento de programas fisico-esportivos adequados ao
nivel dos idosos. Esses programas sado importantes, na medida em que promovem
muitos beneficios e a prevencdo de diversas patologias, contribuindo para a
qualidade de vida nessa faixa etaria. Segundo Moragas (1997, p.55) “o exercicio
fisico, dentro de certos limites, demonstrou ser um fator importante para estimular
diversos oOrgédos, e torna-los mais aptos em face das agressdes da velhice”. Neste

contexto, cresce cada vez mais, a procura acentuada de idosos por atividades
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desenvolvidas no ambito do lazer, da atividade fisica e do esporte. Surgindo assim,
varios programas que trabalham nessa perspectiva, buscando oferecer o lazer ativo
aos idosos, objetivando a promocéao da saude e de qualidade de vida.

O lazer é definido por Durmazedier (1980, p. 34), “como um conjunto de
ocupacgfes em que o individuo pode entregar-se de bom grado, seja para repousar,
se divertir, ou até mesmo para desenvolver uma informacdo ou formacao
desinteressada [...]". Neste sentido, o lazer se apresenta como uma forma de prazer
para individuo, sendo desenvolvido por meios de diversas atividades que nao impde
nenhum tipo de obrigacdo. O lazer para o idoso é de suma importancia, pois permite
ao mesmo a ocupacdo do seu tempo ocioso, relacionar-se, promovendo prazer e
bem estar.

O lazer que constitui 0 conjunto de atividades mais extenso e mais
significativo desta idade, mesmo quando a doengca ou a miséria
erguem seus obstaculos. E através da pratica destas atividades,
através dos valores correspondentes que as probabilidades de
realizacdo pessoal da terceira idade sdo mais fortes.
(DUMAZEDIER, 1974, p.114)

Segundo Ferrari (2007), o lazer amplia a consciéncia individual e social,
possibilita o aumento da criatividade e a estimulacdo de sentimentos de
solidariedade e cooperacédo entre grupos e pessoas. A pessoa que realiza atividades
de lazer tem oportunidades de integrar socialmente e realizar funcdes mais
participativas, desenvolvendo e instigando seus valores e atitudes, promovendo bem
estar psicoldgico, principalmente para as pessoas idosas que, em sua maioria, estao
inseridas de uma sociedade preconceituosa.

A atividade fisica também se torna um meio de integracdo dos idosos na
sociedade. Ela é definida como qualquer exercicio, em consequéncia da contracao
muscular, que resulte em gasto calérico (CASPERSENET, POWELL e
CHRISTENSON, 1985). Na vida do idoso, a atividade fisica trara beneficios a nivel
antropométrico, neuromuscular, metabdlico e psicoldgico. Contribui para a
prevencao e tratamento de doencas cronicas. Promove ao idoso progresso na sua
aptidao fisica, melhorando sua mobilidade, forca, equilibrio, coordenacdo e
resisténcia cardiorrespiratoria, além de contribuir na sua capacidade funcional,
promovendo independéncia na realizacdo das atividades fisicas diarias (MATSUDO,
2009).
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Assim como a atividade fisica, o esporte também ja faz parte da vida das
pessoas idosas. E conceituado por Schiiler Duden (1987) como uma cole¢éo de
designacbes dada a todo movimento, jogo ou forma de competicdo expressa pelas
atividades fisicas do ser humano. Na terceira idade, o esporte € desenvolvido como
forma participativa, como lazer, promovendo a pessoa idosa prazer, interagdo e
descontracdo, na medida em que contribui para melhoria da sua aptidao fisica. No
entanto, € necessario fazer adaptacbes de acordo com as limitagbes do grupo,
visando promover um bem estar a todos.

As atividades de lazer fisico-esportivas passam a fazer parte da vida dos
idosos, devido aos inumeros beneficios que proporciona na sua vida. Os termos
lazer, atividade fisica e esporte sdo divulgados com freqiéncia no dia-dia das
pessoas, por meio dos varios meios de comunicacdo. Entretanto, percebe-se que
nem sempre os idosos, ou mesmo a sociedade em geral, ttm um conceito claro
desses termos comumente falados pela midia.

Desta forma, este estudo busca compreender o entendimento dos idosos
sobre estes conceitos, ou seja, 0 que significa lazer, atividade fisica e esporte para
os idosos? Desde esta problematica, o presente estudo tem como objetivo
compreender o que significa os conceitos de lazer, atividade fisica e esporte para
um grupo de idosos. Mais especificamente, buscaremos identificar o perfil sécio-
econdmico dos idosos; conhecer o que significa lazer, atividade fisica e esporte para
os idosos; descrever as atividades que os idosos consideram como lazer, atividade
fisica e esporte.

Os achados produzidos neste estudo poderdo dar subsidio importante no
diagndéstico auséncia/presenca de teoria nas praticas realizadas nos programas de
lazer fisico-esportivo para a terceira idade. Ainda, podera subsidiar informacdes e
reflexdes para novas pesquisas quanto ao lazer, atividade fisica e esporte na vida

dos idosos.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO E SUAS ALTERACOES

O ser humano tem seu ciclo de vida repleto de transformacbes e
caracteristicas proprias para cada idade. A velhice é mais uma etapa, que se inicia
por volta dos 60 anos de idade. Para Vieira (2004), ela é caracterizada como um
processo dinamico e progressivo, no qual ocorrem diversas modificacdes, tanto
morfolégicas, funcionais e bioquimicas, como psicologicas, que determinam a
progressiva perda das capacidades de adaptacdo do individuo ao meio ambiente,
ocasionando maior vulnerabilidade e maior incidéncia de processos patoldgicos.

Os estudiosos em gerontologia afirmam, que a idade cronologica néo
corresponde a idade biolégica (Rauchbach, 2001). O processo de envelhecimento
acontece de forma diferenciada e individualizada, dependendo do contexto de vida.
Para Okuma (1998) a velhice ndo é definivel por simples cronologia, e sim pelas
condicdes fisicas, funcionais, mentais e de saude do individuo, sugerindo que o
processo de envelhecimento é pessoal e diferenciado.

Cada individuo reage ao processo de envelhecimento de forma diferente:
para uns € uma dadiva viver longos anos; para outros “estar em processo de
envelhecimento é sentir-se doente (...), pois ndo encontra mais condicdes e nem
motivo para continuar produzindo e tdo pouco sonhando em realizar seus projetos
pessoais” (RAUCHBACH, 2001, p.145).

Para Neri (2001, p 30),

0 envelhecimento é uma experiéncia heterogénea, isto é, pode
ocorrer de modo diferente para os individuos e coortes que vivem
em contextos histdricos e sociais distintos. Essa diferenca depende
da influéncia de circunstancia histérico-culturais, de fatores
intelectuais e de personalidade e incidéncia de patologias durante o
envelhecimento normal.

Compreende-se ainda que, a velhice sera reflexo do estilo de vida que cada
pessoa teve no decorrer da sua existéncia. “O estilo de vida de cada individuo é
construido a partir de uma série de blocos - que correspondem a um conjunto de
praticas sociais que os individuos invocam no seu cotidiano” (SPAARGAREN, 2001
apoud GUIVANT 2003, p.64). Segundo Pitanga (2002), o estilo de vida, juntamente
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com 0 meio ambiente e 0s aspectos sociais, sdo 0s principais determinantes de
doencas cronicas. Certas doencas como diabetes, hipertensdo, obesidade,
osteoporose que surgem principalmente na velhice, poderiam ter os sintomas
amenizados com um estilo de vida ativo, ou seja, com a pratica de atividade fisica e
atitudes saudaveis.

O envelhecimento do organismo acontece de forma biologica, psicoldgica,
social e funcional. Segundo Mazo, Lopes e Benedetti (2001), o envelhecimento
biolégico € um processo continuo e acontece durante toda a vida, diferente para
cada pessoa e para cada 6rgdo, quando alguns envelhecem mais rapido que os
outros. Para Vieira (2004, p. 116) o que acontece é “uma perturbagdo da
homeostase organica”. Acontecendo varias perdas como: perda gradual de
elasticidade do tecido conjuntivo, diminuicdo do consumo de oxigénio e da
quantidade de 4gua, uma diminui¢do da forca muscular.

Vieira (2004) ainda caracteriza o envelhecimento psicolégico por aumento da
exatiddo da percepcdo e diminuicdo da sua rapidez. O que marca esse
envelhecimento é a dificuldade dos idosos se adaptarem as mudancas fisicas e
sociais oriundas desse processo. Para Mazo, Lopes e Benedetti (2001) o individuo
apresenta falhas na memodria, dificuldades na atencdo, na orientagcdo e na
concentragao.

Ainda segundo este autor, o envelhecimento social é definido como um
processo que acontece de forma individualizada nas diferentes culturas, estando
dependente a capacidade de producdo do individuo, tendo a aposentadoria como
referencial marcante (MAZO, LOPES e BENEDETTI, 2001). Vieira (2004) afirma que
0 passaporte para o envelhecimento social € a aposentadoria e a consequéncia
mais visivel é o constrangimento sentido pelo idoso, por ndo se sentir mais aceito na
sociedade, reduzindo os seus relacionamentos, desenvolvendo sentimentos de
inseguranca e medo do futuro.

Por sua vez, o envelhecimento funcional acontece quando o individuo passa
ter necessidade de ajuda para realizar suas atividades basicas e até mesmo as suas
atividades da vida diaria (ADVs) (MAZO, LOPES e BENEDETTI, 2001). As ADVs
sao as tarefas necessarias que o individuo realiza diariamente. Elas sao divididas
em instrumentais (fazer compras, utilizar meios de transporte, dirigir, preparar a

comida, atender ao telefone) e fisicas (alimentar-se, falar, banhar-se, vestir-se).
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A realizacdo de tais atividades é determinada pelo nivel de capacidade
funcional. Segundo Litov e Lima (2004), a capacidade funcional € um conceito amplo
gue abrange a habilidade em executar tarefas fisicas, preservacdo das atividades
mentais e uma situacdo adequada de integracdo social. Ja para Rosa et al. (2003)
ela apresenta o conceito de incapacidade funcional que define-se pela presenca de
dificuldade no desempenho de certos gestos e de certas atividades da vida cotidiana
ou mesmo pela impossibilidade de desempenho.

Segundo Ramos, quem determina um envelhecimento saudavel € o grau de

capacidade funcional.

Mesmo o envelhecer sem doenca envolve algum grau de perda
funcional (...), expressa por uma diminuicdo discretissima, porém
continua de vigor, forca, prontiddo, velocidade de reagdo e outras
funcbes. Quando essa perda funcional é exacerbada, digamos por
um fator genético ou de exposi¢cdo ambiental, temos o advento de
um quadro clinico de doenca crbnica, que na maioria das vezes €
expressa pela insuficiéncia de um 6rgédo ou sistema bioldgico que
caracteriza a doenca (RAMOS 1997, p. 40).

O fenbmeno do envelhecimento tem estado mais presente no mundo. A
proporcao de pessoas acima dos 65 anos subiu em relacdo ao da populacéo total
quando comparado a épocas anteriores (PAPALEO NETTO, 2007; ROLIM e FORT]I,
2006).

Para Neri (2001. p 22), isso ‘“reflete a combinacdo de trés fendmenos:
reducdo da taxa de natalidade, reducdo da mortalidade em cortes adultas
sucessivas e aumento da expectativa de vida na velhice”. Segundo Paschoal (2007),
s6 a diminuicdo da taxa de mortalidade acarreta o0 aumento da expectativa de vida
da populacdo, mas ndo necessariamente o envelhecimento populacional, o que
determinara esse processo € a jun¢do com a reducdo da taxa de fecundidade, onde
a proporcao de adultos aumenta levemente, a populacao jovem diminui e das mais
velhas aumenta em indices relativos. Isso se d4 em decorréncia do aumento e
melhoria da qualidade de servigos de saude, melhoria nutricional, elevacéo higiene
pessoal, melhores condi¢cdes sanitarias e ambientais, dentre outros (VITA, 2006;
PASCHOAL, FRANCO e SALLES, 2007).

Esse fendbmeno acontece tanto nos paises desenvolvidos como nos paises

em desenvolvimento. Para Lebrdo (2005), a diferenca é que o0s paises



19

desenvolvidos, primeiro ficaram ricos e depois envelheceram; ja os paises em
desenvolvimentos estao ficando velhos antes de ficarem ricos. O autor justifica que o
desenvolvimento social e econbémico nos paises em desenvolvimento ja estava
determinado enquanto a sociedade envelhecia. O Brasil tem passado por essa fase
de transicdo demogréfica e € considerado um pais de cabelos grisalhos.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) garante que todo esse
envelhecimento € resultado das politicas de saude publica, do desenvolvimento
sécio-econdmico e da capacidade da sociedade de se adaptar buscando maximizar
a saude e a capacidade funcional dos idosos (WHO, 2010).

A partir dessas modificagcbes demogréficas surgem necessidades de
transformacdes socioeconbmicas, visando uma melhoria da qualidade de vida dos
idosos e daqueles que estdo no processo de envelhecimento (NETTO, 2004).
Surgem conseqientemente estudos nessa area, com o objetivo de promover
melhorias para que esse grupo etério ndo s6 viva mais, mas tenha qualidade de
vida, a fim de alcancar de forma justa e democratica a equidade na distribuicdo dos
servicos e facilidades (LIMA-COSTA e VERAS, 2003).

As pesquisas nesta area tem tido um papel relevante. Pode-se perceber pelo
grande numero de trabalhos publicados em revistas cientificas que abordam o
processo de envelhecimento. Segundo Géaspari e Schwartz (2005, p 69) “a adogao
de conceitos e métodos sistematicos na ciéncia fez com que fossem impulsionadas
as investigacfes sobre o envelhecimento e a velhice, tomados como objetos de
estudo nas mais diferentes areas do conhecimento”. As politicas publicas, a
pesquisa e os estudos relacionados ao envelhecimento tém como preocupacao
central a promocédo do envelhecimento saudavel.

Desde os anos 90, a OMS introduziu o termo envelhecimento ativo que é
definido como “processo de otimizagado das oportunidades para saude, participacao
e seguranca, a fim de melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas
envelhecem” (OMS, 2005, p.13).

A OMS argumenta que o0s paises tém competéncia de custear o
envelhecimento se implementarem politicas e programas de envelhecimento ativo.
Esses programas devem ser fundamentados nos direitos, necessidades,
preferéncias e habilidades das pessoas mais velhas.

A OMS afirma ainda que o envelhecimento ativo se aplica tanto para os

individuos como para grupos populacionais. O envelhecimento ativo permite que as
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pessoas percebam seu potencial fisico, social, mental e bem-estar ao longo da vida
e de participacdo na sociedade. O termo ativo refere-se a participacdo continua no
ambito social, econdmico, cultural, espiritual e civil e ndo somente estar fisicamente
ativo ou exercer forca de trabalho (OMS, 2005).

Com o objetivo de promover o envelhecimento ativo, sédo formados grupos de
terceira idade. Esses grupos desenvolvem diversas atividades que abrangem a
saude mental, as relacdes sociais e as condicdes fisicas de saude da pessoa idosa.
De acordo com o Ministério da Saude (2006), um grupo € formado de acordo com
interesses e assuntos em comum, e se torna um espaco possivel e privilegiado,
onde ocorrem discussdes das situagbes comuns vivenciadas pelos idosos no seu
dia-dia, descobrindo potencialidades e trabalhando a vulnerabilidade elevando a
auto-estima. O trabalho em grupo promove uma ampliacdo dos vinculos em equipe,
€ um espaco integrante da consulta individual, de troca de informacdes, de
oferecimento de orientacdo e de educacao em saude.

2.2 O CONCEITO DE LAZER, ATIVIDADE FiSICA E ESPORTE

2.2.1 Compreendendo o Lazer

O termo lazer, do latim licere, significa “ser permitido”. Tem sua origem na
civiizacdo grego-romana, recebendo essa terminologia de lazer na idade
contemporanea. Alguns autores defendem que sempre existiu trabalho,
consequentemente o nao-trabalho e que esse tempo seria ocupado por atividades
de lazer. O lazer foi abordado desde o inicio do século XIX. Sua primeira apari¢cao
surgiu como “problema social’. Ja na segunda metade do século aparecem as
primeiras elaboracdes mais sistematizadas sobre o lazer. Para muitos autores o

lazer é produto da sociedade industrial (DIAS, 2009).

E quando o tempo dos homens passa a ser marcado e controlado a
partir do ritmo da maquina e motivado pelos interesses do capital
gue vai se notar uma separacdo mais rigida e claramente definida
entre os momentos de trabalho e de ndo-trabalho, caracterizando
assim o lazer (DIAS, 2009, p. 5).
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Entre os estudiosos de lazer ndo existe um consenso para conceitua-lo. Isso
ocorre muitas vezes, porque o lazer sempre vem acompanhado de outros termos
gue se opdem a ele ou que se seguem, como trabalho, recreacéo, educacao, tempo
livre, e outros (SOUZA, 1998).

Para o socidlogo Dumazedier (1980, p 34), este termo significa,

(...) um conjunto de ocupacgdes as quais o individuo pode entregar-
se de bom grado, seja para repousar, seja para se divertir, seja para
desenvolver sua informacdo ou formacdo desinteressada, sua
participacdo social voluntaria ou sua livre capacidade criadora,
depois de ter-se liberado de suas obrigacdes profissionais,
familiares ou sociais.

Para Marcellino (1991), o lazer é definido como uma cultura compreendida no
seu sentido mais amplo e vivenciada no tempo disponivel, ndo como contraposi¢ao
ao trabalho, mas em estreita relacdo com ele e as demais esferas de obrigacdo da
vida social. Ja para Andrade (2001, p.22), o lazer tem a finalidade de “conseguir a
desaceleracdo das atencOes pessoais, profissionais ou néo, liberando-as das
pressdes decorrentes das atividades rotineiras ou habituais”.

Segundo Brasileiro (2008, p 81), o lazer é definido como:

Experiéncias subjetivas, materializadas em atividades fisico-
esportivas, artisticas, turisticas, recreativas e voluntarias que
formam parte da estrutura social, manifestadas por um periodo de
tempo sem carater obrigatdrio. E uma parte de um tempo para auto-
satisfacdo, com um grau relativamente elevado de escolha individual
dentro do contexto social.

E importante ressaltar que entre as definicbes de lazer, encontramos um
objetivo comum: a capacidade do ser humano sentir prazer e ser feliz realizando as
diversas atividades. Andrade (2001, p. 23) evidencia que “o lazer visa a restauragao
e a renovacdo das energias necessdarias a qualificacdo da vida humana, além de
criar condi¢des propicias a instauracao do clima de bem-estar individual e social’.

Para se caracterizar uma atividade como lazer, se faz necessario observar o
contexto. Marcelino (2006) acrescenta que o entendimento do lazer ndo pode ser
visto somente a partir do contetdo de agdo e que sO ele ndo constitui condigdo
suficiente para a conceituacdo. Uma vez que, 0 que pode ser atraente e prazeroso
para determinada pessoa, ndo raro significa tédio e desconforto para outra. Moragas

(1997, p. 213), afirma que “o lazer surge, pois, como uma experiéncia global da
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pessoa, que como o trabalho, o amor ou a relagdo social, responde aos desejos
diferente de cada um”.

Brasileiro (2004) apresenta o tempo livre em categorias que podem ser
classificadas em atividades sociais, de lazer, o descanso, necessidades fisiologicas
e atividades familiares. As atividades sociais sdo as formas de passar o tempo livre
conversando com um amigo, um companheiro, em uma festa, entre outros; nas
atividades de lazer, a pessoa se encontra com um tempo para ela mesma, em que o
prazer e a opcado pessoal sdo as atividades para diversdo e prazer individual; o
Descanso, relacionado com o repouso, € quando o individuo esta descansando, sem
fazer nada. As necessidades fisiologicas sdo as necessidades basicas que exigem
satisfacdo e cuidado, como dormir, comer, beber, entre outras; algumas destas
atividades podem estar associadas com as atividades sociais, como comer com
membros da familia ou colegas. As familiares, esta categoria pertence as atividades
da familia como administracdo doméstica. Essas categorias revelam que o tempo
livre € 0 meio que o individuo tem para repousar, recrear, cuidar-se fisicamente e
também adquirir conhecimentos.

Marcellino (2006, p.16) afirma que “as atividades de lazer devem procurar
atender as pessoas no seu todo”. Mas para que isso ocorra € necessario que sua
escolha, sua opc¢édo esteja ligada ao conhecimento das alternativas que o lazer

oferece.

2.2.2 Compreendendo a Atividade Fisica

Na atualidade, a atividade fisica esta em evidéncia de diversas formas, devido
a sua importancia nos aspectos de promocao de salde e prevencdo de doencas,
gue atinge todas as faixas etarias. Com objetivo de difundir e inserir as atividades
fisicas no dia-a-dia das pessoas esta sendo criado politicas publicas, que enfatizam
a pratica da atividade fisica, visando combater um dos grandes problemas que
atinge a maioria da populagéo: o sedentarismo. Esse mal que é caracterizado pela
falta de atividade fisica, pode trazer muitos prejuizos para o organismo do individuo

causando assim uma maior incidéncia de patologias.
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O grande numero de pessoas inativas pode esté relacionado aos padrbes de
vida moderna. Para Domingues, Araujo e Gigante (2004, p.204) existem razdes para
essa inatividade entre elas estdo ‘o desconhecimento sobre como se exercitar, as
finalidades de cada exercicio, limitacbes de alguns grupos populacionais e
percepgoes distorcidas em relagdo aos beneficios do movimento”.

Os termos “atividade fisica” e “exercicio fisico” s&o muitas vezes confundidos.
Entretanto, apresentam cientificamente defini¢cdes diferentes. Segundo Caspersenet,
Powell e Christenson (1985), a atividade fisica é definida como qualquer movimento
corporal produzido em conseqiéncia da contragdo muscular, que resulte em gasto
calérico se comparado ao repouso. O exercicio fisico é entendido como uma
subcategoria da atividade fisica, uma vez que o mesmo € planejado, estruturado e
repetitivo, com o objetivo de se alcancar uma aptiddo fisica. “Diante dessa
perspectiva, o exercicio fisico devera apresentar conceito mais restritivo do que
atividade fisica” (GUEDES e GUEDES, 1995, p. 13).

Para Barbanti (2003), a atividade fisica refere-se a totalidade de movimentos
executados no contexto do esporte, da aptidao fisica, da recreacdo, da brincadeira,
do jogo e do exercicio. Nesta mesma linha, Pitanga (2002) afirma que a atividade
fisica pode ser exemplificada por jogos, lutas, dancas, esportes, exercicios fisicos,
atividades laborais e deslocamentos.

Vieira (2004, p.43) define a atividade fisica como “um conjunto de agdes
corporais capaz de contribuir para a manutencao fisiolégica e o funcionamento
normal ndo s6 do organismo de um individuo, como também do seu estado
psicoldégico e social’. Na mesma linha de pensamento, Rolim e Forti (2006),
acrescentam que a atividade fisica esta relacionada com a melhora da satde e com
a reducdo da morbidade e mortalidade, além proporcionar melhora nos aspectos
psicoldgicos e sociais das pessoas que a praticam regularmente.

Sabe-se que, a pratica regular da atividade fisica promove muitos beneficios
nos mais variados aspectos: fisioldgicos, psicolégicos e sociais. Os aspectos
fisiologicos estdo relacionados ao aumento da forca muscular, aumento do fluxo
sanguineo muscular, refinamento da flexibilidade e amplitude dos movimentos,
diminuicdo dos percentuais de gordura, a melhora dos aspectos neurais, a reducao
dos fatores que causam quedas, a reducdo dos fatores da resisténcia & insulina, a
conservacdo ou melhora da densidade corporal 6ssea diminuindo, assim, o risco de

osteoporose, a melhora da postura, reducdo de ocorréncias de certos tipos de
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cancer (ROLIM e FORTI, 2006). A atividade fisica sera importante para todas as
faixas etarias, principalmente para os idosos, pois contribuira para amenizar todas
as perdas causadas no processo fisiologico, desenvolvendo principalmente melhor
suporte cardiorespitatorio, forca e a flexibilidade.

Nos aspectos psicoldgicos, a atividade fisica adiciona melhoria da estética, da
auto-estima e auto-imagem e diminuicdo da ansiedade para alguns casos de
depressdo. Assim, participar de programas de atividade fisica € uma maneira de
cuidar tanto do corpo como da mente, pois na medida em que perdemos calorias,
melhoramos nossa aparéncia, contribuindo assim para nossa satisfacdo e bem-
estar.

Nos aspectos sociais, a atividade fisica, promove uma integracéo,
socializacdo e até mesmo a participacdo em grupo social por meio de atividades
coletivas.

Entretanto na atualidade, mesmo com todos esses beneficios, a atividade
fisica ndo é praticada pela maioria da populacédo. Participar de um programa de
atividade fisica requer algum gasto por parte do usudario e € considerado, no
orcamento familiar, como despesa secundéria e desnecesséria. Assim sendo, a
procura desses programas se restringem as pessoas da classe média-alta. Os
demais se engajam nos programas oferecidos pelo governo.

A pratica regular da atividade fisica deve ser uma das principais intervencées
governamentais para melhoria da saude publica, uma vez que ja se sabe que as
pessoas que sao fisicamente ativas correm menos riscos de adquirir doencas do que

as pessoas sedentarias.

2.2.3 Compreendendo o Esporte

A prética do esporte tem estado presente nas diversas areas da sociedade. O
esporte € trabalhado das mais diversas formas: na escola, como educacéo fisica;
como participagcao ou atividade fisica e lazer; como rendimento ou exercicio fisico.
Mesmo com toda essa difuséo, entre a populagcdo o conceito de esporte, quando
trabalhado no meio académico, apresenta uma complexidade no seu significado.

Segundo Bohme (2003, p.99) “dado o grande conteudo de seu significado na
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linguagem popular e a variabilidade conceitual entre as diversas culturas ndo é
possivel uma delimitacdo precisa do conceito de esporte”. Para o autor, 0 que se
entende por esporte atualmente foi determinado mais pelos debates teoricos diarios
do que por uma analise cientifica. Para Schiler Duden, (1987) o esporte é definido
como um conjunto de denominac¢des dado a todo movimento, jogo ou forma de
competicao expressa pelas atividades fisicas de uma pessoa.

Para Bartanti (2006) existem trés condi¢cdes para se fazer uma definicdo de
esporte. A primeira refere-se a tipos especificos de atividades - o esporte envolve o
uso de atividades motoras, proeza fisica ou esforco fisico. A segunda refere-se as
condi¢cOes para que essas atividades acontecam em situagdes que vao do informal e
desestruturada ao formal e organizada. E a terceira relaciona-se com a orientacao
individual dos participantes envolvidos nas atividades - o espirito esportivo pode ser
a fonte maior de motivacdo e em outras os participantes estdo motivados pelos
fatores externos como dinheiro, troféu, aprovacdo dos pais, treinadores, ou dos
espectadores.

Os socidlogos em esporte defendem que o esporte “¢ uma atividade
competitiva, institucionalizada, que envolve esfor¢o fisico vigoroso ou o0 uso de
habilidades motoras relativamente complexas, por individuos cuja participacdo é
motivada pela combinacao de fatores intrinsecos e extrinsecos” (BARBANTI, 2006,
p.57). Competitiva por que o0 sucesso € medido diretamente pela comparacdo da
efetivacdo daqueles que estdo executando a mesma atividade fisica, com regras e
condicbes padronizadas; Institucionalizada por que as regras da atividade sé&o
padronizadas e o cumprimento delas € feito por entidades oficiais; Esforco fisico
implica no uso da velocidade, forca, resisténcia ou a combinacdo das trés;
Habilidades motoras complexas podem se referir a coordenacao, equilibrio, rapidez
ou precisdo. E quanto aos fatores intrinsecos e extrinsecos sdo quando a motivacao
baseada na satisfacao prépria do envolvimento co-existe com a motivacédo baseada
nas recompensas externas (BARBANTI. 2006).

Segundo Tubino (1987), o esporte como dimensado social apresenta-se sobre
trés perspectivas: esporte educacdo (ou educacional), esporte-participacdo (ou
participativo) e esporte-rendimento (em que esta incluido o esporte de alto nivel). O
educacional tem a finalidade de formacgédo, fundamentado nos principios
educacionais como participagdo, cooperagdo, co-educacdo, totalidade,

regionalizacao e integracéo. O Participativo tem objetivo de promover bem estar aos
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seus participantes, considerando o prazer ludico, o lazer e a utilizagdo construtiva do
tempo livre promovendo integracdo social e promoc¢do de saude. O esporte
rendimento ou de alto nivel é validado pelas regras e cédigos especificos de cada
modalidade, institucionalizado, regulamentado pelas organizacdes internacionais.

Diante dessas perspectivas o0 esporte sera classificado quando relacionado
aos diferentes contextos. Ele se apresenta quanto a diferentes grupos de
participantes (homens, mulheres, idosos, estudantes, etc.), a diferentes tipos de
esportes (individual, dupla, de equipe, etc.) e aos varios niveis de competicdes
(local, regional, nacional e internacional) (BARBANTI, 2003).

O esporte também tem se apresentado como um fendmeno cultural é
caracterizado como fendmeno social que influencia e é influenciado pela sociedade
(Barbanti, 2003). Tubino (1987, p.57) enfatiza o esporte como importancia social,
caracterizando como “fendbmeno social universal, o esporte constitui-se de relacdes
entre grupos sociais e urbanos, contribuindo para a existéncia biologica, para
combina¢cBes de trabalho e vida e para enriquecer a cultura humana”. Essas
influéncias acontecem na medida em que o esporte participa da sociedade nos
aspectos politicos, sécio-econdmico, educacional e de saude.

O esporte tem um papel importante na vida das pessoas, acontece como
meio de desenvolvimento humano e sua pratica esta ligada tanto como forma de
educacdo e como forma de saulde, pois o esporte contribui na prevencdo de
doencas, evita evasao escolar, dependéncia de drogas e criminalidade, aumenta a
auto-estima e despertando valores como a cooperacao, solidariedade e ajudando na
incluséo social (ALVES e PIERANT]I, 2007).

2.3 O LAZER ATIVO E ENVELHECIMENTO

A terceira idade é caracterizada por muitas transformacgbes, ocorrem
mudancas bioldgica, psicoldgicas e sociais. Com a chegada da aposentadoria, 0
idoso tem mais tempo livre e pode preenché-lo com atividades que promovam
qualidade de vida, incorporando assim um estilo de vida ativo.

Moragas (1997) afirma que com a passagem do trabalhador ativo para
aposentado passivo aumenta o seu tempo disponivel de oito horas diarias. E se

esse tempo nao for preenchido com atividades expressivas para o idoso, pode se
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tornar um peso. Esse tempo ocioso pode ser prejudicial para pessoa idosa. Como
afirma Davin et al. (2003, p.24) “a ociosidade pode ser determinante de sentimentos
nao realizaveis, como falta de perspectiva e inutilidade, interferindo, na maioria das
vezes, no autoconceito e auto-estima do idoso". Dessa forma, aumenta a procura
por atividades de lazer, a prética de atividades fisicas e até mesmo atividades
esportivas.

O lazer apresenta-se para o idoso como uma forma de ocupar o seu tempo
denominado como “ocioso”. Entretanto, em diversos casos, iSSO nao acontece
devido a falta de condi¢éo financeira, considerando o baixo valor das aposentadorias
no Brasil. As mulheres idosas, por sua vez, estdo preenchendo o seu tempo com as
atividades domesticas e o cuidado com 0s netos.

Bruhns (1997, p.36), enfatiza que,

Com referéncia aos idosos, além de decréscimo no salario, devido
ao sistema de aposentadoria no pais, uma série de preconceitos
(vitima privilegiada do desrespeito, do abandono e da pobreza) e
esteredtipos (ser carente, passivo, desinteressado da vida) vem
coloca-los numa posicao insatisfatoria quanto as possibilidades de
serem considerados cidaddos que assumem e lutam por seus
direitos, fatos estes transparecidos no lazer.

Segundo Dumazedier, o lazer representa um papel importante na vida das
pessoas idosas. Como afirma este autor, “E através da pratica destas atividades,
através dos valores correspondentes, que as probabilidades de realizacdo pessoal
da terceira idade s&o mais fortes” (DUMAZEDIER, 1974, p.114).

Davin et al. (2003, p.21) afirma que o lazer é importante para os idosos,
porque € uma forma de “estabelecer relagées com o meio ambiente e com o mundo,
condicdo esta que favorece o inter-relacionamento das pessoas, contribuindo, de
certa forma, para se viver melhor e para o bem-estar de cada um”. O autor descreve
gue em seu estudo realizado com grupo da terceira idade, os idosos afirmaram que
o lazer diario constitui um fator social importante, condicionado as melhorias dos
aspectos fisicos, espirituais e sociais. Nesta mesma perspectiva, Moragas (1997)
acrescenta que de todas as pesquisas realizadas entre os aposentados, em
diferentes locais, constatam maior satisfacdo e ajustamento pessoal das pessoas

ativas.
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O dimensionamento do lazer reside na possibilidade de suscitar
atitudes ativas durante a utilizacéo do tempo livre, como participacdo
consciente e voluntaria na vida social, opondo-se ao isolamento e ao
recolhimento, e a exigéncia de um processo pessoal livre, pela
busca, na utilizacdo do tempo livre, de um equilibrio, na medida do
possivel pessoal, entre o repouso, a distracdo e desenvolvimento
continuo e harmonioso da personalidade (FERRARI, 2007, p. 248).

Atualmente, o lazer se apresenta como um dos mais diversificado e mais
extenso conjunto de atividades para essa faixa etaria (Ferrati, 2007). Cada vez mais
0 lazer faz parte da vida dos idosos das mais diferentes formas. O lazer se
apresenta na vida dos idosos por meio de atividades como assistir a espetaculos
como cinema, teatro, esporte, variedades, leitura, radio, televisdo; participar de
festas, bailes, comemoracdes; realizar jogos e esportes; fazer viagens e visitas
(MORAGAS, 1997).

Todas essas atividades de lazer sdo importantes e podem trazer muitas
contribuicbes para essa faixa etaria, principalmente quando praticado ativamente. E
importante que o idoso tenha um espaco para realizar as atividades de forma mais
participativa. Como afirma Almeida et al. (2005), o lazer é indispensavel em todas as
idades, observando que o lazer ativo, consciente, prazeroso e ludico, certamente
contribuird com a salde em todos 0s seus aspectos.

Uma das formas de praticar o lazer ativo € por meio de atividades fisicas que
atualmente tem estado mais presente entre as pessoas idosas. Estudos tém
comprovado Okuma (1998); Aragdo, Dantas e Dantas (2002); Rolim e Forti (2006); e
Mastudo (2009) que a prevencdo dos efeitos negativos do envelhecimento esta
relacionada ao nivel de atividade fisica praticada por esse grupo. Por meio da sua
pratica regular, a atividade fisica contribuira para amenizar as alteracdes oriundas do
envelhecimento, na prevencédo de patologias proprias dessa idade.

Assim, vem sendo criados programas de atividade fisica voltados para
terceira idade. E importante ressaltar que a pratica de atividade fisica deve ser
sempre orientada, principalmente para a terceira idade. Prescrever atividades para
grupo requer cuidados especificos. Segundo Vieira (2006, p.43) a atividade fisica
“‘deve ser sempre personalizada, levando em consideragdo as caracteristicas de
cada um, seus habitos, interesses, capacidades e condi¢des clinicas para que possa

ser realizada com prazer”. O mesmo autor acrescenta que “um programa de
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atividade fisica deve comecar pela definicho do esquema corporal do idoso,
principalmente avaliando como ele se percebe” (Vieira, 2006, p. 44).

Na terceira idade o programa de atividade deve trabalhar a reeducacéo
postural, a coordenacdo, o equilibrio, a respiracdo, a mobilidade articular e a
resisténcia fisica. As atividades mais recomendadas para esse grupo sao: atividades
aeroObicas de baixo impacto como a caminhada, o ciclismo ou pedalar na bicicleta, a
natacdo, a hidroginastica, o remo, subir escadas, dancar, ioga, tai chi chuan e danca
aerobica de baixo impacto. (MATSUDO, MATSUDO e NETO, 2001).

Pode-se considerar que um bom programa de atividade fisica € aquele que
trabalha todo o esquema corporal do idoso, um exemplo é inserir nas aulas
atividades como: dindmicas de grupo, nas quais trabalhe a memaria, o equilibrio, a
percepcao espacial e temporal; atividades ritmicas, para melhorar sua coordenacéao,
seu ritmo, sua percepcdo corporal, flexibilidade e sua auto-estima; atividades
aguaticas como a hidroginastica que promove melhoria da forca, do equilibrio,
coordenacdo e da sua auto-imagem e muitas outras atividades. Essas e outras
atividades tém um papel fundamental para desenvolver socializacdo e interacao
entre os idosos.

Matsudo (2009) também relata que, a atividade fisica na vida do idoso Ihe
trara beneficios em nivel antropométricos, neuromuscular, metabdlico e psicolégico,
agindo como um agente de prevencdo e tratamento de doencas crbnicas,
contribuindo para sua capacidade funcional e promovendo independéncia na
realizacdo das atividades fisicas diarias. E na visdo de Araujo (2001), programas
adequados de atividades fisicas para a terceira idade, ajudam o organismo a
diminuir seu processo degenerativo, prolongando e contribuindo para um maior
tempo de vida saudavel. Relata ainda que atividade fisica ajuda ao idoso a entender
as suas transformacdes ocorridas nas esferas fisicas, psiquicas e sociais.

Outra forma de promover beneficios e também outra opcdo de lazer Ativo
para as pessoas idosas é a pratica de atividades esportivas. Embora existam
programas que utilizam o esporte como atividade para o grupo da terceira idade,
ainda ha poucos estudos abordando a tematica esporte-envelhecimento. Entretanto,
o estatuto do idoso no artigo 20 ressalta que o idoso tem direito ao esporte, assim
como a educacdo, cultura, lazer, diversdes e espetaculos, produtos e servicos que
respeitem sua peculiar condi¢cdo de idade. Portanto, é importante que se criem mais

oportunidades de praticas no ambito do esporte para essa idade. (BRASIL, 2009).
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No Brasil, existem programas com atividades esportivas voltados para terceira
idade mais é pouco, quando comparado ao niumero crescente de idosos. O esporte
utilizado nos programas de atividade fisica para terceira € adaptado de acordo com
as limitacbes de cada grupo, recreativa, que visa promover um bem estar,
recreagdo, interacdo aos participantes. Entre os esportes mais praticados estdo:
futebol, handebol, voleibol, basquete, ciclismo e a natacdo. Rauchbach (2001)
sugere a natacdo, evidenciando ser uma das melhores formas de aumentar a
capacidade cardiorrespiratéria, ressaltando que os idosos devem nadar no estilo que
lhe traz prazer.

A prética de esporte pode promover beneficios como manutencdo da forma
fisica e da aptiddo para o esporte. Quando praticado em equipe este promove
satisfacdo do espirito competitivo, oportunidade para relacdo social, filiacdo e
identificacdo (MORAGAS, 1997). Nesta mesma perspectiva, Galatti (2006, p. 30)
também evidencia a importancia do esporte, ressaltando que “essa pratica aumenta
a expectativa de vida a partir de habitos adquiridos desde a infancia e juventude,
assim como pode contribuir para uma velhice bem sucedida, tanto no que diz
respeito a saude quanto a possibilidade de relagdes sociais”.

Segundo Nina (2008), devido a pouca participacdo da terceira idade no
esporte competitivo, tem crescido o niumero de associacfes que visam promover 0
conceito de esporte master como um espaco de recreac¢ao, sociabilidade e busca da
manutenc¢ao de padrdes de saude.

No estado de Séao Paulo acontece os “Jogos Regionais do Idoso” (JORI), que
ja esta na sua 142 edicdo. A competicao inclui as modalidades de atletismo; bocha;
buraco; coreografia; danca de saldo; domind; malha; natacdo; ténis de mesa; truco,
volei e xadrez. Os atletas sdo de 49 cidades do estado e a competicdo acontece
durante todo o ano. A final estadual € uma realizacdo do governo do estado de Séo
Paulo (JORI, 2010). E uma importante iniciativa, promovendo aos idosos mais uma
forma de estarem fisicamente e socialmente mais ativos na sociedade.

Contudo, para uma pratica esportiva segura € preciso fazer adaptacdes de
acordo com especificidade de cada grupo, levando em consideracdo todo o
esquema corporal do idoso, respeitando sempre a individualidade e suas limitacdes.
Antes de promover a atividade esportiva é preciso que o0 grupo experimente cada
movimento da modalidade a ser praticada, para s6 assim realizar as devidas

adaptacoes.
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3 METODOLOGIA

O presente estudo tem como objetivo compreender o significado dos
conceitos de lazer, atividade fisica e esporte para um grupo de idosos. Caracteriza-
se com uma pesquisa qualitativa descritiva. Qualitativa porque trabalha a
compreensao da singularidade e a contextualidade de fatos e eventos, buscando
examinar o mundo como é experienciado, compreendendo o0 comportamento
humano a partir do que cada pessoa ou pequeno grupo de pessoas pensam ser a
realidade (SILVA, 1996).

Para Neves (1996, p.1) “é frequente que o pesquisador procure entender os
fenbmenos, segundo a perspectiva dos participantes da situacdo estudada e, a
partir, dai situe sua interpretacdo dos fendmenos estudados”. A pesquisa €
descritiva por que visa descrever e decodificar os componentes de sistema
complexo de significados (NEVES, 1996), ou seja, permite transcrever as
interpretacdes feitas a partir do estudo das respostas dadas pelos participantes.

Os participantes da pesquisa foram individuos acima de 60 anos, regulamente
matriculados no projeto de extensao “Lazer ativo: atividade fisica e qualidade de vida
para terceira idade”, desenvolvido na Praga de Esporte/DEF/CCS da Universidade
Federal da Paraiba. Foram entrevistados 17 idosos, este niumero de sujeitos foi
definido a partir do momento em que as respostas dos entrevistados chegaram ao
momento de saturacdo. O citado projeto tem como objetivo promover uma maior
qualidade de vida para os idosos, por meio de vivéncias fisico-esportivas de lazer.

O projeto funciona nas segundas, quartas e sextas feiras, com uma hora de
atividade, nos horarios da manha. Nas segundas-feiras, os idosos vivenciam jogos,
atividades esportivas e dinamicas de grupo, com o objetivo de trabalhar o sistema
cardiorrespiratério; nas quartas-feiras, as aulas tém como objetivo, trabalhar a
flexibilidade e sdo desenvolvidas exercicios de alongamento, atividades ritmicas,
dindmicas de grupo. Ja na sexta-feira é desenvolvida a hidroginastica com o objetivo
melhorar a forca muscular dos idosos.

Para coleta de dados foi utilizada como instrumento, uma entrevista semi-
estruturada (APENDICE A). A mesma seguiu um roteiro previamente estabelecido
com perguntas predeterminadas, sendo aplicadas individualmente. A entrevista

semi estruturada é uma técnica que consiste numa conversagdo continuada entre
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informante e pesquisador e que deve ser dirigida por este de acordo com seus
objetivos (QUEIROZ, 1988).

A entrevista foi dividida em duas partes: a primeira com os dados soécio-
econdbmicos dos participantes como sexo, idade, escolaridade, profissdo e a
segunda, os significados que os idosos dao ao lazer, a atividade fisica e ao esporte.
As entrevistas foram gravadas utilizando um gravador de voz digital e um caderno
para registrar algumas informac¢des quando necessario.

Com o proposito de melhorar a técnica, foi realizado um estudo piloto com
quatro sujeitos de terceira idade pertencentes ao mesmo tipo de projeto sendo em
horario diferente, ndo fazendo parte da populacédo do estudo. O objetivo desse piloto
foi o de observar a compreensdo das perguntas formuladas e a sequéncias das
mesmas. Através do piloto se pode observar que uma das perguntas ndo foi bem
compreendida pelos entrevistados e por isso foi retira do estudo.

A coleta de dados foi realizada na Praca de Esportes do DEF/CCS/UFPB, na
cidade de Jodo Pessoa, onde € realizado o Projeto de extensdo, Lazer Ativo:
Atividade Fisica e qualidade de vida para terceira idade. A coleta de dados foi
realizada pessoalmente pela propria académica, durante o periodo entre 17 a 26 de
Maio de 2010, nos dias em que sao realizadas as atividades do projeto (segunda,
quarta e sexta), antes e apos as aulas. A cada entrevista foi entregue o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE B) preenchido antes da entrevista. O
presente termo foi a manifestacdo do consentimento dos sujeitos em participar da
pesquisa. A pesquisa foi encaminhada para o comité de FEtica em
Pesquisa — CEP/ HULW/CCS/UFPB e aprovada por meio da certiddo de protocolo
n°. 222/10 (ANEXO 1). Todos os dados coletados durante a pesquisa foram
assegurados o sigilo das informacdes individuais e sé foram utilizados para
divulgacao dos resultados do presente estudo.

Os dados obtidos pela entrevista foram analisados pela técnica de analise de
conteudo. Essa técnica “é utilizada para tratamento do discurso na investigacao
qualitativa. Ela compreende um conjunto de estratégias cujo objetivo € a busca de
significados em documentos, material coletados através de entrevistas ou
observagao no campo diario” (CAMPOS, TURATO, 2009). As categorias analisadas
neste estudo foram: o perfil sécio-econdmico dos idosos; o significado de lazer,
atividade fisica e esporte para idosos; e as atividades que os idosos consideram

como lazer, atividade fisica e esporte.
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4 ANALISANDO E INTERPRETANDO OS DADOS

Nesse capitulo serdo descritos e analisados os resultados coletados nas
entrevistas. A analise deu-se a partir das categorias e receberam denominacgdes
diferentes no presente capitulo. Para garantir a privacidade dos entrevistados, foram

utilizados na identificacdo nomes ilustrativos.

4.1 CONHECENDO OS IDOSOS

A primeira categoria de analise nos mostra o perfil socio-econdmico dos
entrevistados quanto ao género, faixa etaria, grau de escolaridade, estado civil e

profissao, distribuidos na tabela abaixo.

Tabela 1: Distribuicdo dos idosos quanto ao perfil sdcio econdmico

Descrigao Quantidade
~ Feminino 14
Género .
Masculino 03
. 60 a 69 09
Faixa 70279 06
Etaria
80 a 82 02
Alfabetizado 02
Fundamental Incompleto 05
Escolaridade Fundamental completo 03
Ensino Médio 03
Superior 03
Casado 05
Estado Civil Divorciado 02
Viavo 07
Solteiro 03
Do Lar 04
Profisséo Aposentado 12
Comerciante 01

Fonte: Dados da Pesquisa

Os participantes da pesquisa foram os idosos do “Projeto Lazer Ativo:
Atividade Fisica e qualidade de vida para terceira idade”. Foram entrevistados no
total 17 idosos com idade entre 60 a 82 anos (Tabela 1). A maioria se encontra na
faixa etaria dos 60 a 69 anos e apenas 02 idosos estdo na faixa etaria denominada

idoso longevo (acima de 80 anos). Segundo Caldas (2003), essa faixa etéaria
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apresenta uma carga grande de doencgas cronicas e limita¢cdes funcionais, por esse
motivo dificulta sua participacdo em programas de terceira idade. Os dados deste
estudo corroboram com o estudo feito por Martins (2007), que em sua pesquisa a
maior concentracdo de idosos estava na faixa etaria de 66 a 75 anos.

Com relagdo ao género, a maioria € do sexo feminino (Tabela 1), o que
mostra a prevaléncia da participacdo de mulheres nos programas de atividade fisica.
Em estudo realizado por Costa-Sales (2003), observou-se uma tendéncia de maior
participacdo em programas de atividade fisica de lazer entre as mulheres mais
velhas. Como aponta alguns estudos, Santos e Knijnik (2006); Moura (2008), isso
acontece porque as mulheres sdo mais preocupadas nas questfes de saude do que
os homens. Importante apontar que as mulheres reconhecem e aceitam melhor as
alteracbes que acontecem no seu corpo, por isso aderem aos programas de
atividade fisica para terceira idade para melhorar sua qualidade de vida. Os estudos
referentes & terceira idade corroboram com nosso estudo, onde se percebe a maior
frequéncia de mulheres nos programas de atividade fisica para esta faixa etaria.

Referente ao grau de escolaridade, a maioria dos idosos possui o
fundamental incompleto. Foi possivel encontrar entrevistados que responderam ter
cursado até 42 série (atualmente 5° ano). Esses dados revelam as dificuldades e
debilidades do ensino no Brasil, principalmente em décadas anteriores e nas
cidades do interior. Alguns idosos relataram que ndo puderam dar continuidade aos
estudos porgue moravam no interior e precisavam trabalhar.

Podemos ver em relacdo ao estado civil que a maioria € de vilvos.
Importante relatar que algumas idosas afirmaram que deram inicio as atividades
fisicas apds a sua viuvez. Isso se deve ao fato de que a mulher antigamente se
dedicava exclusivamente as tarefas domésticas, na criacdo dos filhos e cuidados
com o marido. A mesma dependia financeiramente do seu marido e era impedida de
ter participacao livre nos espacos publicos, tornando-se marginalizada na sociedade.
Era submetida a autoridade do seu marido, devendo obedecé-lo e respeita-lo, ou
seja, acatar suas ordens (SOCORRO, 2006).

Quanto a atividade profissional dos entrevistados a maioria € de
aposentados, que anteriormente exerciam as seguintes ocupacdes: administrador
(2), radialista (1), funcionario publico (2), professor (3). Ainda vimos que algumas sdo

donas de casa e uma ainda trabalha com marido.
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4.2 LAZER, ATIVIDADE FiSICA E ESPORTE: PRAZER, SAUDE E DESCOBERTA

Nesse momento serdo analisados os conceitos de lazer, atividade fisica e
esporte de acordo com a percepcao dos idosos entrevistados do Projeto Lazer Ativo.
Quando se perguntou o que era lazer, alguns idosos deram respostas curtas e
diretas; outros apresentaram a importancia do lazer para suas vidas e outros apenas
responderam exemplificando a partir de algumas atividades. Entretanto, todos
responderam com bastante seguranca.

Para os idosos entrevistados, o lazer € entendido como atividades que
proporcionam diversdo, alegria, prazer, paz ou mesmo ficar bem a vontade, fazer

amizades, sair da rotina:

Prazer, fazer aquilo que a gente gosta. (PENSATIVA)

Lazer pra mim é uma maneira assim... da gente sair um pouco,
assim... daquela rotina de casa, do trabalho e se diverti né? Ter um
momento diferente daquele diariamente que a gente passa, ter uma
coisa boa, uma coisa que nos deixa feliz, nos deixa mais calma né?
E isso que acho. E uma coisa maravilhosa lazer né? Todos nos
precisamos de lazer, precisamos de trabalho, mas lazer ndo pode
faltar nas nossas vidas. (PACIENTE)

Lazer em si, eu acho que € tudo o lazer. Vocé nao s6 tem lazer pra
cozinhar, lavar, ndo. Vocé tem também pra desopilar, se distrair,
porque se ndo fica tudo mondtono, muito cansativo [...].
(CENTRADA)

Lazer € um aumento de divertimento, aumento de ta préximo do
membro da sua vida, momento também de descanso, momento de
vocé revigorar suas energias perdidas durante o dia e uma hora o
que for né? (LEGAL)
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A entrevistada PACIENTE foi a Unica que fez a relacdo entre lazer como
tempo oposto trabalho; jA& CENTRADA acrescentou a relacdo com as obrigacdes
domésticas. Os resultados mostram que o0s conceitos dos idosos sobre o lazer estao
de acordo com que a literatura que define o lazer como um tempo de descanso,
divertimento e como oposto ao trabalho,seja esse trabalho dentro ou fora de casa.
Podemos ver, por exemplo, que a definicdo de lazer do socidlogo francés
Dumazidier (1980, p 34), corrobora com a definicAo apresentada pelas

entrevistadas:

(...) um conjunto de ocupac¢des as quais o individuo pode entregar-
se de bom grado, seja para repousar, seja para se divertir, seja para
desenvolver sua informacdo ou formacdo desinteressada, sua
participacdo social voluntaria ou sua livre capacidade criadora,
depois de ter-se liberado de suas obrigacdes profissionais,
familiares ou sociais.

J4 o entrevistado LEGAL citou também que o lazer é um momento de
revigorar as energias, que segundo Marcellino (2006), “recuperar as energias”, o
descanso e divertimento s&o os valores comumente mais associados ao lazer.

Os idosos mostram em seus relatos, o lazer como sendo momentos de viver
alegria e ter paz. O lazer é para idosos um momento positivo, um momento
prazeroso, para esquecer dos problemas diarios. Almeida et al. (2005) afirma que o
lazer € um elemento integrante na vida da pessoa, atua na carga/descarga e
renovacdo de energias; na revitalizacdo e desbloqueio dos pensamentos
monotonos, negativos e rotineiros. Principalmente para essa idade, que passa por
momentos de desgasto fisico, psicolégico e social, entdo o lazer sera importante,
contribuindo para amenizar as dificuldades enfrentadas nessa fase da vida.

Os resultados demonstraram que alguns idosos conceituam lazer por meio de
exemplos de atividades. Para eles, lazer € viajar, € ler um bom livro, é praticar
esporte, ir ao teatro, cinema, praia, € passear, brincar, é ficar em casa bem a
vontade, visitar parques, festa, almocar fora, ir ao shopping, fazer compras, dentre

outras.

Ha! Lazer, lazer é coisa 6tima (risos), € passear, € curtir, € pra ir pra

praia, é pra ir para shopping, fazer compras. E tanta coisa boa que
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eu nao sei nem dizer, muita coisa boa, ir pra piscina, curtir, né
(SORRISO)

Lazer pra mim é esporte, é praticar esporte, uma natacao, gosto de
teatro, teatro pra mim faz parte do lazer, cinema, essas coisas
assim. (DIVERTIDO)

Lazer é toda atividade festiva que a gente passeia que a gente vai
pros parques, que a gente visita as pessoas, que a gente caminha.
Eu acho que tudo isso é lazer, festiva, festividade tudo isso € lazer
despreocupada, sem t4 com preocupacdo, com nada e eu gosto
muito [...]. (FELICIDADE)

De acordo com os resultados obtidos, podemos apontar que 0S mesmos
conceituam o lazer mostrando a importancia dessas atividades. Estes entrevistados
definiram o lazer fazendo uso da vivéncia no projeto. Isso pode ser percebido pelas
falas das entrevistadas CORAGEM e CARINHOSA:

7

Lazer é isso que a gente faz aqui né? Exercicios, uma pratica
assim, todos os dias né? E um lazer né? Eu acho que seja.
(CORAGEM)

[...] € um negb6cio bom assim né? Paz e a vontade, sem ter
perturbacdo né? Pra mim o lazer assim, conforme vivo aqui [...]
(CARINHOSA)

Analisando o conceito de atividade fisica, podemos constatar que o0s
discursos das entrevistadas estavam estruturados em trés grupos de entendimento
sobre este conceito. Para o primeiro grupo, a atividade fisica é a realizacdo de
exercicio fisico, estimulacdo e desenvolvimento para o corpo, cuidar de si e do
fisico. O segundo grupo ressaltou os beneficios para a saude, corpo e mente. E o

terceiro grupo, conceituou a atividade fisica, a partir de exemplos de atividades.
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A atividade fisica como realizacdo de exercicio fisico, estimulacdo e
desenvolvimento para o corpo, dancar, caminhar, cuidar de si e do fisico fica

evidente na fala destas entrevistadas:

E isso aqui que a gente faz aqui. Atividade fisica é subir o braco,
descer o braco, dancar, fazer movimento né? Jogar bola. Ai eu
gosto de jogar bola (risos). (ENGRACADA)

Pra mim é estimulacdo para o corpo né? Pra mim, eu me sinto
muito bem. (VAIDOSA)

[...] € usar o corpo pra dancgar, pra caminhar, pra fazer exercicios,
no caso pra se exercitar e ter uma vida melhor, uma atividade pra
ter uma vida melhor. (FELICIDADE)

Observamos que os idosos compreendiam o conceito de atividade fisica, uma
vez que apresentaram atividade fisica como: estimulagdo, usar o corpo, realizar
movimento, fazer atividade. E todos esses termos se enquadram no conceito
cientifico que apresenta a atividade fisica como todo movimento corporal, produzido
pelos musculos esqueléticos que provoque gasto energético (CASPERSENET,
POWELL E CHRISTENSON,1985).

O segundo grupo conceituou a atividade fisica a partir da sua importancia na

vida deles. Os mesmos ressaltaram os beneficios para a sua saude, corpo e mente.

Atividade fisica eu acho assim, que € um melhoramento das nossas
vidas né? E uma coisa que vem estudando muito e hoje com tantas
especialidades de tanta coisa que existe, tanta doenca, tantas
coisas. Eu acho pra vocé se prevenir e ter uma qualidade de vida,
eu acho que é preciso vocé fazer tudo isso e hoje eu vejo dessa

maneira e Gragas a Deus mim saio muito bem (risos) (CALMA).

Pra mim atividade fisica € muito necessaria: primeiro porque eu sou
uma pessoa pouco obesa, acho que a atividade fisica vai

rejuvenescer, vai melhorar minha vida, minha situacdo e minha
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caminhada, meu dia-dia né? Me tornando uma pessoa mais apta,

mais com condic¢des de trabalhar e viver o dia-dia. (LEGAL)

[...] A gente volta a estimular mais o corpo, principalmente 0s 0ssos,
porque numa certa idade aparecem muitos problemas nos 0ssos e
no coracao, na circulacdo sanguinea, entdo a atividade fisica em si

€ muito importante principalmente para o idoso. (CENTRADA)

O terceiro grupo conceituou a atividade fisica a partir de exemplos de
atividades como: caminhada, ginastica, hidroginastica, jogo de bola, danca e
aerdbica. Importante destacar que uma das entrevistadas, SERENA, citou as
atividades domeésticas como sendo atividade fisica. Varios autores também
consideram as atividades domésticas como sendo atividade fisica (BARROS e
NAHAS, 2000, MASTUDO; MASTUDO e NETO, 2001, HALLAL et al., 2007). Assim
sendo, as atividades domésticas podem promover beneficios. Como afirma Mazo
(2005), as atividades fisicas diarias sdo importantes para que os idosos continuem
com uma melhor aptiddo fisica, pois requerem um minimo de forca muscular,
flexibilidade, coordenacdo e equilibrio e, com isto, mantém sua capacidade

funcional.

Atividade fisica € a caminhada né? E ginastica né? Na piscina e
sdo atividades fisicas né? (SENSATA)

Atividade fisica pra mim Ave Maria me sinto muito bem fazendo
essa atividade, seja la ela qual for, caminhar, dancar, aerobica [...]

da piscina, eu participo, que gosto de tudo. (ATENCIOSA)

Atividade fisica é toda as coisas que eu faco durante um dia € uma
atividade fisica, varro casa, lavo louga, coloco a roupa na maquina,
estendo, quando seca eu dobro e guardo, essas coisas assim, né?
(SERENA)

Pelas entrevistas analisadas, constatamos que o0s idosos tém uma boa

percepcdo do conceito de atividade fisica. A maioria fez referéncia as atividades
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praticadas no projeto, ressaltando a importancia das mesmas para suas vidas.
Okuma (1998) em seu estudo realizado com os idosos sobre o significado de
atividade fisica para eles, também verificou que os idosos mesmo sendo leigos em
relacdo ao tema, sdo capazes de reconhecer os efeitos da atividade fisica em suas
vidas e que estdo se apropriando do conhecimento disponivel. Os estudos na éarea
de atividade fisica e envelhecimento tem se destacado, pois oferece alternativas de
um programa que trabalhe todo o esquema corporal, melhorando suas capacidades
cardiorespiratorias, flexibilidade, forca e equilibrio.

Ainda nessa mesma categoria foi questionado para os idosos, 0 que eles
entendiam sobre o conceito de esporte. Detectamos que 0s mesmos encontraram
dificuldades em conceitua-lo. Alguns citaram os esportes e movimentos que sao

usados nas modalidades esportivas.

Esporte (risos), eu acho assim que uma atividade que usa as maos
pra jogar, os pés também pra futebol, v6lei, uma coisa assim desse
tipo, que a gente se exercita com os bracos com 0s pés, com as
pernas [...] (FELICIDADE).

7

Esporte € a mesma coisa (tinha falado da atividade fisica) é

desenvolvimento fisico (SERIO).

Esporte também é bom né? E uma atividade fisica pra o bem da
salde da gente né? (TIMIDA).

Dentre os entrevistados, apenas um definiu o esporte como uma atividade
fisica, concordando com um dos conceitos mais citados na literatura. Segundo
Barbanti (2006, 54) “muitas definicdes de esporte incluem a nogédo que ele é uma
atividade fisica. Em outras palavras, ele envolve o uso de atividades motoras,
proeza fisica ou esforgo fisico”. Constatamos que os demais entrevistados ndo tém
clareza acerca do conceito de esporte e 0 pouco que compreende deve-se ao que €
divulgado pela midia. Como podemos ver nos trechos abaixo:

Esporte, esporte € um futebol, € um vodlei, € um basquete. Pra
mim esporte é isso (DIVERTIDO).
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Esporte é jogar bola, futebol essas coisas toda que sai na

televisdo que eu vejo os jogadores (ENGRACADA).

Os entrevistados também enfatizaram que sé tiveram contato com o esporte,
depois que estao participando do projeto, como mostra as falas de ATENCIOSA,
VAIDOSA e SERENA:

Esporte pra mim eu ndo penso, agora € que t6 fazendo aqui, mas é
bom [...] (VAIDOSA).

[...] 0 que acho pra mim Ave Maria essa turma agora que eu to
fazendo na universidade, o treinamento, eu jogo muita bola, eu
gosto de mais, Ave Maria, jogar a bola, chutar, eu aprendi muita

coisa que nunca vi na minha vida, eu gosto (ATENCIOSA).

Esporte? Esporte é isso que faco, venho pra aqui, brinco e tudo,

iSSo € um esporte (risos) ndo sei se eu to certa (SERENA).

Um dos aspectos também apontado por um dos entrevistados esta no fato do
esporte ser praticado apenas por pessoas jovens e saudaveis. Erroneamente esta

Visdo esta presente em nossa sociedade.

[...] € uma atividade que eu ndo acho tdo importante quanto
atividade fisica, porque o esporte vocé tem que ter um pouco de
saude, de energia, tem que ter um bom coracao, porque o esporte
ndo € pra todo mundo ndo. Ja atividade fisica devagarzinho,
devagarzinho, vocé chegar la, o esporte eu acho g mais pra turma
jovem (CENTRADA).

Entretanto, o esporte é uma atividade fisica que pode ser realizada por
pessoas de todas as idades, considerando as caracteristicas individuais e limites de
cada pessoa. O entrevistado LEGAL, falou que o esporte é muito importante para
vida das pessoas, pois ele € meio de interagdo social. Como defende Silva e Rubio

(2006, p. 75) “a pratica esportiva surge como um espirito de superagao, de limites e
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esta atitude sdo considerados como um ideal positivo para a formacdo dos
individuos, dai a importancia do esporte como agente socializador’. O esporte

promove alegria para seu praticante, como afirma o entrevistado LEGAL.:

Esporte primeiro € um lazer, esporte € rejuvenescer a alma,
rejuvenescer a vida e 0 que VvOCcé estd em contato com seus
semelhantes, o que esporte € alegria, é prazer e é felicidade
(LEGAL).

A partir das falas dos idosos, observou-se que 0s mesmos percebem o
esporte de maneiras diferentes. Para MARQUES, ALMEIDA e GUTIERREZ (2007,
p. 230) isso acontece porque, “as pessoas sao influenciadas pela cultura deste
universo e reproduzem o esporte de acordo com as caracteristicas dominantes de

sua sociedade e estrutura social’.

4.3 AS ATIVIDADES DE LAZER FiSICO-ESPORTIVAS DOS IDOSOS

Nessa categoria serdo descritas todas as atividades que o0s idosos
consideram ser lazer, atividade fisica e esporte. Com relacdo ao lazer perguntamos
quais atividades de lazer que eles realizavam, se eles sempre realizaram essas
atividades, qual eles mais gostavam.

Na percepcao dos idosos existem varias atividades que eles praticam como
sendo atividades de lazer. Segundo Marcellino (2006) as atividades de lazer sao
distribuidas e classificadas de acordo com os interesses de cada pessoa. Para o
autor, essas atividades podem ser classificadas quanto aos interesses artisticos, 0s
intelectuais, os fisicos, os manuais, 0s turisticos e sociais. Neste estudo, as
atividades que os idosos consideram com sendo lazer estéo distribuidas abaixo, de
acordo com a classificacao de Marcellino (2006): Artisticas — Cinema; Intelectuais -
Leitura e estudar; Fisicas — Caminhada, danca, jogos, brincadeiras e esporte;
Manuais - atividades domésticas, jardinagem; Turisticas — viagens, passeios, ir a
praia, ao cinema e ao shopping; Sociais — Confraternizacao, almocar fora, conversa

com amigo.
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Alguns dos entrevistados apontaram o projeto como oportunidade de lazer.
Outros consideram como lazer ficar descansando, repousando, relaxando:
De lazer olha aqui no projeto é principal né? No projeto que a gente
faz, esse é principal, mas também eu participo das pastorais da
igreja, também vou pro encontro de idosos na igreja, a gente sai pra
fazer passeios em outros lugares que a gente ainda ndo conhece.
(PACIENTE)

[...] de lazer o que eu faco mais € descansar, repousar e ir a um
cinema, 4s vezes que eu vou com minhas netas... e leitura, eu
gosto mais de ler. (SENSATA)

Lazer que eu realizo é todas elas né? Esporte, futebol quando fico
desocupado, ndo tenho o que fazer, leio muito, estudo. Isso tudo é
lazer né? (SERIO).

A partir dos resultados obtidos, podemos constatar que a maioria dos idosos
acaba realizando as mesmas atividades de lazer, por falta de oportunidade e por
ndo conhecer outras atividades que o lazer oferece. Faz-se necessario aplicar
politicas publicas de lazer para promover aos idosos novas oportunidades de
vivenciar outros tipos de lazer, com interesses artisticos, turisticos, manuais e

sociais.

O ideal seria que cada pessoa praticasse atividades que
abrangessem os varios grupos de interesses, procurando, dessa
forma, exercitar, no tempo disponivel, o corpo, a imaginacéo, o
raciocinio, a habilidade manual, o contato com outros costumes
e relacionamento social, quando, onde, com quem e da maneira
que quisessem (MARCELLINO, 2006, p. 18).

Os entrevistados foram guestionados se sempre realizaram estas atividades
de lazer e a maioria respondeu que ndo, s6 apos a aposentadoria é que participam
dessas atividades. Os motivos sdo diversos: uns por causa do trabalho, outros
afazeres doméstico, filhos e conjuge. Alguns idosos responderam que sO

participaram de atividades de lazer depois que estdo participando do projeto, como
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mostra a entrevistada SERENA, afirmando que faz trés anos que ela comecou, ou

seja, trés anos que participa do projeto.

N&o. T4 fazendo trés anos que comecei. (SERENA)

Nunca. Porque néo podia. No meu tempo ndo existia... tem hoje e
eu t6 a vontade, t6 livre como o povo diz, t6 a vontade, livre
desimpedida [...]. (CARINHOSA)

[...] antes ndo, porgue trabalhava muito, trabalhava demais. Hoje
em dia eu digo em casa a meus filhos, quando eu era jovem nao
tinha esse prazer, t4 fazendo o que faco hoje em dia. Eu andava
era sO pra trabalhar e tomar conta de filho e viver com marido e
passar muito aperreio e muita preocupacdo Hoje em dia nao, eu
passeio, viajo, hoje eu vou pra cantos diferentes, ja fui pra tantos
lugares que ndo conhecia, eu me sinto muito feliz na minha vida
(ATENSIOSA).

Dentre as atividades de lazer preferidas pelos idosos estéo: ir a praia, dancar,
ir a piscina, futebol, natacéo, festas, hidroginastica, passear no shopping, jogos e

leitura.

Gosto de festa, gosto da piscina, gosto de praia, gosto de tudo
(risos). (SORRISO)

[...] eu gosto mais da hidroginastica da piscina né? E também das
coisas que eu faco na igreja. Me sinto muito bem e muito
feliz.(PACIENTE).

Quando a gente se retne, mesmo aqui huma festinha ou em casa
com a familia, assim né? Eu gosto muito de sair agora, porque
antigamente eu gostava, mas néo tinha condi¢cdo. Eu gosto de sair,
me divertir, uma festinha, um forrozinho. Num dango, mas gosto...
(VAIDOSA).
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Martins (2007) em seu estudo com idosos também questionou sobre as
atividades que eles mais gostavam de fazer como lazer. Os resultados
apresentaram algumas diferencas deste estudo. No estudo realizado por Martins
(2007), os idosos apresentaram como preferéncia de lazer, jogar bingo ou cartas,
trabalhos manuais, passear, conversar com 0s amigos, participar de grupos de
terceira idade, afazeres do lar, cozinhar, ler, assistir televisdo, caminhar, dangar e
rezar.

Nessa mesma categoria indagamos ainda acerca dos tipos de atividades
fisicas que os idosos realizam e quais as que mais gostavam. Dos entrevistados, a
maioria citou as atividades realizadas no projeto (caminhada, danca, hidroginéstica).
Isso nos mostra que 0s mesmos realizam apenas as atividades fisicas que sao
desenvolvidas no projeto. A entrevistada CALMA, acrescentou 0s exercicios de
alongamento, embora nao especificando o nome, gesticulava para mostrar 0s
movimentos. Outra entrevistada citou as dindmicas de grupo. Outra idosa citou as
atividades esportivas. Algumas idosas citaram a biodanca, atividade que fazia parte
do projeto e foi substituida pelas as atividades ritmicas. As atividades preferidas

foram: danca e hidroginastica, seguidas de caminhada e natacéo.

[...] uma é a hidroginastica, né? Outra na quarta feira que nos
fazemos, é no comeco... fazemos caminhada que era muito bom e
agora estamos jogando. Somos jogadoras agora (risos). Na quarta-

feira é danca, né? (pausa) E o que mais a gente faz né? (CALMA)

As atividades fisicas que eu realizo (pausa). E uma série de
atividades que a gente realiza aqui como essas dinamicas que a
gente faz aqui. Jogos, danca né? Isso, caminhada... tudo isso sdo

atividades fisicas ndo é ndo? (PACIENTE)

Os entrevistados mostraram clareza para identificar que as atividades que
realizam no projeto sdo atividades fisicas. Podemos constatar ainda, os beneficios
de um programa de atividade fisica para a vida dos idosos, em que estes promovem
desde a inclusao social, beneficios para a salude, qualidade de vida, como também a

compreensao de novos conceitos aplicados no seu cotidiano.
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Buscamos também identificar os esportes que os idosos conhecem. Pedimos
para eles citarem os tipos de esportes conhecidos, se assistem e praticam algum
esporte e qual esporte que mais gostam.

Varios esportes foram citados pelos entrevistados. O mais citado foi o futebol.
Os idosos citaram ainda voleibol, basquetebol, futsal, handebol, futebol de praia,
ténis, patins e automobilismo. Alguns idosos gesticulavam mostrando o esporte,
outros usavam termos como jogo de mao, jogos de roda, corrida. Apenas um dos
entrevistados ndo soube o nome de nenhum esporte. E possivel perceber que os
conhecimentos que os idosos tém sobre esporte sdo adquiridos por meio da midia
televisiva. A maioria deles gosta de assistir alguns esportes, mas nao praticam.
Também relataram que nao praticaram nenhum esporte na infancia e na
adolescéncia. A maioria ndo teve aula de Educacéao Fisica na escola, e que realizam

s6 o que é oferecido pelo projeto.

Esportes que eu conheco (pausa) o futebol, o vélei, o basquete,
futsal também eu conhec¢o um pouco (DIVERTIDO).

Futebol (pausa) Assim... conheco s6 por televisdo, porque nunca
participei, porque pai ndo deixava. Futebol, e aquele futsal né? [...].
(VAIDOSA)

Tenho conhecido mais aqui, depois que td aqui. Hoje o que a gente
fez num é esporte do jogo da bola? Voleibol num sei o que é. E
futebol conheco, assim porque vejo na televisdo. Nunca joguei n&o.
Jogo aqui de mao. (CORAJOSA)

E importante considerar a influéncia da midia na divulgac&o e reconhecimento
do esporte na sociedade. Segundo Lisbda (2007), o esporte apresenta-se um dos
principais elementos da nossa cultura, marcado pelo processo de representacao da
midia, expresso principalmente pela televisdao, exposto diariamente em nossos lares.
A televisdo tem se tornado uma parceira preferencial do esporte, pois gera mercado
“de milhdes” e a compreenséao do esporte na atualidade é gragas a sua midiatizagao
pela televisdo. O autor afirma ainda que esse meio de comunicacdo €é parte
integrante, que concorre para instauracdo de uma nova percepgéo e pratica desse

elemento da cultura do movimento.
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Neste contexto, ainda questionamos os idosos sobre a participacdo deles em
algum esporte no projeto. Os idosos afirmaram que praticavam esportes como forma

de iniciacdo, de forma dinamica.

No projeto o ensaio, o0 treinamento digamos assim né? Aqui ou
la, aqui tem aulas sobre esses esportes, sobre lazer nos temos
as aulas ai. (DIVERTIDO)

Aqui ja praticamos o vélei ja (risos). Eu pensava que era tao
dificil assim, realmente é dificil, que era mais, que ndo dava pra
qualquer um fazer. Mas se a pessoa treinar ele faz. Até eu fiz
uma cestinha e fiquei contente (SENSATA).

Pratico na dinamica, a gente joga volei, joga basquete, joga
futebol e entra a salada (risos) (CENTRADA).

No projeto as atividades esportivas acontecem uma vez na semana. Sao
trabalhados os fundamentos de varios esportes, como nos relatou a entrevistada
CENTRADA. Constatamos que o esporte acontece de forma adaptada, levando em
consideracdo as caracteristicas individuais dos participantes e a idade. Entendemos
gue € importante que o projeto continue realizando as suas praticas esportivas, no
entanto, € necessario fazer uso da parte tedrica, pois alguns idosos sentiram
dificuldades de conceituar essas praticas, que sdo temas das aulas.

Diante do exposto, verificamos que os significados de lazer e atividade fisica
estdo bem definidos pelos entrevistados. Os idosos, mesmo nhao conceituando
cientificamente, utilizam varias opcdes para definir esses termos como exemplos de
atividades, os seus beneficios e ainda as atividades desenvolvidas no projeto.
Todavia, 0s entrevistados ndao apresentaram uma percepg¢éo clara do conceito de

esporte.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Os termos lazer, atividade fisica e esporte sdo bastante divulgados nos dias
atuais e ja fazem parte da vida dos idosos. Essa relacdo acontece nos variados
programas de atividades para terceira idade. O objetivo desse estudo foi
compreender o que significa os conceitos de lazer, atividade fisica e esporte para
um grupo de idosos.

Com este intuito, o estudo foi desenvolvido com os alunos do “Projeto Lazer
Ativo: atividade fisica e qualidade de vida para terceira’, que acontece na
Universidade Federal da Paraiba. Dos entrevistados, 0 maior numero de alunos séo
mulheres, na faixa etaria de 60 a 82 anos. A maioria dos entrevistados possui 0
ensino fundamental incompleto, séo vilvas e estao aposentadas.

O conceito de lazer definido pelos idosos esta associado as atividades que
proporcionam diversao, alegria, prazer, paz, fazer amizades, sair da rotina. Podemos
citar como exemplos, atividades citadas como viajar, ir ao cinema, teatro, shopping,
praia, festas, passear, ler, brincar, dentre outras. Também foram citadas atividades
de vivéncia no projeto.

Sobre o conceito de atividade fisica, os discursos ficaram divididos em trés
grupos de entendimento. Para o primeiro grupo, a atividade fisica é a realizacdo de
exercicio fisico, estimulacdo e desenvolvimento para o corpo, cuidar de si e do
fisico. O segundo grupo ressaltou os beneficios para a saude, corpo e mente. E o
terceiro grupo, conceituou a atividade fisica, a partir de exemplos de atividades
como: caminhada, ginastica, hidroginastica, jogo de bola, danca e aerdbica. Dentre
estas atividades as que eles mais gostam de praticar estdo a danca e a
hidroginastica.

Os entrevistados apresentaram dificuldades para conceituar o esporte. Os
idosos definiram o esporte citando os movimentos usados nas modalidades
esportivas do projeto. Dentre os entrevistados, apenas um, definiu como sendo
atividade fisica e os demais definiram com nomes de alguns esportes transmitidos
na midia. Os esportes citados por eles foram: futebol, basquete, voleibol,
basquetebol, futsal, handebol, futebol de praia, ténis, patins e automobilismo.

A partir dos resultados obtidos constata-se que os termos lazer e atividade

fisica, os idosos tem uma clareza quanto aos seus significados. No entanto, o
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conceito de esporte, limita-se a idéia de “futebol”, ou seja, os idosos n&o apresentam
uma nocao clara da definicdo de esporte.

Dessa forma, concluimos que os programas de atividade fisica para terceira,
devem oferecer durante as suas aulas praticas os conhecimentos tedricos das
atividades que séo realizadas. Assim mesmo, consideramos importante trabalhar
com os idosos, os beneficios para a qualidade de vida das atividades vivenciadas,
explicar as alteracdes biopsicosociais durante e apds as praticas e por fim,
contextualizar soécio-culturalmente as atividades vivenciadas nos projetos e
programas para idosos. Sugerimos ainda, novos estudos nessa area, principalmente
com relacdo ao esporte e idoso, uma vez que had uma escassez de estudos na

literatura abordando essa tematica.
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. UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA - UFPB
HOSPITAL UNIVERSITARIO LAURO WANDERLEY - HULW

COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES
HUMANOS - CEP

"CERTIDAO

- Com base na liesofug.ﬁo .n° -196/96’do CNS/MS que regulamenta a ética da
' peéquisa em seres .humcnos, o Comité de .F:.'rica em Pesquisa do Hospital
Universi‘r&r'ié Lauro Wahder-ley - CEP/HULW, da Universidade Federal da Pa&:iba
em sua sess@o realizada no dia 04/05/2010, apés anahsz do parecer‘ do relator,
& r'esolveu conmderar APROVADO o prOJeTo de peSquG intitulado O LAZER A
‘ ATIVIDADE FISICA EO ESPORTE uma anahse da_percepcéio de_idosos.
Protacolo CEP/HULW r°. 222/10 das peSqwsador'as SARA DE ANDRADE MELO e

Maria Dilma Simdes Br-asuleuro (omen'rador'a) : _
Solicitamos _envu_ar' ao CEP/HULW, no final da pesquisa, uma cépia des'ru_

certiddo e da pesquisa, em CD, para emissdo da certiddo pdr'a publicagﬁqv cientifica.

Jodio Pessoa, 04 de Maié de 2010.

 Prof® Dr® Iaponira Cortez Costa de Oliveira et
Coordenadora do Comité de Etica em Pesquisa-HULW

Endereco: Hospital Universitdrio Lauro Wander/ey—f;’UL W -4°andar. Campus I - Cidade Universitdria.
Bairro: Castelo Branco - Jodo Pessoa - PR, CEP: 58051-900 . CNPJ: 24098477/007-05
Fone: (83) 32167302 — Fone/fax: (083)32167522 ~  E-mail - cephulw@hotmail.com
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UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAEMENTO DE EDUCACAO FiSICA

Esta pesquisa sera realizada com o objetivo de contribuir um trabalho monografico para
conclusao do curso de Licenciatura em Educagéo Fisica.

TEMA: O lazer, atividade fisica e esporte: uma analise da percep¢ao dos idosos.

OBJETIVO DO INSTRUMENTO: Compreender a percepcao de Lazer, atividade fisica e
esporte dos idosos.

DATA DA ENTREVISTA: I

Roteiro da Entrevista

Para o (a) senhor (a) o que é lazer?

O que ¢é atividade fisica?

O que é esporte?

Quais atividades de lazer que o/a senhor/a realiza?

O senhor/a sempre realizou esta/s atividade/s?

Qual atividade de lazer que o senhor/a mais gosta?

Quais sao as atividades fisicas que o (a) senhor (a) realiza?

Qual atividade fisica que o senhor/a mais gosta?

© © N o g s~ N PRF

Cite o nome de alguns esportes que o (a) senhor (a) conhece?
10. O/a senhor/a gosta de assistir algum esporte? E praticar algum esporte?
11. Qual esporte que o senhor/a mais gosta?

12. O senhor (a) pratica alguma dessas atividades no projeto?

Idade: Sexo: M( ) F( )

Escolaridade:

Estado Civil: Profissao:
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (a) Senhor (a) . Esta pesquisa
é sobre LAZER, ATIVIDADE FiSICA E ESPORTE: ANALISE DA PERCEPCAO DOS

IDOSOS e esta sendo desenvolvida por Sara de Andrade Melo, aluna do Curso de

Educacdo Fisica da Universidade Federal da Paraiba, sob a orientacdo do Prof. Dr. Maria
Dilma Simdes Brasileiro.

Os objetivos do estudo sdo compreender a percepcdo de Lazer, atividade fisica e
esporte dos idosos.

A finalidade deste trabalho é contribuir para os idosos com uma aprendizagem
teorico-pratica das atividades de lazer, atividade fisica e esporte.

Solicitamos a sua colaboracdo para responder a uma entrevista, como também sua
autorizacdo para apresentar os resultados deste estudo em eventos da area de saude e
publicar em revista cientifica. Por ocasido da publicacdo dos resultados, seu nome sera
mantido em sigilo.

Esclarecemos que sua participagdo no estudo é voluntéria e, portanto, o(a) senhor(a)
ndo é obrigado(a) a fornecer as informacdes e/ou colaborar com as atividades solicitadas
pelo Pesquisador(a). Caso decida nao participar do estudo, ou resolver a qualquer momento
desistir do mesmo, nédo sofrera nenhum dano, nem havera modificacdo na assisténcia que
vem recebendo na Institui¢ao.

Os pesquisadores estardo a sua disposicdo para qualquer esclarecimento que
considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido(a) e dou o meu
consentimento para participar da pesquisa e para publicacdo dos resultados. Estou ciente

gue receberei uma cépia desse documento.

Assinatura do Participante da Pesquisa
ou Responsavel Legal
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OBERVACAO:

Espaco para impressao
dactiloscoépica

Assinatura da Testemunha

Contato com o Pesquisador (a) Responsavel:
Caso necessite de maiores informacdes sobre o presente estudo, favor ligar para a
pesquisadora.
Prof. Dr. Maria Dilma Simdes Brasileiro

Endereco (Setor de Trabalho):

Universidade Federal da Paraiba

Centro de Ciéncias da Saude

Departamento de Educagéo Fisica

LAECOS - Laboratdério de estudos sobre lazer, esporte, corpo e sociedade.

Telefone: (83) 88403514

Atenciosamente,

Prof. Dr. Maria Dilma Simdes Brasileiro

Sara de Andrade Melo



