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RESUMO

Este estudo teve como objetivo compreender a percepcdo dos idosos sobre os
fatores que influenciam no processo de aprendizagem das atividades fisico-
esportivas. Caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa do tipo exploratério-
descritiva. Para tanto, foram entrevistados 17 sujeitos, participantes ha mais de dois
anos do “Projeto Lazer Ativo: atividade fisica e qualidade de vida para terceira
idade”, da Universidade Federal da Paraiba/UFPB. Para realizar a coleta dos dados
foi utilizada uma entrevista semi-estruturada. A analise dos dados foi realizada por
meio da técnica de Analise de Contetdo. Os resultados apontam que no perfil
socioeconémico predominou idosos com idades entre 60 e 82 anos, sendo quatorze
do sexo feminino e trés do sexo masculino. A maioria sdo viluvos, com grau de
escolaridade fundamental incompleto. Constatou-se que os fatores que facilitam a
aprendizagem, na percepcdo dos idosos, € a motivacdo que estes tém para
aprender as atividades, a realizacao das atividades em grupo, as amizades entre os
participantes e a adequacdo das atividades as limitacdes dos idosos. Ja os fatores
que dificultam sdo um ambiente quente, doencas que afetam a cognicdo como mal
de Alzheimer, problemas com a memoria e déficit na audi¢cdo e visdo. Com isso,
concluimos que os fatores facilitadores e dificultadores da aprendizagem exercem
influéncia significativa no processo da aprendizagem dos idosos, sendo
determinantes no processo ensino-aprendizagem de atividades fisico-esportivas
para este grupo etario. Estes fatores devem ser levados em consideracdo na
elaboracdo de metodologias de ensino de atividades fisicas pensadas para este
publico.

Palavras-chave: Idoso, Atividades fisico-esportivas, Envelhecimento ativo; processo
ensino-aprendizagem; Lazer ativo.



ABSTRACT

This study aimed to understand the perception of elderly about the factors that
influence the learning process of physical-sporting activities. Characterized as a
qualitative research of an exploratory-descriptive. To this end, we interviewed
17 subjects, participants for more than two years of the “Project Leisure
Activity: Physical activity and quality of life for seniors,” Federal University of
Paraiba/UFPB. To accomplish the data collection we used a semi-structured
interview. Data analysis was performed using the technique of content analysis. The
results show that the socioeconomic predominantly elderly, aged 60 and 82 years,
being fourteen females and three males. Most are widowed, with incomplete primary
schooling. It was found that the factors that facilitate learning in the perception of
elderly is that they have the motivation to learn the activities, the completion of group
activities, the friendships between the participants and the appropriateness of the
activities of the limitations of the elderly. The factors that are hinder a hot
environment, diseases that affect cognition such as Alzheimer's disease, memory
problems and deficits in hearing and vision. Thus, we concluded that factors facilitate
or hamper learning exercise significant influence in the learning process of the
elderly, determinants in the teaching-learning activities in physical and sports for this
age group. These should be taken into account when developing methods of
teaching physical activities designed for this audience.

Keywords: Elderly; Physical-sporting activities; Active Aging; teaching-learning
process; Active leisure.
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1 INTRODUCAO

O fendbmeno do envelhecimento tem sido abordado em diferentes
perspectivas de estudos, nas mais variadas areas do conhecimento cientifico. Esse
fato vem ocorrendo devido ao acelerado crescimento da populagcéo idosa mundial.
Na perspectiva gerontoldgica, o envelhecimento é um processo educacional em face
da velhice. Segundo Freitas et al (2006, p.1.446) a gerontogogia “compreende todas
as intervencdes educacionais que buscam promover o desenvolvimento humano em
todo o ciclo vital, e de modo especial o processo do envelhecimento e da propria
velhice”. O envelhecimento também ¢é considerado como a soma de alteracdes
bioldgicas, psicolégicas e sociais que conduzem a uma reducdo gradual das
capacidades de adaptacdo e de desempenho psicofisico do individuo (FREITAS et
all, 2006; MATSUDO, 2001). Ou seja, a medida que envelhecemos ocorre um
declinio de nossas capacidades.

O declinio dessas capacidades se da no ambito biol6égico, psicolégico e
social. No dominio biologico, o idoso sofre perdas antropométricas, neuromuscular,
cardiovascular e respiratéria. Como, por exemplo, a diminuicdo da estatura, da
massa corporal magra, do consumo de oxigénio, da forga, da flexibilidade, do
equilibrio, da visdo, audicdo, precisdo manual, robustez, rapidez na execucdo de
tarefas, e memoéria (SPIRDUSO, 2005; VELASCO, 2006). J4 no psicolégico ocorre
desequilibrio causado pela depressao, ansiedade e isolamento, caracterizado por
baixa auto-estima e por fatores como saude, beleza, status e seguranca financeira.
Na dimenséo social, as pessoas idosas e seu status mudam consideravelmente em
virtude da crise de identidade, da mudanca de papéis, da aposentadoria e da
diminuicdo dos contatos sociais. Nessa fase da vida, os idosos apresentam
dificuldades de imaginacédo, criatividade, adaptacdo, atencdo, Iniciativa e
sociabilidade, o que afeta suas relaces sociais (RAUBACH, 2001; SANTOS, 2004;
MATSUDO, 2002).

Essas mudancas biopsicossociais que o idoso sofre, decorrentes do processo
do envelhecimento, contribuem significativamente para uma diminuicdo gradual do
desempenho no individuo. Porém, estas podem ser amenizadas com a insercédo do
mesmo, em programas de atividades fisicas. De acordo com Ferreira e Najar (2005),
a prética regular de exercicios fisicos € uma importante acdo na area de saude

publica nos dias atuais. Estudos também confirmam que os programas de lazer e
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atividade fisica constituem um importante meio de prevencdo das diversas
modificacbes do processo do envelhecimento, como o retardo de prejuizos
funcionais, os quais podem comprometer expressivamente a qualidade de vida do
idoso (GONCALVES, 2007; DAVIM, 2003).

Atualmente, h4 um grande crescimento dos programas de educacéo fisica
para terceira idade, os quais em sua metodologia enfatizam o trabalho das aptiddes
fisicas, tais como: agilidade, coordenacado, equilibrio, forca, flexibilidade, ritmo,
resisténcia, incluindo os aspectos psicologicos e sociais. De acordo com estudos,
como os de Safons (2007) e Fernanda et al (2005), um programa de atividade fisica,
além de oportunizar a pratica de exercicios fisicos e recreacdo, deve se preocupar
em preparar as pessoas idosas para a participacdo continua nas questdes sociais,
econdmicas, culturais, espirituais e civis da sociedade.

No entanto, quando o idoso se insere em programas de atividade fisica,
certamente ele tera dificuldades e limitacbes bio-psico-sociais para realizar o0s
exercicios propostos pelos professores. Neste contexto, torna-se necessario saber
quais os fatores que influenciam no processo de aprendizagem das atividades fisico-
esportivas praticadas pelos idosos.

No contexto de mudancas bio-psico-sociais é fundamental compreender as
limitacdes do idoso, para poder elaborar um programa de atividade fisica eficaz que
viabilize resultados satisfatérios para a saude e o bem estar geral do idoso. Dessa
forma, esta pesquisa pretende compreender, segundo a percepcédo dos idosos, 0s
fatores que influenciam no processo de aprendizagem das atividades fisico-
esportivas. De maneira mais especifica, buscaremos identificar o perfil sécio-
econdmico dos idosos participantes de um programa de atividade fisico-esportivas;
conhecer os fatores que facilitam aprendizagem das atividades fisico-esportivas e
conhecer os fatores que dificultam a aprendizagem das atividades fisico-esportivas.

De acordo com Okimura e Okuma (2005), pouco tem sido empreendido no
sentido de compreender o idoso e oferecer condigcbes de aprimoramento aos
programas pensados para essa faixa etaria. Neste sentido, este estudo se justifica
pela necessidade de uma maior preocupacao, relativa ao processo de aprendizagem
das atividades fisicas praticadas pelos idosos nos programas a eles destinados.
Pretendemos, com os resultados desse estudo, criar subsidios para que o0s
profissionais que lidam com idosos possam desenvolver ou elaborar aulas mais

adequadas e especificas para esse publico.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 ENVELHECENDO E SE TRANSFORMANDO

Segundo o estatuto do idoso um individuo é considerado idoso ou pessoa da
terceira idade quando possui mais de 60 anos (BRASIL, 2003). Atualmente, essa
populacdo tem crescido consideravelmente. Dados da Organizacdo Mundial da
Saude (2009) estimam que em 2025 a populacdo mundial idosa sera de 2 bilhdes de
pessoas. No Brasil, esse crescimento estd ocorrendo de maneira mais rapida. As
projecdes estatisticas do IBGE (2009) mostraram que o Brasil possui 21 milhdes de
pessoas com mais de 60 anos, superando a populacdo idosa de varios paises
europeus.

O envelhecimento é caracterizado por perdas e alteracbes bioldgicas,
psicoldgicas e sociais. E um processo bio-psico-social, que se expressa na perda da
capacidade ao longo da vida, devido a influéncia de diferentes variaveis, como as
genéticas, danos acumulados, estilo de vida e alteracdes psicoemocionais
(FRANCHI e JUNIOR, 2005). As alteracbes bioldgicas ocorrem em nivel
antropométrico, neuromuscular, cardiovascular e respiratério, acompanhadas das
mudancas psicologicas e sociais.

Os efeitos das mudancas do envelhecimento, em nivel antropométrico, séo as
mais evidentes alteracdes que acontecem com o0 aumento da idade cronoldgica.
Com o processo do envelhecimento existem mudancas, principalmente na estatura,
no peso e na composi¢cado corporal. H4 diminuicdo da estatura com o passar dos
anos por causa da compressao vertebral, do estreitamento dos discos e da cifose.
Esse processo ocorre ainda mais rapido nas mulheres, devido especialmente a
maior prevaléncia de osteoporose apds a menopausa (SPIRDUSO, 2005).

Outra alteragdo da estrutura corporal € o incremento do peso corporal, que
inicia em torno dos 45 a 50 anos e se estabiliza aos 70, quando comeca a declinar
até os 80 anos. A reducéo de peso se da apos os 60 anos de idade e se caracteriza
como um fendémeno multifatorial (PAPALEO NETTO, 2007; MATSUDO, 2001). Ou
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seja, € um acontecimento que envolve diversos fatores, entre eles, a dependéncia
funcional nas atividades da vida diéria.

A dependéncia funcional nas atividades da vida diaria pode ser amenizada
com a pratica de atividade fisica regularmente. Um dos principais beneficios que a
pratica do exercicio promove € a prote¢cdo da capacidade funcional. Por isso, é
importante que os programas de atividade fisica para o idoso priorizem atividades
visando a manutencédo da capacidade funcional. A capacidade funcional é descrita
como a capacidade para realizar as atividades do cotidiano, de forma independente,
incluindo atividades de deslocamento, de auto-cuidado, sono adequado e
participacdo em atividades ocupacionais e recreativas, como tarefas domeésticas e
de higiene pessoal. Dessa forma a capacidade funcional se relaciona ndo apenas a
perda fisica do idoso, mas também com as perdas nas dimensdes psicossociais
(PAPALEO NETTO, 2007; MATSUDO, 2001; LITVOCO e BRITO, 2004). Sendo que
as perdas fisicas referem-se as mudancas bioldgicas e, na visdo desses autores,
afetam a funcéo fisica, a qual é considerada como a habilidade de desempenhar as
atividades da vida diaria. Ja as perdas nas dimensdes psicossociais sao inerentes a
participacdo autbnoma do individuo na comunidade, como, por exemplo, fazer uso
de servicos e facilidades da sociedade.

Analisando a percepcdo desses autores no ambito da capacidade funcional,
apontamos que € fundamental para o idoso manter a autonomia para realizar sua
atividade diaria, pois tal autonomia proporciona bem- estar e qualidade de vida das
pessoas idosas.

O comprometimento funcional certamente influenciara na aprendizagem das
atividades fisico-esportivas pelo idoso, haja vista que o individuo se encontra
limitado para realizar até as atividades domésticas, consequéncia das mudancas
advindas do processo do envelhecimento. Um estudo realizado por Vagetti e
Andrade (2006) mostrou que alguns idosos relacionam as dificuldades de
aprendizagem as limitac@es fisicas impostas pela a idade. Deste modo, a diminuigdo
da capacidade funcional pode interferir na aprendizagem de atividades fisicas, como
comprovado por este estudo. Assim sendo, a manutencao da capacidade funcional,
ou seja, capacidades fisicas e psicossociais € necessaria para a conservacao de
uma vida independente e autbnoma do individuo idoso (VIEIRA, 2004).

Seguidas das mudangas no peso, na estatura, e na capacidade funcional do

idoso estdo as alteracbes no indice de massa corporal (IMC). Esta variavel
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antropomeétrica também se modifica com o transcorrer dos anos. De acordo com
dados de um estudo realizado com a populacdo americana, os homens atingem seu
maximo valor de IMC entre os 45 e 49 anos, apresentando em seguida ligeiro
declinio. Por outro lado, as mulheres somente atingem o pico entre os 60 e 70 anos,
0 que significa que elas continuam aumentando seu peso em relacdo a estatura
durante 25 anos a mais, apés o IMC dos homens terem estabilizado e iniciado uma
diminuicdo. (SPIRDUSO, 2005).

Essa mudanca no peso das pessoas idosas € uma das mais aparentes
alteracOes que pode afetar sua auto-estima e principalmente a capacidade funcional
e de locomocdo. Repetidas vezes nos encontramos com idosos em magreza
excessiva ou com sobrepeso. O indice de massa corporal (IMC), embora néo
expresse a porcentagem de gordura, € importante para o idoso porque possibilita
determinar o risco de doencas associadas a esse fator, como a obesidade, a
hipertenséo e diabetes, as quais estéo relacionadas diretamente com o IMC acima
do padrdo normal, estipulado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS).

Da mesma forma, com o aumento da idade também ocorre a perda da massa
magra. Esta perda se da gradativamente junto com o declinio da forca (MATSUDO,
2001). Os efeitos do envelhecimento no nivel neuromuscular sdo caracterizados por
diminuicdo substancial da massa magra ou massa livre de gordura, em torno de 10 a
16%, devido as perdas na massa 6ssea, no musculo esquelético e na agua corporal
total (BAUMGARTNER et al 1998, 2000).

Essas alteracdes em nivel neuromuscular sdo a principal responsavel pela
deterioragdo na mobilidade e na capacidade funcional do individuo que esta
envelhecendo. A perda da massa, forca e qualidade do musculo esquelético tem
impacto significante na saude publica, pelas suas conseqiiéncias funcionais no
andar e no equilibrio, aumentando o risco de queda e diminuicdo da independéncia
fisica funcional, contribuindo também para aumentar o risco de doencas cronicas,
como artrose e osteoporose.

Todas essas mudangas ocorrem em conjunto com os efeitos do
envelhecimento em nivel cardiovascular e respiratorio, os quais exercem impacto
negativo nas alteragcdes do sistema neuromuscular, na mobilidade e capacidade
funcional do idoso (MATSUDO, 2001). Uma das alteracdes respiratorias que podem
afetar o condicionamento fisico € a diminuicdo da capacidade de consumo de

oxigénio, o que faz com que o idoso se canse com facilidade na prética do exercicio
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fisico.

Outros efeitos que ocorrem no organismo do individuo que esta envelhecendo
sao as alteracdes anatdbmicas como a forma do corpo, pele e pélos. A pele se torna
aspera e palida, ha uma diminuicdo geral de pélos no corpo em consequéncia da
reducdo de producéo hormonal (VELASCO, 2006). O conjunto desses fatores vai
influenciar na auto-estima do individuo idoso. As alteracdes que podem afetar na
aptidao fisica do idoso, citadas por Matsudo e Matsudo (2000) e Spirduso (2005),
sdo o0 menor tempo de reacdo, menor velocidade de movimento, diminuicdo da
agilidade, coordenacéao, equilibrio e flexibilidade.

Essas modificacdes bioldgicas as quais estudamos até o momento sao
acompanhadas por alteraces em nivel psicologico e social, de forma que estes
fatores se interagem no progressivo e inevitavel processo de envelhecer. Dentro
desse conjunto de mudancas, o envelhecimento psicologico é caracterizado pelo
“desequilibrio psicologico causado pela depressdo, ansiedade e isolamento em
decorréncia da velhice” (RAUCHBACH, 2001. p.17). Nesta fase da vida os
entusiasmos sd80 menores e a motivacdo tende a diminuir e, por isso, Sao
necessarios aos idosos estimulos bem maiores para fazé-lo empreender uma nova
acao.

Esse desequilibrio psicolégico, o qual é decorrente das alteracbes
psicolégicas, também é causado por mudancas comportamentais em virtude da
perda progressiva dos fatores como saude, beleza, carreira, seguranca financeira,
status e, consequentemente, auto-estima, assim como a perda da eficacia cognitiva
(VIEIRA, 2004). Todos esses fatores podem influenciar na adeséo do idoso aos
programas de atividade fisica em busca de relagbes sociais, de amigos para
compartilhar os problemas da velhice, a procura de uma adaptacédo as mudancas do
envelher. Por isso, acreditamos que as alteracdes psicolégicas podem influenciar
consideravelmente na aprendizagem das atividades fisico-esportivas praticadas pelo
o0 idoso, e a insercdo do idoso em um programa de atividade fisica € uma forma de
contribuir positivamente para amenizar essas alteracoes.

Outra mudanca que influencia na aprendizagem do idoso € a cogni¢cdo. A
‘preservagdo da capacidade cognitiva vai indicar a condigdo de vida que um
individuo idoso devera ter para resguardar sua integridade fisica, psicologica e
social” (VIEIRA, 2004. p. 68). Essa constatacdo demonstra a grande importancia

dessa capacidade para a aprendizagem. Para Vieira (2004), a cognicdo é a



19

7

habilidade de sentir, pensar, perceber, lembrar, raciocinar, é a capacidade de
produzir respostas aos estimulos externos. E ela quem determina o grau de
autonomia da pessoa da terceira idade. Esta autonomia pode ser medida pela a
avaliacdo cognitiva, a qual é realizada através de instrumentos/testes psicométricos,
gue definem a capacidade do idoso continuar, ou ndo, a ser autbnomo e gestor do
seu processo de vida.

Por isso, é fundamental que os programas de atividades fisicas para terceira
idade privilegiem atividades que trabalham a memdria, o raciocinio, as sensacdes de
tato, de percepcédo, audicdo, no intuito de suavizar esses danos acarretados pelo
envelhecimento bioldgico. Atrelado as transformacdes psicologicas e cognitivas vém
as sociais.

As modificacbes sociais sdo marcadas pela perda das relacdes sociais em
virtude da aposentadoria, diminuicdo da renda financeira e fatores psicossociais. As
diminui¢cdes da renda financeira ndo permitem, muitas vezes, que 0 idoso continue
com o mesmo estilo de vida, acarretando o isolamento social. Este isolamento da
sociedade é a forma que o idoso encontra para fugir de possiveis problemas e
tensdes sociais.

Segundo Vieira (2004), o isolamento social é o ato de distanciar-se da
realidade objetiva e externa que, com freqiiéncia, € utilizada como mecanismo de
defesa contra a pressdo e ansiedade geradas pelas relacfes interpessoais ou
grupais. Com o intuito de evitar um conflito psicolégico, o individuo se furta das
relacdes sociais, priorizando um mundo o qual ele mesmo criou.

Na sociedade atual, além desses fatores mencionados acima, o idoso, huma
tentativa de reinsercdo social, se depara com uma gama de experiéncias
desagradaveis e excludentes que o desfavorece. Para Vieira (2004), a intolerancia
social em aceitar o ritmo do idoso, a perda de amigos, o futuro incerto e a hostilidade
familiar sdo situacdes suficientes para o idoso isolar-se. Por isso, 0s programas de
atividade fisica destinada a essa faixa etaria auxilia de maneira significativa nessa
reinser¢cdo social do idoso. Deste modo é imprescindivel a adesédo da pessoa da
terceira idade a esses programas, porque a socializacéo € de vital importancia para
0 bem estar psicoldgico do individuo idoso.

No entanto, todas essas alteracdes descritas acima podem ser amenizadas
por um estilo de vida ativo, ou seja, pela pratica da atividade fisica ou inser¢do do

idoso em programas de atividades fisicas que privilegiem os aspectos bioldgicos,
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psicoldgicos e sociais.

Diante de tantas perdas e limitagbes aqui relatadas, objetivamos esclarecer
que nao adotamos um ponto de vista negativista da velhice. Pelo contrario,
acreditamos ser esta apenas mais uma fase de nossas vidas, assim como a
infancia, a adolescéncia e a idade adulta. Consideramos que esta é apenas um
momento da vida que requer aceitacdo de si mesmo e também um aprender a se
adaptar as novas mudancas. Confirmamos a concepcao de Velasco (2006, p. 39) o
qual diz que “envelhecer deve ser a reinvengao criativa de si mesmo e a busca de

novas fontes de satisfagdes”.

2.2 ATIVIDADES FiSICO-ESPORTIVAS E SEUS BENEFICIOS PARA O
ENVELHECIMENTO

Quando refletimos sobre promoc¢édo da saude e prevencdo de doencas, logo
remetemo-nos a pratica de atividade fisica. Atualmente ndo se pode falar de
promocao da saude sem a adoc¢éo de um estilo de vida ativo. Logo, a atividade fisica
praticada regularmente traz inumeros beneficios a salude, prevenindo varias
doencas como obesidade, diabetes e outras (FREITAS et al, 2006; RAMIRES, 2001,
MONICA, ZULMIRA e VICTOR, 2002).

Recentemente, a atividade fisica € vista como um fator preponderante na
promoc¢do da saude dos idosos. Nesse sentido, foi criada a Politica Nacional do

Idoso (PNI) a qual tem como o intuito:

Promover o envelhecimento saudavel, a manutencéo e a melhoria da
capacidade funcional dos idosos, a prevencdo de doencas, a
recuperacao da saude dos que adoecem e reabilitacdo daqueles que
venham a ter sua capacidade funcional restringida, de modo a
garantirem a permanéncia no meio em que vivem, exercendo de
forma independente suas fung¢des na sociedade (LITVOC E BRITO,
2004. p. 39).

Estudos mostram que a atividade fisica € uma das principais formas de
prevenir e promover a saude do idoso, e também que o envelhecimento favorece a

implantacdo de um conjunto de perdas e incapacidades no idoso, especialmente no
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idoso sedentario (GONCALVES, 2007; OLIVEIRA, 2005). Porém, a pratica da
atividade fisica, segundo Spirduso (2005) e Matsudo (2002), contribui diretamente
para a manutencdo e incremento das funcdes do aparelho locomotor e
cardiovascular, amenizando os efeitos do desuso, da ma adaptacéo e das doencas
cronicas, prevenindo parte dessas perdas e incapacidades.

Os principais efeitos benéficos da atividade fisica na saude e qualidade de
vida durante o processo de envelhecimento sdo os fisiolégicos, psicolégicos e
sociais. Dentre os fisioldgicos descritos por Litvoco e Brito (2004) Noce, Simim e
Mello (2009) e Spirduso (2005), podemos citar alguns como controle do peso
corporal, melhora da forga e resisténcia e diminuicdo da presséo arterial. Entre os
psicolégicos estdo o alivio do estresse, aumento da auto-estima, auto-imagem e
bem estar, além de reduzir o isolamento social e manter autonomia dos idosos.

Entre os mais importantes efeitos benéficos da pratica do exercicio estdo
também & protecdo e manutencdo da capacidade funcional do idoso. Um estudo
realizado por Lee (2000) evidenciou que pessoas com maior nivel de atividade fisica
tém maior saude e habilidade funcional comparados aos sedentarios da mesma
idade. A incapacidade funcional leva o idoso a se tornar dependente e esta €
consequéncia das perdas associadas ao envelhecimento, mas principalmente & falta
ou diminuicdo da atividade fisica associada ao aumento da idade cronolégica. Tal
fator leva a perdas importantes na condicdo cardiovascular, forca muscular e
equilibrio, sendo estas responsaveis por grande parte do declinio da capacidade
funcional.

Estudo realizado por Matsudo (2006) mostra também que a préatica de
atividade fisica melhora a aptidao fisica, a composigéo corporal, diminuindo as dores
articulares e aumentando a densidade mineral 6ssea. No entanto, este estudo nédo
mostra como foi orientada e realizada a pratica do exercicio fisico com o0s
participantes da pesquisa. A autora também comenta que o exercicio melhora a
utilizacdo da glicose, o perfil lipidico, aumenta a capacidade aerobica, a forga, a
flexibilidade e diminui a resisténcia vascular, principalmente dos idosos (MATSUDO,
2001).

Entretanto, ressaltamos que o ganho desses beneficios depende da
continuidade e regularidade da pratica do exercicio e da particularidade de cada
individuo, a qual deve ser levada em consideracdo no momento da pratica do

exercicio. Observou-se ainda, em experiéncias de atividade fisica com pessoas da
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terceira idade, que € fundamental para o idoso se sentir bem e estar socializado no
grupo do qual participa. Além disso, a metodologia das aulas deve ser inerente a
satisfacdo do idoso. Ou seja, é necessario que o idoso tenha motivacdo para realizar
a atividade fisica.

Essa satisfagcdo inerente a pratica da atividade fisica esta incluida entre os
beneficios psicossociais, como o alivio da depressédo, o aumento da auto-confianca
e a melhora da auto-estima (NERI, 2001). A atividade fisica proporciona o alivio da
depresséao devido ao fato daquela proporcionar uma maior convivéncia social. Nesse
contexto, quando a atividade € regular e bem planejada, contribui para a
minimizagdo do sofrimento psiquico do idoso deprimido. Atualmente, os psicologos
recomendam a pratica do exercicio fisico, principalmente para idosos, como sendo
uma das estratégias no tratamento da depressdo (MORAIS et al, 2007).

Estudos apontam que a atividade fisica tem efeitos terapéuticos contra a
depressao e que a mesma quando realizada de forma regular deve ser considerada
como uma alternativa ndo-farmacoldgica do tratamento do transtorno depressivo
(RIBEIRO, 1998; STELLA et al 2002; MORAES et al, 2007). Além dos efeitos
benéficos na dimensdo psicossocial do individuo, a atividade fisica também
proporciona melhora nos componentes de aptidao fisica.

Os efeitos da atividade fisica no componente de aptidao fisica relacionados a
composicao corporal sdo comprovados em estudos transversais, 0S quais sugerem
que a atividade fisica tem papel de modificacdo das alteracdes de peso e
composi¢do corporal, relacionados a idade (LITVOCO e BRITO, 2004). De acordo
com a analise de um estudo realizado por (FIATARONE-SINGH, 1990), os sujeitos
gue se classificam como mais ativos tém menores peso corporal, indice de massa
corporal, porcentagem de gordura corporal e relagdo cintura/quadril, do que os
individuos sedentarios, da mesma idade. O incremento da atividade fisica é
fundamental no controle do peso e da gordura corporal durante o processo de
envelhecimento, podendo também contribuir na prevencéo e no controle de algumas
condi¢des clinicas associadas a esses fatores, como doencas cardiovasculares,
diabetes, hipertensdo, acidente vascular cerebral, artrite, apnéia do sono, prejuizo
da mobilidade (FIATARONE-SINGH, 1998).

Também foram confirmados os efeitos do exercicio no ganho da forca e
massa muscular em idosos (RASO, 2000; DIAS et al, 2004). Esse estudo mostrou

gue um apropriado programa de treinamento da forca muscular reduz ou preveni as
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alteracdes na massa e for¢ca muscular associadas ao envelhecimento. Segundo Dias
et al (2004), a pratica sistematica de treinamentos com pesos em idosos, pode
promover aumento da forca, da massa muscular e da flexibilidade.

As pesquisas citadas acima confirmam a importancia do treinamento de forca
em idosos. Um exemplo é a perda da massa muscular, que € uma das alteracdes
com a qual o idoso mais sofre ao passar dos anos, porque tal perda chega a afetar
0s O0rgaos como os rins e o figado, de acordo com relatos de Velasco (2006). Dai a
necessidade de se realizar o trabalho de forca nos programas de atividade fisica
para terceira idade.

Em outro estudo realizado por (FIATARONE- SINGH et al.,1994), sobre os
efeitos do treinamento de resisténcia e suplementacdo nutricional em idosos frageis,
de idade entre 72 a 98 anos, foi demonstrado incremento na velocidade de andar
(11%), poténcia de subir escadas (28%) e, talvez o fato mais interessante da
pesquisa, foi o incremento da atividade fisica espontanea (34%), evidenciando assim
como os ganhos em forca muscular podem representar melhora no desempenho
das atividades da vida diaria.

A prética do exercicio fisico tem efeitos benéficos nos aspectos
cardiovasculares em idosos. A maioria dos estudos relata um aumento de 10 a 15%
no consumo maximo de oxigénio apos alguns meses de treinamento aerdbio. Num
estudo realizado pelo Centro de Estudos do Laboratorio de Aptiddo Fisica de Séo
Caetano do Sul (CELAFISCS), os autores apontaram que mulheres na faixa etaria
de 60 a 69 e 70 a 81 anos, praticantes regulares de atividade fisica, possuem maior
VO2max, quando comparadas as mulheres da mesma faixa etaria ndo praticante de
atividade fisica (LITVOC E BRITO, 2004).

De acordo com Safons (2007) as alteragcdes no estilo de vida, como a adoc¢éo
de habitos saudaveis tais como a inclusdo de exercicios fisicos e alimentagéo
balanceada, ao lado da extincdo de outros habitos nocivos a saude, incluindo o
estresse, 0 excesso de calorias, o tabagismo e o alcoolismo, estdo atualmente entre
as principais orientagcdes para uma melhor qualidade de vida e maior longevidade.

Dessa forma verifica-se que, do ponto de vista epidemiolégico e da saude
publica, ja existe consenso no reconhecimento dos beneficios advindos da pratica
regular de exercicios fisicos pelos idosos, tanto nos aspectos fisioldgicos como
psicossociais, proporcionando melhorias significativas na auto-estima e na qualidade

de vida dessas pessoas.
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Pensando no aproveitamento destes beneficios, faz-se necessario ter uma
maior preocupacdo relacionada a aprendizagem das atividades fisico-esportivas por
parte das pessoas idosas, no sentido de melhor adequar os programas de atividade

fisica para esse publico.

2.3 PROCESSO DE APRENDIZAGEM NA TERCEIRA IDADE

A aprendizagem ¢é uma alteracdo duradoura de comportamento e
conhecimento que envolve processos mentais, ocorrendo como resultado da
experiéncia externa ou interna (POZO, 2000). Porém, a aprendizagem das
atividades fisico-esportivas € um processo bem mais complexo, pois envolve nao
apenas os procedimentos mentais, mas também as limitacdes fisicas e experiéncias
motoras de cada individuo.

Em se tratando do ensino das atividades fisicas para o idoso, acreditamos
gue, assim como nas areas tecnolégicas e pedagodgicas, devem ser desenvolvidos
programas de ensino especialmente para esse grupo, visto que estamos lidando
com um grupo social que esta enfrentando mudancas psiquicas, biolégicas e sociais
profundas, o qual necessita de uma atencdo especifica também para a
aprendizagem das atividades fisico-esportivas.

No caso da Educacéo Fisica, que trabalha com o movimento, a aprendizagem
esta relacionada aos aspectos psicomotores. A psicomotricidade € uma ciéncia que
estuda o homem através do seu corpo em movimento nas relacbes com o seu
mundo externo e interno, sua individualidade sua linguagem, bem como suas
possibilidades de perceber, atuar e agir com o0 outro, com 0s objetos e com sigo
mesmo no processo de insercao social (SANTOS, 2005; CARVALHO, 2007). Ou
seja, a psicomotricidade vai além dos movimentos, levando em consideracdo 0s
aspectos comunicativos do ser humano, do corpo e da gestualidade.

Esses aspectos comunicativos devem ser levados em consideragcao quando
se trata da aprendizagem pelo o idoso. Quando a pessoa idosa tenta realizar um
movimento, seguramente ela ndo o realiza com a mesma facilidade que realizava

qguando era crianca. Certamente, o individuo idoso ira se deparar com algumas
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dificuldades e limitacdes, em consequéncia das perdas ocasionadas pelo processo
do envelhecimento e de suas experiéncias com praticas corporais. Dai, a
importancia da psicomotricidade para o ensino-aprendizagem com pessoas idosas,
pois esta é uma proposta pedagogica utilizada na Educacédo Fisica que considera
todas as dimensdes do ser humano e n&o apenas a mecanica do movimento.

Por esta razéo, os profissionais devem ensinar a atividade fisica privilegiando
tanto os aspectos técnicos do movimento, quanto os fatores mais amplos que
envolvem o ensino-aprendizagem do movimento (VAGETTI e ANDRADE, 2006). E
imprescindivel, dentro do curriculo da Educacédo Fisica para qualquer faixa etéria,
mas principalmente com idosos, estudar os aspectos fisico, psicolégicos e sociais.
Na pratica do ensino da atividade fisica, muitas vezes € empregada uma educacao
pautada em formas tradicionais de acdo, reproducdo e padronizacdo de
movimentos, em detrimento dos fatores psicol6gicos e sociais.

Atualmente, percebemos um crescimento acelerado dos locais onde ocorre a
pratica da Educacéo Fisica, destinada a todas as faixas etarias incluindo criancas,
jovens, adultos e com maior frequiéncia os locais especificamente para a pratica de
atividade fisica com idosos, mostrando assim a necessidade de se criar uma
metodologia de ensino adequada para as pessoas idosas, tendo em vista que estas
se encontram em uma fase mais avancada e diferenciada de suas vidas.

A Educacédo Fisica de que estamos discorrendo é vista ha concepc¢ao de

Safons (2007) como sendo um:

Processo educativo que ensina as pessoas 0s conhecimentos sobre
movimento humano e os procedimentos/habilidades para melhora-lo
e/ou manté-lo, de forma a aperfeicoar suas potencialidades e
possibilidades motoras de qualquer ordem e natureza, adaptando-se
e interagindo com o meio ambiente, para ter qualidade de vida (p.38)

Tomando por base o conceito de Educacdo Fisica de Safons (2007), é
possivel dizer que enquanto processo educativo, a Educacdo Fisica para idosos
precisa ser especificamente elaborada. Ou seja, é necessario elaborar programas de
atividades fisicas que atenda as necessidades caracteristicas das pessoas da
terceira idade. Ora, se temos que aperfeicoar as potencialidades e possibilidades do
aparato motor de nossos alunos idosos, entdo é preciso desenvolver uma melhor
forma de ensinar o movimento, para que estes alcancem uma pratica satisfatoria,

agradavel, enfim, uma aprendizagem de qualidade. Acreditamos que para
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desenvolvermos essa metodologia, primeiro precisamos compreender quais 0s
fatores que podem influenciar a aprendizagem das atividades fisico-esportivas.

Um estudo sobre os fatores influentes no processo ensino-aprendizagem em
idosos, realizado com 120 sujeitos acima de 60 anos, efetivado por Vagetti e
Andrade (2006), demonstrou que sdo varios os fatores que podem influenciar o
ensino-aprendizagem da pratica de exercicio fisico entre os idosos, sendo alguns
deles: as doencas, o0 relacionamento professor/aluno e alguns aspectos
biopsicossociais do envelhecimento.

Com relacdo as doencas, os autores verificaram que para alguns idosos as
doencas sdo um dos problemas que mais dificulta sua aprendizagem, como mostra

as falas de alguns entrevistados:

Por causa da artrite e artrose eu ndo consigo realiza alguns
movimentos que é ensinado...” (76 anos, fem.) “Meu problema da
coluna atrapalha eu fazer direito os exercicios...” (70 anos, mas)
“Como tenho catarata, as vezes tenho dificuldade de enxergar direito
0 que o professor estda mostrando...” (65 anos, fem.) “As dores que
tenho devido a diversos problemas atrapalha minha aprendizagem...”
(78 anos, fem.) “Por causa da incontinéncia urinaria, ndo posso me
movimentar muito rapido, porgue sendo... entdo tenho dificuldades
em alguns exercicios...” (75 anos, fem.), (VAGETTI e ANDRADE,
2006. p. 83)

O fato de as doencas interferirem na aprendizagem da atividade fisica pelos
idosos, mostra a necessidade do professor conhecer as doencas dos seus alunos
idosos e assim fazer as adaptacdes adequadas no ensino das atividades fisicas
para os idosos praticantes.

Outros fatores citados pelo o estudo foram os aspectos biopsicossociais, nos
guais a maioria dos entrevistados relacionou a dificuldade de aprendizagem

simplesmente as limitacdes fisicas impostas pela idade:

Eu canso muito rapido, por causa da idade...” (63 anos, fem.) “Meu
corpo ndo deixa fazer os exercicios direito...” (78 anos, fem.) “Tenho
dificuldade de memorizar o exercicio... acho que é por causa da
idade...” (67 anos, fem.) “Tenho pouca flexibilidade, eu nunca me
alonguei, por isso ndo consigo realizar o exercicio direito...” (65 anos,
mas) “Meu corpo ndo responde direito, entdo n&do consigo fazer as
coisas muito rapido...” (80 anos, fem.) “O esquecimento devido a
idade faz com que eu esquega como o exercicio é realizado...” (67
anos, mas) “Tenho a memoéria muito fraca...” (66 anos, fem.),
(VAGETTI e ANDRADE, 2006. p. 83).
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Com esses relatos, podemos observar que na percepcao dos idosos
entrevistados nesse estudo, muitas de suas dificuldades de aprendizagem sao
decorrentes de sua idade e das limitagcbes impostas por ela. Além disso, a relacdo
professor/aluno e a capacitacdo profissional do educador fisico que trabalha com
idosos foram outros fatores mencionados pelo estudo como influenciadores na
aprendizagem.

Através das respostas os autores verificaram que o0s idosos buscam no
professor um ser humano e profissional competente que tenha conhecimento técnico
para trabalhar com essa faixa etéria, que possua caracteristicas positivas, como
alegria, bom humor, tolerancia, motivagao, criatividade, e, principalmente, que os
trate com respeito e amor, transmitindo seguranca. Na concepcdo dos idosos, 0
professor tem que ser paciente, alegre e gostar da sua profissdo. Esses dados
comprovam a necessidade que os profissionais tém de aprofundarem o
conhecimento na area de educacao gerontoldgica, no intuito de melhor facilitar a
aprendizagem por parte das pessoas idosas.

Nesse contexto, identificamos diversos fatores os quais podem interferir de
forma negativa ou positiva no processo de aprendizagem pelo idoso. Um desses € o
fator social que, de acordo com Angulo (1991), exerce influéncia significativa no
desempenho da aprendizagem dos idosos, como, por exemplo, a origem do idoso, o0
nivel de instrucdo alcancado e profisséo.

Esses fatores sociais, entre outros, podem ser facilmente evidenciados
quando descrevemos a histéria do corpo dos individuos idosos. A geracédo idosa dos
dias atuais ndo teve acesso a educacdo fisica escolar na infancia e adolescéncia.
No ensino noturno, que boa parte frequentou, normalmente ndo foram ministradas
aulas de educacédo fisica e na idade adulta este corpo ndo teve tempo para se
exercitar, nem para o jogo, 0 esporte ou o lazer. Este corpo, aos sessenta anos,
cansado, com poucas experiéncias psicomotoras e que na vida toda so realizou bem
0s movimentos relacionados ao trabalho, apresenta-se com doengas associadas ao
sedentarismo, como obesidade, hipertensao, cardiopatias, diabetes e, normalmente,
com dores, sem contar as dores emocionais, tais como a soliddo, o abandono, a
pobreza, a falta de atendimento especializado, o desrespeito aos direitos basicos ou
a violéncia onipresente. (SAFONS, 2007).

Diante desse quadro, percebemos a vital importancia da qualificacéo

profissional das pessoas que lidam com idosos, para poder atender com qualidade



28

os alunos da terceira idade. Sendo assim, o estudo do processo de aprendizagem
com o idoso deve ir além das dimensdes bioldgicas, o que € um desafio para os
pesquisadores da Educacao Fisica. Porque estudar o idoso em todas as dimensdes
implica investigar outros conhecimentos inerentes as areas da psicologia,
pedagogia, entre outras. Ou seja, € preciso que haja uma interdisciplinaridade no
trabalho de Educacédo Fisica para idosos.

Alguns autores enfatizaram a tematica da interdisciplinaridade na educacao
fisica com idosos, como Dias (1997), Faria Junior (2001), Vargas (2001) e Ceolin e
Silva (2001). Todos estes autores destacam a necessidade de uma metodologia de
ensino-aprendizagem coerente para os idosos, levando em consideragcdo seu
contexto social, seus interesses, suas limitacdes, suas possibilidades e sua historia
de vida. Para Okuma (2004), uma proposta pedagogica de atividades fisicas para
idosos deve situar seus objetivos para além das questbes da aptidao fisica e da
saude. Logo, se o ensino de atividade fisica para idosos requer uma aten¢cédo ndo so
nos aspectos fisicos, mas também, e principalmente, nos psicossociais, devemos
entender como se da o processo de aprendizagem.

A aprendizagem se d4 em uma “modificacéo sistematica do comportamento
por efeito da pratica ou experiéncia com um sentido de progressiva adaptacdo ou
ajustamento” (CAMPOS, 2007 p. 30). Esta aprendizagem nos idosos acontece com
diversas dificuldades, porém, os idosos sdo capazes de aprender como também de
se adaptar as condicdes e exigéncias da vida. Apenas deve ser respeitado o ritmo
individual de cada idoso, pois aceitar o ritmo do idoso é de grande relevancia no
processo de aprendizagem.

A aprendizagem depois dos 60 anos é centrada numa resolucdo de
problemas ou projetos especificos de superacdo e desafios impostos pelo o préprio
idoso. Ou seja, € uma aprendizagem espontanea, na qual o idoso procura superar
sua limitagcBes e alcancar seus objetivos. E uma aprendizagem construida e n&o
simplesmente memorizada (Valente, 2001). No entanto, com o avanco da idade
ocorrem perdas em velocidade de processamento da informagdo, deixando os
idosos em desvantagem em relacéo aos jovens quanto ao processamento de tarefas
gue exijam mais do seu aparato psiconeurologico (SANTOS, 2004). Isto €, existem
algumas tarefas de processamento de informacdes que requerem mais esfor¢co do
cérebro do idoso. De acordo com Santos e Go Tani (1995), durante o

envelhecimento h4 um aumento do tempo de resposta psicomotora devido a
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modificagdes estruturais e funcionais do organismo. Esse estudo revelou a
importancia de se considerar as diferencas individuais no que se refere a adaptagéo
do ensino da aprendizagem psicomotora para os individuos idosos.

Em se tratando da aprendizagem cognitiva, foram criadas as universidades
para terceira idade e outros programas de educagédo, como Educacao de Jovens e
Adultos (EJA), projeto do Governo Federal que acontece em varias escolas publicas
em todo o pais. A primeira universidade aberta para terceira idade foi destinada a
pessoas aposentadas. Segundo Farias Junior (2001, p. 112) esta “representou um
corte paradigmatico no tradicional modelo de ofertas educacionais [...] ela
representou realmente a implantacdo de um novo modelo de préatica educacional,
especificamente para o idoso”. Essa area de pesquisa é conhecida como educacéo
gerontoldgica.

A universidade para terceira idade surgiu no final da década de 60, na Franca,
como um espaco para atividades culturais e sociabilidade, com o objetivo de ocupar o
tempo livre e favorecer as relacdes sociais. A segunda geracdo de Universidades da
Terceira Idade surgiu em Toulouse, também na Franca, em 1973. Foi esta a primeira
Universidade da Terceira Idade voltada para 0 ensino e a pesquisa. Suas atividades
educativas apoiavam-se nos conceitos de participacdo e desenvolvimento de estudos
sobre o envelhecimento. A partir de entdo, as Universidades para Terceira Idade
(UTI's) vém sendo chamadas a desempenhar o papel de centro de pesquisas
gerontolégicas. (PEIXOTO, 1997). Atualmente, a educacdo gerontolégica tem se
desenvolvido consideravelmente, principalmente na Europa.

No Brasil, segundo Lima (1999), a primeira Universidade Aberta a Terceira
Idade (UnATI) foi a Universidade Federal de Santa Catarina que iniciou suas
atividades em 1983, a partir da criacdo do Nucleo de Estudos da Terceira ldade
(NETI). Em 1990, em parceria com o Servigo Social do Comércio (SESC), a PUC de
Campinas criou a Universidade da Terceira Idade da PUC/Campinas, a primeira a ser
divulgada na midia em carater nacional. A partir da década de 90, partindo das
diretrizes emanadas pelo Plano Internacional de Acédo sobre Envelhecimento das
Nag¢des Unidas, foram implantadas diversas UTlIs pelo pais.

Palma (2000) relata que a partir da mesma década multiplicam-se os
programas voltados para idosos em universidades brasileiras. Estes programas
seguem diversos modelos, mas tém propdsitos comuns como o0 de rever 0S

esteredtipos e preconceitos com relacdo a velhice, promover a auto-estima e o
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resgate da cidadania, incentivar a autonomia, a independéncia, a auto-expressao e a
reinsercdo social em busca de uma velhice bem-sucedida. Essas informagdes
confirmam a contribuicdo das universidades para terceira idade no aprendizado
continuo, além de ser um espaco que propicia a melhoria da qualidade de vida e
aguisicao de novos conhecimentos para os idosos participantes.

A gerontologia educacional, base dos estudos das universidades para terceira
idade, adota uma pedagogia especifica para o idoso, a qual pretende produzir
aprendizados eficazes para a construcdo do ciclo de vida, evitando-se o paradigma
deficitario do envelhecimento e da velhice (FREITAS et al, 2006). Ou seja, a
gerontologia educacional adota uma visdo positiva do envelhecimento,
corroborando com Alencar (2002), o qual diz que o sujeito idoso tem encontrado na
educacédo o eixo central para um novo aprendizado, o aprendizado do viver e do
envelhecer.

Diante desse contexto, percebemos que o processo de aprendizagem por
parte das pessoas idosas merece uma atencdo especial por meio dos educadores,

tanto nos ambitos cognitivos quanto fisico e psicolégico.
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3 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa do tipo
exploratorio-descritiva. A pesquisa qualitativa é utilizada:

Quando se busca descrever a complexidade de determinado
problema, ndo envolvendo manipulacdo de variaveis e estudos
experimentais [...] leva em consideragdo todos os componentes de
uma situacdo em suas interacdes e influéncias reciprocas, numa
visdo holistica dos fenbmenos (GRESSLER, 2004, p. 43).

Por esta razdo é que escolhemos este tipo de pesquisa, pois esta € uma
forma adequada para entender a natureza de um fendmeno social em um ambiente
natural. A pesquisa exploratério-descritiva se adéqua a esta pesquisa por ser um
tipo de estudo que visa obter e analisar as caracteristicas e opinides de populacdes
de pequenas amostras, que se presumem representativas dessas populacoes.
(LEMOS, MAZZILLI e KLERING, 1998).

Os sujeitos da pesquisa foram os alunos da turma da manha do projeto de
extensao “Lazer Ativo: atividade fisica e qualidade de vida para terceira idade” da
Universidade Federal da Paraiba. Este projeto tem como objetivo promover uma
maior qualidade de vida para os idosos, por meio de vivéncias fisico-esportivas de
lazer. O projeto funciona nas segundas, quartas, e sextas, com uma hora de
atividades, com uma turma no horario da manha e outra a tarde. Nas segundas-
feiras, os idosos vivenciam jogos, atividades esportivas e dinamicas de grupo; nas
quartas-feiras séo realizadas atividades ritmicas e danca, com objetivo de trabalhar
a aptidao cardiorrespiratéria e a flexibilidade; nas sextas-feiras sédo realizadas
atividades de hidroginastica e dinamicas de grupo aquaticas, com o intuito de
melhorar a forca e a interacdo social dos idosos participantes do projeto.
Entrevistamos 17 sujeitos com idades entre 60 e 82 anos participantes do projeto na
turma da manha, ha mais de dois anos. Este niumero de sujeitos foi definido a partir
do momento em que as respostas dos entrevistados chegaram ao momento de
saturacao, ou seja, quando as respostas comecaram a se repetir, sem acrescentar
nenhum dado novo ao estudo.

Para realizar a coleta dos dados foi utilizada uma entrevista semi-estruturada

(APENDICE B), com enfoque nos fatores que podem dificultar ou facilitar a
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aprendizagem das atividades fisicas praticadas pelos idosos. Optou-se por este tipo
de instrumento por acreditar que € um meio para que 0s sujeitos tenham maior
liberdade de expressar suas percepcdes em relacdo aos fatores que interferem na
aprendizagem das atividades fisico-esportivas. “As entrevistas constituem uma
técnica alternativa para se coletar dados ndo documentados sobre um determinado
tema” (PADUA, 2004, p. 26). Sendo assim, gravamos as mesmas utilizando um
gravador de voz digital e um caderno de anotacdes para registrar as observacoes a
respeito dos entrevistados.

Antes do trabalho de campo, o projeto foi submetido a uma avaliacdo do
Comité de Etica do Hospital Lauro Wanderley — CEP/HULW, da Universidade
Federal da Paraiba em sua sessdo realizada no dia 04/05/2010, por meio da
Certidao de protocolo numero 242/10 (ANEXO 1). Uma vez aprovado, iniciou-se a
coleta de dados mediante a apresentacdo, leitura e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE — APENDICE A) pelos sujeitos antes das
entrevistas, o referido termo é a manifestacdo do consentimento dos sujeitos em
participar da pesquisa e assegura o sigilo das informac@es individuais, de acordo
com o CNS n° 196/96. O mesmo foi preenchido antes das entrevistas, sendo uma
cOpia retida pelo sujeito da pesquisa e a outra arquivada pela pesquisadora. Os
dados coletados serao utilizados apenas para divulgacao dos resultados do presente
estudo.

Os dados foram coletados no local de concretizacdo das atividades do
projeto, onde, ao final das aulas, os idosos foram solicitados a participarem
voluntariamente da pesquisa. A propria pesquisadora coletou os dados no periodo
de 14 a 31 de maio de 2010. Com o propésito de melhorar a técnica, foi realizado
um estudo piloto, cujo objetivo foi observar a compreensdo das perguntas
formuladas, a sequéncia destas perguntas, assim como analisar o conteudo geral do
roteiro de entrevista. Esse estudo piloto foi aplicado a cinco sujeitos de terceira
idade, que participam de um Programa de Extensdo os quais nao fazem parte da
populacdo deste estudo. As entrevistas do estudo piloto possibilitaram a melhor
definicdo de nossas categorias de analise, as quais foram: perfil sécio-econémico
dos idosos; fatores que facilitam a aprendizagem das atividades fisico-esportivas e
fatores que dificultam a aprendizagem das atividades fisico-esportivas.

Para se concretizar a analise dos dados, todas as falas foram transcritas para

averiguar as relacbes existentes entre a teoria estudada e os dados coletados,
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utilizando a técnica de Analise de Conteudo, a qual, “é um conjunto de técnicas de
andlise das comunicacdes, visando obter, através de procedimentos sistematicos e
objetivos de descricdo, o conteudo das mensagens [...]” (GOMES, LIMA e SILVA,
2004, p. 43). Esta Andlise de Conteudo também pode ser definida como um
conjunto de técnicas de analise de comunicacao, visando obter, por procedimentos
sisteméticos e objetivos de descricAo do conteudo, indicadores que permitam a
inferéncia de conhecimentos relativos as condicbes de producéo/recepcdo das
mensagens dos conteudos (BARDIN,1997). Apés a coleta de dados, transcrevemos

os resultados e discuti-mo-los com base na literatura existente.
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4 DESVENDANDO E INTERPRETANDO O UNIVERSO DA APRENDIZAGEM NA
TERCEIRA IDADE

Neste topico faremos a andlise e interpretacdo das entrevistas realizadas com
os idosos do “Projeto Lazer Ativo: atividade fisica e qualidade de vida para terceira
idade”. Para tanto, utilizamos trés categorias de analise, as quais foram definidas na
metodologia deste estudo: perfil s6cio-econémico dos idosos; fatores que facilitam a
aprendizagem das atividades fisico-esportivas; e fatores que dificultam a
aprendizagem das atividades fisico-esportivas. Referiremo-nos aos entrevistados
com nomes que caracterizaram seu comportamento e personalidade no momento da

entrevista, dessa forma, garantiremos o0 anonimato dos sujeitos.

4.1 TRACANDO O PERFIL DOS ENTREVISTADOS

Os sujeitos da pesquisa possuem idade entre 60 e 82 anos, sendo quatorze
do sexo feminino e trés do sexo masculino. Os motivos dessa maior quantidade de
mulheres em programas de atividade fisica para idosos sdo apontados no estudo de
Freitas et al (2007), o qual mostrou que essa maior adesdo das mulheres se da ao
fato destas darem mais importancia ao trabalho em grupo do que os homens, além
de a mulher se preocupar mais com a saude e por isso se cuida mais.

Outro fator que pode justificar o maior nimero de mulher é o fato de que
guando as mulheres ficam vilvas na terceira idade se tornam mais solitarias, ja o
homem tende a outro casamento. Essa feminilizacdo do grupo de idosos nao
acontece somente devido aos fatores mencionados acima, mas também, de acordo
com Barreto (2003), a forma como o homem interage com 0 seu processo de
envelhecimento e como se coloca nos grupos, se desenvolve a partir de
representacdes de masculinidade presentes na sociedade. Ou seja, por causa da
sua posicao social na sociedade, o homem tem mais dificuldade para aceitar a
velhice. Isso leva, segundo a autora, a menor participacdo masculina em grupos de
convivéncia com idosos.

Com relacdo ao estado civil do grupo, predominou a vilves como mostra a

TABELA 1. Sendo que ocorreu com maior prevaléncia entre as mulheres. Dos
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entrevistados, cinco mulheres séo vilvas e dois homens, sendo que um deles ja tem
outra companheira. Esses dados corroboram com as estatisticas do Ministério da
Saude (MS) (2009), o qual mostrou que os homens morrem mais cedo que as
mulheres. Segundo o MS a cada trés mortes de pessoas adultas, duas sédo de
homens. Eles vivem em média sete anos menos do que as mulheres. Isso também
contribui para a menor participacdo do género masculino nos programas de

atividade fisica para terceira idade.

TABELA 1: Distribuicao dos idosos quanto ao perfil sécio-econémico

DESCRICAO DAS CATEGORIAS | QUANTIDADE
Sexo

Feminino 14
Masculino 03
Idade (anos)

60 a 69 09
70a79 06
80 a 82 02
Escolaridade

Alfabetizado 02
Fundamental Incompleto 06
Fundamental completo 03
Ensino Médio completo 02
Ensino médio incompleto 01
Superior 03
Estado Civil

Casado 05
Divorciado 02
Viavo 07
Solteiro 03
Profisséo

Dona de casa 04
Professor 03
Administrador 02
Operéria de fabrica 01
Agricultora 01
Comerciante 01
Faxineira 01
Auxiliar de administracdo 01
Aposentados 12

Fonte: Dados da pesquisa

Nossa pesquisa também revelou que doze sujeitos sdo aposentados, com
tempo de aposentadoria entre um e vinte anos, como podemos ver na tabela acima.
Dentre as profissdes, as mais citadas foram a de professor com trés e dona de casa
com quatro sujeitos, sendo que na profissdo de professor dois tem nivel superior e

uma tem o pedagogico. As outras profissbes encontradas na pesquisa foram:
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administrador (2), operaria de fabrica (1), agricultora (1), auxiliar de administracéo (1)
e faxineira (1). Referente ao nivel de escolaridade (TABELA - 1) constatou-se que
predominou o ensino fundamental incompleto com seis sujeitos. Trés sujeitos
possuem o fundamental completo, ficando empatado com superior completo, dois
possuem o ensino médio completo e um o médio incompleto. Ainda encontramos
duas entrevistadas que néo freqlientaram a escola. Apenas aprenderam a escrever

seus nomes e a ler informalmente.

4.2 REVELANDO OS FATORES QUE FACILITAM A APRENDIZAGEM DAS
ATIVIDADES FiSICO-ESPORTIVAS PRATICADAS PELOS IDOSOS DO PROJETO
LAZER ATIVO

Quando os idosos aderem aos programas de atividade fisica, sabemos que
eles os buscam motivados por algum fator. Um desses fatores mencionados em
estudos sobre a adesdo e permanéncia de pessoas idosas nos programas de
atividades fisicas € a motivacdo (MAZO, CARDOSO e AGUIAR, 2006; LINS E
CORBUCCI, 2007). Segundo Campos (2007), a motivacao € a forca propulsora por
trds de todas as acdes de um organismo, € 0 processo responsavel pela
intensidade, direcéo e persisténcia dos esforcos de uma pessoa para o alcance de
uma determinada meta. Para esta autora, a motivagao se “constitui o centro de todo
interesse do processo educativo, sendo fundamental no processamento da
aprendizagem” (CAMPQOS, 2007, p. 105).

Nesse contexto, buscamos conhecer se os idosos participantes do projeto Lazer
Ativo se sentem motivados para aprender as atividades ensinadas durante as aulas.
Todos os entrevistados relataram que se sentem bastante motivados para aprender

e apontam algumas causas dessa motivacdo como mostram as falas:

Eu tenho de mais e por sinal gosto muito. (...) ah! Porque é uma coisa boa pra
gente, inclusive pro organismo da pessoa. Tendo muita gente, ja incentiva pra

pessoa vir. A pessoa so é ruim. Eu me sentia desanimada (ESPONTANEA).

(...) quando eu me dediquei vim pra qui, j& vim no sentido de aprender, acolher
alguma coisa (APRENDIZ).
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(...) eu tenho vontade de aprender tudo que elas ensinam (CALMA).

Por enquanto tou tendo, tou étima porque eu me sinto feliz. Quando chega o dia,
eu ja tou animada (ALEGRE).

Trés dos entrevistados relataram que se sentiram motivados para aprender,
também porque as atividades que eles realizam no projeto ajudam na melhoria das
capacidades fisicas, ou seja, tras beneficios a sua saude e a autonomia. Também
justificaram a motivagdo por serem atividades nunca antes experimentadas,
proporcionando novas experiéncias, além do fato de sair de casa, tirando-os do

isolamento social.

(...) aqui a gente desenvolve muito o fisico né? As habilidades é muito

importante pra gente (GENTIL)

Eu tenho, eu sinto porque € bom pra mim, eu nunca assisti estas coisas, adepois
gue eu tou aqui eu era muito isolada, sem assim uma fisica, sem ter uma palavra
de conforto, sem vir pra ter essas aulas 6timas, como as que tem aqui na
universidade. Aqui a gente tem as amigas tem as professoras que recebe a

gente como filhas, eu gosto demais (TIMIDA).

Realmente me sinto e foi por isso que estou aqui, porque acho que tudo que o
projeto estd apresentando tem de efeito eficaz pra mim e pra o meu
desenvolvimento. Porque me atrai. Eu estou aqui a quase quatro anos e estou
muito alegre, e me atraiu pela minha idade e pela minha obesidade
(CONCENTRADO).

Alguns dos sujeitos, ao exporem seus sentimentos com relagdo a motivacao,
disseram que se sentem motivados e com vontade de aprender. Porém
mencionaram o fator idade, problemas de doencas como osteoporose, mal de
Alzheimer, artroses, ma circulacdo, entre outras doencas, como sendo

desestimulante:

Eu tenho animo. Tenho de levantar cedo de aprender, eu me esfor¢co e tudo,

mas 0 meu problema na cabeca do Alzheimer me atrapalha (NERVOSA).
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Tenho porque eu me sinto bem. Desde comeco das aulas eu venho me sentindo

melhor, apesar da idade, das dores das pernas (CONTENTE).

Eu me sinto muito motivada. Tenho &nimo, agora a gente que ja é um pouco
velho pra aprender mesmo leva um tempo né? Até porque quando se aposenta
fica muito parada a vida, fica uma vida muito monétona e aqui € um lugar que a
gente se sente bem com o grupo. E uma familia, e aqui a gente se diverte, a
gente brinca (SERENA).

Percebemos com os discursos acima, que todos os entrevistados se sentem
bastante motivados e que os principais fatores dessa motivacdo sdo as amizades e
convivéncia social que eles tém por meio do projeto Lazer Ativo. Algumas falas
também demonstram que os idosos conhecem a importancia de aprenderem as
atividades fisicas, as quais praticam para a melhoria da sua saude, e, muito embora
haja algumas limitacGes, a vontade de aprender supera as dificuldades.

Uma pesquisa realizada sobre a importancia da motivacdo na pratica da
Educacdo Fisica para idosos, revelou que os idosos quando entram em um
programa de atividade fisica sdo motivados, além de outros fatores, como a busca
de saude e de pratica de atividade fisica, a ter uma convivéncia social, fazer
amizades e estdo também interessados em aprender e adquirir novos
conhecimentos (LINS E CORBUCCI, 2007). A nossa pesquisa confirma esses
dados, revelando que depois que os idosos entram em um programa de atividade
fisica, a motivacdo € fator preponderante, tornando-se fundamental para a
aprendizagem das atividades fisicas praticadas pelo grupo de terceira idade.

Ao serem questionados sobre se realizar as atividades em grupo ajudava ou
prejudicava na hora de aprender uma atividade nova, todos o0s entrevistados
responderam que ajuda, pois os colegas auxiliavam uns aos outros; o grupo interage
e incentiva porque eles se observam no momento da atividade:

Ajuda, porque fica as aulas mais alegre, mais divertida. E um encontro com 0s

colegas, professores ... E melhor (FELIZ).

Ajuda, porque pelo omenos ha aquela interagdo entre os colegas do mesmo
nivel e se a gente tiver atrapalhando eles dizem, as pessoas extrovertida na
turma sempre tem alguma pessoas desinibida que sempre ta ajudando a gente
(TRANQUILA).
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Ajuda, porque a gente vai vendo 0s outros vendo 0s erros e 0s acertos das
outras pessoas e vai aprendendo mais, vai modificando ver aquele que erra,

mais aquele que faz melhor... eu fico de olho né? (risos) (FELIZ).

Ah é muito bom, muito bom. Ajuda demais, porque incentiva a gente a fazer em
grupo. E melhor pra mim, e vocé fazendo s6, vocé ndo tem incentivo nenhum e

com outras pessoas é melhor ( EDUCADA)

A entrevistada MAROCA acrescenta que fazer a atividade em grupo ajuda
bastante, pelo fato dos colegas se preocuparem quando um chega a aula triste,

indisposto e um anima o outro:

Apesar de que tem momentos que viramos marocas. (risos) Porque vocé cria
animo com mais alguém em grupo. Vocé sozinha é uma coisa e em grupo é
outra. Um ajuda o outro. As vezes vocé ta indisposto, chega um colega e diz:
que é, ta triste? ndo, se anime! Bord! Ai eu acho que ajuda, ajuda muito
(MAROCA).

Embora todos os entrevistados concordaram que o trabalho em grupo ajuda
na hora de aprender, um relatou que néo ajuda, nem atrapalha e que eles sdo como
criangas brincando. Outro entrevistado também relatou que alguns ajudam, porém

outros atrapalham:

Eu acho tudo muito bem, nem prejudica, nem ajuda. Normal como um bocado de
crianga brincando (ENGRACADA).

Tem uns que atrapalha, mas tem uns que ajuda (GENTIL).

Com os relatos acima, podemos apontar a importancia do trabalho em grupo
para a aprendizagem dos idosos participantes dos programas de atividade fisica. No
estudo de Lins e Corbocci (2007), eles encontraram que a convivéncia em grupo e
as amizades sdo um dos principais fatores motivadores dos grupos de terceira
idade, 0 que, segundo os autores, reforcam a necessidade e o reconhecimento da

importancia de se estar com 0 outro, principalmente por se encontrarem em
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condicbes semelhantes, em um processo de envelhecimento, que envolve
condic¢fes sociais, afetivas e de saude peculiares.

Nesse sentido, o estudo acima citado corrobora com esta pesquisa, pois as
falas de nossos entrevistados deixam evidente que a convivéncia do grupo ajuda de
forma significativa no processo de aprendizagem das atividades por eles praticadas.
Outro estudo, realizado por Bergo (2005), que teve como objetivo verificar as
interferéncias da familia, colegas e as relacfes, referentes a aprendizagem do uso
do computador na terceira idade, mostrou que os idosos da pesquisa atribuem aos
colegas de cursos ou grupos de convivéncia, bem como aos amigos, apenas
atitudes de incentivo, no sentido de se surpreenderem com sua capacidade de lidar
com a informatica, de acreditarem que essa pratica 0os ajuda quanto ao auxilio
mutuo, a participacdo, como forma de distracdo e comunicacdo, bem como sinénimo
de progresso e de acompanhar a evolucdo do mundo. Este estudo, embora trate da
aprendizagem na éarea de informatica, confirma com os dados encontrados em
nossa pesquisa, evidenciando a importancia da convivéncia social dos grupos de
terceira idade para sua aprendizagem e superacao dos seus limites.

Ainda nessa categoria de analise também procuramos saber dos
entrevistados como eles preferiam que fossem ensinadas as atividades, ou seja,
indagamos aos entrevistados se 0s mesmos preferiam que na metodologia utilizada
fosse ensinado o movimento por partes, para depois junta-los em uma sequéncia, ou
ensinar o movimento ja na sua execucao, no todo. A partir da analise das entrevistas

constatamos que os entrevistados preferem aprender por partes:

Eu acho passo a passo melhor. Porque a gente vai seguindo aquela sequéncia

ensinada, aquele primeiro passo pra depois ir pro todo (CARINHOSA).

Aprendendo os passos fica mais facil, porque quando for jogar ja t4 sabendo o
gue vai fazer (ALEGRE).

Eu prefiro comecar chutando a bola, porque a gente ja sabe o que vai fazer pela

frente, quando entra no jogo vai acertar aqueles passos (GENTIL).

“Eu acho que deve aprender por partes, porque a gente aprendendo do inicio e
Jja comegando do jogo, a gente pode se contundir sem saber as técnicas do jogo”
(CONCENTRADO)
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Primeiro ensinar por partes, porque fica melhor pra mim ir pegando as coisa

assim, porque que eu tenho dificuldade né?(SERENA).

Somente dois dos entrevistados relataram que preferem aprender realizando

a atividade como um todo porque consideram ser mais divertido:

Aprender logo fazendo o jogo é melhor, é o divertimento maior do mundo. Eu
nunca tinha jogado, nem dessa brincadeira de chutar bola eu nem sei dizer qual
€ a melhor, a bola é boa demais (ALEGRE).

Assim, de acordo com as falas acima, podemos dizer que se deve adotar
metodologias para o ensino com idosos, onde as atividades sejam ensinadas de
forma sequienciada, respeitando as limitac6es do idoso na execucdo de cada passo
da atividade proposta pelo o professor. No entanto, € importante que as atividades
propostas nao se restrinjam somente a uma sequéncia, mas que depois que 0 idoso
aprenda as partes, € necessario que eles vivenciem o momento do jogo, da danca e
das dindmicas de grupo. A preocupacédo primeira no trabalho corporal com idosos
nao € com a técnica do movimento, mas com a coordenacéo, o equilibrio, o dominio
dos objetos, a nogcdo espaco-temporal, o esquema corporal. O dominio destes
elementos é decisivo para a despreocupacdo no executar, do prazer gestual do
movimento no momento do jogo, da danca e das dinamicas de grupo.

Assim sendo, é imprescindivel a realizacdo da atividade como um todo, para
gue estes momentos de aprendizagem dos idosos ndo deixem de ser momentos
divertidos, de prazer e alegria, como justifica a entrevistada ALEGRE ser este o
motivo de preferir aprender fazendo a atividade como um todo. Segundo Vargas
(2001), a metodologia adotada no ensino/aprendizagem é um procedimento didatico
ou técnica de dirigir e orientar o processo educativo, e todo método de ensino
precisa estar adaptado ao publico que visa atender, considerando as necessidades,
0s interesses e, principalmente, respeitando as caracteristicas limites e
potencialidades de cada pessoa.

A entrevistada MAROCA justifica que prefere aprender as atividades de forma
sequenciada, porgue ela ndo tem experiéncias de praticas corporais mais complexas

e ndo saberia realiza-las. A entrevistada ainda menciona o fator idade e doencas
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como limitantes do processo de aprendizagem e por isso prefere aprender “passo a

passo”:

N&o, tem que ir por partes, porque a gente ndo era habituado aquilo. Como é
que vocé participa de algo se vocé ndo sabe hem como se movimentar. Entdo
eu acho que tem ir por partes. Passo a passo aprende melhor, porque 0S 0SS0s
da gente quando chega uma certa idade que nao tdo muito forte mais ndo
(MAROCA).

A fala da entrevistada acima ratifica com Safons (2007), o qual afirma que a
geracado idosa tem poucas experiéncias com praticas corporais. Os atuais grupos de
idosos néo tiveram acesso a Educacéo Fisica Escolar, nem tiveram tempo para se
exercitar, nem para o esporte, jogo ou o lazer. Isso mostra a necessidade de serem
inseridos, nas aulas dos programas para terceira idade, diferentes tipos de préticas
corporais para gue 0s participantes possam experimenta-las, tendo em vista o pouco
ou nenhum contato que esse publico teve com esportes, dancas, atividades ludicas
e outros. Essas préticas jA acontecem no projeto em que 0s participantes dessa
pesquisa estdo inseridos, como mostra a fala da entrevistada MAROCA e a
ALEGRE, se referindo aos jogos esportivos por elas praticados nas aulas do “Projeto

Lazer Ativo”.

4.3 DIFICULDADES ENCONTRADAS NA APRENDIZAGEM DAS ATIVIDADES
FISICO-ESPORTIVAS PRATICADAS PELOS IDOSOS DO “PROJETO LAZER
ATIVO”

Tendo em vista as mudancas que o idoso sofre decorrentes do processo do
envelhecimento, buscamos identificar se 0os nossos entrevistados possuem alguma
dificuldade na hora de realizar as atividades, as quais sdo praticadas no projeto em
que estdo inseridos, e, quais as atividades que eles consideram ser mais dificeis
para realizarem. Dez entrevistados relatam né&o ter dificuldades para cumprir as
atividades do projeto, mas todos tém alguma limitacao fisica que interfere em alguns

movimentos. Grande parte dos entrevistados citam algumas atividades que
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consideram mais dificil para realizar, como atividades de equilibrio, de danca ou de

jogos e dinamicas.

N&o. Nao me lembro ... tem alguns exercicios que é dificil de fazer, devido ao
meu estado de obesidade. Tem alguns que pode atrapalhar como encostar a
mao la no chdo (CONCENTRADO).

Tenho dificuldade na memoria para memorizar os exercicios” (EDUCADA).

N&o. Até agora ndo, apesar de muitas coisas como a audicdo, a visdo nao dar
mais, e se a pessoa falar baixinho ai € que ndo entendo, a pessoa tem que falar
claro. (GENTIL)

N&o. Tenho dificuldade com a danca. E mais dificil pra mim. Tem que aprender
né? Aquela coisa ai, eu tenho dificuldade de ir pro lado e pro outro (referindo-se

a sua falta de coordenacéo por causa do Alzheimer). (NERVOSA)

Constatamos com os discursos acima que, apesar dos entrevistados
pronunciarem que nao possuem dificuldades para realizar as atividades do projeto,
eles também mencionam algum problema que interfere na pratica das atividades por
eles realizadas, como por exemplo, problemas na articulagéo do joelho, dificuldades
de memorizacdo, dificuldades de equilibrio, dificuldades para realizar algumas
atividades de alongamento, de equilibrio e alguns jogos.

Isso ocorre devido ao impacto do processo de envelhecimento na massa
muscular, na composicao corporal e as doencas como obesidade, osteoporose
dentre outras. Essas perdas sdo descritas por Spirduso (2005), Matsudo (2008) e
Tribess, (2005). De acordo com essas autoras o0 processo do envelhecimento é
marcado por um decréscimo das capacidades motoras, reducdo da forca,
flexibilidade, velocidade e diminuicdo dos niveis de VO2 maximo, dificultando a
realizagdo das atividades diarias e a manutencdo de um estilo de vida saudavel.
Diante disso, faz-se necessario que haja uma maior preparacdo dos profissionais
que lidam com esse publico, no sentido de conhecerem mais profundamente as
limitacBes do idoso, a fim de facilitar o processo de aprendizagem e a realizacdo das

atividades a serem ensinadas.
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De acordo com Vagette e Andrade (2006, p. 77), os profissionais da area da

Educacéo Fisica precisam:

Preparar-se para atender essa parcela da populacdo no aspecto
concernente ao ensino-aprendizagem do exercicio fisico. Para
atender suas necessidades, torna-se importante conhecer as
mudancas que acontecem durante o processo de envelhecimento.
Entender as varias caracteristicas observaveis no envelhecimento,
tais como as mudancas na motivagdo, no aspecto fisico, na idade
biologica, na crenga pela vida, nos habitos diarios, entre outras,
levam a necessidade de repensar e aprender com a sociedade idosa
em transformagdo os diferentes significados de ser idoso,
descobrindo aspectos que nem imagindvamos serem possiveis de
executar.

Trés entrevistados disseram nao ter dificuldades, mas que conseguem
realizar todas as atividades, porque as professoras do projeto quando ensinam as
atividades explicam com clareza, demonstram a atividade e respeitam o limite de

cada um:

N&o. Consigo fazer tudo, porque antes o professor explica, eles fazem, ele diz
gue so6 faca de acordo com o que vocé pode, entdo isso facilita pra gente. O
professor explica: Va no seu ritmo, se aglentar faz, se ndo agientar, faz a sua
maneira. (....) correr! Quando é pra correr no jogar bola, corre pra Ia, corre pra
ca, ai encontro um pouco de dificuldade, porque a minha respiragdo diminui.
(MAROCA).

N&ao tenho dificuldade néo. Elas falam tudo explicado, claro. Na piscina, eu tenho
uma dificuldadezinha pouco, tem umas coisas que eu ndo consigo realizar.
(ALEGRE).

N&o deixo de tentar... eu tento fazer, mesmo ndo sabendo. Eu tento, porque
guando a gente vai ficando mais velho, a gente ja sente dificuldade na maneira
de fazer, mais a gente vai fazendo da maneira que as meninas vai ensinando
(CARINHOSA).

Com base nos relatos das entrevistadas, apontamos que, apesar das
limitagGes impostas pela idade e doencas, estas ndo impedem a realizagdo das
atividades do projeto. Quatro sujeitos da pesquisa declararam nao possuir

dificuldade nem problemas no momento de aprender as atividades, as quais
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realizam no projeto Lazer Ativo:

N&o. Até agora ndo. Todas eu gosto. Nao tenho dificuldade néo (FELIZ).

N&o. Nao tenho nenhuma dificuldade ndo (ENERGIA)

Interrogamos os entrevistados com relagdo as dificuldades de compreenséo
das atividades propostas pelas professoras do projeto. Nove deles disseram nao ter
dificuldades para entender as atividades propostas no projeto, porque 0s

professores explicam de forma clara e facil.

Tenho néo. Ai é facil. Elas explicam tudo e é bem claro bem fécil (FELIZ).

N&o tenho ndo. Eu sou meia virada, mas eu gosto muito de prestar atencao
(ENGRACADA).

N&o tenho dificuldade ndo. Elas falam tudo explicado e claro (ALEGRIA).

Alguns sujeitos relataram que tem dificuldades para entender as professoras,
porque algumas falam rapido demais ou ndo conseguem escutar devido a
problemas de salde, como audicdo e visdo, ou alegam a velhice como fator

dificultador da compreensao:

Tenho. Num sei. Eu num entendo muito né? Elas falam muito rapido né?
(SERENA).

Ah eu tenho, tenho! E a audicdo, a visdo... ai eu encontro dificuldade pra
entender, porque tem aquela pessoa, tem que falar bem limpo... ai dar pra
escutar (GENTIL).

As vezes tenho. Porque minha mente t& meia embagulhada. As vezes, entendo

uma coisa de um jeito... acho que ¢é a velhice né (TRANQUILO).

Um sujeito relatou ter, as vezes, um pouco de dificuldade, mas devido a sua
falta de atencdo, ja que este fica conversando com o0s colegas, um fato que

acontece corrigueiramente na pratica de atividades com idosos. Isso se deve ao
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fato deste ser também um ponto de encontro dos participantes. Ao longo do projeto,
constatamos também que alguns participantes chegam mais cedo para
conversarem. Esse relato mostra a necessidade da insercdo de atividades que
privilegiem a interacdo social na metodologia de aula para o individuo idoso. Fala da

entrevistada:

N&o, n&o tenho muita n&o... mais ou menos. As vezes eu me desligo, eu quero
escutar a conversa do colega (CONVERSADEIRA).

Nesta categoria constatamos que a grande parte dos sujeitos ndo possui
dificuldades para entender as professoras, no momento em que estdo ministrando
as aulas. Porém, alguns sujeitos declaram ndo entender bem as professoras,
devido a problemas como os que foram relatados acima, tais como déficit de
audicdo e visdo e dificuldades de memorizacdo. Campos (2007), em seu livro
Psicologia da Aprendizagem, afirma que uma das condicBes biolégicas da
aprendizagem é a integridade dos 6rgaos dos sentidos. Para esta autora “todo o
conhecimento estd baseado na atividade dos 6rgdos dos sentidos, e a perda ou
deficiéncia de qualquer destes Orgaos significa que o conhecimento e
aprendizagem sao empobrecidos” (CAMPOS, 2007. P.77). Deste modo, essa
guestao merece atencéo dos professores que trabalham com idosos, no sentido de
buscarem compreender quais os problemas ou fatores que estdo dificultando o
entendimento das atividades as quais propdem em suas aulas, visto que este é um
sério problema de ensino/aprendizagem que precisa ser superado pelo professor.
Portanto, ndo € possivel ao aluno realizar com qualidade o movimento sem antes
conseguir assimilar o conteudo. Por isso, a compreenséo dos idosos referentes as
aulas a eles ministradas € indispensavel para sua aprendizagem e,
consequentemente, para alcancar um melhor aproveitamento dos beneficios da
atividade fisica por eles praticada.

Também interrogamos 0s sujeitos de nossa pesquisa a respeito da vida
afetiva; se os problemas de depressao, tristezas e preocupagoes dificultavam na
hora de aprender as atividades realizadas por eles no projeto Lazer Ativo. Dez dos
entrevistados descreveram que nao dificulta, pelo contrario, ajuda, pois deixam as
tristezas em casa e, embora muitas vezes se encontrem tristes, quando chegam

para a aula se animam ao encontrarem os colegas:
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N&o, pra mim ndo. Eu num acho ndo. Tudo é muito bom. Minha tristeza fica em
casa (SERENA)

N&o. Eu deixo tudo em casa, quando eu venho pra ca é outra vida (CORAGEM)

N&o. Pra mim ndo. Quando tou preocupada dentro de casa, tou aperriadinha,
tomo banho, troco de roupa e saio e ja esqueco tudo e, as vezes, quando vou
chegando em casa eu digo eita.....! (ALEGRE).

Pra mim eu acho que néo, porque eu tenho muito probrema, mas ontem eu tive
um problema ai eu disse: eu num vou amanha n&o.(...) mais ei vim. Acho que a
gente vindo até que melhora”. (EDUCADA).

Esses dados corroboram com os resultados de Cheik et al (2003), o qual
mostrou que o efeito psicolégico e a interacdo social proporcionada pela atividade
realizada por um grupo de idosos séo validos no auxilio e no combate da depressao
em idosos. Isso evidencia a importancia desses projetos nas vidas afetivas dos
idosos participantes.

Muito embora a grande parte dos sujeitos tenha o entendimento de nao haver
interferéncia dos problemas afetivos no momento de aprendizagem, alguns
declararam que os problemas afetivos interferem na hora de aprender, porque em

vez de prestarem atencdo na aula, eles estao com “a cabega naquele problema”:

Realmente atrapalha. A gente podia deixar em casa, mas se a gente vai pra um

canto ele vai junto (GENTIL).

Eu acho assim que qualquer problema que a gente tem, eu acho que interfere,
mas a gente tem que tentar suportar aquilo e da melhor maneira possivel se
integrar. Quando a gente tem algum problema, a gente conversa com a pessoa e
ja alivia (MAROCA).

Dificulta, porque eu fico ligada nos problemas, eu preocupada dificulta. Porque
minha mente t4 descentrada (EDUCADA).

Dessa forma é importante que o professor esteja atento as alteracdes de

humor dos idosos do grupo, buscar escuta-los e, se necessario, orienta-los na busca
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de outros profissionais, caso o0 problema do idoso seja de responsabilidade de
outros profissionais.

Ao interrogarmos 0s sujeitos a respeito da interferéncia das condi¢coes
ambientais do local de pratica das atividades, como o calor, a iluminacdo e o espaco
fisico, nove sujeitos revelaram ndo haver interferéncia dessas condi¢cdes na sua
aprendizagem, embora alguns alegaram ser um pouco quente o ginasio de esportes,
onde realizam as atividades da segunda feira. Outros mencionaram que preferem a

aula ao ar livre, ja outros acham que os espacos utilizados estdo 6timos:

Olha nao prejudica, mas aquele ginasio € muito quente. Mas da pra gente fazer.
Pra dificultar, pra aprender, dificulta ndo. A gente sente mais calorenta, mas dar
(CALMA).

Pra mim ndo, eu num acho ndo. O que me importa s6 uma horinha pra mim, tudo
€ bom (ENERGIA).

Poderia mais até agora num t4 havendo esse problema n&o. Tem boa

iluminag&o e o calor é natural, ndo é demais (SERENA).

Pra mim ndo. Onde botarem pra mim t4 tudo bem. A caminhada no bosque é

mais dificil, porque tem os galhos (ATENCIOSA).

Sete dos sujeitos entrevistados fizeram referéncia ao calor, como sendo
dificultador da aprendizagem, porque 0os mesmos se sentem afadigados, agitados e

diminui a atencao:

Interfere principalmente naquele ginasio 14 na dindmica, jogos. Aquele ginésio,
eu acho 14 um forno quente, escuro, acho que la num tem conforto nenhum,
apesar de que ele é grande, espagoso, mas € quente e escuro. Atrapalha muito.

Vocé ndo sente vontade nem de ir ao sanitario (MAROCA).
Eu acho que interfere, porque a gente ta aqui ha tres anos, porque em vez de ta
preocupado em aprender, a gente ta preocupado com o calor afadigado, com

aguela incomodacédo (CONCENTRADO).

O Unico local que faz calor é esse aqui (se referindo ao ginasio de esportes) no
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dia que ta muito quente, atrapalha um pouco. Porque a quentura deixa a pessoa
muita agitada né? (EDUCADA).

Esses relatos demonstram que, para que os idosos se sintam bem e tenha
um melhor aprendizado, o local onde realiza a atividade fisica, deve ser bem
arejado. Os entrevistados mencionaram apenas o calor, mas um estudo semelhante
realizado com idosos praticantes de atividade fisica no Parana, revelou que (19,2%)
dos patrticipantes referem que o ambiente tem que ser “limpo”, ser “claro” (14,2%),
(13,3%) apontaram que o local deve ser “alegre” e (15%) dos entrevistados
relataram que o local de pratica da atividade fisica tem que ser “arejado” e “seguro” .
Segundo os autores desta pesquisa, outro fator levantado pelos sujeitos foi com
respeito ao “som”, sobre o qual (10,8%) afirmaram que deve ser baixo (VAGETTE E
ANDRADE, 2006). Estes autores reforcam que a questdo do som € importante e
deve ser levada em conta pelos professores que atuam com 0s idosos, pois muitos
professores acreditam que, quanto mais alto for o0 som, mais motivante sera a aula.
No entanto, a pesquisa citada revelou que, muitos idosos ndo gostam do som alto e
acabam se irritando, ao invés de se motivarem, sendo este um fator negativo para a
aprendizagem.

Ao questionarmos se as condi¢cdes pessoais de saude, como as doencas,
prejudicavam a aprendizagem durante a aula, quase todos os entrevistados, com
excecdo de dois, responderam que as doencas nao interferem na aprendizagem. No
entanto, em seguida, relatavam possuir problemas de saude como dor na coluna,
osteoporose, reumatismo, obesidade, hipertensdo, artrose, tontura, “problemas da
cabecga” entre outros, mas que as atividades que realizam no projeto, na maior parte,

ajudam a melhorar esses problemas:

Nao. O problema que eu tenho € problema de coluna e essas atividades pra
mim é maravilhosa. As vezes quando saio de casa e a coluna ta doendo, mas

quando eu comeco alongar, eu esqueco tudo e passa (ALEGRE).

Eu tenho muito problema de saide, mas eu vivo controlando. As vezes eu me
sinto o coracdo acelerado, mas passa quando eu comeco as atividades
(ENERGIA).

N&ao, eu me sinto bem. Eu tenho problema de osteoporose, hipertensédo porque

eu vivia um pouco assim indisposta. Hoje em dia eu nem sinto indisposicdo. O
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problema da visdo atrapalha aprender, quando é com bola. Eu tenho medo da
bola, porque eu ndo vejo bem o alinhamento da bola, ai tenho medo de bater no
meu rosto, porque ai depende muito da claridade. Entédo l& no ginasio eu sinto
dificuldade por causa que é escuro ( PACIENCIA).

N&o, pra mim ndo. Eu tenho problema de osteoporose e ndo atrapalha. Ndo s6
ajuda, mas quando eu faco muita coisa é que eu sinto um ardor descendo pra

ca. Mas fora a isso, eu ndo tenho nada ndo (MAROCA).

Ao observar as falas acima, constatamos que todos tém limitacbes, devido a
problemas de saude, porém, estas ndo os impedem de realizar as atividades,
porque como alguns mencionaram, sO realizam o que podem fazer, ou seja, nas
aulas, as professoras ensinam as atividades respeitando o limite de cada um. Fato
este que foi bastante citado pelos entrevistados ao longo das entrevistas.

Trés sujeitos relatam que suas doencas dificultam sua aprendizagem. Uma
idosa que possui mal de Alzheimer disse que as vezes esquece 0 que o professor
acabou de falar. Outro diz que o seu problema de visdo e audigao “atrapalha para
aprender”. Ja outro sujeito menciona “problemas da cabeg¢a” como dificultadores da

aprendizagem:

O mal de Alzheimer prejudica. Muitas vezes elas tdo falando € assim, assim e eu
estou me lembrando e aquilo ta fugindo de mim, sabe como é? E parece que

aquilo ta fugindo da mente. Mal de Alzheimer € uma tristeza (NERVOSA).
Os problemas de viséo e audicdo atrapalha para aprender (GENTIL)

SO o problema da cabeca prejudica um bocado, porque vocé tem aquela forca

de vontade de fazer as coisa, ai ndo posso (CALMA).

Ao analisarmos os discursos desses idosos, apontamos que 0S Seus
problemas de saude, diferente dos outros sujeitos, estdo mais relacionados a
problemas cognitivos, ou seja, esta ligada a capacidade de percepcdo, memoria e
aos transtornos devido a doencas como o mal de Alzheimer. Esses problemas, de
acordo com os sujeitos, tém afetado sua aprendizagem. Dessa forma, a preservacao
da capacidade cognitiva é fundamental para aprendizagem, pois de acordo com
Vieira (2004) quando o idoso possui problemas cognitivos como o0s dos sujeitos
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citados nesta pesquisa, este sentira dificuldades de sentir, pensar, perceber,
lembrar, raciocinar, e até para produzir respostas aos estimulos externos.

Diante desse fato sdo indispensaveis que, na metodologia de ensino desses
programas de atividades fisicas para terceira idade, sejam introduzidas atividades
que privilegiem o trabalho da memdria, do raciocinio, das sensacgfes de tato, de
percepcao, audigdo, para que sejam amenizadas as perdas cognitivas causadas

pelas doencas adquiridas no processo do envelhecimento.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando a importancia do processo de aprendizagem das atividades
fisicas praticadas pelas pessoas idosas, este estudo buscou compreender, segundo
a percepcao dos idosos, os fatores que influenciam no processo de aprendizagem
das atividades fisico-esportivas praticadas pelos os idosos, participantes de um
programa de atividades fisico-esportivas. Conhecendo que as pessoas da terceira
idade sofrem perdas biologicas, psicologicas e sociais ocasionados pelo processo
do envelhecimento, constatou-se com esta pesquisa que, os fatores biopsicossociais
podem influenciar de forma positiva ou negativa a aprendizagem dos idosos. Ou
seja, esses fatores vao facilitar ou dificultar a aprendizagem das atividades fisicas
praticadas pelos os idosos.

Diante do exposto, constatou-se a necessidade de identificar o perfil dos
sujeitos da pesquisa. Dentre os idosos participantes da pesquisa, a maioria possui
idade entre 60 e 82 anos e sdo mulheres, dentre as quais, metade séo vilvas e no
grau de escolaridade prevaleceu ensino fundamental incompleto. Esses dados
também indicaram que as mulheres cuidam mais da saude e estdo mais abertas a
aprender e vivenciar novas experiéncias apés os 60 anos e ao perderem seus
parceiros. Foi constatado também que a grande parte dos sujeitos teve pouco tempo
de estudo.

Dentro do contexto de compreenséao dos fatores que influenciam no processo
de aprendizagem, constatou-se que os fatores facilitadores da aprendizagem
apontados pelos participantes desta pesquisa foram: a realizagéo das atividades em
grupo, bem como as amizades formadas entre os participantes, a motivacao que
estes tém para aprender as atividades propostas e a adequacéo das atividades as
limitacdes dos idosos. Sendo assim, essa descoberta mostra a importancia de se
estimular as relagfes sociais nos programas de atividade fisica para idosos, bem
como a necessidade de adotarem-se metodologias para o ensino com idosos, onde
as atividades sejam ensinadas de forma sequenciada, respeitando as limitacdes do
idoso na execucao da atividade proposta pelo professor, no intuito de melhor facilitar
0 processo de aprendizagem pelos idosos. Porém apds o ensino das atividades por
partes, é importante que os idosos vivenciem o momento do jogo, da danca e das
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dindmicas de grupo, para que os momentos de aprendizagem ndo deixem de serem
momentos divertidos, de prazer e alegria.

Ja os fatores dificultadores da aprendizagem relatados pelos os idosos
entrevistados nesta pesquisa sdo um ambiente quente (calor), algumas doencas que
afetam a cogni¢do, como o mal de Alzheimer, problemas com a memoria e também
déficit na audicdo e visdo. Alguns sujeitos pronunciaram também que, embora
consigam realizar as atividades do projeto, possuem dificuldades para realizar
algumas atividades de alongamento, de equilibrio e alguns jogos.

Tais resultados refletem a necessidade de haver uma maior preparacdo do
educador fisico que trabalha com essa parcela da populagédo, no aspecto ensino-
aprendizagem da atividade fisica, no sentido de conhecer melhor as mudancas
biolégicas que ocorrem no organismo do individuo idoso, para atender as suas
necessidades, assim como entender as varias caracteristicas do envelhecimento,
tais como mudancas nos aspectos psicologicos, idade cronoldgica e transformacdes
sociais.

Dessa forma, este estudo aponta que os fatores facilitadores e dificultadores
da aprendizagem exercem influéncia significativa no processo da aprendizagem dos
idosos, e estes devem ser levados em consideracdo na elaboracdo de metodologias
de ensino de atividades fisicas pensadas para este publico. Com isso, a analise
destes fatores permite a adaptacdo das aulas, considerando as necessidades, 0s
interesses e principalmente, o respeito as caracteristicas, limites e potencialidades
do idoso.

No entanto, este estudo € uma parte da grande problematica que é o
processo ensino/aprendizagem das atividades fisicas praticadas pelos idosos
inseridos em programas de atividades fisicas. Assim sendo, € imprescindivel a
realizacdo de novas pesquisas que analisem também outros aspectos inerentes ao
processo de aprendizagem dos idosos, a fim de aprofundar melhor esse assunto,
tendo em vista a elaboracéo de metodologias de ensino visando melhor promover o

processo de aprendizagem de atividades fisicas do idoso.
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Anexo 1: Certiddo de Aprovacao de comité de ética
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UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARATBA - UFPB
HOSPITAL UNIVERSITARIO LAURO WANDERLEY - HULW

COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES
| HUMANOS - CEP

CERTIDAO

~ Com base na Resolucdo n° 196/96 do CNS/MS que regulamenta a ética da

pesquisa em seres humanos, o Comité de Etica em Pesquisa do Hospital

Universitdrio Lauro Wanderley - CEP/HULW, da Universidade Federal da Paraiba, -
ém sua sessdo realizada no dia 04/05/2010, apés andlise do parecer do relator,

resolveu considerar APROVADO o projeto de pesquisa intitulado A PERCEPCAVO‘

DE_IDOSOS SOBRE OS FATORES QUE INTERFEREM NA APRENDIZAGEM
DE_ATIVIDADES FISICO-ESPORTIVAS. Protocolo CEP/HULW n°. 242/10, dos

pesquisadores MARTA ADRIANA CIRINO NUNES e PROF® .DR®. MARTA DILMA

SIMOES BRASILEIRO (orientadora).

Solicitamos enviar ao CEP/HULW, no final da pesquisa, uma cdpia desta

certiddo e da pesquisa, em CD, para emissdo da certiddo para publicagdo cientifica.

Jodo Pessoa, 04 de Maio de 2010.

Prof® Dr° Iaponira Corfez Costa de Oliveira

Coordenadora do Comité de Etica em Pesquisa-HULW

Endereco: Hospital Universitdrio Lauro Wanderley-IHULW - 4° andar. - Campus I - Cidade Universitdria.
Bairro: Castelo Branco - Jodo Pessoa - PB. CEP: 58051-200 CNPJ: 24098477/007-05
Fone: (83) 32167302 — Fone/fax: (083)32167522 - E-maif - cephulw@hotmail.com
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Apéndice A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (a) Senhor (a) . Esta
pesquisa é sobre A PERCEPCAO DOS IDOSOS SOBRE OS FATORES QUE
INTERFEREM NA APRENDIZAGEM DAS ATIVIDADES FiSICO-ESPORTIVAS e

estd sendo desenvolvida por Maria Adriana Cirino Nunes, aluna do Curso de

Educacéo Fisica da Universidade Federal da Paraiba, sob a orientacéo do Prof. Dr.
Maria Dilma Simdes Brasileiro.

O objetivo do estudo é investigar os fatores que interferem na aprendizagem das
atividades fisico-desportivas na percepcao dos idosos

A finalidade deste trabalho é contribuir com o trabalho dos profissionais da
area de Educacdo Fisica que lidam com idosos e possibilitar a elaboracdo de
programas de atividades fisicas para terceira idade considerando os fatores que
influenciam no processo de aprendizagem das atividades fisico-desportivas.

Solicitamos a sua colaboracdo para responder a uma entrevista, como
também sua autorizacdo para apresentar os resultados deste estudo em eventos da
area de saude e publicar em revista cientifica. Por ocasido da publicacdo dos
resultados, seu nome sera mantido em sigilo.

Esclarecemos que sua participacdo no estudo € voluntaria e, portanto, o (a)
senhor(a) ndo é obrigado(a) a fornecer as informacdes e/ou colaborar com as
atividades solicitadas pelo Pesquisador(a). Caso decida n&o participar do estudo, ou
resolver a qualguer momento desistir do mesmo, néo sofrera nenhum dano, nem
havera modificacdo na assisténcia que vem recebendo na Instituicao.

Os pesquisadores estarédo a sua disposi¢ao para qualquer esclarecimento que
considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido (a) e dou o meu
consentimento para participar da pesquisa e para publicacdo dos resultados. Estou

ciente que receberei uma cépia desse documento.

Assinatura do Participante da Pesquisa

ou Responsavel Legal
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OBSERVACAO:

Espacgo para impresséo

dactiloscoépica

Assinatura da Testemunha
Contato com o Pesquisador (a) Responsavel:

Caso necessite de maiores informagdes sobre o presente estudo, favor ligar para a

pesquisadora.

Prof. Dr. Maria Dilma Simdes Brasileiro

Endereco (Setor de Trabalho):

Universidade Federal da Paraiba

Centro de Ciéncias da Saude

Departamento de Educacéo Fisica

LAECOS - Laboratério de estudos sobre lazer, esporte, corpo e sociedade.

Telefone: (83) 88403514

Atenciosamente,

Prof. Dr. Maria Dilma Simodes Brasileiro

Maria Adriana Cirino Nunes
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Esta pesquisa serd realizada com o objetivo de construir um trabalho
monografico para concluséo do curso de Licenciatura em Educacgéo Fisica.

TEMA: A percepcdo dos idosos sobre os fatores que interferem na
aprendizagem das atividades fisico-esportivas.

OBJETIVO DO INSTRUMENTO: Compreender, segundo a percepcao dos
idosos, os fatores que influenciam no processo de aprendizagem das
atividades fisico-esportivas.

DATA DA ENTREVISTA: I/

Roteiro da entrevista

1. O senhor/a se sente motivado, com animo, para aprender as atividades
ensinadas durante as aulas? Por qué

2. Fazer as atividades com os outros colegas do projeto ajuda ou prejudica na hora
de aprender uma atividade nova?

3. O senhor/a acha melhor ir aprendendo por partes, como por exemplo, aprender
primeiro a chutar, para depois jogar futebol, aprender a fazer a cesta, para depois
jogar basquete, ou prefere ja aprender jogando o jogo mesmo? Por qué?

4. O senhor/a tem alguma dificuldade na hora de realizar as atividades aqui no

projeto? Quallis é/séo als atividade/s mais dificil/eis para o senhor/a realiza?
5. O senhor/a tem dificuldade para entender as atividades propostas no projeto?

6. Os problemas de casa, as tristezas ou preocupacles, dificultam na hora de

aprender as atividades realizadas pelo o/a senhor/a no projeto?

7. O calor, a iluminagéao e o local onde o senhor/a pratica as atividades interferem

na sua aprendizagem? Por qué?

8. Tem algum problema de doenca ou da idade que prejudica sua aprendizagem

durante a aula?

9. PERFIL SOCIO-ECONOMICO:
Escolaridade:
Profissao:
Aposentado: sim ( ) ndo ()Tempo
Sexo: F( )M () Idade:
Estado Civil




