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RESUMO

Este estudo teve como objetivo compreender a participacdo de idosos em
programas fisico-esportivos e a relagéo entre esta participagdo com a classe social.
Por meio de uma pesquisa qualitativa exploratoria e com o uso de entrevistas semi-
estruturada, buscou-se conhecer quais sdo os programas fisico-esportivos para a
terceira idade com mais expressao na cidade de Joao Pessoa, assim como o perfil
sécio-cultural dos participantes desses programas e, com isso, relacionar os motivos
que levaram esses participantes a procurarem esses programas com o perfil socio-
cultural. Os resultados apontam que existem pelo menos quatro programas que
atendem idosos na cidade de Jodo Pessoa, sendo eles o Jodo Pessoa Vida
Saudavel, mantido pela prefeitura, o Lazer Ativo, mantido pela UFPB, o Clube da
Melhor Idade, uma instituicdo privada e, por fim, a Academia Equilibrio do Corpo,
também sendo uma instituicdo privada. O perfil dos idosos que participam dos
programas da rede publica € de pessoas com os primeiro e segundo graus
incompletos e com renda familiar de quatro salarios minimos. Ja o perfil dos idosos
da rede privada inclui pessoas em sua maioria com o ensino superior completo e
renda mensal a partir de dez salarios minimos. Com relacdo aos motivos da procura
por atividade fisica, apontamos que a manuten¢do da saude, indicagdo médica e
ocupacao do tempo livre sdo os principais motivos. Com estes dados concluimos
que independente da classe social, os idosos estdo preocupados em praticarem
atividades fisicas e os motivos pela busca dos mesmos nao diferem muito entre as
classes sociais.

Palavras-chaves: Programas de atividade fisica. ldosos. Motivos de praticas fisico-
esportivos.



ABSTRACT

This study aimed to elucidate the role of elderly in physical and sports programs and
the relationship between this participation with social class. Through a qualitative
exploration and the use of semi-structured interviews, we sought to know what are
the physical and sports programs for seniors with more expression in Jodo Pessoa,
as well as the socio-cultural Participants in these programs and thereby relate the
reasons that led these participants to seek out those programs with the profile socio-
cultural. The results indicate that there are at least four programs serving the elderly
in the city of Joao Pessoa, among them the John Healthy Living Person, maintained
by the city, the Recreation active, maintained UFPB by the the Golden Age Club, a
private institution and, finally, Academy of Body Balance, also being a private
institution. The Profile of the elderly who participate in the programs of the public is
people with the first and second grades, incomplete, and family income four minimum
wages. But the profile of older private network includes mostly people with higher
education and complete a monthly income from ten minimum wages. Among the
reasons the demand for physical activity, we point out that the maintenance of health,
prescription and occupation of free time are the main reasons. With these data
concluded that regardless of social class, the elderly are concerned
practice in physical activities and the reasons for not seeking the same
differ greatly among social classes.

Keywords: physical activity programs. Elderly. Reasons of physical and sporting
practices.
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1 INTRODUGAO

A partir do século XX, mudangas demograficas e socioecondmicas
ocorreram e trabalhadores daquela época, os quais sdo aposentados atualmente,
comegaram a pensar em longevidade e se interessaram em ocupar seu tempo livre
com atividades fisicas que melhorasse sua qualidade de vida conciliando com a
promogao da saude e o lazer. Segundo Gobbi (1997, p.124), “o objetivo principal da
Educacdo Fisica na terceira idade é melhorar ou manter um nivel de aptidao
funcional que fundamente a independéncia e autonomia do idoso, visando uma
melhor qualidade de vida”.

Porém, o processo de envelhecimento é a soma de varios fatores que
envolvem aspectos biopsicossociais, pois no idoso, as transformacgdes sao
progressivas como perdas celulares, diminuicdo de forga muscular, deficiéncia
auditiva e visual, ocorrendo ainda um declinio lento seguido de acentuadas perdas
das habilidades motoras e cognitivas. Todo esse processo pode resultar no
isolamento social do idoso, inseguranga, estado de saude insatisfatério e falta de
opgdo em escolher suas proprias atividades (GEIS apud ZAWADSKI e VAGETTI,
2007). Portanto, praticando atividade fisica regularmente, o idoso podera ser mais
dinamico e ter menor incidéncia de doencgas resultando numa melhor qualidade de

vida e auto-estima.

Pensando nesta qualidade de vida da terceira idade, um estudo feito por
Matsudo. et al. (2001), baseou-se no aumento significativo de criagdes de
programas direcionado especialmente para este publico. E notavel que cursos de
Educacao Fisica tenham criado programas de extensao e prefeituras implantando
atividades de lazer em pracas, de forma a atrair este publico a participarem,
contribuindo assim, para o processo de longevidade da populagdo. Desta forma,
programas de atividades fisicas bem organizadas podem suprir as diversas
necessidades individuais dos idosos, multiplicando as oportunidades de se obter

prazer e, conseqiientemente, a obtengdo da qualidade de vida (SALOMAO, 2007).

Atualmente, é praticamente um consenso entre os profissionais da area da
saude que a atividade fisica € um fator determinante no sucesso do processo do

envelhecimento. Sua busca resulta de varios motivos que incluem tratamento de



doencgas, tratamento psicolégico e também, apenas como forma de interagdo com o
meio social (MATSUDO, 2001).

A funcdo da Educagado Fisica para com os idosos envolve um trabalho
multiprofissional. As trocas de informagdes e conhecimentos favorecem atingir os
objetivos propostos e a melhor realizagéo das atividades para esta faixa etaria. Um
programa de atividade fisica deve ser adaptado ao idoso visando atingir seus
desejos, necessidades e suas condicdes fisicas, ndo se esquecendo de respeitar o
limite de cada um. De acordo com Saloméao (2007), o corpo do idoso em movimento
€ sinal de saude e alegria, mas precisa-se ter muito cuidado com suas doengas e

limitacoes.

Com esta atual preocupacdo de longevidade, saude e qualidade de vida é
que o idoso moderno vem procurando se inserir em programas de atividades fisicas
a fim de retardar os efeitos da idade avangada. Contudo, o acesso a estes
programas saudaveis ainda é uma preocupagado por parte dos profissionais de
saude e 6rgaos governamentais, pois nem todos os idosos tém conhecimento em
como podem comecgar uma vida mais saudavel sem que isso comprometa seu

orcamento financeiro.

Sabendo desta preocupagao do idoso com a sua expectativa de vida e da sua
busca pela atividade fisica para uma melhor qualidade de vida, procuramos entender
neste estudo a relagdo entre atividade fisica, envelhecimento e nivel sécio-
econbmico de idosos pessoenses. Assim, nos questionamos sobre qual o nivel
socio-econdmico das pessoas que buscam os programas de atividade fisica na

cidade de Joao Pessoa.

Diante desta problematica, buscaremos compreender a participagao das
pessoas da terceira idade em programas fisico-esportivos e a relagdo entre esta
participacdo e a classe social. Mais especificamente, buscaremos identificar quais
sdo os programas fisico-esportivos para a terceira idade com mais expressao na
cidade de Jodo Pessoa; conhecer o perfil sociocultural dos participantes desses
programas; relacionar os motivos que levaram esses participantes a procurarem

esses programas com o perfil sociocultural.



Portanto, este estudo se justifica pela importancia de conhecer programas
fisico-esportivos destinados ao publico da terceira idade na cidade de Jo&o Pessoa

nos variados niveis socioculturais.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Processo de Envelhecimento

A literatura em geral ndo define um conceito preciso para o envelhecimento.
Porém, a Organizagao Mundial da Saude (OMS, 1979) classifica uma pessoa como
sendo idosa se esta tiver idade cronoldgica a partir de 60 anos. Segundo Marquez
Filho (1998), ha uma grande diferenga entre idade cronoldgica e idade biolégica,
pois uma pessoa pode ser biologicamente velha aos 35 anos, enquanto que uma
pessoa de 70 anos pode apresentar uma vitalidade, uma resisténcia fisica
correspondente a uma pessoa de 40 anos.

“A categoria terceira idade foi inventada na Franga nos anos 60 e
refere-se a uma emergente realidade da velhice, ligada a um novo
tempo de lazer e ndo mais associada a miséria, doenga e

decadéncia, o que, em geral, ocorria ap6s a aposentadoria”
(FRUTUOSO apud LOBATO NUNES et al., 2000, p. 17).

De acordo com dados do IBGE, em 2008, a populacao brasileira de idosos
consistia em aproximadamente 21 milhdes de pessoas com mais de 60 anos. O
envelhecimento da populacédo brasileira é reflexo do aumento da expectativa de
vida, em média 73 anos, devido ao avango no campo da saude e a reducao da taxa
de natalidade. Porém, esta média de expectativa de vida ainda nos causa incbmodo
com relagao a outros paises como Venezuela, Panama, Equador e Costa Rica, por

exemplo.

O aumento da expectativa de vida no Brasil também esta relacionado as
taxas de fecundidade e, de acordo com Chamowicz (1997), estas taxas vém caindo
devido as escolhas do estilo de vida mais independente que as mulheres, em
particular, vém procurando e, com isso, o0 numero de idosos tende a aumentar. Este
acontecimento é visivel em todo o pais. Entretanto, outro fato contribuiu para o
aumento populacional de idosos. Na primeira metade do século XX, moradores da
regidao nordeste do Brasil procuram novas oportunidades de trabalho na regido com

desenvolvimento econdmico mais acentuado, a regido sudeste. Este fato, segundo



Chaimowicz (1997), desencadeou a emigragcdo da populagdo jovem do nordeste
para o sudeste e, consequentemente, aumentando a populagao idosa e diminuindo

da taxa de fecundidade na regiao.

Em todo o Brasil, as migragbes executada predominantemente pelas
populagdes mais jovens, em direcdo aos grandes centros urbanos, tendem a
agravar a situacao social dos idosos ao afetar a configuracao etaria da populacéao
remanescente. Prova disso € que o Censo de 1991 mostrou que o Estado da
Paraiba, devido a grande emigracao de jovens, dentre todos os Estados, possuia a
segunda maior propor¢ao de individuos com 60 anos ou mais — 9,0% —, perdendo

apenas para o Rio de Janeiro.

Com tantos fatores contribuindo para o aumento de idosos no Brasil, estima-
se que até o ano de 2025, a populacédo de idosos chegara a 32 milhdes, segundo
dados do IBGE (2008). A partir desta expectativa, conclui-se que com o
envelhecimento da sociedade, o brasileiro vai conviver mais com idosos, permitindo

as geragoes que amadurecerao ter uma idéia do que é ser velho.

Com o aumento da populagéo idosa, percebe-se também, em alguns casos, 0
consequente aumento de doencgas crbnicas, resultante da diminuigdo da capacidade
funcional do ser humano, o que é normal quando se chega a terceira idade. Porém,
na fase adulta, as pessoas ja se preocupam em adquirir ou manter uma vida
saudavel, justamente para evitar doengas e preocupagdes quando atingirem a
terceira idade. Esta preocupacao entre os jovens com a diminuicdo da capacidade
funcional e da autonomia na terceira idade pode ser mais importante que a proépria

questao da morbidade, pois se relacionam diretamente a qualidade de vida.

Manter a qualidade de vida obtida na idade adulta € sinbnimo de envelhecer
bem (GONCALVES e VILARTA apud SALOMAO, 2007). O envelhecimento é mais
uma etapa do processo de desenvolvimento, onde ocorrem diversas mudangas no
corpo e na mente. Se por um lado o envelhecimento implica em declinio, fragilidade
e incapacidade, por outro, deve haver uma preocupagao em como se pode retardar
estes efeitos de forma acessivel para toda a populacédo idosa e de forma que eles
entendam que esses novos padrdes de qualidade de vida os beneficiardo em todos

0s aspectos biopsicossociais.



“‘Denominado fragilidade, o estado de redugéo da reserva dos
diversos sistemas fisioldgicos determinada pelo efeito combinado
do envelhecimento bioldgico, condigbes cronicas e abuso
(tabagismo, alcoolismo) ou desuso (sedentarismo), priva os idosos
de uma margem de seguranca e aumenta a susceptibilidade as
doencgas e a incapacidade” (CHAIMOWICZ, 1997, p. 191).

Segundo Mazzeo (1998), o envelhecimento € um processo complexo que
envolve muitas variaveis (genética, estilo de vida, doengas crénicas), acompanhado
por algumas alteragdes fisioldgicas e psicoldgicas, que acarretam alguns danos aos
sistemas do organismo, entre elas, o decréscimo da capacidade funcional, fungao
muscular, crises de depressio, baixa da auto-estima, dentre outras. A capacidade
funcional, segundo Tanakal & Seals (2003), nada mais é que a capacidade de
realizar as atividades diarias com menor esforgco possivel e sem riscos para a

integridade do organismo.

Varios autores como Matsudo (2001), Ramos (2003), Ribeiro et. al (2002)
comprovaram que até a idade entre 60 e 70 anos, a capacidade funcional dos idosos
€ diminuida lentamente e, apds essa faixa etaria, existe uma queda ainda mais
rapida. Os mesmos estudos comprovam que a atividade fisica promove uma

diminuicao desses efeitos do envelhecimento.

Como ja existe comprovagao cientifica de que a atividade fisica consegue
diminuir os efeitos da velhice, entdo nada mais adequado que o idoso integre a sua
rotina alguma atividade fisica. De acordo com Teixeira apud Lacourt e Marini (2006),
50% das perdas funcionais do idoso podem ser atribuidas ao sedentarismo, que
acontece por mecanismos naturais do envelhecimento, diminuindo a aptiddao e o
desempenho fisico e tornando as pessoas idosas mais inativas. Este numero de
pessoa inativa traz aos idosos outros problemas além dos fisioldgicos, sendo eles a
também diminuicdo das fungbes cognitivas, o qual resulta na depressdo, o que

também é outra preocupacao dos profissionais da area da saude.

No aspecto fisioldgico, podemos identificar varios sintomas relacionados a
perda da capacidade funcional do idoso. Os sintomas descritos por Bonachela
(1994) representam para o idoso a propria imagem da fraqueza. Com relacédo a

musculatura, ocorre a atrofia muscular progressiva das fibras musculares e fraqueza



funcional da musculatura das pernas, causando o desinteresse de até ficar de pé por
um determinado periodo de tempo.

Ainda ocorre na estrutura corporal tendéncia a perda do calcio pelos ossos
(osteoporose); armazenamento de gorduras e perda da elasticidade muscular
causado pelo proprio sedentarismo e diminuicdo da capacidade de coordenacao
motora e da habilidade. Nesta idade, aparecem com mais intensidade os problemas
posturais como desvios de coluna, cifose, lordose, escoliose que podem ter sido
causados pelo habito de uma vida inteira de postura errada e também os problemas

de ordem articular, ombros, joelhos, pés, coxo femural.

Quanto a fisiologia do idoso, ocorre deficiéncia auditiva e visual, diabetes,
hipertensdo arterial, insuficiéncia cardiaca, lesdes vasculares, entre outras.
Normalmente todos esses processos poderao ser retardados ou aliviados mediante

a pratica de algum exercicio fisico.

A diminuicdo da fungdo muscular na terceira idade resulta da reducao
substancial de massa muscular que acompanha o envelhecimento ou da diminuigao
da atividade fisica. Este processo traz consequéncias como perda na massa
muscular e um aumento na gordura subcutanea e intramuscular, ou seja, o idoso
que torna o sedentarismo como um habito, ele ndo se alimenta adequadamente e
como nao existe o gasto caldrico proporcional ao ingerido, ele tende a acumula-lo no

seu organismo.

Com relagéo a baixa resisténcia, outro sintoma do envelhecimento, os idosos
sdo obrigados a ativar um percentual maior da massa muscular reduzida para
produzir forga suficiente para realizar um movimento simples. Fica facil percebermos
este processo quando o idoso realiza uma tarefa que ha pouco tempo atras para ele
era simples, e agora a mesma tarefa o deixa fadigado ou quando ele vai se
submeter a alguns testes fisicos (avaliagdo fisica). Portanto, segundo Kauffman
apud Lacourt e Marini (2006), toda essa fadiga ao realizar uma atividade simples

resulta de um maior estresse metabdlico.

Com a chegada da terceira idade, fica perceptivel que a postura do idoso fica
diferente e, segundo Rauchbach (2001), a forma de andar dos idosos sedentarios se

modifica, a fim de manter um equilibrio cada vez mais incerto. O comprimento dos



passos diminui, o tempo de apoio no ch&do € maior e a amplitude de movimento dos
tornozelos e quadris se reduz, bem como o movimento da cintura pélvica, tronco e

membros superiores, que se afastam para auxiliar no equilibrio.

A capacidade fisica funcional pode ser melhorada, mantida ou, pelo menos,
sua taxa de declinio pode ser minimizada se for realizado algum tipo de exercicio
fisico controlado. Com isso, Kura et al. apud Lacourt e Marini (2006), conclui que a
inclusdo num programa de exercicios fisicos regular pode ser efetiva para
prevengdo, ou mesmo, para a reducdo das perdas funcionais associadas ao

envelhecimento.

O aspecto psicologico, segundo Meirelles (2000), € evidenciado por um
processo dinamico e complexo muito influenciado por fatores individuais que se
iniciam com um declinio lento e depois acentuado das habilidades que o individuo
desenvolvia anteriormente. Contudo, estes fatores sao percebidos logo apds a
concretizagdo da aposentadoria, onde um individuo ativo durante um longo periodo
de tempo se vé obrigado a ficar em casa sem ter muito que fazer. Esse processo
inclui caracteristicas como baixa auto-estima, falta da atencao, enfraquecimento da
consciéncia, deteriorizagdo da memoria, irritabilidade, estreitamento da afetividade,

entre outras.

Apos o conhecimento dos aspectos biopsicossociais da terceira idade € que
se forma uma ma idéia e bastante comum entre as pessoas de que os idosos sao
pessoas inativas ou improdutivas. Ao contrario do que as pessoas costumam
pensar, idoso é sinbnimo de busca do equilibrio entre potencialidades e limitagdes,
enquanto que os preconceituosos se aproveitam para gerar condi¢gdes para que o

proprio idoso se sinta de forma limitada.

A sensacdo de inutilidade do idoso também €& provocada pelo aumento do
tempo livre, sendo perfeitamente compreensivel a julgar por sua histéria de vida. O
tempo livre, para a terceira idade, segundo Inacio (2009), pode ser visto sob aspecto
negativo e positivo. Em um ritmo desejavel da existéncia, o tempo livre assume o
carater de repouso, descanso. E necessario um novo relacionamento com a
abundancia de tempo disponivel, dado que as atividades costumeiras ndo existem

mais.



O grande dilema é que para cada forma de envelhecimento advém uma
dificuldade de transic&o, e a grande tarefa, nesse momento, esta em criar uma nova
estrutura de vida. Dessa maneira, a manutencéo e a limpeza do lar passam a ser
encarados como novo trabalho para os idosos. Mesmo que nao haja uma estrutura
temporal para a execugéo das atividades, existe uma ordem em que elas sao feitas.
Este controle sobre o tempo torna possivel viver em dois mundos diferentes:
naquele da ordem que ainda recorda os dias de trabalho e naquele da grande

liberdade no qual o aposentado é o dono de si mesmo.

A autora Sandra Regina da Luz Inacio (2009) coloca que este controle sobre
o tempo pode ser visto como um ponto positivo no aspecto do tempo livre, pois os
proprios idosos podem desenvolver atividades compensatérias pelo tempo de
trabalho. Nesse contexto, o desenvolvimento do tempo livre de atividades
esportivas, artisticas, artesanais e turisticas evidencia-se e permeiam a realidade

dos idosos.

Apesar do idoso ter o poder de controlar como pode administrar seu novo
modo de vida, ainda fica uma velha idéia acerca do que significa para a sociedade o
individuo idoso. Essa imposi¢ao propria no patamar de “ser” limitado faz com que os
idosos tenham alteragdes psicologicas consideraveis e que até atrapalham suas
rotinas. Atualmente, segundo Marquez Filho (1998), um grande desafio das
pesquisas sobre a situagao psicoldgica de idosos é de trabalhar com o equilibrio

entre envelhecimento e potencialidade, sejam elas fisicas, psicologicas ou sociais.

Mudancgas para esse quadro de preconceitos € mostrar aos préprios idosos
que eles podem sim levar uma vida normal, porém sabendo lidar com suas
limitagdes e de uma forma saudavel e agradavel. Com a ajuda da midia, programas
de saude, por exemplo, o idoso hoje comeg¢a uma nova fase em que podem

enriquecer suas vidas pela pratica do aprendizado ludico e da vivéncia em geral.

De acordo com Rauchbach (2001), em muitas cidades onde funcionam
grupos organizados de idosos, com programas que incluem diferentes atividades
sociais, culturais e esportivas, tem sido observado que a atividade fisica € um
excelente caminho para que as pessoas se libertem de preconceitos, percam
complexos e redescubram a alegria e a espontaneidade, reintegrando-se a

sociedade.



Para que o idoso viva uma nova vida com mais tranquilidade, harmonia,
saude, entre outros, é preciso que ele mesmo saiba que, porque atingiu a terceira
idade, ele ndo possa ser um individuo ativo sob varios aspectos, ao contrario, ele
deve buscar novas atividades para preencher seu tempo livre independente da
opinido das outras pessoas. Essa nova vida deve envolver a familia, amigos, e

principalmente o acompanhamento de profissionais da area.

2.2 A Qualidade de Vida nos Idosos

O conceito de qualidade de vida esta relacionado a autoestima e ao bem
estar pessoal (Vecchia, 2005). Com isso, abrange varios aspectos, como a
capacidade funcional, o nivel socioeconémico, o estado emocional, a interagcao
social, a atividade intelectual, o auto cuidado, o suporte familiar, o préprio estado de
saude, os valores culturais, éticos e a religiosidade, o estilo de vida, a satisfagédo

com o emprego e/ou com atividades diarias e o ambiente em que se vive.

Entretanto, é preciso que as pessoas entendam o conceito de qualidade de
vida. Um estudo feito por Seidl e Zannon (2004) mostra que existem dois termos
quanto a conceituagcéo na area da saude, sendo um conceito mais genérico e outro

relacionando qualidade de vida a saude.

Aqui sera levado em conta apenas o primeiro caso, pois apresenta uma
aceitacdo mais ampla e foi a partir deste que a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) se baseou para a realizagdao de um estudo multicéntrico que teve por objetivo
principal elaborar um instrumento que avaliasse a qualidade de vida em uma
perspectiva internacional e transcultural.

Portanto, segundo a OMS, o conceito de qualidade de vida se
define como a percepcao do individuo sobre a sua posicdo na
vida, no contexto da cultura e dos sistemas de valores nos quais

ele vive, e em relacdo a seus objetivos, expectativa, padroes e
preocupacdes (SEIDL e ZANNON, p. 583, 2004).

A escolha por uma melhor qualidade de vida € um fator ainda discutivel, pois

nao depende apenas do proprio idoso. Qualidade de vida implica em consequéncias



importantes tanto para os idosos quanto para suas relagdes familiares e sociais.
Pode-se dizer que, atualmente, cada vez mais os idosos buscam conhecimento
acerca de um novo tempo para se viver bem, ou seja, existe uma preocupagao
maior com a dieta, o vestuario, a aparéncia corporal e a atualizagdo com o que
acontece no mundo. Segundo Furtado apud Lobato Nunes (2006), atualmente tem
surgido um novo idoso, que através de uma postura mais ativa e cidada redireciona

a vida e busca novidades que proporcionam satisfacao e o valorizam socialmente.

Apesar dos avancgos cientificos, sabe-se que a maioria dos idosos possui pelo
menos uma doencga crbnica, mas isso nao € um impedimento para se ter uma vida
saudavel, basta apenas saber controla-las. Segundo Ramos et al.(2003), um idoso
que possui uma ou mais doencgas crénicas pode ser considerado um idoso saudavel,
se comparado com um idoso com as mesmas doencgas, porém sem controle destas.
Portanto, a busca constante do idoso € de ter sua prépria autonomia, organizando e
executando suas atividades de lazer, convivio social e trabalho, assim, definindo-se

como um individuo ativo.

De acordo com Rauchbach (2001), apesar dos avangos cientificos que
transformaram e ainda transformam a vida das pessoas, o envelhecimento ainda é
uma preocupagdo. Contudo, as tentativas de deter ou regredir o processo de
envelhecimento ndo sdo tdo enfaticos como a prevengado, a pratica do exercicio
fisico criterioso como féormula para um envelhecimento saudavel e, com isso,
comprovando que o idoso ativo vive melhor e consequentemente com uma melhor

qualidade de vida.

Apesar da atividade fisica proporcionar uma melhor qualidade de vida e
amenizar o processo de envelhecimento, ela nao vai evitar que o processo
aconteca. Com base nessa afirmagdo, um estudo realizado por Matsudo (2002)
mostra que a atividade fisica deve ser estimulada ndo somente no idoso, mas
também no adulto, como forma de prevenir e controlar as doencas crénicas nao-
transmissiveis, que aparecem mais freqientemente durante a terceira idade e como

forma de manter a independéncia funcional.

Segundo Fraiman apud Marquez Filho (1998), a visdo pessimista sobre o

envelhecimento esta ultrapassada, pois atualmente as pessoas envelhecem



trabalhando, passeando e se exercitando com muita forgca de vontade. Isso apenas
mostra que algumas doengas que aparecem na velhice ndo s&o necessariamente da
idade, e sim, consequéncias de erros passados como, por exemplo, ma

alimentacao, vida sedentaria, excesso de tensao, entre outros motivos.

“O estilo de vida é fundamental na ampliagédo da expectativa de
vida. Porém a opc¢ao seria do préprio idoso, desde que cada um
levasse em consideragdo a epidemiologia baseada nas
evidéncias, que lista os fatores de riscos os quais podem ampliar
ou diminuir o tempo de vida. Quem opta por beber menos, nao
fumar, praticar exercicios fisicos, controlar o estresse e adotar
uma dieta adequada e balanceada, sem excesso de sal, agucar e
gordura, possui as condicbes necessarias para viver até o limite
bioldgico da vida” (VERAS et al., p. 18, 2001).

Considerando o estilo de vida de cada pessoa, na verdade a busca dos
idosos € pela autonomia, ou seja, a capacidade de executar seus proprios planos.
Segundo Ramos (2003), qualquer pessoa que chegue aos oitenta anos capaz de
gerir sua propria vida e determinar quando, onde e como se dardo as suas
atividades de lazer, convivio social e trabalho (produgédo em algum nivel) certamente
sera considerada uma pessoa saudavel. Independente se essa mesma pessoa €
hipertensa, diabética, cardiaca e que toma remédio para depressao — infelizmente
uma combinagao bastante freqliente nessa idade. Ainda de acordo com o autor, o
importante € que, como resultante de um tratamento bem-sucedido, ela mantenha
sua autonomia, seja feliz, integrada socialmente e, para todos os efeitos, uma

pessoa idosa saudavel.

Segundo Marquez Filho (1998), na segunda metade do século XX, estudos
cientificos mais aprofundados estabeleceram que a pratica de exercicios se
constituisse como uma necessidade a prevencdo e manutengdo da saude, e,
complementando a idéia do autor, também sendo uma forma de lazer associado ao

estilo de vida dessas pessoas.

De acordo com Vecchia (2005), o conceito de qualidade de vida inclui varios
aspectos que devem ser considerados no cotidiano do idoso. Estes aspectos

incluem a valorizacdo pelos idosos do bom relacionamento com a familia, com



amigos e a participagdo em organizagdes sociais; da saude, de habitos saudaveis,
de ter bem-estar, alegria e amor; do trabalho, da espiritualidade e de poder aprender

mais.

Para fins de pesquisas s&o utilizados alguns critérios para avaliar, medir e
classificar a qualidade de vida dos idosos. Quase sempre sao aplicados
questionarios e entrevistas para definir se os idosos tém ou ndo qualidade de vida.
Vecchia (2005) ainda afirma que estes questionarios e entrevistas ndo se aplicam a
idosos, ou porque tém uma abordagem unidimensional ou porque os idosos que se
autodenominam com boa qualidade de vida, ndo a teriam, segundo a interpretagao
das pesquisas ja realizadas. Seria preciso esclarecer aos proprios idosos o0s

conceitos e definicdes de vida saudavel, atividade fisica, qualidade de vida, etc.

Contudo a OMS criou um questionario universal para avaliar a qualidade de
vida das pessoas através de um projeto colaborativo multicéntrico e, desde entao, é
usado para a mensuracdo de pesquisas baseadas na qualidade de vida das
pessoas de um modo geral. Porém, sua aplicagdo deve ser adaptada para os
objetivos da pesquisa por conter muitas questdes. Neste estudo, os
questionamentos acerca da qualidade de vida serdo voltados para a pratica de

atividade fisica.

Segundo um estudo feito por Coutinho Filho (2008), a atividade fisica vem
despontando como uma ferramenta diferenciada na prevencao e no tratamento de
inumeros disturbios das fungbdes do organismo, promovendo significativas alteragbes
que desenvolvem aumento na capacidade funcional e, consequientemente, melhoria

na qualidade de vida.

O exercicio fisico atrai muita atengcdo por melhorar a condigao
cardiorrespiratéria, diminuir o risco de doengas crénico-degenerativas, além de
promover uma serie de alteragdes nos sistemas organicos. Essas alteragdes
possuem um potencial efeito protetor, no sentido de reduzir o ritmo desse processo

descendente da capacidade funcional.

Segundo Nahas apud Salomao (2007) os beneficios da atividade fisica a
partir da meia idade podem ser analisados na perspectiva individual ou da sociedade

como um todo. Individualmente, os beneficios incluem aspectos fisiologicos,



psicoldgicos e sociais. Os beneficios fisiolégicos podem ocorrer imediatamente e a
meédio prazo. Os imediatos melhoram a qualidade do sono, sdo estimulos para
ativagdo de catecolaminas (adrenalina e noradrenalina) e controle dos niveis de
glicose. Os beneficios a médio prazo promovem maior eficiéncia e capacidade
aerdbica, o que confere a pessoa mais disposicdo e menor risco de doencas,
principalmente as cardiovasculares, manutengcdo ou menor perda na massa
muscular e niveis gerais de forga e resisténcia, permitindo realizar atividades diarias

com mais eficiéncia e menor risco de lesodes.

Com relagcao aos beneficios psicologicos, ainda segundo Nahas apud
Salomao (2007), alguns resultados sao imediatos como o relaxamento, reducado nos
niveis de ansiedade e controle do stress e melhor estado de animo e os beneficios a
meédio prazo sdo percepcao de bem estar geral melhorada, melhor saude mental,
principalmente menor risco de depressdo e melhoria cognitiva. Os beneficios sociais
imediatos relacionam-se a individuos idosos mais seguros de si e melhor integragao
social e cultural. Os beneficios a médio prazo sdo maior integragdo na comunidade,
rede social e cultural ampliadas e fungdes sociais preservadas e possivelmente

ampliadas.

A partir do momento que estas informagdes chegam até os idosos, o primeiro
passo dado por eles é a procura por algum tipo de atividade fisica buscando, assim,
uma melhor qualidade de vida. Porém, algumas atividades fisicas ndo sao
acessiveis para qualquer idoso de qualquer nivel social, restando aos menos
favorecidos financeiramente, apenas uma caminhada numa praga, por exemplo,

sem o devido acompanhamento de um profissional.

Diante da posicao adotada pelo sistema de saude brasileiro de se trabalhar
com a remediacdo e nao com a prevengao de doengas, que programas de
promog¢ao da saude do idoso sdo cada vez mais requeridos diante das demandas
crescentes do envelhecimento populacional. Porém, ainda € necessario um maior
numero de programas para atender toda a populacdo idosa facilitando o acesso a

todas as comunidades.

Na cidade de Joado Pessoa-PB, encontram-se alguns projetos e instituigdes

destinados também a terceira idade, os quais objetivam, de um modo geral, a



melhoria da qualidade de vida da populagcado idosa através da pratica de atividades
fisicas. Alguns destes programas de atividades fisicas se destinam a publicos
especificos de acordo com o padrao financeiro de cada idoso. O servico publico
oferece programas conhecidos como o da Prefeitura Municipal (Jodo Pessoa - Vida
Saudavel), que através da Secretaria Municipal de Saude (SMS), tem o objetivo de
melhorar a qualidade de vida da populagdo, através da implantacdo de uma cultura

de prevencao da saude, reduzindo doengas causadas pelo sedentarismo.

O projeto Jodo Pessoa — Vida Saudavel é destinado as pessoas de todas as
idades que necessitem praticar atividades fisicas regularmente, porém a maior
frequéncia é de pessoas idosas. As atividades acontecem em doze pragas da
cidade, cinco vezes por semana, nos horarios 05h30 as 08h00 e 17:30 as 19:00. O
projeto disponibiliza em cada praga uma equipe formada por dois profissionais de
Educacgao Fisica e estagiarios do curso de Educacao Fisica da UFPB e Unipé, que

cuidam do monitoramento das atividades e orientam os participantes.

De acordo com o site do projeto Vida Saudavel, o programa ainda tem o
intuito de orientar e informar a populacdo dos beneficios proveniente da pratica de
atividades fisicas regulares, bem como motiva-las e envolvé-las para o
desenvolvimento do auto cuidado e habitos de vida saudaveis. Portanto, os
resultados caminham para a prevencao ou reducédo da incidéncia de doengas na
populacdo de Jodo Pessoa. Este programa atender cerca de 5000 pessoas

distribuidas em doze pracas da cidade.

Outros programas existentes para a populagcdao de baixa renda de Joao
Pessoa sao encontrados também na Universidade Federal da Paraiba (UFPB) onde
algumas atividades s&o desenvolvidas especificamente para idosos. O acesso a
este programa é diretamente no Departamento de Educacéo Fisica desta instituicao,
onde os idosos se matriculam e pagam uma taxa de R$ 30,00 (trinta reais) por

semestre.

Na universidade estdo disponiveis atividades como biodanga, aerdbica,
hidroginastica e, ainda, um projeto chamado Lazer Ativo que objetiva principalmente

a qualidade de vida da terceira idade. As atividades sao realizadas nos ginasios e



piscina localizadas no Campus | da prépria universidade em questdo. Tal projeto
atende cerca de 70 pessoas.

Existem ainda, associacbes sociorecreativas/esportivas que visam a
integracao de idosos ao meio social, oferecendo atividades fisicas, de lazer, entre
outros. A Associacao Brasileira do Clube da Melhor Idade faz parte deste grupo de
associagdes voltada apenas para o publico idoso e com nivel social médio/elevado.
Para participar deste clube é necessario ter a partir de 50 anos de idade,

documentagédo e pagar uma mensalidade de R$15,00.

O clube oferece atividades socio/recreativas/culturais como a dancga de salao,
dancas folcldricas, pintura, fotografia, Coral, lingua estrangeira, musica e ainda tém

interesse de integrar as atividades ja existentes, o voleibol.

Algumas academias de ginastica e musculagdo possuem atividades
especificas para a clientela idosa que desejam cuidar da aptidao fisica sem deixar
de lado o conforto de se fazer uma atividade. Estas academias disponibilizam
profissionais que fazem o acompanhamento personalizado em cada atividade.
Porém, para se ter acesso a essas atividades, o idoso precisa pagar valores altos as
academias e, as vezes, a academia e a outro profissional de fora da equipe
profissional deste local. Neste estudo inclui a Academia Equilibrio do Corpo e

Prodigio Academia.

Os programas de promog¢ao da saude promovidos pelas empresas privadas
veiculam interesses eminentemente econdmicos, diferentemente do que ocorre com
os projetos oferecidos pela prefeitura, por exemplo, que nao tém fins lucrativos, pois
o interesse inicial destas empresas é o lucro financeiro, contudo ndo deixando de

lado o profissionalismo.

Portanto, além da atividade fisica oferecer um bem estar pessoal positivo, sua
pratica também oferece mudangas positivas no desempenho profissional do
individuo, tendo em vista que pessoas com estilos de vida saudaveis aumentam a
eficiéncia e a produtividade do trabalho, reduzindo a falta de assiduidade, o que
garante as organizag¢des o corte de gastos e a otimizagdo de lucros. Um exemplo

claro do investimento das empresas do ramo da industria no desempenho produtivo



s

de seus funcionarios € a inclusdo da ginastica laboral na carga horaria do

expediente destes funcionarios.

Apesar do diferentes tipos de opcdes que o idoso tem para a pratica saudavel
de alguma atividade fisica, levando em consideracédo suas condi¢des financeiras, o

importante é que essa pratica exista com uma frequéncia no minimo regular.

Conhecendo os beneficios da pratica de alguma atividade fisica na terceira
idade, fica a recomendacao do habito de exercicios fisicos desde uma idade mais
jovem, pois como ja foi discutida aqui antes, a obtencdo de uma boa qualidade de

vida deve comegar quando jovem.

2.3 Situagao dos Idosos nos variados Niveis Socioeconémicos

Quando se fala em aumento da expectativa de vida do brasileiro, logo
entendemos que o numero de idosos sera maior e com essa idéia vem o0 assunto
aposentadoria. A partir da década de 90, o idoso comeca uma nova meta em sua
vida apds a aposentadoria (Lovisolo apud Devide, 1997). Estas metas incluem rever
0s seus valores sobre saude, qualidade de vida e longevidade, ou seja, apos muitos
anos de trabalho e dedicacado para uma vida confortavel financeiramente para si e
sua familia, eles querem apenas desfrutar o resto dos seus dias de forma saudavel e

sem preocupagdes.

Porém, a realidade brasileira apresenta varios tipos de idosos com situagdes
econbmicas diferentes. O idoso com uma boa condicdo financeira pode desfrutar
melhor do seu tempo livre, usufruindo prazeres como viagens, objetos valiosos,
atividades fisicas em geral e, ainda, usufruir do mundo da tecnologia. Enquanto o

idoso de baixa renda ainda busca conforto, saude, e ainda, ver a familia bem.

Por isso nos perguntamos algumas vezes se aposentadoria € um periodo de
lazer ou um retorno ao trabalho como uma necessidade de complementagcdo de
renda? Com relagcdo ao vocabulo, aposentadoria remete, etimologicamente, a nogao

de recolhimento ao interior da habitagdo, dos aposentos.



No entanto, segundo Jacques e Carlos (2005), nem sempre a aposentadoria
representa um rompimento com o mundo do trabalho, pois, no Brasil, pressdes
econbmicas, sociais e culturais concorrem para a permanéncia no mercado,
implicando ou n&do em alteragdes no local de trabalho, no tipo de atividade, no ritmo
€ na jornada. Essas mudangas ocorrem com maior proporgdo em idosos com nivel

social mais necessitado.

Diante das dificuldades financeiras, o idoso passa por dois tipos de
aposentadorias sendo uma legal, por tempo de servi¢o, e outra sem reconhecimento
oficial, mas é determinada pela situagéo fisica da pessoa (alguma limitagdo ou

doenca).

A situagdo socioeconbmica desempenha um papel fundamental na

determinacdo da saude de uma populagao.

“Os idosos com renda mais baixa apresentam piores condicoes de
saude (pior percepgao da saude, interrupgdo de atividades por
problemas de saude, ter estado acomodado e relato de algumas
doencas crbnicas), pior fungao fisica e menor uso de servigos de
saude (menor procura € menos visitas a médicos e dentistas)”
(LIMA-COSTA, 2003, p. 745).

Uma das caracteristicas marcantes da populagéo que envelhece no Brasil, é
a pobreza (Chaimowicz, 1997). Aposentadorias e pensdes constituem a principal

fonte de rendimentos da populacéo idosa, principalmente os de baixa escolaridade.

Nao ha duvidas que existe uma correlagao positiva entre renda e expectativa
de vida, mas a evolugdo da percentagem de idosos ao longo da distribuicdo de
renda vai depender de como as diferencas ocorrem na realidade, ou seja, o que vai
determinar se o idoso tem um padrao financeiro consideravelmente bom sera a

forma como esse padrao foi obtido.

Levando em consideragao o padrao de vida do idoso como uma classificacao,
esta descreveria o idoso como pobre ou nao-pobre. Contudo, a classificacdo de

idoso pobre diminui quando se leva em consideragéo o grau de escolaridade.



“Infelizmente sociedades pobres como a nossa, tendem a isolar o
idoso, ndo sendo rara a idéia de considera-lo inutil, um verdadeiro
peso morto. A exagerada valorizagao da juventude, tao propria da
sociedade moderna, contribui muito para piorar o conceito de
Terceira ldade em nosso meio. A Saude Publica e a Previdéncia
Social ndo estao estruturadas para cuidar de maneira eficiente da
Terceira Idade” (AZEVEDO, 2003).

A sociedade caminha a passos lentos para uma inclusdo do idoso de acordo
com as exigéncias do mundo moderno. Por exemplo, atualmente temos visto
universidades oferecendo oportunidades para que o idoso tenha cursos superiores,

os quais podem melhorar as chances deste idoso de voltar ao mercado de trabalho.

Porém, de acordo com um estudo feito por Goldman (2001), a busca do idoso
por curso superior ndo fica apenas no objetivo de ter um diploma e melhorar a sua
renda, mas também, com o intuito de integracdo e participagdo com 0s novos
tempos, ocupagao do tempo livre, lazer, distragdo, entretenimento, busca por
atividades culturais, por indicagao de colegas, crescer como pessoa, substituir o

vazio da aposentadoria, fugir das obrigagdes familiares e fazer algo gratificante.

Além do mais, ainda em acordo com Chaimowicz (1997), os problemas
sociais, econémicos e de saude dos idosos sdao, em grande parte, os das mulheres
idosas, que vivem mais que os homens. Ao se tornarem viuvas, as idosas tém maior
dificuldade para casar novamente, sdo mais sozinhas, apresentam menores niveis
de instrucdo e renda e maior frequéncia de queixas de saude. Esta ocorréncia de
mortalidade entre idosos do sexo masculino se deve a falta de informacéo e de uma

politica publica voltada a saude do homem.

Um estudo feito por Berkman e Gurland apud Lima-Costa (1998), conclui que
existem trés hipoteses para explicar a diminuigdo ou auséncia de associagao entre

nivel sdcio-econdmico e condi¢cdes de saude entre idosos:

1°) As diferencas de renda diminuem apds a aposentadoria e isso,

consequentemente, reduz diferengas dos indicadores sociais e de saude;

2°) Politicas sociais com o objetivo de reduzir as desigualdades entre os idosos
minimizam diferencas de acesso a servigos médicos de qualidade, com reflexos na

situacao de saude;



3°) Busca de sobrevivéncia (pessoas com pior situagdo sécio-econdmica e com

maiores exposi¢oes de risco tendem a morrer mais cedo).

Em um contexto de importantes desigualdades regionais e sociais, idosos nao
encontram amparo adequado no sistema publico de saude e previdéncia, acumulam
sequelas de doencgas crdnicas nessa faixa etaria, desenvolvem incapacidades e

perdem autonomia e qualidade de vida.

Existe, no entanto, um consenso, segundo Veras (2001) de que
envelhecimento e despesas andam juntos, e n&o existem recursos capazes de
suportar indefinidamente a légica atual do sistema de saude, orientado antes pela
"doenga" do que pela "saude". De acordo com Kaplan & Lynch apud Palma (2000),
grupos com menor status socioecondmico parecem associar-se mais com maus

habitos, sendo que a preferéncia maior é pelo fumo, seguida pelo sedentarismo.

Uma das possiveis formas de mudar o quadro da situagdo socioecondmica
do idoso frente a sociedade é a necessidade de mais trabalhos que enfoquem os
idosos e seus interesses, numa perspectiva ampla de organizagao de programas de
atividade fisica acessiveis para qualquer idoso, independente do seu nivel

socioecondmico.

“A sociedade s6 se preocupa com o individuo na medida em que
este rende (...). Quando compreendemos o que é a condigdo dos
velhos, ndo podemos contentar-nos em reivindicar uma politica da
velhice mais generosa, uma elevacdo das pensdes, habitagbes
sadias, lazeres organizados. E todo o sistema que esta em jogo, e
a reivindicacao s6 pode ser radical: mudar de vida” (BEAUVOIR
apud MEIRELLES, 2000, p. 23).

A garantia de que continuarao sendo uteis e produtivos o maior tempo
possivel, exercendo atividades adequadas com suas capacidades e limitagdes, € um
direito que deve ser assegurado aos idosos pela sociedade e uma alternativa para a

reducdo real do coeficiente de dependéncia.

Portanto, uma politica publica eficiente deve reconhecer o valor de se manter
idosos em atividades produtivas, resultando num melhor bem estar fisico, mental e

financeiro destes individuos. Contudo, para a realizacdo de trabalhos sociais com o



exposto grupo, seria necessaria a parceria de diversos profissionais, que facilitem a
educacgao para a saude e que também se preocupe com a sua promogao.

De fato, uma série de aspectos podera contribuir para que a atividade fisica
esteja sendo praticada indistintamente por diversas classes sociais. O papel da
midia, a influéncia do esporte de alto rendimento, a cultura local, entre outros,

podem significar importantes pontos a considerar.

Portanto, de acordo com Palma (2000), se a realizagdo da atividade fisica
regular é importante para a saude, talvez fosse importante torna-la um habito entre
os individuos. Por outro lado, se as condi¢cdes socioecondbmicas tém uma forte
associacdo com a morbi-mortalidade e com a prevaléncia de fatores de riscos para
algumas doengas, pode-se acreditar que isto é, também, representativo para o caso

da pratica de atividades fisicas.



3 METODOLOGIA

Este estudo tem como objetivo compreender a participagdo das pessoas da
terceira idade em programas fisico-esportivos na cidade de Jodo Pessoa e a relagao
entre esta participacao e a classe social. Caracteriza-se como sendo uma pesquisa

qualitativa do tipo exploratéria.

A pesquisa qualitativa se justifica por ser uma forma adequada para entender
a natureza de um fenébmeno social e ter o ambiente natural como fonte direta de
dados (GOMES, 2004). Suas principais caracteristicas, segundo Kaplan & Duchon
apud Dias (2000), sdo a imersao do pesquisador no contexto e a perspectiva

interpretativa de conducao da pesquisa.

A pesquisa qualitativa, segundo Clemente (2007), trata-se de uma atividade
da ciéncia, que visa a construcido da realidade, mas que se preocupa com as
ciéncias sociais em um nivel de realidade que ndo pode ser quantificado, levando
em consideragao as crencgas, valores, significados e outros suportes profundos das
relagdes que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo de variaveis. De acordo
com Dias (2000), por ser do tipo exploratério, a pesquisa busca proporcionar uma

maior familiaridade com o problema ndo estudado antes, através de entrevistas.

Portanto, esta pesquisa busca, a partir das ideias de Erickson apud Dias
(2000), compreender os fenébmenos, através de entrevistas semi-estruturadas,
desde as suposicdes dos sujeitos do estudo até o trabalho do pesquisador que se
centra na descoberta da variabilidade das relagbes comportamento/significado e visa

reunir informagdes acerca dos grupos estudados.

Os sujeitos da pesquisa esta pesquisa foram individuos idosos com idade a
partir de 60 anos e que estavam participando de algum programa fisico-esportivo na

cidade de Joao Pessoa.

Apos um levantamento dos programas fisico-esportivos na cidade de Joao
Pessoa, constatou-se que os que mais se destacam sao 6 programas sendo trés
caracterizados como da rede publica (Projeto Jodo Pessoa Vida Saudavel, SESC e

Projeto Lazer Ativo) e trés da rede privada (Academia Equilibrio do Corpo e Clube



da Melhor Idade Cidade Verde). O critério usado para o levantamento dos

programas foi buscas pela internet e associagdes, e através de visitas aos locais.

O programa Jodo Pessoa - Vida Saudavel, sendo este de iniciativa da
Prefeitura Municipal, abrange doze pragas na cidade. As pragas ficam nos bairros de
Mangabeira (Praga do Coqueiral), Bancarios (Praca da Paz), Torre (Praga Sao
Gongalo), Funcionarios | (Praga Lauro Wanderley) e Funcionario Il (Praga Bela),
Gervasio Maia (Praga da Esperancga), Rangel (Praca da Amizade), Cristo (Praga
Erasmo Lucena), Manaira (Praga Alcides Carneiro), Bessa (Praca do Caju), Alto do

Céu (Praga da Cultura) e Jaguaribe (Praga 11).

O Joado Pessoa — Vida Saudavel realiza atividades fisicas de segunda a
sexta-feira nos horarios 05:30 as 08:00hs e 17:30 as 19:00hs. As atividades incluem
ginastica aerdbica, danga, alongamento e musculagdo. O programa integra em cada
praga uma equipe formada por dois professores de Educagédo Fisica e dois
estagiarios. Os interessados em participar do Jodo Pessoa — Vida Saudavel deve
procurar o professor responsavel na sua localidade e fazer sua inscricdo, depois
deve passar por anamnese e avaliacao fisica. O projeto, mantido pela Prefeitura
Municipal, atende cerca de 5 mil pessoas sendo ele direcionado as pessoas de

todas as idades. Porém, o numero maior de usuarios do programa ainda é de idoso.

Outro programa da rede publica existente em Jodo Pessoa é realizado na
Universidade Federal da Paraiba (UFPB) e mantido pela propria universidade,
chamado Projeto Lazer Ativo. Este projeto tem como objetivo promover a qualidade
de vida e inclusdo social para pessoas idosas da cidade de Jodo Pessoa, por meio

de lazer fisico-esportivo.

As atividades ritmicas, caminhada, dindmicas de grupo e hidroginastica séo
realizadas no Ginasio Desportivo (GD), no Ginasio de Ginastica (GG) e na Piscina
da Praga de Esportes do Departamento de Educagéo Fisica da UFPB. O projeto
atende cerca de 70 pessoas nos dias de segunda, quarta e sexta-feira, das 08:00 as
09:00hs e 16:00 as 17:00hs. O projeto € ministrado por uma equipe composta por
uma professora-coordenadora, dois alunos bolsistas e quatro alunos voluntarios do
PROLICEN. As pessoas interessadas em se ingressar neste projeto devem procurar
o Departamento de Educacgao Fisica na UFPB a cada inicio de semestre e fazer sua

inscricdo e pagando uma taxa de R$ 30,00 por semestre.



O ultimo programa de atividade fisica da rede publica é o Renascer,
promovido pelo SESC (Servigo Social do Comércio) sendo 0 mais antigo a exercer
atividades voltadas para a comunidade pessoense, ha 15 anos. Este programa
atende pessoas com idade igual ou superior a 60 anos interessadas em iniciar a
pratica de alguma atividade, seja ela voltada para exercicios fisicos (hidroginastica,
natagcdo, musculagao, ioga, ginastica e danga) ou para oficinas de aprendizagem
(teatro, coral, violdo, artesanato, arte, e trabalhos manuais). O programa ainda

promove viagens turisticas para os, aproximadamente, 700 usuarios.

O Renascer realiza suas atividades de segunda a sexta-feira, sendo os locais
das praticas a area de lazer do SESC, SESC Academia e SESC Gravata. As
pessoas interessadas nas atividades do Renascer devem procurar a sede do SESC
e fazer sua inscricdo com documentos em méaos, foto 3x4 e ainda sua carteira de
associado do SESC, além de pagar uma taxa de inscrigdo que pode variar e manter
uma mensalidade dependendo da atividade desejada. Por haver varios tipos
diferentes de atividades integradas ao programa, o SESC, o 6rgdo que mantém o
programa, disponibiliza nas atividades profissionais capacitados e estagiarios para

atender a demanda.

Com relagdo a programas da rede privada de maior destaque na cidade,
existe o Clube da Melhor Idade Cidade Verde localizado no bairro de Miramar. Esta
associagao integra atividades como danca de saldo, danca folclérica, coral, teatro,
flauta doce, espanhol, e o clube também possui um convénio com uma escola de
informatica, e ainda realiza passeios e viagens turisticas, tudo para atender os seus
associados, sendo todas elas realizadas no préprio espaco do clube e com a
ministracdo de profissionais capacitados, sendo um para cada modalidade. Cada
atividade é realizada uma vez por semana nos dias uteis e existem ainda reunides

com os associados no sabado.

Para se associar no clube, os interessados devem ter idade minima de 50
anos e pagar um taxa mensal de R$ 15,00. Dependendo da atividade escolhida pelo

associado, este deve pagar ainda uma taxa adicional relativa a atividade.

Outro espago que oferece programas privados de atividade fisica para a
terceira idade é a Academia Equilibrio do Corpo disponibilizando, em 2 unidades

pela cidade (Bairro de Tambau e na orla Manaira), modalidades como musculagao,



alongamento e ginastica. Com funcionamento de segunda a sexta-feira nos horarios
de 06:00 as 11:00hs e 15:00 as 21:30hs e sabado das 07:00 as 11:00hs, a
academia conta com uma equipe de 7 pessoas sendo 5 profissionais de Educacgao
Fisica e 2 estagiarios. Para poder realizar as atividades na academia, basta o
interessado realizar a inscricdo e passar por uma avaliacao fisica, sendo que este
primeiro més custa R$65,00 do pagamento do més mais R$ 25,00 referente a

avaliacgao fisica.

A Prodigio Academia é a que possui maior renome na cidade e onde existem
atividades como hidroginastica, musculagao, pilates, natagdo, jump, step, RPM ou
spinning, body systems, combat entre outras atividade aerdbicas. Para iniciar a
pratica de seus servigcos, € necessaria a matricula e o aluno tem a opc¢ao de varios
tipos de pacotes promocionais de acordo com sua rotina e disponibilidade de
frequéncia. A academia conta com uma equipe com mais de 20 professores em

duas unidades localizadas no bairro de Tambau e no shopping Manaira.

Entretanto, o SESC e a Prodigio Academia nao autorizaram a aplicagéo da

entrevista semi-estruturada por alegar incomodo aos seus usuarios.

Os dados foram coletados pela aluna pesquisadora, a partir da aplicacao de
entrevistas semi-estruturadas (Apéndice B), nos locais cujos sujeitos realizam as

atividades fisicas.

A coleta comegou apds o levantamento dos locais onde ocorrem as atividades
fisicas dos programas citados e objetivando obter informagdes acerca de como os
participantes dos préprios programas o véem e também conhecer o perfil

sociocultural deles e relacionando as informag¢des com os objetivos da pesquisa.

Todos os encontros com 0s usuarios dos programas se deram nos horarios
que antecedem e que procedem as atividades para que também nao atrapalhasse

seu andamento.

No momento da entrevista e apds o sujeito assinar o termo de consentimento
livre e esclarecido, a pesquisadora e o sujeito do estudo ficavam distante do restante
da turma para que nao atrapalhassem no instante da gravagédo e também para que

os outros nao tivessem conhecimento das questdes antecipadamente.



Por se tratar de uma pesquisa que envolve seres humanos, seu protocolo
sera enviado ao Comité de Etica em Pesquisa — CEP/CCS. De acordo com a
Resolugao CNS n° 196/96, toda a pesquisa se processara apos o consentimento dos
participantes. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE — Apéndice A)
foi preenchido antes das entrevistas, sendo que uma ficara retida pelo sujeito da
pesquisa e a outra arquivada pelos pesquisadores. Este termo sera a confirmacgao

dos sujeitos em participar da pesquisa.

Os dados deste estudo foram analisados a partir da técnica Analise de
Conteudo a qual, segundo Campos (2009), abrange um conjunto de estratégias,
cujo objetivo € a busca dos sentidos coletado através de entrevistas. O objetivo
desta técnica € analisar o contexto ou o significado de conceitos nas mensagens,
bem como caracterizar a influéncia social das mesmas e, ainda, analisar as

condi¢cdes que induziram ou produziram a mensagem.

A partir de dados obtidos através de entrevistas com individuos idosos
participantes de programas de atividade fisica na cidade de Jodo Pessoa-PB,
buscamos compreender a participagdo das pessoas da terceira idade em programas
fisico-esportivos e a relagcao entre esta participacao e a classe social. No decorrer da
andlise dos dados, foi levada em consideracédo a linguagem empregada pelos
participantes, pois ndo deixa de ser uma caracteristica da técnica Analise de

Conteudo.

O plano de anadlise segue com trés categorias de analise, sendo elas:
programas fisico-esportivos para terceira idade com mais expressao na cidade de
Joao Pessoa; perfil socio-cultural dos participantes desses programas e, por fim,
relagdo dos motivos que levaram esses participantes a procurarem esses programas

com o perfil sécio-cultural.



4 CONHECENDO OS PROGRAMAS, OS USUARIOS E OS MOTIVOS DA
PARTICIPAGAO

Sabe-se da importancia da atividade fisica inserida no cotidiano de qualquer
ser humano, principalmente das pessoas que estdo entrando ou que ja estejam na
terceira idade. Atividade fisica essa que tem melhoras fisioldgicas, psicologicas e

socioldgicas significativas para quem a procura.

Segundo Casagrande (2006), estudos tratando o assunto atividade fisica e
programas de atividade fisica comprovam os beneficios da atividade fisica em
idosos. As pessoas que se interessam em iniciar um programa de atividade fisica
devem procurar um programa que seja adequado com as suas necessidades e
condigdes impostas pelo seu cotidiano e seu estilo de vida. Porém, esse programa
deve atender as necessidades do idoso levando em consideragdo o preparo para
que o idoso possa cumprir suas necessidades basicas diarias e de acordo com a

sua situacao financeira.

Para a analise deste estudo, foram entrevistados cinco idosos de cada
programa, ou seja, cinco entrevistados do Programa Jo&o Pessoa Vida Saudavel,
sendo 5 mulheres, com idades entre 60 e 66 anos; cinco do Programa Lazer Ativo
sendo 4 mulheres e um homem, com idades entre 62 e 73 anos, cinco do Clube
Maior Idade, sendo 5 mulheres com idades entre 68 a 76 anos, e, por fim, cinco
entrevistados da Academia Equilibrio do Corpo, sendo 1 mulher e 4 homens, com

idades entre 63 a 72 anos.

4.1- PERFIL SOCIO-CULTURAL DOS PARTICIPANTES DOS PROGRAMAS

Conhecendo os programas de atividade fisica e suas caracteristicas,
seguimos entdo com a primeira categoria de analise a qual consiste no perfil socio-
cultural dos participantes. A partir dai, vamos conhecer caracteristicas como o nivel

de escolaridade, bairro onde mora, com quem mora, profissdo, renda familiar, rotina



de atividades quando esta e ndo esta em casa, opinido sobre vida saudavel e
qualidade de vida.

O grau de escolaridade € uma caracteristica socio-demografica que interfere
no estilo de vida das pessoas, principalmente se ela for idosa. Segundo um estudo
feito por Costa, Nakatani e Bachion (2006), o grau de escolaridade afeta a
capacidade desses idosos para desenvolver melhor suas atividades da vida diaria e

atividades instrumentais da vida diaria, como por exemplo, as tarefas domésticas.

Este fator, grau de escolaridade é bem diversificado em todos os programas.
Porém, as pessoas que participam dos programas da rede privada possuem, em sua
maioria, nivel superior, enquanto as pessoas participantes dos programas da rede
publica ndo tinham o 1° grau completo. Na tabela | apresenta o nivel escolar dos

idosos por programa.

Tabela | - REPRESENTAGAO DO GRAU DE ESCOLARIDADE DOS IDOSOS DE CADA
PROGRAMA

N° de N° de N° de N° de N° de
Proaramas idosos com | idosos com | idosos com | idosos com | idosos com
9 1° Grau 1° Grau 2° Grau 2° Grau 3° Grau
incompleto completo incompleto completo completo
Jodo Pessoa
Vida
Saudavel 2 0 1 1 1
Lazer Ativo 2 1 2 0 0
Clube Melhor 0 0 0 2 3
Idade
Academia
Equilibrio do
Corpo 0 0 0 0 5

“Eu era enfermeira e era professora de curso superior e
tenho poés-graduacdo em linguistica, pos-graduagcdo em
portugués, tenho especializagdo em médico-cirdrgico na
area da enfermagem. (...)” (Entrevistada 4 na Praga da Paz)

“Ah, é até a 5% série.” (Entrevistada 3 no Lazer Ativo)




“Superior. Sou advogada e me aposentei como
procuradora.” (Entrevistada 3 no Clube)

”

“Superior. E tenho mestrado também. Em genética.
(Entrevistado 4 na Academia)

“Ai, tenho vergonha de falar... 2° ano (primario), mas eu sou
uma pessoa muito comunicativa, num tenho vergonha de
conversar com ninguém.” (Entrevistada 5 no Lazer Ativo)

A partir das falas dos entrevistados, vemos que o grau de escolaridade
interfere no estilo de vida dos idosos de forma que, dependendo do nivel escolar de
cada um, faz com que eles possuam um padrao financeiro confortavel para a
realizacdo de atividades que estao fora do seu orgcamento diario. Isto €, os idosos
com escolaridade a partir do 2° grau completo incluem em suas atividades

corriqueiras idas ao shopping, por exemplo.

Outra caracteristica analisada no perfil sécio-cultural dos idosos que ajuda a
identificar o nivel social deles é o bairro onde eles moram com suas familias ou
sozinhos. Como era de se esperar, a maioria dos idosos moram nos mesmos bairros
onde se localizam os programas, por isso também a maior forma de deslocamento

ser a pé.

No caso do programa Joao Pessoa Vida Saudavel realizado na Praga da Paz-
Bancarios, quatro das cinco pessoas moram no bairro dos Bancarios. No Lazer
Ativo, localizado no bairro Castelo Branco, das cinco pessoas entrevistadas, trés

também residem neste bairro e dois residem no bairro de Mangabeira.

No Clube Melhor Idade houve uma variagcdo de residéncias entre os
associados. Sendo duas pessoas moradoras do bairro de Manaira, uma de
Intermares, uma do Bessa e, por fim, uma do Jardim 13 de Maio. Na academia, com
unanimidade, as cinco pessoas entrevistadas residem no bairro de Tambad, o

mesmo onde se localiza a academia.

A questdo econdmica é de primordial importancia para um envelhecimento
bem sucedido. Num estudo realizado por Kuhnen, Lopes e Benedetti (2006) a
aposentadoria corresponde 72,1% como sendo a unica fonte de renda de idosos.
Muitas vezes, também, a aposentadoria € o complemento da renda de uma familia.

Assim sendo, considerando a renda familiar dos entrevistados, foi identificado no



programa Jodo Pessoa Vida Saudavel, como sendo o programa com maior
expressao entre o publico idoso com nivel sociocultural caracteristico de pessoas

com renda familiar igual ou inferior a sete salarios minimo.

A seguir na tabela Il as renda familiar em salarios minimos dos participantes

de cada programa.

Tabela Il — PERFIL FINANCEIRO DOS PARTICIPANTES DO PROGRAMA JOAO
PESSOA VIDA SAUDAVEL.
N° de pessoas N° de
. N° de
Quantidade de no programa N° de pessoas pessoas no
. . o \ pessoas na
salarios minimos Jodo Pessoa no Lazer Ativo | Clube Melhor Academia
Vida Saudavel Idade
1 a 3 salarios 2 3 0 0
4 a 10 salarios 1 2 1 1
10 salarios ou mais 0 0 4 4

Com relacdo ao programa Joao Pessoa Vida Saudavel, duas pessoas nao
possuem uma renda fixa, pois ndo sdo aposentadas e, com isso, realizam trabalhos

autbnomos como fonte de renda.

“Faco costura pra ganhar um dinheirinho. Sou aposentada

néo...” (Entrevistada 1 na Praga da Paz)

‘Autbnoma, vendedora autbnoma. E ainda trabalho.”

(Entrevistada 5 na Praga da Paz)

Como pode ser visto na tabela Il, a maioria dos entrevistados possui uma
renda familiar igual ou acima de dez salarios minimos. Porém, este resultado nao
pode generalizar os usuarios dos programas, deve apenas se deter aos

participantes da pesquisa.




“S6 um salario minimo mesmo.” (Entrevistada 2 na Praga da
Paz)

“S&o 4 salario.” (Entrevistada 3 no Lazer Ativo)

“Uns 20 salarios minimos.” (Entrevistada 4 no Clube da
Melhor Idade)

“Da uns 30 (salarios).” (Entrevistado 4 na Academia)

Apesar de um numero consideravel dos entrevistados possuirem uma renda
de pelo menos um salario minimo, duas pessoas do programa Joao Pessoa Vida
Saudavel nao tinham o beneficio da aposentadoria. Elas eram autbnomas e,
portanto, ndo possuem uma renda fixa.

“Faco costura pra ganhar um dinheirinho. Sou aposentada
néo.” (Entrevistada 1 na Praga da Paz - Bancarios).

“Autbnoma, vendedora autébnoma. E ainda trabalho... Nao
sou aposentada. Se eu trabalho ganho um dinheirinho, mas
se néo trabalho, ai passo fome... (risos)” (Entrevistada 5 na
Praca da Paz - Bancarios).

Um estudo realizado por Camargos, Machado e Rodrigues (2007) mostra que
apesar de o numero de domicilios unipessoais ndo ser expressivo em relacdo aos
demais arranjos domiciliares de idosos, cresce, ao longo dos anos, a quantidade de
idosos brasileiros morando sozinhos. Com isso, confirma-se que o nivel sécio-
cultural dos idosos esta cada vez mais caracteristico com a busca pela sua

independéncia e a sua autonomia.

A questdo da moradia € apenas uma das caracteristicas que pode ajudar a
entender o nivel sécio-cultural dos idosos deste estudo. Outra caracteristica a ser
considerada séo as atividades que eles realizam quando estdo em casa. Como se
sabe, o idoso do século XX| possui perspectivas diferentes de idosos de outras
épocas. Com base nisso, um estudo feito por Coutinho et. al. (2009) com 62 idosos
mostrou que, diante desta nova concepcdo de envelhecimento, em relagdo as
atividades da vida diaria, 84% idosos escutam radio, 77% assistem televiséo, 63%
|Iéem revistas e livros, a maioria (83%) prefere sair para visitar os amigos/parentes a

ficar em casa; 82% adoram andar pelo bairro para conversar com vizinhos, 92%



fazem compras sozinhos; 95% estdo satisfeitos com o seu desempenho nos
cuidados com a casa.

Outra informagao observada neste estudo de Coutinho et. al. (2009) é que do
total de idosos participantes do estudo, 70% s&o aposentados, mas 20% ainda tiram
parte do sustento do lar de seu préprio trabalho e 9% ajudam financeiramente

parentes e amigos.

Relacionando nosso estudo com os resultados do estudo de Coutinho et. al.
(2009) vemos que o perfil dos entrevistados € semelhante, pois o idoso atual esta
sempre na busca de sua independéncia e, com isso, comeg¢ando a realizar as
tarefas diarias sozinhos. Considerando ainda esse interesse pela independéncia,
observa-se que o idoso ainda € um importante contribuinte para a renda de sua

familia.

Para complementar o conhecimento do perfil dos idosos deste estudo,
buscamos entender as atividades realizadas por eles quando estdo e quando nao

estdo em casa, ou seja, como os entrevistados utilizam seu tempo livre.

Para melhor entender o uso do tempo livre dos idosos, fagamos uma
comparagao com um estudo feito por Doimo, Derntl e Lago (2008), o qual objetivava
descrever o uso do tempo livre entre 75 idosas, mostrou que a divisao do tempo livre
ficou em 33% destinado a atividades domésticas e 26% para atividades de
recreacao e lazer. Porém, dos 26 % destinado a recreacdo e lazer, 47% das
entrevistadas utilizavam o tempo livre para assistir televisdo e atividades como
pratica de exercicios, esportes e leitura ndo foram expressivos. Os outros 41%

reservavam o tempo para as atividades de emprego, sem registro em carteira.

Trazendo este estudo para o nosso objetivo, vemos que ainda ha muito que
se fazer para conscientizar os idosos de como utilizar melhor o seu tempo livre, de
forma que inclua uma rotina de atividades fisicas para melhorar a sua qualidade de

vida.

A principio conheceremos a rotina dos idosos quando estdo em suas
residéncias. A comegar pelo programa Jodo Pessoa Vida Saudavel, constatamos
que dentre as atividades mais realizadas quando estdo em casa, estdo os afazeres

domeésticos.



“Ah, arrumar a casa, lavar roupa, costurar... (Entrevistada 1
na Praca da Paz)

“As tarefas de casa mesmo, né...” (Entrevistada 2 na Praga
da Paz)

“Minha filha, além da atividade doméstica, mais nenhuma.
S6 os afazeres domésticos.” (Entrevistada 3 na Praga da
Paz)

No projeto Lazer Ativo as atividades realizadas em casa também se

assemelham as respostas dadas pelos idosos do programa anterior.

“Ah, em casa eu... eu de tudo fago um pouco, porque tudo
eu ndo posso fazer. Eu ndo tenho mais aquela atividade de
fazer tudo como eu fazia, mas eu limpo o meu quarto, varro,
passo o0 pano e preparo carne pro almogo, né... Lavo minha
roupa ainda, né... Boto na maquina ou as vezes lavo na mao
e é isso ai.” (Entrevistada 1 no Lazer Ativo)

“Ah, eu fago um monte de coisa (risos). Porque eu costuro, e
eu ndo gosto de ficar parada, né, eu td procurando uma
coisa pra fazer... Ai cozinho... Essas coisas de casa... Cada
coisa faz um pouco.” (Entrevistada 2 no Lazer Ativo)

“S6 da xero na mulher (risos).” (Entrevistado 4 no Lazer
Ativo)

Uma caracteristica em comum dos entrevistados participantes dos programas
da rede publica é a deles mesmos realizarem as tarefas domésticas. Com a renda
familiar que eles possuem, ndo tem como entrar no orgamento uma secretaria do lar.
Assim sendo, as atividades realizadas em casa pelas pessoas do Clube da Melhor
Idade sao muito diferentes das atividades feitas pelas pessoas dos programas da

rede publica. Isso se deve as condigdes financeiras que os associados do clube tém.

“Olha, eu estudo piano, eu estudo flauta... Em casa e aqui a
flauta e piano em casa. Eu estudo, tenho meus netos pra
brincar, pra conversar, pra passear.” (Entrevistada 1 no
Clube)

“Eu estudo espanhol, cuido da minha filha que esta gravida
e s6.” (Entrevistada 3 no Clube)

“Servigo de casa nenhum, ai eu estudo a flauta, que é bom
pra memoria. Ai fago alguns exercicios de pintura que eu
estudo aqui também, sempre fico fazendo alguma coisa.



Mas servigos de casa ndo fago nada. Tenho uma secretaria
muito boa.” (Entrevistada 4 no Clube)

“Olha, cozinhar pouco, que eu como mais em restaurante.
Cozinhar pouco e dar assim... uma limpezinha na casa.
Manter a casa da faxineira, que s6 vai uma vez na semana,
ai o resto da semana eu mantenho ela em ordem e cozinhar
pouco.” (Entrevistada 5 no Clube)

Como pode ser observado nas falas dos entrevistados do Clube da Melhor
Idade, eles utilizam o tempo que estdo em casa, na maioria das vezes, para
repassar e estudar o que eles aprenderam nas oficinas do clube. As tarefas
domésticas realizadas por eles consistem em apenas cuidar de uma filha gestante

ou brincar com os netos.

Com relagao aos freqlentadores da academia, houve variacdo nas atividades

realizadas quando eles estdo em casa:

“Ultimamente néo tenho feito nada, perdi um pouco da
visgo, entdo eu fico mais na televisdo e internet.”
(Entrevistado 1 na Academia)

“Eu néo faco nada. As vezes eu pego a minha méquina pra
dar uns pontinhos em alguma roupa, lengol.” (Entrevistada 2
na Academia)

“Computer. Lavar prato, TV muito pouco, as vezes ajudo a
mulher na casa. Mas a maior parte fico no computador.”
(Entrevistado 3 na Academia)

“De manha e a noite é mais cozinha. Eu fago almoco e janta.
E lavar os pratos.” (Entrevistado 4 na Academia)

“Fago nada. Assisto TV.” (Entrevistado 5 na Academia)

Como podemos perceber nas falas dos frequentadores da academia, as
atividades domésticas deles se assemelham as tarefas realizadas pelos
entrevistados da rede publica. Apesar de estes idosos terem condi¢des financeiras
para manter em seu orgamento uma secretaria do lar, eles tém a preferéncia de eles

mesmos realizarem essas tarefas domésticas.



Segundo Marcellino (2007), o fator econémico € determinante com relagao a
distribuicdo do tempo disponivel entre as classes sociais e contribui para uma
apropriagao desigual do lazer. Dessa forma, a classe social, o nivel de instrugéo, a
faixa etaria, o género, entre outros fatores, limitam as oportunidades de pratica do
lazer. Sao indicadores indesejaveis e necessitam ser atacados por uma politica que
objetive a democratizacdo do lazer. Com isso, neste estudo vemos as diferengas
existentes nas atividades realizadas fora de casa pelos idosos participantes dos

programas da rede publica e da rede privada.

Com relagdo as atividades realizadas fora de casa, veremos a seguir as
afirmagdes dos idosos participantes dos programas da rede publica e da rede
privada. Dentre as atividades realizadas fora de casa, para a maioria das
entrevistadas participantes dos programas da rede publica esta ida a igreja:

“You a igreja, visito minhas amigas e so...” (Entrevistada 1
na Praca da Paz)

“Ah, eu vou pra igreja que eu SO vivo na igreja. Eu sou
ministra da sagrada comunh&o e visitar os doentes. Todo
dia eu visito uma pessoa doente na minha area la e na
sexta-feira eu levo comunhdo pra eles, né e é isso...”
(Entrevistada 1 no Lazer Ativo)

“Ah, eu gosto de sair pra praia. E a praia, a igreja, é
passear... Meu lazer é esse né...” (Entrevistada 2 no Lazer
Ativo)

Analisando as falas dos usuarios da rede publica, vemos que a escolha por
participar de alguma igreja € bem comum, representando quase que a maioria dos
entrevistados da rede publica. Isso se deve a uma cultura e um estilo de vida proprio
da populacdo de classe média/baixa. Os usuarios dos programas da rede privada
possuem uma rotina fora de casa diferente das pessoas usuarias dos programas da
rede publica.

“Té por aqui, vou pro shopping... O que todo mundo faz.”
(Entrevistada 1 no Clube)

“Quando ndo té6 em casa té aqui no clube, fago compras,
vou assistir filme, assim, assistir um programa bom. Espaco



”

Cultural adoro. Orquestra sinfénica.” (Entrevistada 2 no

Clube)

‘Ai eu saio, venho pra academia, as vezes vou ao
shopping, restaurante, praia, igreja.” (Entrevistada 2 na
Academia)

“Ou eu té6 indo ao médico, ou eu t6 indo ao cinema, ou
teatro, ou caminhando, vou a praia, vou visitar os amigos.”
(Entrevistado 3 na Academia)

4.2 CONHECENDO OS PROGRAMAS DE ATIVIDADE FiSICA COM MAIOR
EXPRESSAO NA CIDADE DE JOAO PESSOA

Segundo um estudo realizado por Benedetti, Gongalves, Mota (2007),
observa-se um aumento crescente na implantagcdo de programas de atividades
fisicas em todo o mundo, destacando-se a importancia do envolvimento social e a
necessidade de criar habitos saudaveis de vida, por meio da pratica regular de
atividades fisicas oferecidas para toda a populagado. No Brasil tem-se observado a
crescente implantacdo desses programas na rede publica, mas quase sempre por
iniciativas das universidades. Com a recente implantacdo e expansdo dos
Programas de Saude da Familia (PSF), vislumbrou-se a possibilidade de implantar

conjuntamente atividade fisica via prefeituras municipais.

Os programas da rede publica visitados pela pesquisadora foram o Joao
Pessoa Vida Saudavel, mantido pela prefeitura, e o projeto Lazer Ativo, mantido pela
Universidade Federal a Paraiba. Nestes programas existe uma maior participagao
de idosos categorizados como sendo de classe média/baixa. Esses programas néo
se detém a métodos modernizados de divulgagao. Segundo os idosos, apenas
através de amigos ou porque moram proximo ao programa ficaram sabendo da
existéncia dos mesmos.

“Uma amiga comecgou primeiro que eu e me chamou pra
participar com ela.” (Entrevistada 1 na Praga da Paz)

“Eu moro no bairro e como ja caminhava aqui, fiquei
sabendo.” (Entrevistada 5 na Praca da Paz)



Com relacdo ao projeto Lazer Ativo, uma aluna ficou sabendo do projeto
através de sua médica, o que diferencia um pouco do padrao das respostas.

“(...) Esse programa aqui foi nossa médica la do Mangabeira
VII, foi quem arranjou essa atividade maravilhosa pra gente.
E ela chegou na minha casa, de repente sem avisar, e
disse: (...) tem uma atividade maravilhosa la na universidade
e é muito bom pra vocé. Nao perca ndo.” (Entrevistada 5 no
Lazer Ativo)

Segundo Goais Junior e Lovisolo (2003) as intervengdes fisicas que operam
sobre o corpo, perdem o sentido mais coletivizado de outros tempos e assumem,
declaradamente, priorizagdes fundamentais com o privado. Esse novo movimento
simboliza um carater mutuo tanto para o idoso quanto para o profissional de
Educacao Fisica, os quais o percebem como potencial nicho de mercadorizagao do
consumo. A fungéo de personal trainer simboliza um dos exemplos do individualismo
atual e das preocupacdes com o proprio corpo e do acesso apenas para quem pode

pagar pelo oferecimento de tal servigo.

Nos programas da rede privada, vemos a escolha dos idosos por atividades
pagas, como no Clube da Melhor Idade e na Academia Equilibrio do Corpo. O
acesso dos idosos a estes programas € mais facil por causa da forma de divulgacao
dos préprios programas.

“Que geralmente o pessoal da UNITE tem muita gente
ligada ao CMI e fui convidada por uma amiga minha que ja

foi da Unite e ja estava fazendo parte daqui. Ai t6 aqui e t6
adorando, muito bom” (Entrevistada 2 no Clube).

“Através da internet. Porque fiquei pesquisando aqui em
Tambau e essa regido aqui perto, ai eu vi essa aqui perto da
minha casa” (Entrevistado 3 na Academia).

As formas de conhecimento dos programas por parte dos idosos ndo deixam
de serem as mesmas, o famoso “boca-a-boca”. Porém, os programas da rede
privada disponibilizam ainda meios como a internet e a Universidade da Terceira

Idade para divulgar as atividades desenvolvidas por eles.



4.3 ENTENDENDO OS MOTIVOS DA PARTICIPACAO DOS IDOSOS NOS
PROGRAMAS DE ATIVIDADE FiSICA DO ESTUDO

Seguindo com a ultima categoria de analise, em relagdo aos motivos que
levaram os participantes a procurarem esses programas como perfil sécio-cultural,
vemos que a opinido dos entrevistados se assemelham bastante. Um estudo
realizado por Loureiro (2007) sobre motivagdo na pratica de atividades fisicas
revelou que a busca pela estética ndo é prioridade do idoso. A principal razédo pela
aderéncia a pratica de atividades fisicas € a busca de uma qualidade de vida.

Trazendo esta questdo ao cotidiano dos nossos entrevistados, houve a
confirmacédo de outro estudo, realizado por Souza e Ventrusculo (2010). Eles
concluiram que a principal razdo que os idosos tinham de permanecerem no
programa, ndo somente por perceberem beneficios a sua saude fisica, mental e
emocional, mas também pelas oportunidades que este lhe oferece em termos de
desenvolvimento pessoal, socializagdo, e troca de informacdes, experiéncias,
suporte e afeto. As barreiras mais importantes encontradas pelos mesmos para dar
continuidade a sua participacédo no projeto relacionam-se com problemas de saude e

compromissos familiares.

Independente da situagao financeira, os idosos participantes deste estudo tém
a mesma idéia com relagao aos motivos que os levaram a buscar estes programas
de atividade fisica.

“‘Ah, é muito bom pra saude. Ajuda a ficar com o corpo
bonito, em forma... (risos)” (Entrevistada 1 na Praga da Paz)

Houve pessoas que responderam que procuraram praticar atividade fisica por

conta de algum problema funcional.

“Porque eu tenho problema de coluna, sabe... E depois que
eu comecei com a caminhada ndo sei nem o que é mais
uma dor de coluna.” (Entrevistada 2 na Praga da Paz)

“Problema de saude, né. Que sempre eu ia ao médico e ele
sempre exigia iSSo, né, que eu precisava perder peso, que



era um pouquinho mais forte. Ai eu precisava perder peso,
perdi 8 quilos.” (Entrevistada 2 no Lazer Ativo)

“E que eu notei assim, as pernas sem circulagdo, ja
querendo arrastar a perna, e dor aqui no musculo, ai eu
disse: eu vou cuidar da ida né.” (Entrevistado 4 na
Academia)

Também houve respostas com relagdo ao aumento do tempo livre apds a

aposentadoria e a ociosidade da terceira idade.

“O problema é que eu ficava muito em casa enclausurado
(..), ai ficava parado o tempo todinho. Sé ficava na televiséo,
internet, entdo, como eu saia pra andar, ai comecei a notar
que tava tropecando. la a médico e ele passou remédio,
mas néo serviu de nada. Ai eu pensando, eu acho que é
porque eu ndo to fazendo exercicio fisico.” (Entrevistado 1
na Academia)

“Néo ficar parada. Ficar parada ndo pode. A gente tem
sempre que colocar a mente para funcionar (...). Entéo a
gente tem que trabalhar a mente e o corpo, cuidar dos dois.”
(Entrevistada 2 no Clube)

“E porque eu era aposentada e ndo ia ficar em casa sem
fazer nada. Entdo quando a gente ta nessa idade, que se
aposenta, a gente tem que preencher a vida da gente com
alguma coisa, pra nao ficar ocioso, né isso?! Porque gente
sedentaria, gente de idade ndo pode ficar sedentario.”
(Entrevistada 5 no Clube)

Como se pode perceber nas respostas dos entrevistados, os principais
motivos destes idosos pela busca de um programa de atividades fisicas sdo melhora
das fungdes fisioldgicas, indicagdo médica e ocupacao do tempo livre, independente

do nivel sécio-cultural de cada idoso.

Neste contexto, analisando os programas fisico-esportivos para terceira idade
com mais expressdo na cidade de Joao Pessoa, constata-se que nos quatro
programas visitados houve caracteristicas e objetivos diferentes entre eles. No
programa da prefeitura, o Jodo Pessoa Vida Saudavel, contatou-se que dentre todos
os programas visitados da rede publica, ele € o unico que oferece atividades

diversificadas de segunda a sexta, que sdo: dancga, ginastica aerdbica e localizada,



alongamento e atividades de lazer. Porém, o projeto Lazer Ativo na UFPB, também
oferece atividades diferenciadas, s6 que acontece 3 vezes por semana. As
atividades desenvolvidas por este projeto sdo: caminhada, dindmicas de grupo,

atividades ritmicas, recreativas e hidroginastica.

Programas definidos como sendo da rede privada foram os que mais
possuiam caracteristicas diferentes. A comecar pelo Clube da Melhor Idade que
oferecia apenas duas atividades fisicas (danga de saldo e danga folclorica) e dentre
todas as oficinas existentes no clube, estas duas eram as que tinham o menor
numero de alunos. As outras atividades desenvolvidas por este programa, além da
danca de saldo e dancga folclérica, sdo as oficinas de flauta doce, coral, fotografia,

pintura, espanhol e teatro.

Contudo, na Academia Equilibrio do Corpo, programa de atividades da rede
privada, oferecia atividades bem diversificadas para atender ndo sé o publico idoso,
que sao: musculagao, lift, jump, spinning, ginastica localizada, alongamento, danga,
GAP, circuito e pilates. Mas a maior diferenga entre estas duas entidades é na
quantidade de atividades fisicas oferecidas. Na tabela Ill, apresentamos uma tabela
resumo com os programas de atividades fisicas e as suas respectivas freqliéncias

oferecidas pelos programas visitados ao publico da terceira idade.



Tabela Il - PROGRAMAS, ATIVIDADES FiSICAS E FREQUENCIA DAS ATIVIDADES

Programas de Atividade Fisica Freqiiéncia Semanal
Jodo Pessoa Vida Saudavel 5
Lazer Ativo 3
Clube Melhor Idade 2
Academia Equilibrio do Corpo 6

Como pode ser visto na Tabela Il acima, o Clube Melhor Idade possui, dentre
todos os programas, a menor frequéncia semanal de atividades fisicas. Este
resultado se deve a preferéncia dos associados pelas atividades das oficinas, todas
oferecidas no clube. Nao que as atividades de dangas n&o estejam entre as
preferéncias dos participantes, mas que as turmas dividem essa preferéncia com
atividades como o coral, espanhol e flauta.

“Eu gosto muito de danca folclérica. Alias, as trés atividades
que eu fago eu gosto muito, que sdo a danca folclorica,

espanhol e o coral. S6 ndo faco mais porque néao tenho
tempo.” (Entrevistada 2 no Clube Melhor |dade)

“Espanhol, danca que eu gosto muito e a flauta.”
(Entrevistada 3 no Clube Maior Idade)

“Ah, eu gosto muito da flauta, gosto do coral, eu gosto de
tudo, visse... E adoro a dancga de saldo.” (Entrevistada 5 no
Clube Melhor Idade)

Levando em consideragao as atividades fisicas praticadas pelos entrevistados
do estudo, apenas oito fazem exercicios fora dos programas em questao. A Tabela
IV mostra quantos alunos de cada programa realizam atividades fisicas fora de seus

programas.



Tabela IV - NUMERO DE ALUNOS POR PROGRAMA QUE PRATICAM ATIVIDADE

FiSICA EM OUTROS LOCAIS

Programas N° de alunos
Jodo Pessoa Vida Saudavel 4
Lazer Ativo 0
Clube da Melhor Idade 3
Academia Equilibrio do Corpo 1

Com pode ser observado na tabela IV, apenas uma quantidade de oito idosos

realiza atividades em outros locais além do programa que ja participam.

“Tem um grupo de terceira idade na Igreja. La tem quase as
mesmas coisas que aqui, mas s6 é duas vezes na semana.”
(Entrevistada 1 na Praga da Paz)

“Eu fago pilates fora. E ando na praia (...).” (Entrevistada 1
no Clube)

“Quando ndo venho pra aulas aqui, fago minha caminhada
sozinha aqui na pragca mesmo.” (Entrevistada 2 na Praca da
Paz)

“Natacao e caminhada.” (Entrevistada 4 no Clube)

“S6 fago caminhada e corrida sozinha.” (Entrevistada 5 na
Praca da Paz)

“Caminho na praia e sé.” (Entrevistado 5 na Academia)

“Faco hidroginastica no clube dos Oficiais e fago ioga la no
bairro dos Estados (...).” (Entrevistada 5 no Clube)

A partir dessas informacgdes, apontamos que ha um grupo de idosos que se

preocupam em praticar atividades fisicas, mesmo fora do horario dos programas em

questdo. Isso s6é comprova o que Casagrande (2006) diz com relagdo a

preocupacao dos idosos com a saude e a sua continuidade. Ele afirma que quanto a

participacdo na atividade fisica na terceira idade, existem evidéncias que a causa



pode estar no auto direcionamento relacionada a auto eficiéncia, que conduziria a
um aumento de motivagéo e necessidade (continua) de mais atividade. Outro fator
importante que pode ser considerado é que na terceira idade, o tempo livre do idoso
€ maior e, portanto, existe a busca por preenché-lo com atividades que fagam bem a

sua saude.

Entretanto, ainda pode-se afirmar que antes da participagdo destes idosos
nestes programas, quinze pessoas realizavam outras atividades, ndo exatamente
exercicios fisicos, em outros locais. Porém, dentre as atividades realizadas por estas
pessoas, nem todas eram em um programa de atividades especificamente, ou seja,
essas atividades incluiam caminhadas e corridas na praia ou pragas da cidade. A
tabela V mostra o numero de pessoas que realizaram atividades fisicas antes do

programa atual.

Tabela V - NUMERO DE IDOSOS POR PROGRAMA QUE JA PRATICARAM ALGUMA
ATIVIDADE FiSICA ANTES DOS PROGRAMAS CITADOS NO ESTUDO

Programas N° de pessoas
Jodo Pessoa Vida Saudavel 4
Lazer Ativo 3
Clube Melhor Idade 4
Academia Equilibrio do Corpo 4

Os resultados da Tabela V mostram que um numero consideravel de idosos
se preocupava e praticava alguma atividade mesmo antes de iniciarem com as

atividades nos programas do estudo.

“S6 fazia caminhada sozinha mesmo.” (Entrevistada 2 na
Praca da Paz)




“S6 academia, assim, eu fazia hidroginastica e s6. E a
caminhada, s¢ isso.” (Entrevistada 3 na Praga da Paz)

“Teve academia. (...) Eu ja participei de, quando eu era
académica em 76 na federal, eu participei de corrida de
revezamento de 4x400 e ganhei em 1° lugar, foi eu tenho a
medalha.” (Entrevistada 4 na Praga da Paz)

E importante ressaltar que nas afirmagdes dos entrevistados sobre atividades
fisicas realizadas anteriormente aos programas do estudo, a atividade fisica mais
realizada foi a caminhada. Dentre as outras atividades mais complexas em acesso a
qualquer publico, a participagdo maior ficou para os usuarios dos programas da rede

privada.

‘Ja. Mas também n&o lembro o nome. Mas era aqui na
universidade também. Era na segundas, quartas e sextas,
mas era ginastica, hidroginastica e aerdbica.” (Entrevistada
3 no Lazer Ativo)

“(...) ha uns 10 anos fazia ginastica la na lagoa. Ai faz mais
de 10 anos.” (Entrevistada 5 no Lazer Ativo)

“Ja, assim quando me aposentei fui pra UNITE que a
Universidade da Terceira Idade e passei dois anos 1a”.
(Entrevistada 2 no Clube)

“Ja, em um outro clube de melhor idade.” (Entrevistada 3 no
Clube)

“Olha, eu fazia, ja antes, a hidroginastica e fiz também
oficina da memodria (...)” (Entrevistada 5 no Clube)

“Sim, desde outubro que eu fazia atividade em outra
academia.” (Entrevistado 3 na Academia)

Seguindo ainda com a analise, detectamos também a forma de deslocamento
dos alunos até os seus respectivos programas. Os meios de transporte foram a pé,
Onibus e carro. A seguir na Tabela VI apresenta a forma de deslocamento dos

alunos até seus programas.



Tabela VI - NUMERO DE ALUNOS QUE UTILIZAM O DESLOCAMENTO A PE, ONIBUS
E CARRO COMO FORMA DE DESLOCAMENTO ATE O PROGRAMA.

Programa Deslocamento a pé | Deslocamento de Deslocamento de
onibus carro

Jo&o Pessoa Vida 3 0 2
Saudavel

Lazer Ativo 2 2 1*

Clube Melhor Idade 0 0 5

Academia Equilibrio 4 0 1*
do Corpo

(*) corresponde a uma pessoa que vai ao programa ocasionalmente de carro e a pé.

O resultado da grande quantidade de pessoas que se deslocam a pé

corresponde a curta distdncia da residéncia dos alunos ao programa que acham

desnecessario usar outro meio de transporte que ndo seja esse. Pelo menos uma

aluna da academia respondeu que vai de carro, as vezes, porque apos a sua

atividade ela precisaria ir a outro local distante.

“As vezes venho a pé e as vezes venho de carro quando
tenho que fazer alguma coisa depois.” (Entrevistado 4 na
Academia)

“De carro. Eu venho do Bessa, eu moro no Bessa. Porque
eu saio de Ia rapidinho, pego meu menino (adotado) aqui na
escola, que ele estuda aqui. Ai pego o menino e venho aqui
pra pracga. Ai ele fica ali e eu aqui de olho e malhando, como
se diz, né... Fico cuidando do corpo.” (Entrevistada 4 na
Praca da Paz)

De um modo geral, os quatro programas de atividade fisica citados neste

estudo atendem uma quantidade consideravel de idosos com um nivel sociocultural

mediano, baseado na renda familiar e no grau de escolaridade deles. Com relagao



aos motivos que levaram esses idosos a procurarem estes programas, as respostas
mais ouvidas foram que eles queriam ocupar o tempo livre com alguma atividade e,
também, por recomendagdes meédicas no sentido de ajudar no tratamento de
problemas funcionais.



5 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo analisou programas de atividade fisica para idosos dando
um enfoque nos niveis socioculturais, a partir de entrevistas com vinte idosos. Para
isso, tivemos que conhecer os programas de atividade fisica com mais expressao na
cidade de Jodo Pessoa; o perfil sociocultural dos entrevistados e os motivos dos

idosos para procurarem esses programas para a pratica de atividades fisicas.

Na primeira categoria de analise, conhecemos 0s programas de atividade
fisica com mais expressao na cidade de Jodo Pessoa. Foram quatro programas,
divididos entre rede publica e rede privada. Dentre os programas publicos, vimos
que o Jodo Pessoa Vida Saudavel atende um publico maior, devido a quantidade de
locais de atuagao espalhados pela cidade. O projeto Lazer Ativo, da Universidade
Federal da Paraiba, apesar de atender uma quantidade menor de pessoas, inclui
ainda em sua lista de atividades a hidroginastica, o que nao foi visto no Jodo Pessoa
Vida Saudavel. Quanto aos programas privados, houve muita variagdo em relagao
as atividades realizadas. No Clube da Melhor Idade, encontramos atividades fisicas
como a danca de saldo e a danca folclorica, além de oficinas de aprendizagem com

atividades como coral, teatro, fotografia, pintura e espanhol.

Diferentemente das atividades realizadas no Clube da Melhor |dade, a
Academia Equilibrio do Corpo trabalha apenas com atividades fisicas. Atividades
essas que incluem musculagdo, pilates, jump, step, lift, spinning, ginastica
localizada, danga, GAP, e circuito. Porém, a unica atividade em comum entre estas

institui¢cdes privadas € a danca.

Na segunda categoria de analise, analisamos o perfil dos entrevistados.
Conhecemos que o perfil dos idosos é bem variado, levando em consideragao o
padrao financeiro de cada idoso, o grau de escolaridade, o bairro onde moram,
atividades realizadas quando estdo em casa ou ndo. Com isso, ficou evidente que a
maioria dos entrevistados da rede publica possui um padrao financeiro médio/baixo,
pelo motivo da maioria ganhar igual ou menos de quatro salarios minimos. Ja nos
programas da rede privada, vimos que a maioria tem a oportunidade de ganhar

acima de dez salarios minimos.



Com relagdo ao grau de escolaridade, vemos que houve variagdes no
Programa Jodo Pessoa Vida Saudavel, onde os idosos possuiam diferentes graus
de escolaridade. No Lazer Ativo, a maioria dos idosos tinha o primeiro grau
incompleto e o segundo grau incompleto. Nos programas da rede privada a maioria
dos entrevistados possuia o ensino superior, principalmente os usuarios das

atividades fisicas da Academia Equilibrio do Corpo.

A rotina diaria também foi levada em consideracdo como caracteristica do
perfil sociocultural dos idosos. Buscamos conhecer nas entrevistas, as atividades
realizadas em casa e fora dela pelos idosos entrevistados. Dentre os idosos da rede
publica, vemos que eles ainda realizam as tarefas domésticas sem o auxilio de
secretaria do lar, até porque o orgamento mensal deles ndo da para contratar os
servigcos de uma. Ja nos idosos participantes dos programas da rede privada houve
variagoes das tarefas realizadas em casa. No Clube da Melhor Idade, vimos que as
atividades em casa sao como complemento para as tarefas realizadas fora dela, ou
seja, em casa o0s entrevistados além de estudarem os seus cursos, eles
completavam seu tempo com atividades como apenas cuidar de filhas gestantes ou
brincar com os netos. Na Academia Equilibrio do Corpo, as respostas sdo as que
mais se assemelham com as dadas pelos usuarios da rede publica, isto €, os idosos
até gostavam de realizar as tarefas domésticas, sem a contratacdo de uma

secretaria do lar.

Quanto ao bairro onde os entrevistados moram, vimos que a maioria dos
idosos mora nos mesmos bairros onde se situam os programas, com exce¢ao do

Clube da Melhor Idade, onde os entrevistados moram por diversos bairro da cidade.

O estudo procurou também entender os motivos que os idosos tiveram para
procurar estes programas. De um modo geral, os motivos foram bastante
semelhantes, sendo que a maioria das respostas mostrou que os motivos que
levaram esses idosos a procurarem uma atividade fisica foram recomendacdes
meédicas, a manutencido da saude e ocupacdo do tempo livre para evitar a

ociosidade.

A partir da compreensdo dessas caracteristicas, concluimos que a
participacdo das pessoas da terceira idade em programas fisico-esportivos e a

relacdo entre esta participacao e a classe social se deve a uma melhor informagao



adquirida pelos idosos sobre os beneficios da pratica de atividades fisicas na
terceira idade, independente da sua classe social. Estas informacgdes estao
intimamente ligadas aos motivos observados no estudo para a pratica de alguma
atividade fisica. Apesar dos motivos serem semelhantes nos idosos dos quatro
programas citados, os entrevistados da rede publica ndo tem condigbes financeiras
de praticarem as atividades fisicas nos programas da rede privada. Porém, isso nao
impede que eles procurem por programas mais acessiveis, de acordo com a sua

renda.

O importante foi constatar que os idosos tém consciéncia da importancia da
pratica de atividades fisicas na terceira idade, mostrando que eles estdo mais
preocupados com o0 seu bem-estar na terceira idade, aumentado assim ainda mais
sua expectativa de vida. Com essa busca constante pela pratica da atividade fisica
gue vemos consequentemente o aumento do mercado de trabalho para profissionais

de Educacao Fisica.

Considerando que os idosos precisam praticar algum exercicio fisico para
melhorar o seu estilo de vida, principalmente em relacdo a programas que
proporcionem a sua pratica e levando em consideragcao a sua situacao financeira.
Acreditamos que estudos dessa natureza sao importantes para que um maior
numero de idosos saiba onde procurar os locais que tenha atividades fisicas de seu
interesse e que eles possam estar praticando atividades fisicas regularmente e de

acordo com a sua situacao financeira.
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APENDICES



Apéndice A
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Prezado (a) Senhor (a)

Esta pesquisa €& sobre Associagdo entre habitos de atividades fisicas e
qualidade de vida em idosos de diferentes niveis socioeconbémicos e esta sendo
desenvolvida por Hitamara Sousa de Arruda, aluna do Curso de Educacao Fisica da
Universidade Federal da Paraiba, sob a orientagdo da Prof?. Dr®. Maria Dilma

Simobes Brasileiro.

O objetivo do estudo € compreender a participagcado das pessoas da terceira
idade em programas fisico-desportivos e a relagédo entre esta participagéo e a classe

social.

A finalidade deste trabalho é contribuir para as pessoas da terceira idade
participantes de programas fisico-desportivos que existem muitas formas de adquirir
um estilo de vida saudavel realizando atividades fisicas em ambos ambientes,

independente da sua condigao socioeconémica.

Solicito a sua colaboragao para entrevista semi-estruturada, como também
sua autorizagao para apresentar os resultados deste estudo em eventos da area de
saude e publicar em revista cientifica. Por ocasiao da publicacao dos resultados, seu
nome sera mantido em sigilo. Informo que essa pesquisa nado oferece riscos,

previsiveis, para a sua saude.

Esclareco que sua participacdo no estudo é voluntaria e, portanto, o(a)
senhor(a) ndo é obrigado(a) a fornecer as informagdes e/ou colaborar com as
atividades solicitadas pela aluna pesquisadora. Caso decida n&o participar do
estudo, ou resolver a qualquer momento desistir do mesmo, ndo sofrera nenhum
dano, nem havera modificacdo na assisténcia que vem recebendo na Instituicdo. A
aluna pesquisadora estara a sua disposicdo para qualquer esclarecimento que

considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.



Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido(a) e dou o meu
consentimento para participar da pesquisa e para publicacdo dos resultados. Estou

ciente que receberei uma copia desse documento.

Assinatura do Participante da Pesquisa

ou Responsavel Legal

Assinatura da Testemunha

Contato com o Pesquisador (a) Responsavel:

Caso necessite de maiores informagdes sobre o presente estudo, favor ligar

para a aluna pesquisadora Hitamara Sousa de Arruda
Telefone: (83) 8805 - 4319.

Atenciosamente,

Assinatura do Pesquisador Responsavel

Assinatura do Pesquisador Participante

HOSPITAL UNIVERSITARIO LAURO WANDERLEY — 4° ANDAR

FONE: (83) 3216 - 7203



Apéndice B

Roteiro para Entrevista.

I. Categoria de programas fisico-esportivos

1. Qual o programa que o senhor(a) participa?

2. Ha quanto tempo participa desse programa?

3. Como vocé se desloca até o programa de exercicios?

4. Qual o tempo gasto para esse deslocamento?

5. Qual a frequéncia semanal das atividades deste programa?

6. Pratica os exercicios com assiduidade?

7. Quais atividades desenvolvidas nesse programa?

8. Quais as que mais agradam?

9. Além desse programa, o senhor(a) realiza atividades em outros locais, quais?

10. Antes deste programa, ja participou de algum outro? Qual?

Il. Busca pelo programa de exercicio fisico
1. Como ficou sabendo desse programa?

2. O que Ihe motivou a iniciar essa atividade?
3. Ja pensou em desistir? Por qué?

4. Quais os resultados vocé busca com essa atividade?

lll. Categoria perfil sécio-cultural

1. Qual a sua idade?



2. Qual seu estado civil?
3. Qual seu grau de escolaridade?

4. Qual a sua profissdo? (caso a resposta seja sim, se esta aposentado e o tempo

de aposentadoria)

5. Em qual bairro o(a) senhor(a) mora?

6. Com quem vocé mora?

7. Qual sua renda familiar em salarios minimos?

8. Quando vocé esta em casa, quais atividades costuma fazer?

9. Quando vocé nao esta em casa, quais atividades costuma fazer?
10. Vocé se considera uma pessoa saudavel?

11. Vocé acha que tem uma boa qualidade de vida?



