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RESUMO

Este estudo analisou as Atividades Fisicas de Aventura na Natureza (AFAN’s)
praticadas pelos universitarios do Centro de Ciéncias Humanas, Letras e Artes
(CCHLA) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB). O método de estudo utilizado
foi a pluralidade metodologica. A abordagem qualitativa foi realizada com dois
grupos focais, com 12 (doze) universitarios cada, e na abordagem quantitativa foi
aplicado um questionario com 354 (trezentos e cinquenta e quatro) universitarios
ingressantes e concluintes. Os resultados apontam que a maioria dos universitarios
nunca praticou as AFAN’s. A falta de oportunidade foi o principal motivo de nao
pratica dos ingressantes e dos concluintes. Conclui-se que a maioria dos
universitarios ingressantes e concluintes nao pratica e/ou praticaram as AFAN'’s.
Entretanto, o interesse de vivenciar essas praticas € revelado tanto nos dados
qualitativos quanto quantitativos.

Palavras chaves: Esporte na natureza, Lazer, Universitario; Turismo Esportivo.



ABSTRACT

This study analyzed the Adventure Physical Activities in Nature (AFAN'’s) practiced
by the collegians of Humanities, Literature and Arts Center (CCHLA) of the Federal
University of Paraiba (UFPB). The study method used was the methodological
plurality. The qualitative approach was carried out with two focus groups, with 12
(twelve) collegians each, and in the quantitative approach was applied a
questionnaire with 354 (three hundred and fifty four) freshman and graduating
students. The results show that most students never practiced the AFAN's. The lack
of opportunity was the main reason for the absence of practice by the freshman and
graduating students. It is concluded that the majority of freshman and graduating
students do not practice and / or practiced the AFAN's. However, the interest of
experiencing these practices is revealed in both qualitative and quantitative data.

Key words: Sports in nature, Leisure, Collegians, Sports Tourism.
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RESUMO: Este estudo analisou as Atividades Fisicas de Aventura na Natureza (AFAN’s)
praticadas pelos universitarios do Centro de Ciéncias Humanas, Letras e Artes (CCHLA) da
Universidade Federal da Paraiba (UFPB). O método de estudo utilizado foi a pluralidade
metodoldgica. A abordagem qualitativa foi realizada com dois grupos focais, com 12 (doze)
universitarios cada, e na abordagem quantitativa foi aplicado um questiondrio com 354
(trezentos e cinquenta € quatro) universitarios ingressantes e concluintes. Os resultados
apontam que a maioria dos universitarios nunca praticou as AFAN’s. A falta de oportunidade
foi o principal motivo de ndo pratica dos ingressantes e dos concluintes. Conclui-se que a
maioria dos universitdrios ingressantes e concluintes ndo pratica e/ou praticaram as AFAN’s.
Entretanto, o interesse de vivenciar essas praticas é revelado tanto nos dados qualitativos
quanto quantitativos.

Palavras chaves: Esporte na natureza. Lazer. Universitario. Turismo Esportivo.

LEISURE AND SPORT IN NATURE: THE PERCEPTION OF THE COLLEGIANS

ABSTRACT: This study analyzed the Adventure Physical Activities in Nature (AFAN’s)
practiced by the collegians of Humanities, Literature and Arts Center (CCHLA) of the Federal
University of Paraiba (UFPB). The study method used was the methodological plurality. The
qualitative approach was carried out with two focus groups, with 12 (twelve) collegians each,
and in the quantitative approach was applied a questionnaire with 354 (three hundred and fifty
four) freshman and graduating students. The results show that most students never practiced
the AFAN's. The lack of opportunity was the main reason for the absence of practice by the
freshman and graduating students. It is concluded that the majority of freshman and
graduating students do not practice and / or practiced the AFAN's. However, the interest of
experiencing these practices is revealed in both qualitative and quantitative data.

Key words: Sports in nature. Leisure. Collegians. Sports Tourism.
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INTRODUCAO

As atividades de lazer crescem a cada dia no cotidiano das pessoas. O
desenvolvimento destas préticas estd associado ao novo estilo de vida assumido pelas
sociedades ocidentais, principalmente depois da segunda metade do século XX. O processo de
urbanizacgao e de industrializa¢do das cidades modernas produziu um conjunto de habitos que
vieram a comprometer a qualidade de vida da populacdo (QUEIROZ; SOUZA, 2009).

O lazer, nas suas mais diversas manifestacdes, seja no ambito artistico, recreativo,
turistico ou fisico-esportivo, tem contribuido para novos hébitos sauddveis, influenciando
positivamente na qualidade de vida das pessoas. Por outro lado, o estresse, a inseguranga, a
polui¢do, o automatismo das atividades didrias, dentre outros fatores do mundo urbano
contemporaneo, tém provocado desequilibrios biopsicossociais e provocado uma busca
crescente da populagdo por espacos naturais para as praticas fisico-esportivas (SILVA;
FREITAS, 2010).

Segundo Paixdo (2011), o desenvolvimento tecnoldgico, a busca por algo novo, pelo
desconhecido e por se colocar diante de novos riscos e desafios, longe dos modelos urbanos,
tem se tornado interesse € desejo do homem moderno. Nesse sentido, essas préticas se
consolidam no intuito de apresentar condi¢des favordveis a qualidade de vida da populagdo.

Sdo muitas as nomenclaturas designadas para este tipo de atividades realizadas na
natureza. Dentre esta variedade, podemos destacar as denominacdes citadas por Branddo
(2009), Lauro e Danucalov (2005) e Zimmermann (2006). Branddo (2009), afirma que sio
duas nomenclaturas pelos quais ficaram mais conhecidas essas novas atividades fisicas:
Esportes Californianos e/ou Esportes Radicais. J4& Zimmermann (2006) cita os esportes
selvagens, atividades de aventura na natureza, desportos californianos, esportes de aventura,

atividades deslizantes na natureza, esportes radicais, como as nomenclaturas mais utilizadas.
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Esportes tecnoldgicos, esportes alternativos e esportes selvagens s@o as nomenclaturas
designadas por Lauro e Danucalov (2005).

Para Betran (2003), as Atividades Fisicas de Aventura na Natureza (AFANs) podem
ser classificadas a partir das caracteristicas intrinsecas e extrinsecas. Segundo este autor, essas
atividades tornam-se um mix de emogdo, prazer, aventura e diversdo, podendo ser
demonstradas através de sensacdes e bem estar pelos praticantes das AFAN’s, sendo
classificadas em cinco divisdes: Ambiente fisico: estando relacionado ao local da prética e
outros fatores como temperatura, chuva, vento; Ambiente pessoal: sensagdes proporcionadas
por essas praticas; Tipo de Atividades: classificadas pelo autor em 32 atividades; Valorizac¢ao
ético profissional: impactos ambientais que essas atividades realizadas em meio natural
podem acarretar ¢ Ambiente social: caracterizada pela relagdo do individuo com outros
praticantes.

Segundo Gomes e Isayama (2009), as competi¢cdes dessas modalidades podem ser
praticadas em diversos ambientes, podendo variar desde lugares com belezas naturais
extenuantes como chapadas, picos, cachoeiras, rio caudalosos, até pantanos e brejos. Schwartz
(2006) e Tahara (2006) afirmam que estas atividades vém ganhando praticantes, sendo de
grande importancia para o setor do entretenimento. As empresas de turismo esportivo estao
cada vez mais organizando eventos relacionados a essas praticas, os quais possibilitam aos
adeptos, maior acessibilidade a esses locais.

A atracdo e o desejo de praticar as AFANs decorrem pela necessidade dos praticantes
de superar seus proprios limites, expandindo seu ego, por meio de novas sensagdes. Encontrar
uma maneira de existir e de sentir-se vivos por meio de conquista pessoal, controle emocional
e proprio contato com a natureza também se torna uma necessidade dos adeptos dessas

praticas (GARCIA; COICEIRO; COSTA, 2011).
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Com o surgimento dessas novas modalidades, seguido de um crescente nimero de
praticantes de diferentes faixas etdrias, niveis sociais e ambito profissional (PAIXAO;
TUCHER, 2010), o desenvolvimento das AFANs surge como uma medida de oposi¢ao as
tensdes ocasionadas pelo estresse decorrentes do desenvolvimento da sociedade
(CANTORINI; JR. OLIVEIRA, 2005).

Para Pimentel e Saito (2010), o perfil sécio-demografico dos adeptos a essas
modalidades é de uma demanda com idade entre 25-50 anos, com estabilidade profissional e
financeira. Concordando com os autores acima, Gomes e Isayama (2009) mostram que a
maioria das pessoas que pratica essas atividades é universitarios, profissionais liberais ou com
experiéncias paramilitares, em geral entre 20 e 35 anos.

Nesse sentido, estudos (GOMES; ISAYAMA, 2009; PIMENTEL; SAITO, 2010)
sobre essa tematica estdo sendo desenvolvidos com diferentes segmentos, tendo em vista a
dimensao dessas atividades fisicas na natureza, para a promog¢ao do lazer e da qualidade de
vida da populacdo. Pereira, Pimentel e Lara (2004), apontam a presenca dos jovens nestas
praticas, devido a tensdo/excitacdo prazerosa que estas modalidades proporcionam. Munhoz e
Gongalves Junior (2004), Leite e Gongalves Junior (2004) revelam que esta busca por um
contato com a natureza e sensacdes de risco trazem um novo estilo de vida sauddvel para os
universitarios.

Estudar esta tematica, com os universitarios do maior Centro da UFPB e relacionados
com a drea de humanas, poderd contribuir para descobrir o universo do lazer dos
universitarios e aprofundar nas vivéncias fisico-esportivas na natureza. Neste contexto, este
estudo buscou analisar as atividades fisico-esportivas de natureza praticadas pelos
universitarios do Centro de Ciéncias Humanas, Letras e Artes (CCHLA) da Universidade

Federal da Paraiba (UFPB).
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METODOLOGIA

A pluralidade metodoldgica foi a estratégia de pesquisa utilizada neste estudo. Este
tipo de metodologia além de enriquecer e ampliar a pesquisa, ela também fortalece e
consolida (RUIZ OLABUENAGA, 1996; BERICAT, 1998; BRASILEIRO, 2005; MINAYO
et al., 2005).

Os sujeitos da pesquisa foram os alunos ingressantes e concluintes dos cursos do
Centro de Ciéncias Humanas Letras e Artes (CCHLA) da Universidade Federal da Paraiba
(UFPB). Os critérios para inclusdo dos cursos participantes da pesquisa foram: cursos com
aulas presenciais; cursos diurnos; estrutura curricular similar entre eles e com turmas de
ingressantes e concluintes. Sendo assim, participaram do estudo os universitarios ingressantes
e concluintes dos cursos de Psicologia, Servi¢co Social, Histéria, Comunicacdo Social com
habilitacao em Radialismo e Jornalismo, Ciéncias Sociais, Teatro e Artes Visuais. Todos
participantes do estudo assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(APENDICE C). O projeto de pesquisa foi enviado ao Comité Etica do Centro de Ciéncias da
Saude (CCS) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), o qual foi aprovado pelo protocolo
CEP-CCS n°0227/11 (ANEXO B).

A pesquisa com abordagem qualitativa foi realizada com dois grupos focais.
Primeiramente foi realizado um teste piloto, o qual foram realizadas conversas informais do
proprio pesquisador com universitdrios de caracteristicas similares pertencentes ao estudo,
para testar as categorias de andlise formuladas. Apds a realizacdo do estudo piloto para o
roteiro de entrevistas, o primeiro grupo focal foi realizado com dois universitarios concluintes
de cada curso, escolhidos aleatoriamente, perfazendo um total de 12 alunos. J4 o segundo
grupo focal foi realizado com a mesma propor¢do de alunos por curso, porém com alunos

ingressantes. As falas foram gravadas, com a permissdo dos participantes.



17

O instrumento utilizado para a coleta de dados de abordagem quantitativa foi o
questiondrio, construido com 15 questdes, sendo 12 questdes fechadas e 03 questdes abertas.
O mesmo foi elaborado especificamente para este estudo e aplicado em um estudo piloto com
30 universitarios. Apds o estudo piloto e para a obten¢do do quantitativo real de universitarios
ingressantes e concluintes, foi solicitada as coordenacdes de cada curso, uma relagdo dos
universitarios matriculados nas disciplinas com o maior nimero de discente, tanto no primeiro
quanto no ultimo periodo. Este quantitativo resultou em uma amostra de 354 universitarios,
constituindo 219 ingressantes e 135 concluintes. A margem de erro da amostra foi de +- 5% e
um nivel de confianga de 95,5%.

Assim sendo, o processo de amostragem foi estratificado por curso e periodo,
elaborado em trés fases: 1) Contato com as coordenagdes dos cursos: levantamento da
quantidade de aluno por curso e periodo; 2) Defini¢do da representatividade amostral; 3)
Aplicacdo do questiondrio: entrevista aleatéria com estudantes pertencentes ao primeiro e
ultimo periodo dos cursos participantes da pesquisa.

As falas dos grupos focais foram posteriormente transcritas, categorizadas, codificadas
e analisadas por meio da técnica de Andlise de Conteudo (BARDIN, 2002). Os questiondrios
foram analisados por meio do programa estatistico Pasw Statistics 18 (SPSS, versdao 18).
Depois da confec¢do de uma base de dados no programa EpiData 3.1, e introducao dos dados
na base, foi realizada a andlise descritiva (freqiiéncia e percentagem) no SPSS. Também foi
utilizado o teste do qui-quadrado (x2) para explorar as diferencas significativas entre os

periodos e cursos estudados.



RESULTADOS E DISCUSSAO

Diversos fatores, como o perfil socioecondmico dos praticantes, influenciam no nivel
de atividade fisica dos universitarios, sejam estas praticas realizadas em ambientes naturais ou
ndo. Marcondelli, Costa e Schmitz (2008) afirmam que o nivel socioecondomico é um fator
social que influencia diretamente na préatica de atividade fisica. Neste estudo, o perfil
socioecondmico dos universitarios foi analisado a partir das varidveis de gé€nero, faixa etaria,

estado civil, onde reside e se trabalha e/ou estagia, apresentados na Tabela 1.

Tabela 1 Perfil socioecondmico dos estudantes ingressantes e concluintes do CCHLA

B Ingressantes Concluintes
DESCRICAO
n % n %
Géner Feminino 126 57,5 93 68,9
enero Masculino 93 42,5 42 31,1
15 I—20 anos 119 55,1 4 3,0
Faixa Etaria 20 I—25 anos 52 24,1 92 69,7
25 I—30 anos 26 12,0 21 15,9
30 I—35 anos 7 3,2 4 3,0
40 I—ou + anos 12 5,6 11 8.3
.. Solteiro 188 86,2 118 88,1
Estado Civil Casado/Mora Junto 26 11,9 14 10,4
Divorciado 3 1,4 2 1,5
Sozinho 11 5,1 12 9,0
Resid Familia 157 72.4 96 71,6
eside Amigos 25 11,5 13 9,7
MandofMulher/ o4 11,1 13 9.7
Companheiro
Trabalha / Estagia Sim 46 21,1 90 66,7
Nao 172 78,9 43 31,9
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Com base na andlise da tabela 1, pode-se verificar os itens referentes ao perfil
socioecondmico dos universitirios do CCHLA. A distribuicio por gé€nero mostrou que a
maioria dos universitarios € do género feminino, tanto nos ingressantes (57,5%) quanto nos
concluintes (68,9%). Nos grupos focais do estudo qualitativo, obteve-se predominancia do
género masculino, tanto no grupo dos ingressantes quanto no grupo dos concluintes. J4 em
relacdo a faixa etdria, este estudo teve uma variacao de idade de 15 anos a 40 anos, sendo que
nos ingressantes predominam em uma faixa etdria de 15 a 20 (55,1%) e concluintes (69,7%)
de 20 a 25 anos. Os sujeitos dos grupos focais apresentaram variagdo de idade entre 17 a 23
anos para os ingressantes, € 20 a 27 anos para os concluintes, com idade predominante de 17
anos e 22 anos para ingressantes e concluintes, respectivamente.

Quando analisadas informagdes relacionadas ao estado civil dos entrevistados, 86,2%
e 88,1% dos ingressantes e concluintes, respectivamente, sao solteiros. Nossos dados estdo de
acordo com Paixdo, Dias e Prado (2010), onde mostra que a maioria (96,0%) dos
entrevistados em seu estudo sobre a avaliacdo do estilo de vida e estado nutricional de
universitarios ingressantes em cursos da drea da saide da Universidade de Pernambuco
(UPE), com uma populagdo de 253 universitdrios, os mesmos também sdo solteiros. Nos
achados de Queiroz e Souza (2009), em seu estudo sobre a descricdo das atividades de lazer
de estudantes universitdrios, jovens e adultos, de Porto Alegre (RS), a amostra feminina
(86,2%) e masculina (87,5%) também se declararam solteiros.

Referente a onde reside, a maioria dos universitarios ingressantes (72,4%) e
concluintes (71,6%) mora com a familia. Resultados encontrados também em estudos
realizados por Paixdo, Dias e Prado (2010), Franca e Colares (2008), Silva et al. 2006 e
Fontes e Viana (2009), que demonstraram uma predominincia dos universitarios residindo

com seus familiares.
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Constatou-se também que a maior parte dos universitarios ingressantes nao trabalha
e/ou estagia (78,9%). J4 os concluintes em sua maioria trabalham e/ou estagiam (66,7%). Nas
entrevistas realizadas nos grupos focais, verificamos a presenga de ingressantes que trabalham

e/ou estagia, sendo este dado predominante no grupo focal dos concluintes.

AS PRATICAS DAS AFAN’s PELOS UNIVERSITARIOS

As Atividades Fisicas de Aventura na Natureza (AFAN) surge como forma de
satisfazer as pessoas, por meio de sensagdes de liberdade e prazer, adrenalina e fortes
emogdes, ocasionadas pelo risco provocado por essas atividades. Segundo a literatura
(PIMENTEL, 2006; GOMES; ISAYAMA, 2009; GARCIA; KOWALSKI; ALVES, 2009),
entre a grande demanda pela procura dessas préticas estdo os universitarios. Por outra parte,
autores como Leite e Gongalves Junior (2004) discutem que essas atividades ainda ndo s@o
muito desenvolvidas e praticadas no meio académico. Neste contexto, analisando o interesse
dos universitirios pelas AFAN’s, este estudo aponta que, tanto para o0s universitarios
ingressantes (63,6%) como concluintes (68,4%), a grande maioria nunca praticou essas
atividades fisico-esportivas.

Estes dados também foram comprovados nos grupos focais do estudo qualitativo,
acrescido de um desconhecimento dos lugares de préticas e as modalidades que constituem as
AFAN’s. O entrevistado nove ingressante relata que ja ouviu falar desses lugares, mas nunca
viu e nunca foi. O entrevistado sete ingressante afirma que se interessa, mas nunca participou,
como também aponta o entrevistado dez ingressantes quando diz que € uma coisa muito
distante dele, e se pensar nisso terd que ir muito atrds, para ter oportunidade.

Apesar da baixa adesdo dos universitdrios para este tipo de prética fisico-esportiva,

estudos recentes (GOMES; ISAYAMA, 2009; AZEVEDO; COCCHIARALE; COSTA,
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2010) apontam que cada vez mais os universitarios estdo aderindo as AFAN’s. A busca pela
possibilidade de realizar préticas fisico-esportivas de forma lddica, por meio do risco
controlado, de incertezas e emogdes, vem conquistando novos adeptos. O surf € um exemplo
de modalidade de AFAN que estd em ascensdo entre os universitirios. Em um estudo
realizado por Bandeira e Rubio (2011) com universitarios, mostra surfistas, com faixa etéria
de 23 e 27 anos, que frequentam a praia em média uma vez por semana e que eventualmente
participam de campeonatos amadores.

Nos grupos focais do presente estudo, embora uma ampla parcela de universitarios nao
pratiquem as AFAN’s, o interesse dos universitarios por estas praticas foi demonstrado, bem
como a busca por conhecer os lugares de praticas e os promotores das mesmas. O entrevistado
dois concluinte cita como lugar de pritica na Paraiba a praia de Campina em Rio Tinto e
afirma que € bonito demais. O entrevistado trés concluinte, além de citar um lugar de pratica,
cita também as possiveis modalidades que podem ser realizadas:

Bahia da Trai¢do [...] tem para rapel, para mergulho [...] Existem os
pontos, por exemplo, os lugares que eu falei sdo mais isolados dos
grandes pélos, sdo lugares mais proximos da aldeia. Tem a Praia do
Forte que tem uma falésia bem grande, um pouco maior que a do
Cabo Branco.

A elitizacdo e a comercializacdo de algumas modalidades das AFAN’s fazem muitas
pessoas ndo terem oportunidade de praticar essas atividades. Além disso, o aparato
tecnoldgico envolvido nessas praticas e a exigéncia técnica na realizagdo dos movimentos sao
outros fatores que prejudicam o acesso a essas modalidades fisico-esportivas.

Neste sentido, a falta de oportunidade se torna um grande empecilho para a realizacio
das AFAN’s. O entrevistado dois concluinte relata que gostaria de conhecer as trilhas da

universidade e s6 ndo conhece pelo fato de terem cercado tudo devido ao perigo nas matas. Os

dados da entrevista com o questiondrio também apontam nesta direc@o, ja que tanto para os
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ingressantes (51,8%) como os concluintes (43,4%) afirmaram a falta de oportunidade como o
principal motivo de nao prética.

Estes dados também foram comprovados nos grupos focais do estudo qualitativo,
acrescido de um desconhecimento dos lugares de préticas e as modalidades que constituem as
AFAN’s. O entrevistado nove ingressante relata que ja ouviu falar desses lugares, mas nunca
viu e nunca foi. O entrevistado sete ingressante afirma que se interessa, mas nunca participou,
como também aponta o entrevistado dez ingressantes quando diz que € uma coisa muito
distante dele, e se pensar nisso terd que ir muito atrds, para ter oportunidade.

Apesar da baixa adesdo dos universitarios para este tipo de prética fisico-esportiva,
estudos recentes (GOMES; ISAYAMA, 2009; AZEVEDO; COCCHIARALE; COSTA,
2010) apontam que cada vez mais os universitarios estdo aderindo as AFAN’s. A busca pela
possibilidade de realizar préticas fisico-esportivas de forma lddica, por meio do risco
controlado, de incertezas e emogdes, vem conquistando novos adeptos. O surf € um exemplo
de modalidade de AFAN que estd em ascensdo entre os universitirios. Em um estudo
realizado por Bandeira e Rubio (2011) com universitarios, mostra surfistas, com faixa etéria
de 23 e 27 anos, que frequentam a praia em média uma vez por semana e que eventualmente
participam de campeonatos amadores.

Nos grupos focais do presente estudo, embora uma ampla parcela de universitarios niao
pratiquem as AFAN’s, o interesse dos universitarios por estas praticas foi demonstrado, bem
como a busca por conhecer os lugares de préticas e os promotores das mesmas. O entrevistado
dois concluinte cita como lugar de pratica na Paraiba a praia de Campina em Rio Tinto e
afirma que € bonito demais. O entrevistado trés concluinte, além de citar um lugar de pratica,
cita também as possiveis modalidades que podem ser realizadas:

Bahia da Trai¢do [...] tem para rapel, para mergulho [...] Existem os

pontos, por exemplo, os lugares que eu falei sdo mais isolados dos
grandes pélos, sdo lugares mais proximos da aldeia. Tem a Praia do
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Forte que tem uma falésia bem grande, um pouco maior que a do

Cabo Branco.

A elitizacdo e a comercializacdo de algumas modalidades das AFAN’s fazem muitas

pessoas ndo terem oportunidade de praticar essas atividades. Além disso, o aparato

tecnoldgico envolvido nessas praticas e a exigéncia técnica na realizagdo dos movimentos sao

outros fatores que prejudicam o acesso a essas modalidades fisico-esportivas.

Neste sentido, a falta de oportunidade se torna um grande empecilho para a realizacao

das AFAN’s. O entrevistado dois concluinte relata que gostaria de conhecer as trilhas da

universidade e s6 ndo conhece pelo fato de terem cercado tudo devido ao perigo nas matas. Os

dados da entrevista com o questiondrio também apontam nesta direc@o, ja que tanto para os

ingressantes (51,8%) como os concluintes (43,4%) afirmaram a falta de oportunidade como o

principal motivo de ndo pratica.

Tabela 2 Motivos para a ndo pratica das AFAN’s

- int
MOTIVOS PARA A NAO Ingressantes Concluintes
PRATICA

C n % n %
Excesso de trabalho 18 15,8 18 23,7
Nao gosta 21 18,4 09 11,8
Falta de oportunidade 59 51,8 33 43,4
Falta de seguranga nas praticas 04 3,5 0 0,0
Fa}tg de infra-estrutura nas 00 1.8 0 0.0
praticas
Por medo 01 0,9 05 6,6
Motivos financeiros 07 6,1 11 14,5
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Nesta perspectiva, Leite e Gongalves (2004), em seu estudo sobre os motivos que
levaram os estudantes a inscreverem-se no projeto Vivéncias em Escalada, também discutem
que os universitdrios entrevistados nao t€m vivéncias em escalada, por ndo terem
oportunidades de praticar esta modalidade, apesar do interesse.

O alto custo financeiro nao foi apresentando pelos dados dos questiondrios como causa
para a baixa adesdo dos universitarios para as praticas das AFAN’s. Entretanto, Gomes e
Isayama (2009) analisam a elitizacdo dessas praticas. Segundo estes autores, para que o
praticante realize as AFAN’s com seguranca é necessario roupas e calcados adequados,
alimentacdo especial, dinheiro para as inscri¢des e deslocamento para os locais de préticas.
Corroborando com estes autores, os dados qualitativos dos grupos focais apresentam também
o fator financeiro como um empecilho para essas préticas:

[...] depende também de uma questdo estrutural que € politica. Mas

voce vé alguns pacotes que, por exemplo, é muito caro. [...] Nao
ficamos em hotel, alimentacdo nao tinha, a alimentag¢do era por nossa

z

conta... quer dizer, um pouco caro para quem ¢ estudante.
(Entrevistado trés, concluinte).

Os dados dos questiondrios também apontam o excesso de trabalho como um dos
motivos para a ndo pratica das AFAN’s, apresentando 15,8% para os ingressantes e 23,7%
para os concluintes. Fontes e Viana (2009), em um estudo sobre a prevaléncia de baixo nivel
de atividade fisica entre os estudantes universitarios da Universidade Federal da Paraiba,
ressaltam que os universitarios estdo sempre sujeitos a longas horas de estudo, trabalhos,
prazos de entrega de trabalhos e situagdes de exaustdo fisica e mental. Esta sobrecarga de
atividades académicas acaba comprometendo o tempo livre dos universitirios e, por
conseqiiéncia, a possibilidade de vivéncias de lazer, como sdo as AFAN’s.

Os grupos focais revelam que hd também pouca divulgacdo dessas praticas, como
relata o entrevistado oito ingressante quando afirma que nunca ninguém chegou nem falou

sobre esse esporte. O entrevistado trés concluinte também faz referéncia nesta mesma direcao,

ao afirmar que o sertdo paraibano tem coisas belissimas, que € pouco explorado, pouco
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divulgado e afirma também que as cidades do sertdo ndo sabem explorar para a prética das
AFAN’s e que as empresas de turismo estdo comecando a se consolidar agora. Ja o
entrevistado oito ingressante afirma o quanto € distante as AFAN’s para esse grupo de
universitario:
Eu nunca vi, nunca conheci ninguém que chegou e disse: ei, eu fiz
uma trilha em tal lugar e foi massa. Vamos semana que vem. Eu
nunca ouvi ninguém chegar e dizer que fez. Acho que ainda é muito
distante da gente.

Pimentel e Saito (2010) também apresentam nos resultados do estudo sobre a
caracterizacdo da demanda potencial e o interesse pela pratica de atividades de aventura, que
ha falta de conhecimento e informacdo sobre essas praticas. Um dos entrevistados ressalta que
“as pessoas tém muita falta de informacdo. Porque o esporte que pratico muitas pessoas
desconhecem.” (PIMENTEL;SAITO, 2010, p. 155)

As AFAN’s t€ém como caracteristica levar as pessoas a vivenciarem atividades
diferentes do seu habitual, como saltar, mergulhar, escalar uma montanha, descer uma
cachoeira, entre outras. Marinho (2009) faz referéncia que essas atividades apontam uma
possibilidade maior dos sentidos, presenca de estimulos, sensagdes de prazer e emocoes,
advindas das vivéncias na realizacao dessas atividades.

Corroborando com esta autora, em um estudo realizado por Cardoso, Silva e Felipe
(2006), os relatos dos entrevistados revelam que o prazer e o bem estar proporcionados pela
natureza sao os principais motivos para que os individuos continuem a praticar estas
atividades. Isto significa que os praticantes das AFAN’s apresentam um sentimento de
autoconfianga, devido a superacdo de limites proporcionado por essas praticas. Essas
vivéncias ajudam ao individuo a conhecer seus limites, medos e possibilidades de superacao.

Além do prazer e bem estar, outros motivos como a adrenalina ou sensacao

proporcionada pelo o risco e um contato maior com a natureza, também leva as pessoas a

praticarem as AFAN’s. Esses motivos que explicam a busca por essas atividades demonstram
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opg¢Oes vinculadas a diversos fatores, como o estilo de vida envolvendo aventura, desafio,
natureza. Podemos observar na tabela 4 os motivos que mais foram mencionados pelos

universitarios.

Tabela 3 Motivos para a pratica das AFAN’s

Ingressantes Concluintes
MOTIVOS DE PRATICA

n % n %

A busca por um contato maior 15 19.7 09 23,7
com a natureza

Adrenalina/buscar emog¢ao/risco 15 19,7 01 2,6
Desestressar/sair da rotina 35 46,1 22 57,9
Desafio/ superar limites 05 6.6 03 7.9
Vivenciar novas préticas 06 7.9 03 7.9

esportivas

Dos 46,1% ingressantes e dos 57,9% concluintes praticantes de AFAN’s, o principal
motivo para a pratica dessas atividades, em ambos os grupos, € desestressar/sair da rotina. As
consequéncias do estresse devido aos afazeres didrios fazem com que as pessoas busquem as
AFAN’s para desestressar e sair da rotina (MUNHOZ; GONCALVES JUNIOR, 2004). Essa
afirmacdo torna-se relevante quando atentamos para o fato de que esse estudo é composto por
universitdrios jovens, que possui em suas ocupagdes didrias, afazeres e responsabilidades.
Garcia, Kowalski e Alves (2009) ressaltam que alguns sentimentos que estdo ausentes na
rotina habitual, sdo proporcionados pelas atividades de lazer. Essas vivéncias proporcionam
emocgdes agraddveis, e fazem com que ocorra renovacao de tensao ocasionada pelo cotidiano.

A busca pela natureza, pela emocgdo, risco e adrenalina foram os segundos motivos

mais mencionados pelos universitarios ingressantes. Diante destes dados, podemos ressaltar
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que o contato com a natureza, o risco e a adrenalina, fazem com que os universitarios liberem
as tensdes provocadas pelas atividades didrias e, consequentemente, fazem com que os
universitdrios se livrem do estresse e da rotina didria. Além dos universitarios ingressantes
terem citado a busca pela natureza como segundo motivo para a pratica das AFAN’s, os
universitarios concluintes também tiveram essa varidvel como segundo motivo para a
realizacdo dessas préticas.

A rotina, a pressdo do cotidiano e o estresse na vida dos universitarios estimulam a
necessidade de viver um tipo especifico de tensdo, uma excita¢do prazerosa, que € encontrada
nas AFAN’s. Isso explica por que os ingressantes e concluintes citaram como principal
motivo desestressar/sair da rotina. Corroborando com nossos achados, Garcia, Kowalski e
Alves (2009) nos resultados do seu estudo com universitarios sobre as visdes dos visitantes
sobre o lazer em dreas naturais publicas, apresentou que para a maioria dos estudantes, o lazer
era uma possibilidade de sair da rotina.

De acordo com os resultados (tabela 4) podemos ressaltar que muitos universitarios
buscam uma forma de melhorar a qualidade de vida, por meio das AFAN’s. Pereira, Pimentel
e Lara (2004), em seu estudo sobre o perfil de praticantes AFAN’s em dreas rurais do Paran,
mostram que o principal motivo para as atividades de aventura € a busca pela qualidade de
vida.

Analisando os dados do questiondrio na tabela a seguir, 22,7% dos ingressantes e
19,7% praticantes de AFAN’s dizem raramente realizar essas atividades. Estes dados também
sdo confirmados no estudo de Garcia, Kowalski e Alves (2009), quanto a freqiiéncia com que
praticam as atividades relacionadas a natureza, verificou-se que a maioria dos universitarios

realiza tais atividades com uma freqii€ncia esporédica.
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Tabela 4 Frequéncia com que realiza as AFAN’s.

FREQUENCIA Ingressantes Concluintes p*
QUE REALIZA
n % n %
Raramente 49 22,7 26 19,7 0,590
As vezes 22 10,2 12 9,1
Sempre 07 3,3 3 2,3

* Qui-quadrado

Diante da frequéncia com que os universitarios realizam essas atividades, constata-se
que as AFAN’s mais citadas pelos universitarios ingressantes e concluintes foram as
atividades terrestres. Dentre essas atividades, as modalidades foram: Trilha, Caminhada,
Corrida de orientacdo e Rapel. No estudo sobre as visdes dos visitantes sobre o lazer em édreas
naturais publicas, de Garcia, Kowalski e Alves (2009), as trilhas ecoldgicas foram também a
AFAN mais praticada pelos universitarios.

Pimentel e Saito (2010), afirma que a caminhada em trilhas € uma atividade com
grande adesdo e acessibilidade nacional. A pratica dessa atividade fisica nao exige tecnologias
modernas e pode ser praticada por qualquer pessoa, de qualquer idade e sem oferecer nenhum
risco efetivo. Dessa forma, caminhadas em trilha se tornam mais acessiveis, formando parte
também da oferta dos pacotes de ecoturismo. Assim sendo, o baixo custo, a acessibilidade
local e o menor risco contribuem para que a caminhada seja uma das atividades mais
praticadas pelos universitarios.

Na andlise dos grupos focais, os participantes relataram algumas vezes haver realizado
as AFAN’s. Dentre esse relatos, as modalidades das AFAN’s citadas pelos universitarios
ingressantes e concluintes, foram os mesmos dos dados quantitativos, apresentados

anteriormente. Podemos observar também nos relatos dos grupos focais que hé satisfacdao dos
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universitarios em ter realizado essas atividades, como o entrevistado um concluinte relata que
“eu ja fiz trilha umas duas vezes. E muito interessante [...]”.

O entrevistado nove ingressante relata que realizou uma viagem durante o carnaval e
ressalta a influéncia do turismo para a promogao dessas praticas, como fazer trilha e rapel. Ja
o entrevistado quatro concluinte enfatiza ter vivenciado uma trilha num final de semana. A
partir desses relatos anteriormente citados, podemos perceber que quanto mais se vivencia as
AFAN’s, maior pode ser a possibilidade dessas atividades se prolongarem além da vida

académica.

CONCLUSAO

As Atividades Fisicas de Aventura na Natureza (AFAN’s) é uma das formas de lazer
que vem em ascensao nos ultimos anos. O aumento da procura por essas praticas €
consequéncia da satisfacdo, das emocdes e da busca por algo novo, momentos de liberdade,
fuga da rotina e outros prazeres proporcionados por essas atividades.

Neste estudo, constata-se que a maioria dos universitarios de ambos os grupos,
ingressantes e concluintes, ndo praticam e/ou praticaram as AFAN’s. Dentre os que praticam
as AFAN’s, as modalidades mais realizadas foram Trilha, Caminhada, Corrida de orientacao e
Rapel. Entretanto, o interesse e o desejo de vivenciar essas praticas pelos universitarios sao
revelados tanto nos dados qualitativos quanto quantitativos. Este estudo também aponta que
os principais fatores inibidores dessas praticas pelos universitarios é o financeiro, a falta de
oportunidade e de divulgacdao dos locais propicios para essas praticas. Este estudo também
revela que, embora a maioria desses universitirios nunca tenha vivenciado praticas de
AFAN’s, os mesmos demonstram interesse e desejo em realizd-las, motivados pelos indmeros

beneficios que estas atividades proporcionam aos seus praticantes.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DA PABAiBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FISICA

PROJETO: HABITOS FISICO-ESPORTIVOS DE AVENTURA NA NATUREZA DOS
UNIVERSITARIOS DO CCHLA

Este estudo visa analisar os habitos de lazer dos universitarios do CCHLA, com o
objetivo de identificar os habitos e as necessidades dos universitarios em relacdo as suas
praticas, procurando promover possiveis intervengdes. Vocé foi escolhido aleatoriamente
para responder este questionario. O anonimato e a confidencialidade das respostas serao
mantidos. A sinceridade nas respostas € muito importante para os resultados da pesquisa.
Obrigado pela sua colaboracgao!

Curso: Periodo: ( ) Ingressante ( ) Concluinte
Sexo: ( )M ( )F

HABITOS FiSICO-ESPORTIVOS DE AVENTURA NA NATUREZA

19) Vocé ja praticou ou pratica alguma (4) Desafio/superar limites
atividade fisica ou esportiva na natureza? (5) Vivenciar novas praticas esportivas
(1) Nao
(2) Sim 5°) Diga dois motivos, por ordem de
importancia, para vocé n&o praticar
2°%) Qual/is atividade/s realizada/s? atividade/s fisico-esportiva/s na natureza:
R: MOTIVOS 112
3% Com qual frequéncia vocé realiza esta PRATICA ATIVIDADE FISICA
atividade? NA NATUREZA
(1) Nunca 1-Excesso de trabalho
(2) Raramente 2-Nao gosta
(3) As vezes 3-Falta de oportunidade
(4) Quase sempre 4-Por falta de seguranga nas
(5) Sempre préticas
) o ) 5-Falta de infra-estrutura
4°) Diga o principal motivo que leva/ou a nessas atividades
vocé praticar esta/s atividade/s: ] 6-Por medo
(0) NAO PRATICA ATIVIDADE FISICO- Z_Motivos financeiros
ESPORTIVA DE  AVENTURA NA 8-N30 vé utilidade nem
NATUREZA o
. beneficios
(1) A busca por um contato maior com a
natureza

(2) Adrenalina/ busca de emogé&o/risco
(3) Desestressar/ sair da rotina

PERFIL SOCIO ECONONOMICO

6°) Qual a sua idade: ____anos. (1) Sozinho

(2) Familia

7°) Qual o seu estado civil? (3) Amigos
Solteiro (4) Marido/mulher; companheiro (a)

Divorciado/a 109) Vocé esta trabalhando ou estagiando?
Vidvo/a (1) Nao
(2) Sim

)
(2)
(3) Casado/mora junto
(4)
(5)

89) Qual o bairro onde vocé reside?

R: 119) Que tipo de atividade vocé realiza?
(1) Trabalho

9%) Com quem vocé reside? (2) Estagio remunerado




(3) Estagio voluntario
(4) Nao estou trabalhando nem estagiando

129) Vocé fez o ensino fundamental e médio
em escola?

(1) publica

(2) privada

(3) maior parte do tempo publica

(4) maior parte do tempo privada

37

N® do questionario:

Entrevistador:

Hora:




APENDICE B - ROTEIRO DO GRUPO FOCAL
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Roteiro dos topicos do grupo focal (Guia de temas)

1. Explicagdo da moderadora sobre a técnica do grupo focal.

2. Percepcao e nivel de satisfagéo do lazer, através de atividades de

lazer (o que realizam ou poderiam realizar).

3. Percepcao e nivel de conhecimento sobre esporte na natureza (se
praticam ou ja praticaram; se tem interesse e conhecimento no esporte na

natureza)



APENDICE C-TERMO DE CONCENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Caro (a) Estudante

O presente estudo busca analisar os habitos de atividades fisicos
esportivos na natureza dos universitarios do Centro de Ciéncias Humanas
Letras e Artes (CCHLA) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB). Sera
realizado um grupo focal e aplicado um questionario com 354 universitarios do
Centro de ciéncias Humanas Letras e Artes (CCHLA) no Campus | da UFPB,
individualmente, antes ou apdés as aulas. Estd sendo desenvolvido pelo
Laboratério de Estudos sobre Lazer, Esporte, Corpo e Sociedade (LAECOS),
da Universidade Federal da Paraiba, sob a orientagdo da Prof?2 Dr2. Maria
Dilma Simdes Brasileiro.

Vocé foi escolhido aleatoriamente para responder este questionario. O
anonimato e a confidencialidade das respostas serdo mantidos. A sinceridade
nas respostas é muito importante para os resultados da pesquisa.

Solicitamos a sua colaboragdo a fim de permitir a realizacdo da
pesquisa, como também sua permissado para apresentar os resultados deste
estudo em eventos da area de saude e publicar em revista cientifica.
Informamos que essa pesquisa ndo oferece riscos previsiveis para a saude,
nem colocara de forma alguma a sua integridade fisica e moral em situacdes
de vergonha ou constrangimento. Informamos que sua participagcdo é
inteiramente voluntaria, que vocé pode desistir da participacdo neste estudo a
qualquer momento, mesmo depois de assinado este documento.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido (a) e dou o
meu consentimento para a realizacdo da pesquisa. Estou ciente que receberei
copia desse documento.

Assinatura do Participante da Pesquisa
ou Responsavel Legal
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Assinatura da Testemunha

Atenciosamente,

Assinatura do Pesquisador Responsavel

Assinatura do Pesquisador Participante

Caso necessite de maiores informacdes sobre o presente estudo, favor
ligar para o Pesquisadora responsavel: Maria Dilma Simdes Brasileiro: (83)
88403514/ (83) 32167346 ou para a aluno(a): Barbara Alves Matias: (83)
87604460.

Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saude da
Universidade Federal da Paraiba (UFPB) — Campus |, Cidade Universitaria.
CEP: 58.051-900, bloco — Arnaldo Tavares, sala — 812. Telefone: 3216-7791,

e-mail: eticacssufpb@hotmail.com.



ANEXOS
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ANEXO A - NORMAS DA REVISTA QUALIS
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Licere € uma revista editada pelo Programa Interdisciplinar de Mestrado em
Lazer da Universidade Federal de Minas Gerais, de periodicidade trimestral,
sem fins lucrativos. Esta aberta para receber contribuicoes de profissionais das
mais diferentes areas de atuacao e formacao, desde que tenham o intuito de
contribuir para o avancar da discussao sobre o Lazer em nosso contexto.

O periodico somente aceita artigos (sejam ensaios, resultados de pesquisa ou
reflexdes teoricas sobre projetos de intervengdo) que nao tenham sido
enviados a outro periédico (condicdo para sua aceitacdo), redigidos em
portugués, inglés, espanhol ou francés.

Os artigos encaminhados para publicagdo devem ser digitados em editor de
texto Word for Windows (para PC) 6.0 ou superior, fonte Times New Roman,
tamanho 12, espaco duplo, papel A4, margens 3,0 cm, podendo ter até 40
paginas.

Devem ser acompanhados de um resumo em portugués (excetuando-se os
artigos em inglés e espanhol) e um abstract em inglés, e respeitando o limite
maximo de 790 caracteres (sem contar os espacgos). Cada um deles com trés
palavras-chaves que permitam a indexacao do artigo. Sugerimos consultar os
descritores em ciéncias da saude (DECS) em hiip://decs.bvs.br

Os autores dos artigos devem observar as normas da ABNT na redacgao e
formatacao de seus originais. O artigo devera ser apresentado considerando a
seguinte ordenacgao: a) titulo do trabalho, centralizado, na primeira linha da
folha inicial; b) Logo abaixo nome(s) do(s) autores(s), alinhado a direita; c) logo
abaixo afiliacao institucional, cidade e pais do(s) (autores), a direita; d) em nota
de rodapé, deve-se inserir, se for o caso, maiores informacdes sobre o(s)
autor(es) e sobre as fontes de financiamento da pesquisa; d) resumo em
portugués (se for o caso) com palavras-chave; e) abstract em inglés, com titulo
do trabalho e palavras-chave em inglés; f) o artigo propriamente dito; Q)
referéncias bibliograficas; e h) endereco para correspondéncia.

Solicitamos atencao para as observagdes abaixo:

* Nas referéncias bibliograficas elaboradas por até trés autores, todos deverao
ser citados, separados por ponto e virgula. Nas referéncias com mais de trés
autores, citar somente o primeiro autor, seguido da expressao et al.

* Modelos de apresentacao de referéncias bibliograficas

Livros (autoria individual)
FRIGOTTO, G. Educacao e a crise do capitalismo real. 4. ed. Sao Paulo:
Cortez, 2000. 231 p.

Livros (elaborados por até trés autores)
MACHADO, M. A.; MACHADO, E. C. A.; HUBNER, D. B. Administracao
aplicada ao lazer. Brasilia: SESI/DN, 2006. 100p.
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Livros ~ (com mais de trés autores)
PARANAGUA, P. et al. Belém Sustentavel. Belém: Imazon, 2003.

Capitulos de livros
OLIVEIRA, F. Neoliberalismo a brasileira. In: GENTILI, P. (Org.). Pés-
neoliberalismo: as politicas sociais e o estado democratico. Rio de
Janeiro: Paz & Terra, 1995. p. 29-34.

Livro em formato eletrénico
SAO PAULO (Estado). Entendendo o meio ambiente. Sao Paulo, 1999. v. 1.
Disponivel em:http://www.bdt.org.br/sma/entendendo/atual/ntm. Acesso em: 8
mar. 1999.

Artigos de periédicos (com mais de trés autores)
PODSAKOFF, P.M. et al. Transformational leader behaviors and their effects
on followers' trust in leader, satisfaction, and organizational citizenship
behaviors. Leadership Quarterly, Greenwich, v. 1, n. 2, p. 107-142, 1990.

Teses
CARVALHO, W.L.P.O ensino das ciéncias sob a perspectiva da
criatividade: uma analise fenomenoldgica. 1991. 302 f. Tese (Doutorado) -
Faculdade de Educacado, Universidade Estadual de Campinas, Campinas,
1991.

Artigo de periédico (formato eletrénico)
AQUINO, J.G.; MUSSI, M.C. As vicissitudes da formacao docente em servico:
a proposta reflexiva em debate. Educacao e Pesquisa, Sao Paulo, v. 27, n. 2,
p. 211-227, jul. 2001. Disponivel em:http://www.scielo.com.br. Acesso em: 14
ago. 2002.

Artigo de jornal assinado
DIMENSTEIN, G. Escola da vida. Folha de S. Paulo. Sao Paulo, 14 jul. 2002.
Folha Campinas, p. 2.

Artigo de jornal hao assinado
FUNGOS e chuva ameacam livros histéricos. Folha de S. Paulo, Sao Paulo, 5
jul. 2002. Cotidiano, p. 6.

Decretos, Leis
BRASIL. Decreto n. 2.134 de 24 de janeiro de 1997. Diario Oficial da
Republica Federativa do Brasil, Brasilia, 27 jan. 1997. p. 1435-1436.

Constituicao federal
BRASIL. Constituicao (1988). Constituicao da Republica Federativa do
Brasil, 1988. Brasilia: Senado Federal, Centro Grafico, 1988. 292p.



47

Relatorio técnico
CAMPQOS, M.H.R.A. A Universidade nao sera mais a mesma. Belo Horizonte:
Conselho de Extensao da UFMG, 1984. 18 p. Relatério.

Trabalho publicado em Anais de Congresso
PARO, V.H. Administracdo escolar e qualidade do ensino: 0 que 0s pais ou
responsaveis tém a ver com isso? In: SIMPOSIO BRASILEIRO DE POLITICA
E ADMINISTRACAO DA EDUCAGCAO, 18, 1997, Porto Alegre. Anais... Porto
Alegre: Edipucrs, 1997. p. 303-314.

* Notas de rodapé: os trabalhos citados no texto deverdo ser numerados
sequencialmente e sem parénteses. Todas as referéncias listadas deverao ser
citadas no texto. As notas devem ser digitadas em espago simples, com
fonte Times New Roman 10. As notas de rodapé devem ser utilizadas com
parciménia e desde que indispensavel.

* Citacdes no texto: uma citagdo direta curta de até trés linhas, devera ser
inserida no texto, entre aspas dupla. Ex: "Importante ressaltar que [...]"
(FRATTUCCI, 2007, p. 1099). Uma citagdo direta longa com mais de trés linhas
deve constituir um paragrafo independente recuado da margem esquerda, com
fonte tamanho 10 e com o espacgo simples entre linhas, dispensando as aspas.
A identificacdo das referéncias no texto deve ser feita com a indicacao do(s)
nome(s) do(s) autor(es), ano de publicacdo e paginagdo. Exemplo: (GOMES,
1995, p. 225). Se forem dois autores, citam-se ambos, separados por ponto e
virgula; se forem mais de trés, cita-se o primeiro autor seguido da expressao et
al.

* A exatidao das referéncias constantes na listagem, a correta citacao no texto
e a revisao ortografica é de responsabilidade do(s) autor(es) dos trabalhos.

* Estudos realizados em humanos devem estar de acordo com os padroes
éticos e com o devido consentimento livre e esclarecido dos participantes
(reporte-se a Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude que trata do
Codigo de Etica para Pesquisa em Seres Humanos). Portanto, quando for o
caso, indicar na metodologia do trabalho que o consentimento dos sujeitos foi
obtido, bem como a indicagdo de que o estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da instituicao responsavel.

* Os interessados em colaborar enviando trabalho(s) para publicacao, devem
enderega-lo(s) ao e-maillicerecelar@yahoo.com.br, com copia
para victor.a.melo@uol.com.br

Secodes da revista
A revista possui uma secado fixa (publicada em todos os numeros) e duas
sessdes que sdo publicadas de acordo com a demanda e/ou decisdo do
Conselho Editorial:
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* A secao "Artigos" é fixa e esta aberta a contribuicbes de qualquer tematica
relacionada ao Lazer, em suas multiplas dimensbes, considerando a
caracteristica multidisciplinar do assunto. Essa seg¢do é subdividida em 3
subsecoes: "Artigos Originais", "Artigos de Revisao" e "Relatos de Experiéncia”.
* Em "Artigos Originais" é composta por trabalhos originais, de natureza
empirica, experimental ou conceitual, apresentado em forma de relato de
pesquisa.

* "Artigos de Revisao" - Destinada a textos que objetivam resumir, sintetizar
e/ou analisar trabalhos cientificos ja publicados.
* Relatos de Experiéncia - Relato de Experiéncias profissionais, concluidas ou
em andamento.

* A secao "Tome Ciéncia" publica resumos de monografias concluidas em
cursos de Graduagao e de pés-graduagao. Os editores aceitam contribuigoes
para essa secao, desde que um contato prévio seja estabelecido. E uma sec¢éao
movel, podendo ou nédo ser publicada.

* Na secao "Fique por Dentro”, € aberto um espaco para a divulgagdo de
eventos cientificos e/ou artisticos (nacionais e internacionais), cursos, grupos
de discussao, listas de discussao on-line, sites e todas iniciativas relacionadas
ao Lazer. Os editores aceitam contribuicbes para essa segéo, desde que um

contato prévio seja estabelecido. E uma secdo mével, podendo ou ndo ser
publicada.

Procedimentos de avaliacédo dos artigos enviados
Os artigos enviados serdo submetidos a dois membros do Corpo de
Pareceristas para apreciacdo e emissao de parecer, observando-se o sistema
de duplo-cego. O Conselho Editorial é responsével por assessorar os editores
na conducao da revista.

Os artigos receberdao um dos seguintes pareceres: a) aceito para publicacao; b)
recusado para publicacao; c) reformulacdo. Caso um artigo receba um parecer
"aceito para publicacado" e outro "recusado” para publicacéo, sera encaminhado
a um terceiro parecerista para este defina a posicao final. Caso receba um
parecer "reformulacdo” e outro "recusado", sera encaminhado a um terceiro
parecerista para este defina a posicao final. Caso receba dois pareceres
"recusado”, ndo sera aceito para publicacdo. Caso receba um parecer "aceito
para publicacao" e "outro "reformulacao”, sera encaminhado para que o autor
providencie as alteracbes propostas. Caso receba dois "aceito", estara
aprovado. Os editores se reservam o direito de fazer a andlise dos pareceres
emitidos de forma a nado prejudicar os autores.

Para apreciacdao, os membros do Corpo de Pareceristas consideraram os
seguintes critérios: adequacao as normas; estrutura do trabalho; consisténcia e
coeréncia tedrica; contribuicdo para os estudos do Lazer; originalidade.
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Qutras observacdes
* Ao submeter um manuscrito para publicacdo, os autores devem enviar por
correio ou por via eletrbnica como documento(s) suplementar(es):
1) Declaracao de responsabilidade de conflitos de interesse. Os autores devem
declarar a existéncia ou ndo de eventuais conflitos de interesse que possam
influenciar 0s resultados da pesquisa;
2) Declaragdo assinada pelos autores com o numero do CPF indicando a
responsabilidade do(s) autor(es) pelo conteddo do manuscrito e transferéncia
de direitos autorais para a Revista Licere, caso o artigo venha a ser aceito.
* Os artigos de ensaios clinicos devem conter nimero de identificagdo em um
dos Registros de Ensaios Clinicos validados pelos critérios estabelecidos pela
OMS e ICMJE, cujos enderecos estdo disponiveis no site do
ICMJE:<http://www.icmje.org/faqg.pdf>.

* A revista informa que os conceitos, afirmacdes e opinides contidas nos
trabalhos publicados sdo de inteira responsabilidade de seus autores, nao
refletindo, necessariamente, a opinidao dos Editores, Conselho Editorial ou
Corpo de Pareceristas.

* O envio do artigo para o periddico ja se constitui em autorizacdo para
publicacdo, caso seja aprovado pelo Corpo de Pareceristas.

* E de responsabilidade dos autores a revisdo geral do texto, incluindo revisdo
ortografica, gramatical e de normalizagao.



ANEXO B - CERTIDAO DE APROVACAO DO COMITE DE ETICA
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ANEXO C - DECLARAGAO DO COORDENADOR DO LABORATORIO
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ANEXO D - PROJETO DE PESQUISA
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