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RESUMO

As capacidades fisicas avaliadas neste trabalho sdo decisivas para o desempenho do
futebolista. O presente estudo teve como objetivo correlacionar as capacidades da forca
explosiva de membros inferiores, agilidade, aceleracdo e capacidade técnica especifica em
jovens futebolistas. Para tanto, foram investigados 17 (Dezessete) futebolistas do género
masculino, idade 17,94 £ 0,80 anos; massa corporal 69,3 + 7,83 kg; estatura 174,5 £+ 8,29 cm
de um clube de formacéo esportiva localizado na cidade de Jodo pessoa. Para avaliacdo das
capacidades fisicas, os sujeitos foram submetidos aos seguintes testes: Long Jump (salto
horizontal) para a forga explosiva de membros inferiores; sprint 10 metros para a aceleragéo,
teste 505 para a agilidade e Drible test para a capacidade técnica especifica. Na analise dos
dados foram adotadas medidas de tendéncia central (média) e medida de dispersdo (desvio
padrdo), para determinar o grau de associacdo entre as varidveis foi utilizada a correlacdo de
Pearson com nivel de significancia de p< 0,05 e p< 0,01. Foi observada uma correlacédo
significativa no sprint 10 metros com a agilidade (r= 0,563, p< 0,05) e da capacidade
especifica com a aceleracdo (r=0,555, p< 0,05), e correlacdo significativa também entre a
agilidade e a capacidade técnica especifica (r=0,666, p< 0,01), a forca explosiva de membros
inferiores ndo demonstrou nenhuma correlacdo significativa com as demais capacidades
avaliadas. Conforme o resultado deste estudo e de estudos prévios destaca-se a importancia da
verificacdo da relacdo da forca explosiva dos membros inferiores com as demais capacidades
estudadas, todavia as outras correlaces encontradas reforcam a necessidade da importancia
da interdependéncia de variaveis correlatas e decisivas para o rendimento no futebol.

Palavras-chave: Futebol, capacidade motora especifica, agilidade, forca explosiva, aceleracao.



ABSTRACT

The physical capacities evaluated in this study are decisive to the performance of soccer
player. The present study aimed to correlate lower limb explosive strength capabilities,
agility, acceleration and specific technical capability in young players. Were investigated 18
soccer player males, age 17,94 + 0,80 years old; body mass 69,3 + 7,83 kg; height 174,5 +
8,29 cm from a sports club located in Jodo Pessoa. To evaluate the physical capabilities, the
individuals were submitted to following tests: Long Jump (horizontal jump) to explosive
strength of lower limbs; sprint 10 m to acceleration, 505 test to agility and drible test to the
specific technical capability. For data analysis were adopted measures of central tendency
(average) and measure of dispersion (standard deviation), to determinate the covariance
between the variables were use the Pearson correlation coefficient whith significance level p
< 0,05 and p < 0,01. Asignificant correlation in sprint 10m with the agility (r = 0,563, p <
0,05) and specific capability with acceleration (r = 0,555, p < 0,05) was observed and also
significant correlation by agility and specific technical capability (r = 0,666, p < 0,01), the
explosive power of lower limbs showed no significant correlation with the other skills
assessed. Despite of no correlation was found between lower limb explosive strength and the
other physical capabilities studied, suggest the importance to soccer.

Key words: Soccer, specific motor skills, agility, explosive strength, acceleration.
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1 INTRODUCAO

O futebol € considerado a modalidade esportiva mais popular do Brasil sendo uma das
mais conhecidas e praticadas do mundo (SPIGOLON, 2010). A cada dia que passa o futebol
vem se tornando mais competitivo fazendo com que cientistas do desporto e areas afins
tenham que encontrar meios de potencializar os jogadores 0 maximo possivel para um étimo
rendimento nos treinamentos e nos jogos. O futebol € um jogo que tem duracdo de 90
minutos, dividido em dois tempos de 45 minutos cada, com intervalo entre eles de 15 minutos
(GOMES e SOUZA, 2008).

Tendo em foco a parte fisiologica, o futebol é uma das modalidades esportivas mais
equilibradas envolvendo varios fatores, como o recrutamento de vias energéticas tanto no
ponto de vista aer6bio como anaerdbio, exigindo dos jogadores forca muscular, velocidade e
agilidade juntamente com a capacidade de suportar por um longo tempo altas intensidades de
trabalho sem causar grande fadiga no musculo (BARROS e GUERRA, 2004).

Sendo um esporte coletivo cada um dos jogadores tem sua posicdo especifica, com
isso variando também as demandas fisiologicas de cada atleta, como o goleiro e o0 atacante, ou
0 meio de campo, todos esses realizam movimentagdes e distancias percorridas diferentes
durante toda a partida, por isso € de fundamental importancia o maximo de conhecimento das
exigéncias fisicas dos atletas a fim de prescrever exercicios mais adequados para eles
(WEINECK, 2000).

E consensual na literatura que as capacidades de velocidade, agilidade e forca
explosiva de membros inferiores sdo decisivas para este esporte, bem como a capacidade do
esportista de transferir a otimizacdo das mesmas para o rendimento especifico do futebol
(REBELO e OLIVEIRA, 2006; MARQUES, TRAVASSOS e ALMEIDA, 2010). Apesar
deste fato, parece estar longe o consenso no tocante ao grau de correlacdo destas variaveis, ja
que estudos anteriores apresentam dados conflitantes sobre este assunto (REBELO e
OLIVEIRA, 2006; MARQUES, TRAVASSOS e ALMEIDA, 2010).

Assim, o presente estudo teve como objetivo correlacionar as capacidades da forca
explosiva de membros inferiores, agilidade, aceleracdo e habilidade motora especifica em
jovens futebolistas. E, especificamente: i) avaliar os niveis de forca explosiva dos membros
inferiores, os indices de aceleracdo e agilidade, e mensurar acbes motoras especificas em

futebolistas jovens de um clube de formacéo esportiva; e, ii) Identificar o grau de associa¢do
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entre os niveis de forca explosiva dos membros inferiores com a aceleragdo, agilidade e
habilidades especificas nestes jovens.

O desempenho do futebolista resulta de fatores determinantes como desenvolvimento
das capacidades fisicas e psicologicas, por isso, é de fundamental importancia do
entendimento das caracteristicas fisicas especificas (NUNES 2004). Portanto a importancia
deste estudo para o treinamento fisico do futebol, segundo Arruda e Hespanhol (2009)
discorreram que na pratica, a partir, do treinamento da forca explosiva de membros inferiores
do atleta, sdo gerados aperfeicoamentos no desempenho, atuando juntamente no
desenvolvimento da aceleragdo e da agilidade, e vice e versa. Tendo essas informacdes, 0
preparador fisico podera montar o planejamento da equipe com melhor ganho de tempo, com

treinamentos integrados das capacidades fisicas.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Caracterizacao fisica e fisiologica do futebol

O futebol é considerado a modalidade mais equilibrada do ponto de vista da demanda
energética, pois depende tanto das variaveis relacionadas ao metabolismo aerébio quanto ao
anaerobio (BARROS e GUERRA, 2004). O futebol, do ponto de vista fisioldgico, é
considerado intermitente com solicitacdes de variadas fontes energéticas e diferentes
comportamentos do organismo frente a carga externa (ARRUDA e HESPANHOL, 2009).

A maior qualidade distintiva de uma modalidade esportiva como o futebol, é a
atividade intermitente, sendo de dificil caracterizacdo pela grande inconstancia do atleta esta
sempre se movendo com agilidade, tendo que chegar primeiro que o adversario e ter uma
recuperacdo mais rapida de modo que o tempo de intervalo que ndo € previsto, nem
distribuido ordenadamente ou padronizado, dependendo e muito da situacdo de cada jogo
(BOSCO, 2007). De acordo com Soares (2005) acontece em uma intensidade muito alta, de
forma descontinua e com seqliéncia imprevisiveis por periodos de esforcos e recuperacao.

Martin (2002) caracterizou o futebol como uma modalidade esportiva com acdes
intermitentes de altas intensidades, com grandes varia¢des entre 0 tempo que transcorre entre
as grandes e baixas intensidades de acordo com o jeito e costume de individualizado do
jogador, juntamente com a sua posicao dentro do campo. De maneira que, Stolen et. al. (2005)
relatou a dificil previsdo dos fatos e acbes do jogo fazendo com que o atleta esteja durante a
partida sempre concentrado para exercer reagdes contra aos mais variados estimulos de modo
mais otimizado possivel. “No decorrer da partida, o atleta de futebol submete-se a variados
tipos de movimentos, como saltos, arranques, sprints, giros etc. € imprescindivel que ao atleta
de futebol alto rendimento ter elevados niveis de aptiddo fisica” (BARROS e GUERRA 2004,
p. 22).

Drust, Atkison e Reilly (2007) apontam o futebol como uma modalidade esportiva de
média e alta intensidade, e intermediado por periodos de menor duracdo, sendo com muita
oscilacdo na intensidade dos seus estimulos. Em um estudo realizado por Bangsbo (2006) o
mesmo caracterizou as acdes do futebol como heterogéneas, ou seja, com acdes de elevadas

intensidades intermediadas por a¢des de baixa intensidade.
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Nesta mesma perspectiva, Gomes (2002) colocou o futebol como desporto
caracterizado pelos esforcos intervalados com acOes feitas em velocidade, na sua agéo
competitiva, com elevado volume de diferentes atividades motoras, que recruta capacidades
energéticas aerdbias e anaerdbias. Por sua vez Castagna et al. (2002), destaca necessario que
se tenha entendimento fisioldgico de cada posicéo tética do futebolista, para proporcionar a
identificacdo de qual fonte energética esta sendo requerida, para desenvolvimento de novos
planos especificos de treinamento.

Em relacdo a analise de tempo e movimento Braz (2009) comenta a distancia
percorrida por atletas de futebol, que de alguns ultimos anos pesquisas recentes vem
demonstrando o espaco percorrido pelos futebolistas em 10 a 12 km, e que segundo as
pesquisas 0s jogadores de meio-de-campo sdo 0S que se movimentam mais durante o jogo,
seguidos dos laterais, atacantes, zagueiros e 0s goleiros, sendo que eles que percorrem a
menor distancia em uma partida, cerca de 1 km por jogo, com relativa queda na media de
movimentacdo dos jogadores no 2° tempo em relagdo ao 1° tempo. Esta queda pode estar
relacionada segundo Rienzi et al. (2000) a fatores de fadiga central e periférica associados a
niveis nutricionais, reducdo dos estoques energéticos entre outros.

Em um estudo sobre deslocamentos com futebolistas realizado por Bloomfield et al.
(2007) indicaram que os jogadores da defesa que passam grande parte do tempo da partida
executando movimentacdes de costas e laterais do que as demais posi¢des de jogo, com uma
maior parte de deslocamentos acontecendo para frente no futebol (48,7%, do tempo),
geralmente ocorrem 727 giros no decorrer do jogo, que em sua totalidade acontecendo na
angulacdo de 0 a 90° cerca de (680 giros), raramente jogadores realizam giros maiores que
270°, esses giros ndao tem muita diferenca quando se analisa o lado de execucéo (direito e
esquerdo), ja os jogadores de meio-de-campo executam menos giros que outras posicoes e
trocas de direcGes para o lado direito.

Bangsbo (2006) realizou estudos em futebolistas e verificou que os mesmos efetivam
apenas em media de 3% de deslocamento com a bola, com o dominio sobre ela variando entre
30 a 190 segundos durante a partida, levando em conta a funcdo tatica desempenhada. No
mesmo contexto, Barros e Guerra (2004) declaram que as acGes dos jogadores podem ser
feitas com ou sem a pose de bola, e observaram que os futebolistas percorriam menos de 2%
da distancia total de jogo com a pose de bola e que a maior parte dos deslocamentos séo

efetivados sem a bola.
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Conforme Barros et al. (2007), o grande volume de movimentacdes é realizado em
baixa velocidade. Segundo Reilly (2005) a maior quantidade das acOes exercidas pelos
jogadores de futebol é realizada sem a pose de bola, porém em ritmos variados, exigindo
mudancas de formas de corrida em curta, media e longa distancia, com a possibilidade de
variacBes bruscas na intensidade dos movimentos na tatica ou em um conjunto delas,
causando, um requerimento de vias metabllicas para a liberacdo de energia das fontes
aerdbias, anaerdébias e mistas. Mohr, Krustrup e Bangsbo (2003) afirmam que futebolistas
produzem em media 110 agdes com elevada intensidade em volumes de 5m a 30m, sendo 39
em formato de sprints.

De acordo com Bangsbo (2006) o jogador ideal tem que estar com elevado
entendimento tatico, ser tecnicamente apto para resolver determinadas situacdes,
psicologicamente forte, ser capaz de conviver harmoniosamente com os companheiros de
equipe e ter uma capacidade fisica superior. No mesmo contexto Carravetta (2001) afirma que
0s jogadores de futebol necessitam de capacidades como forca, aceleracdo, velocidade e
mudanca rapida de dire¢do para uma intensa e volumosa movimentagdo por todos os sentidos

do campo seguindo as mais variadas circunstancias da partida.

2.2 A importancia da forca para o futebol.

2.2.1 Definicéo geral de forca muscular

De acordo com Costa (2003) forca muscular é a habilidade do ser humano, com base
em desenvolvimentos metabdlicos e de inervagdo, vencer ou opor-se a uma acgdo através da
sua estrutura muscular. Segundo Bompa (2002, p. 332) define forca como “a capacidade
neuromuscular de superar uma resisténcia externa e interna”. No mesmo contexto Gomes e
Souza (2008) definem forca como uma habilidade fisica que se manifesta de formas diferentes

e € diferente em cada atividade especifica das necessidades da acdo motora.
Alves (2006, p. 35) conceituou for¢a como:

“Capacidade do sistema neuromuscular para gerar tensdo sobre determinadas
condigdes especificas, podendo essas condi¢des ser a posicdo do segmento

corporal ou do préprio corpo o tipo de contracdo muscular (isométrico,
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Concéntrico, excéntrico e pliométrico), o movimento que serve de aplicacdo

a forca e a velocidade de execucdo do movimento.”

Na definicdo de forca para Badillo e Ayestaran (2001) é a habilidade fisica do musculo
gerar tensdo ou se contrair.

Rebelo e Oliveira (2006) afirmam que € uma capacidade motora de natureza
determinante para o desenvolvimento de variadas acGes e de execug¢des técnicas de qualquer
modalidade esportiva. De acordo com Barbanti (2001) o treinamento de forca empregado ao
desporto, tem como propdsito primario um maior desenvolvimento do rendimento em
qualquer modalidade esportiva. Na mesma perspectiva com Badillo e Ayestaran (2001)
descreveram que o aumento da forca, representa um fator essencial em todas as modalidades
esportivas sendo, portanto, decisivo em alguns casos. Gomes (2009 p. 103) relatou que 0s
esforcos musculares constituem a condi¢do necessaria para a realizacdo de qualquer agédo

(gesto) motora.

2.2.2 Classificacédo da forca

Segundo Badillo e Ayestaran (2001) a forca jamais se apresenta de forma pura, todo e
qualquer deslocamento é executado pela cooperagdo em maior ou menor numero, de variadas
manifestacdes de forcas. Por sua vez, Silva (2006) afirma que a analise da forca pode ser feita
da seguinte forma, em vinculacdo com a quantidade de massa muscular abrangente (forca
geral e local), em relacdo a modalidade esportiva (forca geral e especifica), em relacdo ao tipo
de esfor¢co muscular (trabalho estatico, dindmico, isométrico).

Para Rebelo e Oliveira (2006) a forca € igualmente determinante para o
desenvolvimento do conjunto das capacidades motoras do futebol e também para uma
eficiente insercdo de acdes taticas.

A forca muscular pode ser classificada em trés tipos:

Forca maxima - “Revelada pelo nivel de forca que o atleta pode atingir em
conseqiiéncia da tensdo muscular maxima” (GOMES, 2009, p. 103). Weineck (2005)
classificou como capacidade do sistema neuromuscular e exercer contracdo voluntaria

maxima.
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De acordo com Gomes e Souza (2008). A forca méxima se caracteriza pelo grau de
elevacdo de forca que o atleta é habil de alcancar em consequéncia da tensdo muscular
maxima da geragdo de forga durante uma contragdo voluntaria. “Entende-se que € a mais
elevada tensdo que o sistema neuromuscular é capaz de produzir, independentemente do fator
tempo” (ARRUDA e HESPANHOL, 2009, p. 42).

A forca méaxima foi definida por Martin, Carl, Lehnertz (2008) como sendo a mais
elevada forca possivel que o sistema neuromuscular tem éxito de executar com contragéo
maxima proposital. Carravetta (2001, p. 127) afirma que “a for¢a maxima representa a maior
forga que possivel que o atleta pode exercer voluntariamente”.

Forca explosiva - “E a velocidade em que se desempenha o trabalho” (FLECK e
KRAEMER, 2002, p. 20). De acordo com Badillo e Yestaran (2001) forca explosiva pode ser
entendida como a capacidade em que o futebolista pode realizar comforme a velocidade que
concretiza um gesto esportivo. Segundo Powers e Howley (2005, p. 106)*“ ¢ a quantidade de
trabalho realizada por unidade de tempo”. Por sua vez, Moura et al. (2010) entendem a forca
explosiva como “a manifestagdo da for¢a explosiva é fundamental durante as multiplas
aceleracbes, mudancas bruscas de direcdo com e sem bola, e crucial para uma melhor
impulsdo vertical para cabecear com maior eficacia.

Hoff e Hengerud (2004) definiram esta capacidade como produto da forca
desenvolvida, inversamente ao tempo gasto, ou seja, capacidade de realizar altos niveis de
forca no menor periodo de tempo possivel. No mesmo contexto Stolen et al. (2005) relatou
que a poténcia como produto da forca e da velocidade, qualifica-se como a capacidade do
sistema neuromuscular gerar impulsos elevados, nos reduzidos periodos de tempo. No mesmo
contexto Carravetta (2001) define forca rapida como a capacidade neuromuscular para a
realizacdo de uma maxima forca no reduzido espaco de tempo.

Forca de resisténcia - Para Platonov (2004) é a habilidade fisica de manter durante o
maior tempo possivel, a geracdo de altos niveis de forca, suportando a fadiga produzida pela
atividade de elevados numeros de repeticbes de movimentos ou pela execucdo prolongada de
forca contra uma resisténcia externa.

De acordo com Gomes (2009) é a capacidade de realizar, durante um tempo
prolongado, exercicios com pesos, mantendo os parametros do movimento. Weineck (2005)
afirma que seria a capacidade do organismo suportar a fadiga com prolongados rendimentos
de forca. A resisténcia de forca esta relacionada ainda com a capacidade muscular de manter
durante um longo periodo de tempo altos indices de forca (CARRAVETTA 2001)
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2.2.3 Utilizacdo da forca no futebol

Moreno, Iwamoto e Arruda (2008) afirmaram que a forca € uma habilidade de elevada
importancia, pois esta diretamente ligada ao desempenho funcional do futebolista. Marques
(2004) considera a forga com habilidade decisiva para aumentar o desempenho especifico do
jogador de futebol. Para Carravetta (2001) a forca € a componente essencial no desempenho
técnico-tatico de uma equipe de futebol.

A manifestacdo da forca é de extrema importancia, durante inUmeras aceleracdes, nas
trocas bruscas de direcdo com e sem bola, e decisiva para uma melhor impulsdo vertical para
cabecear a bola com mais qualidade (MARQUES, TRAVASSOS e ALMEIDA, 2010).
Diferentes acdes na partida de futebol determinam a geracdo de elevados niveis de forca
muscular, como exemplo de acfes, sprints, com ou sem alteracdo de direcdo e mudanga ou
ndo no sentido (REBELO e OLIVEIRA, 2006). A forca explosiva esta diretamente associada
ao futebol, pois € uma habilidade de grande importéncia no desempenho funcional, sendo que
uma partida de futebol é definida em atividades de elevadas intensidades como, marcacao,
drible, chutes ao gol, cabeceio entre outros (MORENO, IWAMOTO e ARRUDA,; 2008).

Para passar e controlar uma bola, bem como para desarmar, é preciso desenvolver
forca e coordenar a acdo dos grupos musculares intervenientes. Um jogador tem de ter a
capacidade de mudar rapidamente de direcdo para, por exemplo, fugir a uma marcagéo e, ou
realizar uma desmarcacdo. Os jogadores tém de ser capazes de realizar passes longos e de
rematar com poténcia. Tém ainda de ser capazes de realizar reposicdes de linha lateral longa e
precisa. Por todos estes motivos, o treino da forca € uma preocupacdo constante no futebol.
(RAMOS, 2009, p. 21).

Em estudo realizado por Wisloff et. al. (2004) mostrou que o aumento da forca
méaxima a niveis ideais torne-se importante ao futebolista, em consequencia que a modalidade
depende de movimentos de elevadas intensidades em reduzidos espacos, levando em conta
que estas acOes sdo as que dominam 0s momentos decisivos na partida. No mesmo contexto
Reilly (2007) aponta uma importante relacdo das capacidades biomotoras de forca e
velocidade que afeta positivamente na performance do jogador, na realizacdo de acGes rapidas

especificas que sdo determinantes durante a competicao.
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2.3 A importancia da velocidade no futebol
2.3.1 Definigéo geral de velocidade

A velocidade € definida como a relagdo entre a distancia percorrida por um
COrpo no espaco e o tempo gasto nesse percurso (SILVA, 2004). No sentido restrito, ou seja,
velocidade relacionada ao esporte, Platonov (2008) afirma que a velocidade do esportista,
entende-se como o conjunto de caracteristicas funcionais que garantem a realizacdo das acdes
motoras num tempo minimo. Para Spigolon (2010) a velocidade é explicada pelo tempo gasto
para um corpo deslocar-se de um ponto a outro.

Um determinado futebolista que consegue realizar uma elevada capacidade de
aceleracdo tera éxito e vantagens na movimentacdo e posicionamento na partida como
antecipacdo em jogadas decisivas e marcacao do adversario WEINECK (2000). Gomes (2009,
p. 122) definiu velocidade sendo “0 atleta executar acbes motoras, no menor tempo possivel,

em determinado percurso”.

2.3.2 Classificacédo da velocidade

Weineck (2005) classifica a velocidade em duas formas puras e complexas.
Formas Puras:
* velocidade de reacao: Capacidade de reagir a um estimulo curto espaco do tempo.

* Velocidade de agdo: capacidade de efetivar movimentos aciclicos em alta rapidez e

contra uma determinada resisténcia.

* Velocidade de freqiiéncia: capacidade de realizar movimentos ciclicos com grande

velocidade e contra uma determinada resisténcia.
Entre as formas complexas de velocidade estéo:

* Aceleragdo: Capacidade de realizar contra resisténcia a maior velocidade possivel em

um curto espaco de tempo.
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* Velocidade maxima: Capacidade de realizar velocidades méaximas, com movimentos

aciclicos e alta resisténcia.

* Resisténcia da velocidade: capacidade de manter a maxima velocidade na presenca

da fadiga muscular, com movimentos ciclicos.

2.3.3 Utilizacéo da velocidade no futebol

Gomes e Souza (2008) declaram que especificamente para o futebol o
desenvolvimento da velocidade é extremamente importante para um bom resultado. Lopes
(2005) determinou que os momentos mais decisivos em um jogo de futebol dependem de
movimentos rapidos fazendo da velocidade uma das capacidades principais da modalidade em
questdo.

Schimid e Alejo (2002) relatam que para o jogador de futebol a velocidade é mais
complexa do que correr o mais rapido possivel. A velocidade no futebol inclui rapidez, tiros
curtos, movimentos rapidos em todas as direcOes, a capacidade de reagir e parar rapidamente.
Tillar e Marques (2009) em seu estudo discorrem que a velocidade é um fator determinante
nos futebolistas.

De acordo com Carravetta (2001) a velocidade desempenha o papel de uma das mais
importantes fungdes técnico-taticas dos jogadores de futebol que seguidamente em ambientes
de alta variabilidade e complexidade obrigando a ter respostas imediatas e fora do padréo.

O desenvolvimento da capacidade de velocidade é determinante para o desempenho
positivo do futebol, por tratar de uma modalidade caracterizada por esforcos intermitentes
realizados em regime de velocidade (GOMES E SOUZA, 2008).

2.4 A importancia da agilidade para o futebol

2.4.1 Definicdo geral de Agilidade

Segundo L.ittle e Williams (2005) devido o termo agilidade néo ter um conceito global,
tem cada vez mais ganhando consideracdo no ambito das diversas pesquisas. Na na
comunidade cientifica ndo existe uma conformidade de opinido para um conceito singular de

agilidade. Assim, um conceito de pleno entendimento da agilidade deveria distinguir a parte
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fisica, processos cognitivos e capacidades técnicas que abrangem o desenvolvimento dessa
capacidade (SHEPPARD e YOUNG, 2006).

Os mesmos autores definiram agilidade como um répido movimento de todo o corpo
com mudancga de dire¢cdo ou velocidade em resposta a um estimulo. Bompa (2002, p. 51)
definiu agilidade como “capacidade do atleta de mudar de diregdo de forma rapida e eficaz,
mover-se com facilidade no campo ou fingir acdes que enganem o adversario a sua frente".
Segundo Little e Williams (2005) a agilidade ¢é definida como sendo a habilidade de mudar de

direcdo, parar e acelerar de maneira veloz.

2.4.2 Utilizacdo da agilidade no futebol

De acordo com Schmid e Alejo (2002) a agilidade no futebol € a capacidade para
mudar as a¢Ges 0 mais depressa possivel durante situagdes imprevisiveis, realizando rapidas
decisOes e efetuar movimentos de modo eficiente. Na mesma perspectiva, Sheppard e Young
(2006) relatam que a agilidade aparenta ser uma caracteristica determinante no futebol ja que
obriga o atleta a realizar varias corridas curtas com rapidas mudancas de direcdo. De acordo
com Barnes et al. (2007) o treinamento da agilidade € aplicado nos programas de ganho de

forca e condicionamento fisico.

Segundo Nunes (2004) o desempenho funcional da rapida mudanga de direcdo em
elevadas intensidades é essencial para o desempenho futebolistico. O treinamento da agilidade
para futebolistas € um Otimo recurso para melhorar os niveis de habilidade (SCHMID;
ALEJO, 2002).

Segundo Young e Farrow (2006) variadas modalidades esportivas que sdo praticadas
em campo exigem grande velocidade de a¢des de todo o corpo, em consequéncia da trajetoria

da bola, dos companheiros de sua equipe e adversario.

A capacidade de correr repetidamente e mudanca de direcdo enquanto realiza a corrida
é determinante na performance, como evidenciada na analise do tempo e movimento, através
da validacdo de baterias de testes para jogadores de elite e ndo-elite (REILLY, et. al. 2000).
Freqlentemente os jogadores mais importantes do mundo futebolistico sdo considerados
sujeitos ageis, demonstrando que essa habilidade aparenta ser determinante para o
desempenho do atleta uma vez que a agilidade esta presente em varias agdes da partida
(GHINCHO, 2007).



21

2.5 Relagéo entre forga, velocidade e agilidade

Sophia et. al. (2005) relata que o principal objetivo em programas de condicionamento
é melhorar a forca, poténcia, velocidade e agilidade na habilidade dos atletas. Grande parte
dos treinadores e cientistas estabelecem programas de treinamento para aumentar a forca e a
poténcia muscular e, consequentemente, diminuir o tempo de corrida e mudanca de direcao.

Bompa (2002, p. 79) afirmam que “ganhos de forga exercem influéncia positiva sobre
0 desenvolvimento da velocidade”. A agilidade, velocidade e a forca sdo constantemente
citadas na literatura como capacidades fisicas importantes para o desempenho do jogador de
futebol (GUERRA, 2004; REBELO e OLIVEIRA 2006; GOMES e SOUZA, 2008). A
melhora da forca explosiva tem como consequéncia o aperfeicoamento da aceleracdo e
mudanca de direcdo para os futebolistas (MORENO, IWAMOTO e ARRUDA; 2008). As
acOes de alta velocidade durante as partidas de futebol sdo necessariamente caracterizadas por
capacidades de aceleracdo, alta velocidade e agilidade (THOMAS e WILLIANS, 2005).

Bangsbo (2006) demonstra que a complexidade da velocidade no futebol pode ser
percebida quando ela se relaciona com a habilidade de coordenagdo de movimentos, com a
forca explosiva de membros inferiores e também com a habilidade de uma representacao
intelectual instantanea de uma determinada situacao.

Dawson (2003) relatou que a velocidade de deslocamento ao contrario da velocidade
méaxima, é a que mais importa para o jogador de futebol, pois estd relacionada a fase de
aceleracdo, com e sem mudanca de direcdo, em juncdo com a agilidade. Quando se fala de
velocidade e mudanca de dire¢do no futebol ndo pode deixar de lado a sua dependéncia da
potencia muscular.

Em determinados momentos das partidas ser mais rapido permitird chegar primeiro,
ser mais agil evitard o provavel impacto com um adversario, por sua vez ser mais potente
contribui para o sucesso do jogador em ambas as acGes (REBELO e OLIVEIRA, 2006).
Nesse mesmo contexto, a elevada intensidade de exercicios produzidos durante a atividade
competitiva do futebol, podem ser caracterizados como acdes que exigem aceleracdo,
velocidade maxima e agilidade (LITTLE e WILLIAMS, 2005).
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E indispensavel que ocorra melhoramento na forca explosiva, aceleracio e agilidade
para que se efetue o aperfeicoamento do rendimento durante a partida em futebolistas
(MORENO, IWAMOTO e ARRUDA; 2008).

Aspectos determinantes tanto morfolégicos quanto bioldgicos de agilidade, velocidade
e aceleracdo levaram a suposicao que estas capacidades estdo em um alto grau de correlacéo
(THOMAS e WILLIANS, 2005). Em um determinado estudo realizado por Rebelo e Oliveira
(2006) constataram elevada correlacéo entre agilidade e velocidade, relatando que o resultado
podendo esta relacionado ao fato que essas duas capacidades dividem agdes consistentes
comuns. Young, James e Montgomery (2002) produziram um estudo tentando correlacionar a
agilidade com a poténcia muscular em atletas com experiéncia encontrando baixa associagéo
entre estas duas variaveis.

Young, James e Montgomery (2002) encontraram relacdo moderada para a
agilidade nas mudancas de direcdo com forca explosiva, com coeficientes de relacdo de r =
0,53 — 0,65 (p < 0,05), contudo em um estudo realizado por Cronin, McNair e Marshall
(2001) obtiveram forte relacdo da agilidade com a forga explosiva, com r = 0,89 (p < 0,01),
portanto a forca explosiva torna-se um elemento importante no desempenho da agilidade, ou
seja, treinando a forga explosiva produz aprimoramentos no desempenho da agilidade com
mudancas de direcdo (ARRUDA e HESPANHOL, 2009).

O estudo realizado por Marques, Travassos e Almeida (2010) em que relacionaram
velocidade, forca explosiva, mudanca de direcdo e capacidade especifica, obtiveram a
correlacdo, a partir do coeficiente de relacdo de Pearson, forca explosiva com velocidade (r =
-0,299; p < 0,05), forca explosiva com agilidade ( r =- 0,474; p < 0,01) e forca explosiva com
capacidade técnica especifica (drible ( r = 0.009; p < 0,05).
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3 METODOS

3.1 Caracterizagao da pesquisa

O presente estudo caracteriza-se por ser de carater experimental, correlacional e
quantitativo (Thomas et al. ,2007) ,para este tipo de pesquisa tenta-se estabelecer correlagdo

entre duas ou mais varidveis sem a manipulagdo das mesmas.

3.2 Sujeitos

Foram investigados 18 futebolistas do género masculino, idade 17,94 + 0, 802 anos;
massa corporal 69,3 + 7,83 kg; estatura 174,5 + 8,29 cm, de um clube de formacgéo esportiva
localizado na cidade de Jodo pessoa. Os criterios de inclusdo amostral foram: idade entre 17 a
19 anos, frequéncia de treinamento pelo menos trés vezes por semana em um Unico periodo,
com experiéncia de treinamento de futebol de pelo menos dois anos, nao relatar nenhum leséo
osteo-mio-articular, ndo estd fazendo uso de nenhum esterdide anabolico androgénico
sintético. O carater da amostra desse estudo € intencional. Por serem adolescentes e jovens,
aqueles que forem menores de idade, o pai ou responsavel assinaram o TCLE (Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido) (apéndice 1).

Todos os sujeitos da pesquisa assinaram TCLE concordando participar da pesquisa de
forma voluntaria ap6s serem informados de forma escrita e verbal sobre o objetivo do estudo
e 0s procedimentos 0s quais seriam submetidos, sendo todos os integrantes do grupo amostral
informados quanto aos objetivos e procedimentos da pesquisa. O trabalho foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisas com Humanos da Universidade Federal da Paraiba (Hospital
Universitario Lauro Wanderley) e a coleta de dados foi realizada somente ap0s a aprovacao

do mesmo.

3.3 Desenho do estudo

O estudo foi estruturado e randomizado em dois dias de coleta, no primeiro dia foi
assinado o TCLE, neste mesmo dia o0s atletas se submeterdo as avaliagdes antropométricas
(massa corporal e estatura) e ja realizaram os testes. Os atletas foram divididos,

aleatoriamente em dois grupos, o primeiro realizou o teste de forca explosiva muscular de
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membros inferiores e agilidade, o segundo grupo realizou o teste de aceleragcdo e o teste de
capacidade especifica da modalidade (Drible test). No segundo dia, com o intervalo de 48
horas do primeiro, o0s atletas inverteram os testes e executaram o que ndo havia realizado no
primeiro dia. Antes de cada sesséo todos os participantes foram submetidos a um aquecimento
padréo de 10 minutos.

3.4 Procedimentos e coleta de dados

Para caracterizacdo da amostra foram feitas medidas antropométricas dos sujeitos as
quais compreendem: massa corporal (kg) e estatura (cm), balanca da marca Plenna® para
mensuracdo da massa corporal com precisdo de 0,1 Kg, um estadidmetro da marca Sanny®
com precisdo de 1cm, para medicao da estatura.

Logo apds a testagem foi realizada uma sessdo de adaptacdo (seis saltos para cada)
com a finalidade de ambientacdo dos sujeitos ao salto que iriam executar. Antes da aplicacao
do salto horizontal (SH) (protocolo de Johnson e Nelson, 1979), a trena foi fixada ao solo,
perpendicularmente a linha, ficando o ponto zero sobre a mesma. O atleta colocou-se
imediatamente atrds da linha, com os pés paralelos, ligeiramente afastados, joelhos semi-
flexionados, tronco ligeiramente projetado a frente. Ao sinal o aluno saltou a maior distancia
possivel.. Todos os sujeitos receberam as mesmas instrugdes e caso houvesse necessidade de
uma intervencao do instrutor durante a série de adaptacéao era efetuada, todos tiveram acesso a
mesma informacdo. Antes dos testes serem aplicados a amostra realizou um aquecimento de
10 minutos, visando aumentar a vascularizagdo e recrutamento de fibras musculares

envolvidas.

Apos dez minutos desta adaptacdo, para determinar o nivel de forca dos membros
inferiores foi realizado o SH no qual o individuo executou o salto com maior projecao
horizontal apoiando os dois pés sobre o chdo. O procedimento era colocar uma escala métrica
fixada no chdo para marcar a distancia do salto. No SH (figura 1) a posicdo inicial dos sujeitos
é caracterizada pela posicdo de pé com os apoios colocados paralelamente no marco zero da
escala métrica, em seguida a amostra realizou movimento de semi-flexdo dos joelhos e
executou o salto, sendo que a amostra poderia utilizar o balanceio dos bragos para ajudar no

gesto.



Figura 1: Salto horizontal (SH)
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Apo6s um intervalo de 10 minutos da sessdo do SH foi efetuado um teste de agilidade

505 sugerido por Draper e Lancaster (1985), para agilidade.

Os procedimentos relativos a este teste foram: colocar o atleta em uma superficie

horizontal e plana que tinha um total de 15 metros até a linha final. O atleta ao se deslocar até

0 par de fotocélulas, passando das mesmas e correndo 0 maximo possivel, até o ultimo ponto

passando os dois pés, e voltar com rapidez .
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Figura 2: teste 505 de agilidade
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Para mensurar a aceleracdo, apds um intervalo de 10 minutos, foi utilizado o sprint
(10m) (figura 5) e a capacidade técnica do futebol, utilizou-se o drible test (MARQUES,
TRAVASSOS e ALMEIDA, 2010), para afericdio das velocidades foram utilizadas
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fotocélulas (Hidrofit, Minas Gerais, Brasil) (figura 1). O procedimento para medir a
aceleracdo é composto por um trajeto de 10m em linha reta, com uma tentativa para cada
atleta, sendo posicionado dois pares de fotocélulas para medicdo do tempo no percurso
(protocolo descrito por Carvalho, 1993) o atleta colocou-se em pé junto a linha inicial e ao
comando do avaliador, realizou um esforco maximo por meio de corrida, com o intuito de
percorrer a distancia do teste na maior aceleragdo possivel. O drible test (figura 4) consiste em
0s jogadores realizarem dribles com uma bola ao redor de quatro cones, com distancia de 3.5
metros entre si, efetuando uma trajetéria de um oito, o mais rapido possivel Cada individuo

executou duas tentativas, com um intervalo de cinco minutos. Sendo registrada a melhor

tentativa.
G —35 metros—{ﬁI
Partida /
:l\ chegada
Figura 3: Drible test.
10 metros |

Figura 4: Sprint de 10 metros
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Todos os procedimentos de avaliagdo foram aplicados no periodo de treinamento, que
correspondia ao sexto més de atividades ininterruptas e sistematicas, a equipe se encontrava
no periodo competitivo, com a realizagdo de quatro sessbes de treinamentos por semana,
adicionado a um jogo nno final de semana, durante a semana de coleta de dados ndo foi

realizado treinamentos no intervalo entre o primeiro e o segundo dia de teste.

3.5 Anélise dos dados
Para o tratamento dos dados foi utilizado medida de tendéncia central (média) e

medida de dispersdo (desvio-padrdo). Para verificar o grau de associacdo entre as variaveis
utilizou-se a correlacdo de Pearson. O programa estatistico utilizado foi o SPSS, versao 18.0.
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4 RESULTADOS

No quadro 1 demonstra-se as caracteristicas da amostra (n=18) com atletas de no
minimo 17 anos de idade e no maximo 19 anos aparentemente saudaveis e abrangendo todas

as posicoes especificas.

Quadro 1- Caracteristicas dos individuos (n= 18) pertencentes a amostra do estudo

MIN | MAX MEDIA DESVIO
PADRAO
Massa Corporal | 57,60 86,00 69,83 7,83
(Kg)
Estatura (m) 160 191 174,5 8,29
Idade (anos) 17 19 17,94 0,80
Tempo de Pratica | 4 10 6,77 2,01
(anos)

No quadro 2 observa-se 0s respectivos valores médios e de desvio-padrédo nos testes de
aceleracdo (10m), forca explosiva (SH), agilidade (AG) e especifico da modalidade (DT).

Quadro 2 - Resultados sobre todos os testes realizados

MIN MAX MEDIA | DESVIO
PADRAO
Aceleracao (m/s) 5,46 6,63 5,97 0,28
Salto Horizontal (m) | 2,10 2,68 2,27 0,17
Agilidade (m/s) 3,57 4,26 3,95 0,21
Drible test (m/s) 2,00 2,19 2,08 0,06

O Quadro 3, descreve o resultado do grau de correlacdo entre as variaveis obtidas
das medidas representadas pelo coeficiente de correlacdo de Pearson, a aceleracdo mostrou
significativa correlacdo com a agilidade e com a capacidade técnica especifica (r= 0.563,
p<0.05; r= 0.555, p<0.05), e fraca correlacdo coma forca explosiva de membros inferiores,
contudo a agilidade obteve também significativa correlacdo com a capacidade técnica
especifica (r= 0.666, p<0.01), diferente da forca explosiva de membros inferiores que nédo

obteve significativa correlacdo com nenhum dos testes.



Quadro 3 - Resultados sobre coeficientes de correlacdo de Pearson

A(10) AG SH DT
Aceleracdo (A10)
Agilidade (AG) 0,563(*)
Salto (SH)
Horizontal 0,287 0,195
Drible (DT) * o
Test 0,555(*) 0,666(**) 0,402

* p<0.05; ** p<0.01.
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5 DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo principal avaliar as capacidades de forca explosiva,
aceleracdo, agilidade e habilidade especifica e verificar o grau de correlacdo entre as mesmas.
Sobre esse assunto a literatura cientifica nos Ultimos anos apresenta varios estudos sobre
correlacdo de capacidades fisicas, pois tem sido de grande interesse para outros pesquisadores
verificar o grau de correlacdo entre o desempenho de um teste com outro (NUNES, 2004;
COELHO et. al., 2011; REBELO e OLIVEIRA, 2006; SHEPPARD et. al. 2006; MENZEL et.
al. 2005; SANNICANDRO, 2009). Vale realcar a correlagdo significativa deste trabalho da
aceleracdo com o Drible test e a agilidade. Ainda destacar a inexisténcia de qualquer
correlacdo do salto horizontal com as outras capacidades avaliadas.

No que diz respeito ao teste de aceleragdo os resultados encontrados ndo foram
semelhantes em outros trabalhos como o de Hennessy e Kilt (2001) que obtiveram correlacdo
linear negativa entre o teste de salto e de velocidade com uma populacdo de 17 atletas do
género feminino. Com media de idade similar 17,6 anos, Nunes (2004) obteve uma correlacao
com valores semelhantes de correlacdo linear negativa significativa entre os testes de salto e
velocidade de 20 metros, foram observados valores semelhantes em Marques et al. (2010) o
teste de 30m ndo obteve correlagdo significativa com salto horizontal, diferentemente do
nosso estudo que nao foi encontrado diferenca significativa entre a forca explosiva e a
aceleracdo. Admite-se que, pode existir diversas variaveis influenciadores no resultado dos
testes como: o clima, posicao, estatura, diferenca de idade.

Em relacdo a agilidade e a capacidade técnica especifica os protocolos publicados de
avaliacdo sdo diversos, em termos de distancia utilizada e percurso. Os testes do presente
estudo obtiveram resultados similares a Menzel et al. (2005), encontrando coeficientes de
correlacdo significante entre velocidade e agilidade. Rebelo e Oliveira (2006) em seu estudo
com futebolistas adultos verificaram uma enorme variabilidade de valores nos testes de
velocidade e agilidade, ainda que a amostra fosse do mesmo nivel competitivo, neste mesmo
estudo foi encontrado uma forte correlacdo entre o teste de velocidade e agilidade.

No presente estudo, o drible test (capacidade técnica especifica) obteve significada
correlacdo com os testes de aceleracdo e agilidade realizados, este fato demonstra que o
desempenho na conducdo da bola em um percurso ndo linear pode estar associado as
capacidades fisicas citadas. Observou-se a divergéncia de resultados em relacdo a Marques et

al. (2010) em que o drible test ndo obteve nenhuma correlacdo significativa com outras
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capacidades. Em um estudo realizado por Reilly et al. (2000) sobre deteccéo de talentos no
futebol, foi empregada uma bateria de testes fisicos em jovens futebolistas e a agilidade
revelou-se como capacidade fisica de fator discriminante mais forte entre jogadores de futebol
de elite e sub-elite.

O salto horizontal no presente estudo ndo obteve nenhuma correlagdo significativa
com 0s outros testes divergindo assim na correlacdo do salto horizontal, porém Marques,
Travassos e Almeida (2010) fazem uma observacdo em relacdo a que ndo parece existir uma
uniformidade nos valores dos testes de forca explosiva quer sejam especificos ou ndo em
futebolistas jovens, pois em seu estudo o teste de saltos utilizado obteve uma significativ
correlacdo com o teste de agilidade. Assim, apesar de o salto horizontal ser um movimento
natural e bastante realizado durante a partida de futebol, ndo parece estar correlacionado de
forma significativa as mudancas de direcdo e aceleragcdes durante o jogo. Wisloff et al. (2004)
em suas investigagdes de correlagdo do sprint de 10 e 20 metros e o Salto com contra
movimento confirmaram a existéncia da forte correlacdo de aceleracdo e forca explosiva,
esses mesmos autores revelam que a forte correlagcdo encontrada, provavelmente € resultado
dos treinamentos realizados pelo clube de futebol avaliado e que, hipoteticamente, 0s mesmos

resultados ndo sejam encontrados em outros jogadores de outros clubes.
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6 CONCLUSAO
Destaca-se a forte correlagdo da agilidade com a capacidade técnica especifica, e as

moderadas correlacBes entre aceleracdo e capacidade técnica especifica e aceleragdo e
agilidade. Curiosamente, ndo foi encontrada fortes correlagcdes entre forca explosiva e as
demais capacidades avaliadas. Todavia, é pertinente a observacdo da tipologia dos testes
utilizados, onde pode residir alguns pormenores que determinam os resultados das avaliagdes
e resultados encontrados.

Assim, a partir dos dados encontrados, ressalta-se ainda, sugestdes para outros
estudos: a) isolar a posicao de jogo e o nivel de rendimento como elementos influenciadores

nos resultados; b) verificar a influéncia da escolha do teste nos resultados.
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