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RESUMO

O objetivo do estudo foi analisar os ambientes publicos e os programas de atividade
fisica (AF) em bairros da regido sul e leste da cidade de Jodo Pessoa — PB. Trata-se
de um estudo descritivo com desenho ecolégico. A amostra foi composta por 22
bairros, oito da zona leste e catorze da zona sul, selecionados aleatoriamente,
nesses foram analisados os ambientes publicos para a pratica de atividades fisicas
(APPAF), tais como: pragas, ciclovias, quadras desportivas dentre outros. Para
coleta das informacgdes foi utilizada uma observacéo sistematica para caracterizagédo
quantitativa e qualitativa dos ambientes em relacdo aos aspectos naturais,
construidos e seguranga/transito, mediante um instrumento ja validado e adaptado.
Constatou-se que nove bairros ndo possuiam APPAF, sendo em outros 13 bairros
localizados 57 APPAF. Nos APPAF investigados foram considerados como aspectos
favoraveis predominantes no ambiente natural o paisagismo, no ambiente construido
as calcadas, bancos, telefones publicos, e na seguranca/transito a presenca de
postes de iluminacdo e vias de trdfego. Verificou-se que os bairros da zona sul
apresentam ambientes com melhor infra-estrutura. Apenas um programa de
atividade fisica, Jodo Pessoa Vida Saudavel, foi identificado em doze pracas de
diferentes regibes da cidade, atendendo a populagdo de todas as idades com
orientacdo e praticas de AF. Concluiu-se que existem bairros que ndo possuem
qualquer infra-estrutura de APPAF e/ou programas de AF. Além disso, os APPAF
existentes apresentam deficiéncias, sobretudo em relacdo a seguranga/transito
necessitando de investimentos e politicas publicas para oportunizar maior
envolvimento com a pratica de AF pela sua populagéo.

Palavras-chave: atividade fisica, ambiente, salde.



ABSTRACT

The object of this work was to analyze the Public Places and the physical work
programs in South and East Districts of Jodo Pessoa, Paraiba’'s Capital. It's a
descriptive study with an ecological draw. Is part of this study eight districts from East
and Fourteen districts from South City. It was realized that in nine of these twenty-two
places chose in an aleatory selection. Among these places was analyzed places that
has a public space to practice physical activities (even squares, bikeway, gyms and
more).To get information was used the simple and attention observation about quality
and quantify (Nature, builder spaces, security/traffic)Was related nine districts no
physical activities public places (PAPP) but in the other districts analyzes there are
fifty-seven PAPP’s . In analyzed PAPP’s was observed the nature and builder spaces
(seats, walkways, public phones, lllumination, security/traffic and roads). It is easy to
see that South district places have a better structure. There in Jodo Pessoa just one
Physical Activity Program (The Jodo Pessoa Vida Saudavel). This one program
attend the people from different places and different ages with practices, skills and
physical works orientation. It is concluded that there are districts with none structure
to PAPP’s and these areas need an special attention from government and public
politics to turn better the lives of the people who live in these places.

Keywords: physical activity, environment, health.
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1 INTRODUCAO

No contexto urbano atual tém sido observadas diversas mudancgas,
principalmente nos grandes centros e nas areas mais industrializadas, relacionadas
aos avancgos tecnoldgicos, aos modernos sistemas de trabalho e aos aspectos
ambientais. Essas mudangas repercutem nos modos de vida populagdo, ou seja,
nas condi¢cdes e no estilo de vida e favorecem o surgimento de doencgas cronicas
nao-transmissiveis™?. Dessa forma, significativa parcela da populagdo tem sofrido
perdas econdmicas, culturais e ambientais, que se interligam e atuam de forma
negativa na qualidade de vida®.

E possivel observar uma diminuicdo na realizacdo de esforgo fisico no
cotidiano do homem?®. Este fenémeno tem caracterizado um estilo de vida no qual o
individuo tem aumentado as suas possibilidades de desenvolver tarefas e ter seu
lazer sem a realizag&o de atividades fisicas. Porém, diversos autores afirmam que o
simples fato de adotar um estilo de vida ativo proporciona inUmeros ganhos para a
salude, dentre estes, melhorias nas fungdes neuromusculares, cognitivas e
preservacdo de niveis mais altos de capacidade funcional, particularmente na esfera
cardiovascular e muscular®®”.

Estudos atuais relacionados a atividade fisica reforcam cada vez mais a
importancia e os beneficios trazidos pela pratica regular da mesma. A atividade
fisica combate principalmente o sedentarismo, que acarreta perdas na capacidade
funcional t&o significativas quanto o envelhecimento, sendo também um dos
principais fatores que compromete a qualidade de vida dos individuos®.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 1994), qualidade de vida
refere-se a percepgéo do individuo de sua posi¢do na vida no contexto da cultura e
sistema de valores em que vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas,
padrdes e preocupacdes®. Trata-se de um conceito de carater multidimensional,
subjetivo e dependente das reflexbes do préprio individuo, que se torna o
protagonista de sua qualidade de vida ® .

Pesquisas cientificas especificas tém demonstrado que melhores condi¢Bes

nos ambientes de atividade fisica resultam numa melhoria da qualidade de vida de
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seus frequentadores, atuando como agente de promocao de salde e prevencdo de
doencas®®.

O ambiente pode ser descrito como social ou fisico, o existente e o percebido,
e para que as pessoas desfrutem dos beneficios do lazer realizado nos ambientes,
elas devem ser atraidas para realizar atividades neste local. Alguns atributos podem
ser considerados para tornar o local mais valorizado pela comunidade. como
atividades sociais, acesso facil e adequado e conforto e imagem atraentes,
tornando-o um ambiente atrativo para as pessoas'®. A falta destes elementos é tida
como barreira para a pratica de atividade fisica®.

Estudos tém sido realizados para abordar as barreiras e facilitadores para a
pratica de atividades fisicas. Sallis & Owen' (1999) conceitua barreiras como
razdes, declaradas pelo individuo que representam um fator negativo em seu
processo de tomada de decisdo, neste caso a pratica de atividade fisica. Os
facilitadores, por sua vez, ndo estdo claramente descritos na literatura, entretanto,
percebe-se que alguns fatores reconhecidos como barreiras, se analisados a partir
do outro extremo de um continuum de positividade-negatividade, sdo entéao
reconhecidos como fatores que facilitam e estimulam a pratica de atividades
fisicas™.

Os ambientes publicos, construidos em diversos bairros da cidade estudada,
tém sido valorizados como ambientes que apresentam grande significancia para os
moradores e usuarios do local. Diversos beneficios tém sido associados a presenca
destes locais, como a diminui¢do da criminalidade, a reducé@o dos custos de saude
com programas de promocdo a saude, o aumento da pratica de atividade fisica,
controle da poluicdo, socializagédo entre os frequentadores, bem como a melhoria da
qualidade de vida acarretando numa melhoria da saude.

Um dos destaques no campo da saude publica € o conceito de Determinagao
Social em Saude (DSS), este procura fazer referéncia a interagdo entre saude e
seus possiveis condicionantes incluindo aspectos ambientais. Esse modelo de DSS
compreende e analisa a saude humana considerando fatores sociais, econdmicos,
culturais, étnicos/raciais, psicolégicos e comportamentais que influenciam a
ocorréncia de problemas de salude e seus fatores de risco na populagdo. Em
sintese, os DSS s&o as condigbes sociais em que as pessoas vivem e trabalham™®.

Diante disso, politicas publicas de saude devem difundir algumas estratégias

de prevencdo de doencas e promoc¢do da saude para incentivar um estilo de vida
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saudavel, garantindo o bem-estar e visando melhorias na qualidade de vida de seus
usuérios. Nesse enfoque, acdes tém sido adotadas por diferentes estados e
instituicdes, como por exemplo, Academia da Cidade em Recife e Aracajq,
Curitibativa e Agita S&do Paulo.

O programa Academia da Cidade em Recife congrega 80 profissionais das
areas de educacéo fisica e nutricdo. As atividades sdo gratuitas, diérias, para todas
as idades e realizadas em vérios polos espalhados pela cidade (pragas publicas e
orla maritima)*’.

Academia da Cidade em Aracaju acontece em espacgos publicos como
calcaddes, pracas e quadras, além de espacos cedidos por associacdes de
moradores e saldes paroquiais. Trabalham com pessoas de diversas faixas etarias e
tem como meta fazer com que exercitem o corpo™®

O Curitibativa € um programa de avaliacéo fisica e prescricdo de atividades
fisicas para a populagdo, tendo como meta despertar para os beneficios que a
atividade fisica traz para a melhoria da saude. E realizada uma avaliagdo, composta
por: anamnese, testes fisicos e antropométricos e orientagdo sobre a condicdo
individual com indicac&o de atividade fisica adequada a cada pessoa™®.

O programa Agita S&o Paulo tem como objetivo promover o nivel de atividade
fisica da populacdo e aumentar o conhecimento sobre os beneficios da vida ativa.
As atividades séo realizadas diariamente, tendo como publico alvo pessoas de todas
as faixas etérias, e principalmente os idosos?.

O local de pesquisa do presente estudo é a cidade de Jodo Pessoa capital da
Paraiba, localizada no litoral da regido Nordeste, com clima do tipo intertropical e
temperaturas predominantemente elevadas oscilando de 20° C a 31° C, com
amplitude térmica em torno de 28° C. Tem uma populacdo estimada em 702.235 mil
habitantes, é tida com uma das capitais com grande crescimento em melhoria da
gualidade de vida de seus residentes®t. Em contrapartida, estudos realizados sobre
nivel de atividade fisica de seus moradores mostraram que 54,5%, sdo sedentarios®.
A cidade tem uma area de 211 Km? (0,3% da superficie do Estado), com 64 bairros,
uma area bruta de 160,76 km2 e 49,69 Km? de area verde e preservacao
ambiental®’.

Diante do exposto, a construgdo de ambientes publicos de atividade fisica e
lazer e programas de intervengé@o com atividades fisicas séo estratégias importantes

para promover saude e prevenir doencgas, alem de caracterizar uma necessidade
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nos grandes centros urbanos, a fim de oportunizar a populacdo a adogédo de um
estilo de vida ativo e saudavel. Devido a escassez de levantamentos sobre
ambientes publicos e os programas de atividade fisica na cidade de Jodo Pessoa —
PB espera-se contribuir para uma maior andlise dos aspectos estudados e adogao
de medidas que proporcione melhor qualidade de vida & populacéo.

Nesta perspectiva o objetivo do estudo € analisar os ambientes publicos e os
programas de atividade fisica em bairros da regido sul e leste da cidade de Joao

Pessoa — PB, com rela¢do a sua estrutura natural, construido e seguranga/ transito.

2 METODOS

Trata-se de um estudo descritivo com desenho ecoldgico, que segundo
Thomas e Nelson® (2002) o estudo descritivo se caracteriza como sendo de status,
que possibilita a observacao, andlise e descricdo objetiva e completa do estudo. Os
modelos ecoldgicos séo utilizados para o estudo de comportamentos relacionados a
saude procurando compreender a influéncia do ambiente sobre tais
comportamentos, identificando os fatores fisicos, sociais e culturais®®.

Este estudo faz parte de uma investigagdo mais ampla, na qual séo
investigados diferentes bairros conforme as regies geogréficas que compdem o
municipio de Jodo Pessoa - PB.

Para composicdo da amostra, os ambientes publicos de atividades fisicas
(unidades fisicas) e os programas de atividade fisica existentes nestes. Em bairros
da zona leste (16) e sul (28) do municipio de Jodo Pessoa - PB. Para esta etapa da
pesquisa foram selecionados 50% dos bairros de cada zona, totalizando 8 bairros da
zona leste e 14 bairros da zona sul, identificados através de uma selecao aleatéria,
que adotou como critério de inclusdo considerando a renda média por bairro, com
informac¢des do ultimo estudo demografico realizado pelo IBGE no CENSO de 2000.
De modo que 4 dos 8 bairros da zona Leste com menores rendas entre R$ 232,00 e
R$ 2.162,00 e 4 com maiores renda entre R$ 2.222,00 e R$ 3127,00. Para a zona
Sul 8 bairros com renda menores entre R$ 272,00 e R$ 495,00 e 8 com renda
maiores entre R$ 519,00 e R$ 1.574,00.
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Os ambientes publicos analisados foram os utilizados para a pratica de
atividades fisicas (pracas, campos, ciclovias, pistas de caminhada) existentes. A
identificacdo desses ambientes foi realizada mediante um mapa da cidade de Jo&o
Pessoa - PB, disponibilizado pela Secretaria de Planejamento (SEPLAN) da cidade
estudada. Tendo como critério de exclusdo os ambientes que ndo eram mostrados
no mapa.

Para coleta das informagbes sobre os ambientes foram utlizados os
indicadores em relagcdo ao ambiente natural (paisagismo), ambiente construido
(existéncia de calgada, irregularidades nas calgadas, ponto de onibus, residéncias,
esgoto a céu aberto, lixeiras, bancos, areas cobertas, lanchonetes, ciclovia,
sinalizagdo, banheiros quimicos, estacionamento, equipamentos de ginéstica,
quadras esportivas, materiais esportivos, acessibilidade e parques infantis) e
segurancga/transito (postes, luminarias, lombadas, faixas de pedestre, vias de trafego
e semaforos).

Este instrumento foi adaptado da proposta de Bortoni?* (2009) em seu estudo
Desenvolvimento e Reprodutibilidade de um Instrumento de Avaliagdo Objetiva do
Ambiente para Aplicacdo em Estudos de Atividade Fisica, tendo como objetivo
avaliar o ambiente para a pratica de atividades fisicas. A caracterizagdo dos
ambientes foi realizada mediante observagdo sistemética com preenchimento do
referido instrumento.

Para informagfes sobre os programas de atividade fisica, inicialmente foi
realizado um levantamento do numero de programas junto a Secretaria Municipal de
Salde e Secretaria de Juventude Esporte e Recreacdo (SEJER) do municipio de
Jodo Pessoa. Em seguida coletada informagbes sobre objetivos, atividades
realizadas, frequéncia de aulas, numero de ambientes com o programa e numero de
freqUentadores dos programas.

A coleta foi realizada no periodo de maio a junho de 2010, no horario da
tarde, pela propria pesquisadora. O estudo piloto do instrumento da caracterizag@o
dos ambientes foi aplicado em pragas da cidade que ndo estava dentro dos critérios
de inclusdo da pesquisa, serem mostradas no mapa, com o objetivo de testar a
clareza e aplicabilidade do instrumento de pesquisa.

Os dados coletados foram tabulados em planilha do Excel e analisados
mediante recursos da estatistica descritiva (Frequéncia e Percentual) no programa
SPSS 17.0.
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3 RESULTADOS

Fizeram parte do estudo 22 bairros da cidade de Jodo Pessoa - PB, oito da
zona leste e 14 da zona sul. Do total analisado, constatou-se que em nove bairros
ndo existiam ambientes para pratica de atividade fisica, sendo trés da zona leste e
seis da zona sul.

Na zona leste, observou-se que existiam bairros com somente um ambiente e
bairros com até dez ambientes, totalizando 26 ambientes, do tipo pracas, campos e
pistas de caminhada. Na zona sul, existiam bairros com apenas um ambiente e
bairros com até 18, totalizando 31 ambientes, do tipo pracgas, ciclovias, campos e
pistas de caminhada. No geral, dos 66 ambientes identificados no mapa, 9 néo
foram localizados, sendo analisados 57 ambientes no total.

De acordo com o Instrumento de avaliacdo objetiva dos Ambientes Publicos
de Atividade Fisica e Lazer, no quesito ambiente natural, a caracteristica analisada
foi o paisagismo, o qual esteve presente em 21 (vinte e um) ambientes publicos da
zona leste. Na zona sul, o paisagismo esteve presente em 23 ambientes. Vale
ressaltar que se considerou paisagismo elementos como grama, arvores e jardins.

O ambiente construido esteve presente em todos os espagos com pelo
menos um dos aspectos estudados. Observou-se na zona leste a predominancia de
ambientes calgados (50%), com bancos (61,5 %), lanchonetes (53,8%), residéncias
proximas (92,3%) e telefones publicos (53,8%). Na zona Sul, verificou-se que ha
predomin&ncia de ambientes cal¢ados (51,6%), com maior indice de irregularidade
nas calgcadas em relacdo a zona leste (48,4%), residéncias préximas (93,5%),
bancos (74,2%) e telefone publico (58,1%).

Entretanto, constatou-se condi¢des insuficientes dos ambientes com pontos
de Onibus, lixeiras, area coberta, lanchonetes, estacionamento, equipamentos de
ginastica, quadras esportivas, acessibilidade e parques infantis, com auséncia de
ambientes com esgoto a céu aberto, ciclovia, banheiro quimico e materiais
esportivos, considerando como condi¢cdes insuficiente os ambientes que n&o
preenchesse com pelo menos 50% os critérios analisados no instrumento.

Em relacdo a seguranca/transito, nos ambientes constatou-se elevada
deficiéncia. Na zona leste, apenas os postes de iluminagéo (92,3%) e as vias de

tréfego (3,8% mao Unica e 96,2% mao dupla) estavam presentes, enquanto que 0s
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outros aspectos estiveram ausentes ou em pequena quantidade, como € o caso das
faixas de pedestres (0%) e da existéncia de guardas (3,8%). Na zona sul, apenas as
lombadas estiveram ausentes, porém, com excecdo dos postes de iluminagao
(96,8%) e as vias de trafegos (100% mao dupla), todos os outros aspectos estavam
em pequena quantidade.

A seguir, a tabela 1 apresenta com mais detalhes os resultados da analise
realizada em cada zona, explicitando o numero de bairros e a distribuicdo dos

aspectos analisados nos ambientes publicos existentes em cada uma.

Tabela 1 — Freqgiiéncia e percentual dos dados quantitativos por ambiente e zona geografica,
Jodo Pessoa — PB, 2010.

Ambiente Indicador Classificacéo Zona Leste Zona Sul
f % f %
Natural Paisagismo Sim 20 76,9 23 74,2
Nao 6 23,1 8 25,8
Construido Tipo de estrutura da Asfalto 3 11,5 2 6,5
rua Terra 8 308 13 41,9
Calcamento 13 50,0 16 51,6
Outros 2 7,7 0 0,0
Existéncia de calcada  ag redor 19 73,1 19 61,3
De um lado s6 0 0,0 1 3,2
Nao tem 7 26,9 11 35,5
Irregularidades nas Sim 9 34,6 15 48,4
calgadas N&o 17 654 16 51,6
Ponto de 6nibus Sim 3 11,5 9 29,0
Nao 23 88,5 22 71,0
. Sim 24 92,3 29 93,5
Residéncias N&o 5 77 5 65
Esgoto a céu aberto N&o 26 100,0 31 100,0
o Sim 10 38,5 12 38,7
Lixeiras
Nao 16 61,5 19 61,3
Sim 16 61,5 23 74,2
Bancos
Nao 10 38,5 8 25,8
Areas cobertas Sim 0 0.0 1 3.2
Nao 26 100,0 30 96,8
Sim 14 53,8 8 25,8
Lanchonetes
Nao 12 46,2 23 74,2
. . Sim 0 0,0 0 0,0
Ciclovia
Nao 26 100,0 31 100,0
S . Sim 7 29,6 8 258
inalizacao ’
¢ N&o 19 70,4 23 74,2

Banheiros quimicos Nao 26 100,0 31 100,0
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Estacionamento Sl g U0 2 5

N&o 26 100,0 29 93,5

Construido  Equipamentos de Sim 2 7.7 4 12,9
ginastica Nao 24 92,3 27 87,1

Quadras esportivas =l [ 2o ¢ 2l

Nao 19 73,1 22 71,0
Materiais esportivos Nao 26 100,0 31 100,0
Acessibilidade Sl . s I e

Nao 25 96,2 23 74,2

Parques Infantis Sim 1 38 4 12,9

Nao 25 96,2 27 87,1

Telefones publicos =l 5 22 i s

N&o 12 46,2 13 41,9

Seguranca/ Existéncia de guardas  Municipall Militar 1 3,8 2 6,5
Transito N0 tem 25 962 29 935
Postes Sim 24 92,3 30 96,8

N&o 2 7,7 1 3,2

Luminarias Sim 5 19,2 9 29,0

Nao 21 80,8 22 71,0
Lombadas N&o 26 100,0 31 100,0

Faixas de pedestre Sim 0 0.0 3 9.7

Nao 26 100,0 28 90,3

Vias de trafego Maoiinica 1 = 0 0.0
Mao dupla 25 96,2 31 100,0

. Sim 0 0,0 3 9,7

Semaforos
Nao 26 100,0 28 90,3

Nota: f= freqliéncia; %= percentual

Em relacdo aos programas existentes nos ambientes analisados, houve a

presenca de apenas um programa, em dois bairros da zona leste e em cinco da

zona sul, o Jodo Pessoa Vida Saudavel, cujo objetivo esta centrado na prevencéo

de doencas e promocdo da saude através de atividade fisica. As atividades

oferecidas s&o ginastica aerébica e atividades

recreativas orientadas por

profissionais de Educacgdo Fisica no horario das 05:30h as 08:30h, de segunda a

sexta-feira, abrangendo 12 pragas em diversas regides da cidade, tendo em media

3.448 frequentadores. Na zona leste os bairros contemplados com o programa séo o

Bessa e Manaira, enquanto na zona sul Bancérios, Castelo Branco, Funcionarios,

Mangabeira e Valentina séo os beneficiados.
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4 DISCUSSAO

Na literatura, é consenso que as caracteristicas do ambiente influenciam a
pratica de atividades fisicas e o uso do local para demais atividades de lazer***®. O
Ambiente Natural, o paisagismo da area utilizada para a pratica dessas atividades, é
um fator importante de ser analisado, pois, muitos dos ambientes dos bairros
estudados podem ser menos frequentados por questdes de organizagédo e beleza,
como se observou no estudo em geral e por zona.

Segundo o U.S. Department of Health and Human Services® para que o
publico considere o ambiente propicio para pratica regular de atividade fisica, este
deve ter estrutura adequada para a realizacdo do exercicio fisico, ser acessivel,
seguro e atraente. De maneira que quem utilize o local, tenha uma série de fatores
facilitadores para pratica de atividade fisica.

Esses fatores séo considerados facilitadores, enquanto que a auséncia destes
podem se configurar como barreiras importantes para a sua utilizagcdo. No entanto, a
andlise dos ambientes publicos para a préatica de atividades fisicas nos bairros das
zonas sul e leste da cidade de Jodo Pessoa-PB demonstrou que estes, em geral,
ndo oferecem seguranga, infra-estrutura e paisagismo adequados para estimular
frequéncia dos usuarios e a prética regular de atividades fisicas.

Relacionado ao ambiente construido, a &rea desenvolvida para os programas
de atividade fisica deve ter o minimo de infra—estrutura, para que ndo ocorra
nenhum dano a saude dos praticantes. As calcadas, bancos, areas cobertas,
ciclovia, sinalizagdo, estacionamento, equipamentos de ginastica, quadras
desportivas, acessibilidade, dentre outros segmentos sao aspectos importantes para
a utilizacdo adequada desses ambientes. Porém, nos ambientes estudados muitos
desses aspectos estiveram ausentes ou foram pouco observados, o que pode
explicar o pequeno nimero de ambientes com programas de atividades fisicas.

Dos aspectos de seguranca/transito nos ambientes, o trafego de veiculos no
local, se torna um fator importante a ser avaliado, pois, de acordo com a literatura,
em locais com grande fluxo de veiculos fica invidvel a perfeita pratica de algum tipo
de atividade fisica ou a pratica do lazer'*'®. Nao diferente do trafego no local, a
existéncia de guarda, postes de iluminacdo, luminarias, lombadas, faixa de

pedestres, vias de trdfego e seméforo também se configuram como fatores
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primordiais nos ambientes publicos utilizados para a pratica de qualquer atividade.
Nos ambientes observados, identificou-se deficiéncia da maioria dos aspectos de
segurancga/transito, o que pode tornar o local inseguro e ndo favoravel para a pratica
de atividade fisica. Uma vez que a seguranca representa um dos principais
facilitadores ja citados por algumas pesquisas™®*®,

Dentre os fatores que influenciam a pratica de atividade fisica, os socio-
demograficos, bioldgicos, psicolégicos e ambientais sdo determinantes, em algumas
situacdes sendo facilitadores do comportamento ativo, outras como barreiras para a
sua pratica, por representarem itens que o individuo percebe, entende e admite
como tendo peso negativo em suas decisbes (praticar ou ndo praticar Atividade
Fisica)™.

Martins™ (2000) mostra em exemplos objetivos as barreiras e facilitadores
para a utilizacdo do espago e a pratica da atividade fisica. Relacionados ao
ambiente, a regido da comunidade cujas &reas, ruas e pracas sdo mal iluminadas,
estreitas e com obstéaculos, ou mal pavimentadas, sdo pouco procuradas para
pratica de AF (barreira: ambiente desestimulante pela falta de seguranca,
acessibilidade e atrativos). A regido com ruas bem iluminadas, areas verdes, amplas
e com ciclovias e faixas de seguranga podem ser mais procuradas (facilitador:
ambiente estimulante pela seguranca oferecida, acesso féacil, atrativo).

Um estudo realizado com os usuarios do Parque Jardim Botanico na cidade
de Curitiba/PR sobre os determinantes ambientais revelou que o local é muito
valorizado para praticar atividades fisicas por conter parques urbanos e de
preservacdo, que proporciona convivio de diferentes lazeres e a relagdo do homem
com a natureza®. Ainda de acordo com o estudo de Reis®® (2001), o aumento da
oferta de parques e pracas vem sendo valorizado como importante estratégia para o
aumento da prética de atividades fisicas e de lazer. Assim, em conformidade com o
estudo citado, observa-se a necessidade de maior investimento nos ambientes
publicos analisados na cidade de Jodo Pessoa, pois parte destes se apresenta em
péssimo estado de conservacgdo, contribuindo para néo valorizag&o do local. Logo, a
construgdo e revitalizagdo destes locais devem receber especial atengdo como
forma de promover e incentivar um estilo de vida ativo®.

De acordo com a literatura, existem varios programas a nivel nacional de
promo¢do a saude relacionadas a atividade fisica, como o Agita Sdo Paulo,

Academia da Cidade em Aracaju e em Recife, Curitibativa, dentre outros. Na cidade
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de Jodo Pessoa foi possivel constatar apenas um programa, o Jodo Pessoa Vida
Saudavel, desenvolvido pela Secretaria Municipal de Saude e em parceria com a
Secretaria Municipal de Educacéo e a Secretaria Municipal da Juventude, Esportes
e Lazer. Atualmente esta instalado em doze pracas distribuidas nas diversas regides
da cidade, atendendo a populacdo com préticas de atividade fisica e recreativas
orientadas por profissionais de Educac¢éo Fisica no horario das 05:30h as 08:30h, de
segunda-feira a sexta-feira.

Na maioria dos locais, o programa apresenta boa infra-estrutura, porém, de
acordo com o numero de ambientes existentes na cidade, poderia ser mais

abrangente. O programa é bem freqiientado apresentando média de 3.448 usuarios.

5 CONCLUSAO

Dos ambientes publicos para a prética de atividades fisicas analisados nos
bairros da zona sul e leste da cidade de Jodo Pessoa-PB, observou-se que cerca de
85% nado possuem qualquer infra-estrutura e/ou programas de atividade fisica.
Melhores condigbes ambientais foram observadas na zona sul, esse fato pode ser
explicado considerando que pode haver um maior investimento nesta regido em
funcdo do menor nivel econédmico dos moradores de seus bairros em comparacao
com a zona leste. Os ambientes existentes apresentam deficiéncias, sobretudo, em
relagdo a seguranca/transito e ambiente construido necessitando de investimentos e
politicas publicas para facilitar o acesso e oportunizar maior envolvimento e de sua
populacdo com a pratica de atividade fisica. Sugere-se que outras pesquisas sejam
realizadas considerando que as produ¢des na area sdo escassas 0 que dificultam
uma andlise aprofundada dos ambientes e parametros para comparagdo entre

localidades.
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REVISTA BRASILEIRA DE ATIVIDADE FiSICA & SAUDE
Normas para Submisséo de Artigos

A RBAFS é um periddico que adota o sistema de revisdo por pares. Depois de
submetidos, os artigos seréo inicialmente avaliados por um dos membros do Corpo
Editorial, o qual classificard o manuscrito em termos de:

(a) compatibilidade com a linha de publicacéo da revista;

(b) potencial para aceitacdo em termos de relevancia para a area,
originalidade e aspectos metodolégicos;

(c) formatag&@o compativel com as normas da revista.

Os manuscritos que ndo preencherem os critérios “a” ou “b” serdo recusados neste
estagio, sem envio para revisores. Manuscritos recusados neste estadgio ndo serdo
reconsiderados. No caso de manuscritos que ndo preencham o critério “c”, 0s
mesmos serdo devolvidos aos autores e serd solicitado o envio de uma verséo
formatada corretamente num prazo maximo de 10 dias. Apos esse periodo, o
manuscrito sera retirado do sistema.

Manuscritos que preencherem os trés critérios mencionados serdo enviados para,
pelo menos, dois consultores externos. A RBAFS utilizara revisores (nacionais e
internacionais) com experiéncia na temética especifica do estudo. O processo de
revisdo sera duplo-cego, ou seja, nem os revisores saberdo quem sédo os autores do
manuscrito nem os autores saberdo quem s&o os revisores do mesmo.

O critério mais decisivo para aceitacdo ou ndo de um manuscrito é a aderéncia a
normas e métodos cientificos rigorosos, independente da &rea de estudo. Outros
critérios considerados sao: originalidade, criatividade, relevancia, clareza de redacao
e interesse para os leitores. Nao serdo cobradas taxas para submissdo ou
publicagdo de manuscritos, exceto no caso de algum autor ter interesse em publicar
ilustragdes ou imagens coloridas.

A RBAFS aceita submissfes espontaneas em trés categorias:
1. Artigos originais;
2. Artigos de reviséo;
3. Cartas ao editor.

Além disso, publica (4) comentérios, (5) perfis e (6) editoriais. Contate o editor-chefe
caso vocé tenha interesse em submeter ou propor algo para as categorias de artigos
4, 5 ou 6. Abaixo, sao apresentadas as caracteristicas basicas, quanto ao tamanho,
de cada tipo de categoria de submisséo espontanea. Submissdes acima dos limites
serdo analisadas caso-a-caso:

1. Artigos Originais
a. O tamanho méximo permitido sera de 4000 palavras (excluindo-se carta de

apresentagao, resumo, referéncias e ilustragdes);
b. O nimero de referéncias ndo deve exceder a 30;
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c. A quantidade de ilustracbes ndo deve exceder a cinco, no total (entre
tabelas, figuras e quadros).

2. Artigos de Reviséo

a. O tamanho méximo permitido sera de 6000 palavras (excluindo-se carta de
apresentagao, resumo, referéncias e ilustragdes);

b. O nimero de referéncias ndo deve exceder a 100;

c. A quantidade de ilustracbes ndo deve exceder a cinco, no total (entre
tabelas,figuras e quadros).

3. Cartas ao Editor

a. O tamanho méximo permitido sera de 750 palavras;
b. O nimero de referéncias ndo deve exceder a cinco;
c. Apenas uma ilustracdo sera permitida.

Os manuscritos devem ser submetidos por e-mail para rbafs@sbafs.org.br em
formato.DOC ou .RTF. Os autores sdo responsaveis pelo conteudo dos artigos,
assim como pela obtencédo de autorizagdo para reprodugdo de ilustragbes de
terceiros.

Referéncias
As referéncias bibliograficas deverdo ser citadas no texto em nimeros sobrescritos,
na ordem em que aparecem no texto. Na lista de referéncias, deve-se usar o formato

exemplificado abaixo.

Artigos de periddicos cientificos

Hallal PC, Victora CG, Wells JCK, Lima RC. Physical inactivity: prevalence and
associated variables in Brazilian adults. Med Sci Sports Exerc 2003;35:1894-900.

» Quando o artigo tiver mais de 5 autores, apenas os trés primeiros devem ser
citados, usando-se a expressao et al. apds o nome do terceiro.

Livros
Nahas MV. Atividade fisica, saude e qualidade de vida. Londrina: Midiograf, 2001.

Capitulos de livro

Perrin DH. The evaluation process in rehabilitation. In: Prentice WE, Editor.
Rehabilitation Techniques in Sports Medicine. St Louis: Mosby Year Book Inc,
1994:253-276.

Fontes eletrbnicas

http://www.afesaude2007.com.br/. Acessado em 07 de novembro de 2007.
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Orientacdes gerais para submissdo de artigos

Carta de apresentacgdo: As submissdes para a RBAFS devem conter uma carta de
apresentacdo em que os autores devem afirmar que o manuscrito néo foi publicado
anteriormente (exceto na forma de resumo, em congressos, por exemplo), e também
deverdo confirmar a espera do resultado de avaliagdo do artigo, antes de
encaminha-lo a outro periédico. Nessa carta é pedido também que seja informado se
0 manuscrito contém interesses ou apoios financeiros.

Pagina de rosto: O artigo deve conter uma pagina inicial introdutéria (pagina de
rosto) a qual devera conter: titulo completo do trabalho, autores e afiliacdes
numerados, informagcBes completas do autor responsével pelo contato, um titulo
simplificado do trabalho, contagem de palavras no resumo, contagem de palavras no
texto (excluindo-se resumo, referéncias bibliograficas e ilustra¢cdes) e ndimero de
tabelas, ilustragcGes e quadros.

Resumo e abstract: Os artigos originais e de reviséo deveréo ser precedidos de um
resumo. Tal resumo deve conter, no maximo, 250 palavras. O resumo ndo seré
estruturado, mas sugere-se que 0S autores apresentem seu resumo na seguinte
ordem: objetivos, métodos, resultados e conclusdes. Abaixo do resumo, os autores
devem listar 3 a 6 palavras-chave, que devem ser buscadas na “MeSH database” do
Medline/Pubmed
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/utils/fref.fcgi?/sites/entrez?db=mesh).

Texto: O texto devera estar organizado, normalmente, na seguinte disposi¢céo:
Introducao, Métodos, Resultados, Discussdo e Referéncias. Os topicos poderao
estar em sequéncia assim que o anterior seja concluido, sendo desnecessario uma
nova pagina para o desenvolvimento do texto. E fundamental que todos os artigos
tenham uma Concluséo, a qual pode estar incluida no final da Discussdo ou pode
ser redigida como uma secdo separada. Todo o texto dever4d estar com
espacamento duplo e letra tamanho 12. Estudos com animais e seres humanos
deverdo mencionar o tipo de cuidado adotado quanto aos preceitos éticos em
pesquisa. E necessario incluir niameros de pagina no canto superior direito do
documento. Referéncias: Devem aparecer ao final da segcédo de discussédo e o0s
modelos foram descritos anteriormente. Quaisquer outras formas de citacdo ndo
mencionadas ficardo sob julgamento dos revisores e editores, e poderdo sofrer
ajustes (trechos de entrevistas, textos de jornais, etc).

llustragBes: Todas as ilustracbes devem ser inseridas, sempre que possivel, no
mesmo arquivo do texto, apos as referéncias bibliogréaficas.

Tabelas: Cada tabela deve ser acompanhada de um titulo auto-explicativo. Todas as
unidades de medida, abreviacbes, simbolos ou testes estatisticos devem estar
devidamente explicados.

Figuras: Devem ser claras e objetivas. As ilustragbes devem ser, preferencialmente
em tons de cinza, branco e preto. Toda ilustragéo colorida sugerida pelos autores
serd cobrada em funcdo da impressdo. Se fotografias forem utilizadas, deveréo
atender os mesmos padrdes anteriores e devem ter bom contraste.
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Agradecimentos / Financiamento

Ao final do texto, os autores devem mencionar as fontes de financiamento para o
estudo e agradecerem a pessoas ou agéncias que foram importantes na realizagéo
do trabalho.

Contribuigcbes dos autores

Ao final do texto, os autores devem mencionar em um paragrafo a contribuicdo de
cada um dos autores para o artigo.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FISICA

PESQUISA SOBRE AMBIENTES PUBLICOS E PROGRAMAS DE ATIVIDADE FiSICA DA

CIDADE DE JOAO PESSOA/PB.

Instrumento de avaliacdo objetiva dos Ambientes Publicos de Atividade Fisica e Lazer

Local:

Data:

Ambiente Natural

Paisagismo

sim (1); nao (2) e descricdo

Ambiente Construido

Tipo de estrutura da rua

asfalto (1); terra (2); outros (3)

Existéncia de calgada

de um lado s6 da rua (1); dos
dois lados da rua (2); ao redor
(3); ndo tem (4)

Irregularidades nas calcadas

sim (1); ndo (2) e quantidade

Ponto de 6nibus

sim (1); ndo (2) e quantidade

Residéncias sim (1); nao (2) e descricdo
Esgoto a céu aberto sim (1); nao (2) e quantidade
Lixeiras sim (1); nao (2) e quantidade
Bancos sim (1); nao (2) e quantidade
Areas cobertas sim (1); nao (2) e quantidade
Lanchonetes sim (1); nao (2) e quantidade
Ciclovia sim (1); nao (2) e descricdo
Sinalizacao sim (1); nao (2) e descricdo

Banheiros quimicos

sim (1); nao (2) e quantidade

Estacionamento

sim (1); nao (2) e quantidade

Equipamentos de ginastica

sim (1); nao (2) e descricdo

Quadras desportivas

sim (1); nao (2) e descricdo

Materiais desportivos

sim (1); nao (2) e descricdo

Acessibilidade

sim (1); nao (2) e descricdo

Parques Infantis

sim (1); nao (2) e descricdo

Telefones Publicos

sim (1); ndo (2) e quantidade

Ambiente de Seguranca/ Transito

Existéncia de guardas

municipais (1); estaduais (2);
particular (3); ndo tem (4);
outros (5)

Postes

sim (1); nao (2) e quantidade

Luminarias

sim (1); nao (2) e quantidade

Lombadas

sim (1); ndo (2) e quantidade

Faixas de pedestre

sim (1); nao (2) e quantidade

Vias de trafego

mao Unica (1); mao dupla (2)

Seméaforos

sim (1); ndo (2) e quantidade
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H . . .
o€ o"se Universidade Federal da Paraiba

()
L) U?“ Centro de Ciéncias da Saude
g & Departamento de Educacéo Fisica
%‘ c Campus | — Cidade Universitaria
& é’ Jodo Pessoa — Paraiba

EDUCAGAO'FISICA CEP: 58059 - 900

UFPB E-mail: def@ccs.ufpb.br
Telefone: 3216-7030

DECLARACAO

Declaro para os devidos fins que a aluna CAMILLA NATASHA FLORIANO
FERREIRA, regularmente matriculada no curso de Educacéo Fisica, tem atuacao
em projetos vinculados ao Laboratorio de Estudos e Pesquisas em Atividade Fisica
e Salde (LEPAFS/DEF) desde o inicio do semestre 2009.2 até o presente.

Jodo Pessoa, 28 de junho de 2010.
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1 INTRODUCAO

Os ambientes publicos, construidos em diversos bairros da presente cidade,
tém sido valorizados como ambientes que apresentam grande significancia para os
moradores e usuarios do local. Diversos beneficios tém sido associados a presenca
destes locais, como a diminui¢do da criminalidade, a reducé@o dos custos de saude
com programas de promocdo a saude, o aumento da pratica de atividade fisica,
controle da poluicdo, socializagéo entre os frequentadores, bem como a melhoria da
qualidade de vida acarretando numa melhoria da saude.

O conceito atual de saude procura fazer referéncia a interacdo entre
sociedade e saude, com um alto nivel de bem estar fisico, social e mental. Um dos
destaques em encontros e debates relacionados a sociedade e saude é o conceito
de Determinacdo Social em Saude. Que é conceituado de modo em que a saude
humana deve ser compreendida e analisada a partir das formas de organizagéo da
sociedade, ou seja, de sua estrutura econdmica e social, a medida em que esta
dimensédo subordina ou subsume as dimensfes naturais (ambiente fisico e a
constituicdo genética e fisiologica dos individuos) (Cebes, 2009). Ou seja, 0 estado
de saude da populacdo é o resultado da interacdo de uma serie de fatores que se
agrupam nos determinantes de saude, os ambientes fisicos, a biologia genética, o
meio ambiente, e 0s sistemas e servigos de saude.

Bem como, de acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 1996)
saude é um bem-estar fisico, mental e social que permite aos individuos identificar e
realizar suas aspiracdes e satisfazer suas necessidades, ou seja, saude nédo se
restringe apenas a auséncia de doenga, mas um equilibrio entre todas as partes que
constitui o ser humano, o fisico, mental e o social.

Conforme a Constituicdo de 1988, artigo 196, saude € direito de todos e
dever do Estado difundir programas que visem a reducdo de doencas e outros
agravos, dando direito a todos e de modo igualitario. Partindo do conceito de saude
e do direito que a todos pertence, pode-se fazer uma articulacdo entre saude e
qualidade de vida. Que segundo a OMS (1994), qualidade de vida pode ser
conceituada como a percepcgédo que o individuo tém de sua posi¢cdo na vida dentro
do contexto de sua cultura e do sistema de valores em que vive e em relacdo a seus
objetivos, expectativas, padroes e preocupacdes. Incorporando de uma maneira

complexa a saude fisica de uma pessoa, seu estado psicolégico, seu nivel de
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dependéncia, suas relacdes sociais, suas crengas e sua relacdo com caracteristicas
proeminente do ambiente.

Nesse contexto, Politicas publicas de saude devem difundir algumas
estratégias de prevencdo e promocdo da saude para incentivar um estilo de vida
saudavel, garantindo o bem-estar e visando melhorias na qualidade de vida de seus
usuérios. A prevencdo no campo da saude exige uma agdo antecipada, baseada no
conhecimento da histéria natural a fim de evitar o progresso posterior da doenca
(LEAVELL e CLARCK, 1976 apud CZERESNIA, 2003).

Segundo o documento formalizado na |12 Conferéncia de Promocéo em Saude,
em 1986, a Carta de Ottawa, conceitua a promogao de saude como um processo de
capacitacdo da comunidade atuar na melhoria de sua qualidade de vida e saude,
incluindo uma maior participagdo no controle deste processo (OMS, 1986).
Completando o conceito afirmando que para se atingir um estado de completo bem-
estar fisico, mental e social, os individuos e grupos devem saber identificar
aspiracoes, satisfazer necessidades e modificar favoravelmente o meio-ambiente.

Como agente de promocao e prevencdo da saude tem-se a atividade fisica,
que se praticada regularmente representa um papel fundamental como meio
preventivo para a aquisicdo de doengas, ou seja, se configura como um fator
determinante para a qualidade de vida. Segundo Matsudo (2005) existem evidéncias
de que a atividade fisica traz beneficios fisiologicos ao individuo, identificando de
vérias formas os objetivos da atividade fisica na melhora e manutencdo da salde.
Pesquisas demonstram que a pratica de atividade fisica quando bem orientada
oferece de maneira significativa protecdo e auxilio no tratamento em diversos tipos
de doencgas (NIEMAN, 1999).

O American College of Sport Medicine (ACSM; 2007) define Atividade Fisica
como um movimento corporal que é produzido pela contragdo do musculo
esquelético e que leva substancialmente o dispéndio de energia.

Conforme os conceitos anteriormente relatados, caracterizando atividade
fisica como o movimento corporal que resulta no gasto calérico, o ACSM (2007)
afirma através de seus estudos que 30 minutos de atividade fisica com intensidade
moderada, acarreta em inumeros beneficios a salde. Beneficios estes que sdo
adquiridos, com a pratica de no minimo trés vezes por semana, reduzindo o risco de

se tornar sedentério e principalmente de contrair determinadas doencgas.
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Diante do grande processo de crescimento e desenvolvimento das grandes
cidades brasileiras, principalmente os ambientes publicos de lazer e atividade fisica.
Estes que devem ser utilizados como ambientes para o desenvolvimento de
atividades que atuem na melhoria da qualidade de vida favorecendo a prevencéo e
na promogdo da saude de seus frequentadores. Devendo ter uma boa adequacédo
do espaco as atividades que devem ser desenvolvidas.

Moreira (1999) caracteriza ambiente como o0 espacgo construido e com a
natureza, em aglomeracdes de populacdo e atividades humanas, constituidas por
fluxos de energia e de informacg&o para nutricdo e biodiversidade; pela percepgao
visual e atribuicdo de significado as conformacdes e configuracdes da aglomeracéo;
e pela apropriacdo e fruicdo (utilizagdo e ocupacdo) do espago construido e dos
recursos naturais.

Fatores sociais, demogréficos, biologicos, psicolégicos e ambientais s&o
determinantes para a pratica de atividades fisicas, em algumas situagbes sendo
facilitadores do comportamento ativo, outras sendo percebidos como barreiras para
a préatica de atividade fisica por representarem itens que o individuo percebe,
entende e admite como tendo peso negativo em suas decisdes, praticar ou nao
praticar atividade fisica (MARTINS, 2000).

Além da importancia dos ambientes para a pratica de atividades fisicas, estes
mesmos ambientes sdo utilizados como locais para a prética do lazer, em forma de
atividades ludicas, jogos diversos, entre outros, com o objetivo de melhoria da
qualidade de vida, assim como incentivar a socializagdo entre as pessoas.

Marcellino (1995) entende que além do descanso e do divertimento ha outra
possibilidade de ocorrer o lazer, e, normalmente, ndo € perceptivel. Trata-se do
desenvolvimento pessoal e social que o lazer enseja.

Reis (2001) relata que a influéncia do ambiente sobre o comportamento tem
sido estudada a partir de modelos ecoldgicos, que procuram entender tanto como o
ambiente afeta o comportamento como quanto o ambiente é afetado pelo
comportamento, assim como, reconhece os esforgos para compreender os efeitos
do ambiente sobre a saude, devem considerar as suas multiplas dimensdes. Neste
contexto, o ambiente pode ser descrito como social ou fisico, o existente e o
percebido. Este mesmo autor afirma que, para que as pessoas desfrutem dos
beneficios do lazer realizado nos ambientes, elas deveriam ser atraidas para realizar

atividades neste local. Alguns atributos podem ser considerados para tornar o local
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mais valorizado pela comunidade. Devem conter: atividades sociais; acesso
adequado e facil; conforto e imagem atraentes, tornando-o um ambiente atrativo
para as pessoas.

O estudo tem como problema de pesquisa: Qual a relagéo entre os ambientes
publicos e os programas de atividade fisica em determinados bairros da cidade de
Joéo Pessoa — PB?

Este estudo € importante por possibilitar uma descricAo dos ambientes
publicos e dos programas de atividade fisica existentes em bairros de diferentes
niveis socioeconémicos da cidade de Jodo Pessoa - PB considerando a escassez
de informacdes desta natureza. De modo que estas informacdes serdo Uteis para a
andlise e desenvolvimento de politicas publicas voltadas para a prética de atividades
fisicas em ambientes publicos com énfase na promogéo e prevengdo da salde e

melhoria da qualidade de vida da populacgéo.

Objetivo Geral: Analisar a relacdo entre os ambientes publicos e os programas de

atividade fisica na cidade de Jodo Pessoa - PB.

Objetivos Especificos:

a) Caracterizar os ambientes publicos (paisagismo, seguranca e infra-estrutura) para
a pratica de atividades fisicas;

b Identificar e descrever os programas de atividade fisica, e lazer;

c) Avaliar a percepgéo dos coordenadores dos programas em relacdo as barreiras e
facilitadores para a adeséo;

d) Verificar a rela¢é@o entre os ambientes publicos e os programas existentes; e

e) Comparar a frequéncia de usuarios nos diferentes ambientes publicos.

Hipotese: Nos ambientes publicos com melhores condi¢cdes relacionadas ao
paisagismo, seguranca e infra-estrutura existem programas de atividades fisicas

adequados ao publico freqientador.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Saude e Saude Puablica: Legisla¢des, Conceitos e Objetivos

A definicdo de saude, segundo McArdle (2008) concentra-se no amplo
espetro do bem-estar que varia da auséncia completa de saude (quase morte) aos
mais altos niveis de funcgéo fisioldgica. Bem como, a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS - 1996) saude é um bem-estar fisico, mental e social que permite aos
individuos identificar e realizar suas aspiracdes e satisfazer suas necessidades, ou
seja, saude nédo se restringe apenas a auséncia de doenca, mas um equilibrio entre
todas as partes que constitui o ser humano, o fisico, mental e o social.

Segundo o artigo 196, da Constituicdo Federal de 1988:

Salde é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econdmicas que visem a reducdo do risco de
doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as
acles e servicos para a promocao, protecao e recuperagao.

Guedes (2006) refere-se a Saude Publica como a ciéncia e a arte de
organizar e direcionar esforgos coletivos destinados a promover e a restaurar a
saude das pessoas de uma comunidade. Complementando, com a compreenséo de
um conjunto de atividades organizadas e direcionadas a prote¢cdo, promogéo e
restauracdo da saude, para assim chegar a um nivel satisfatério de saude.

Em outro estudo, Saude Publica € conceituada como o evitar doencgas,
permitindo a longevidade dos seres humanos com qualidade de vida, desenvolver a
saude fisica e mental por meio de a¢des organizadas da comunidade, melhorando e
organizando os servigcos médicos e para — medicos para o diagndgstico precoce e 0
tratamento preventivo de doencas, mantendo as devidas condigbes de saneamento
do meio ambiente, controlando as infec¢bes e aperfeicoando a méquina social,
assegurando a cada individuo um padrdo de vida adequado a manutencdo da saude
(ROCHA et. al, 2008).

Forattini (2000) apud Rocha (2008) reconhece atualmente, dentro do campo
da saude publica, objetivos cada vez mais especificos, relacionados aos fatores
ambientais, biolégicos, fisico e social e 0 modo pelos quais poderiam representar

riscos, traduziveis em ameacas a salde e a qualidade de vida.
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Deste modo, para uma melhor compreenséo de tais objetivos, faz-se
necesséario a definicdo de fatores considerados primordiais, como prevencdo e

promocdo da saude, qualidade de vida e demais condicionantes da saude.

2.2 Promocé&o e Prevencéao

O conceito de promogdo da saude, considerado atualmente no campo da
Saude Publica, teve seu conceito formalizado através da Carta de Ottawa, divulgado
na 12 Conferéncia de Promoc¢ao em Saude, realizada em 1986 na cidade de Ottawa
no Canada. Tornando-se documento de referéncia para as demais Conferéncias
Internacionais de Promocdo da Saude, promovidas pela OMS. Este documento
caracteriza a promog¢ao de salde como um processo de capacita¢cdo da comunidade
atuar na melhoria de sua qualidade de vida e saude, incluindo uma maior
participagdo no controle deste processo (OMS, 1986). Acrescentado também, que
para se atingir um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, os
individuos e grupos devem saber identificar aspiragcfes, satisfazer necessidades e
modificar favoravelmente o meio-ambiente.

Além de ter caracterizado o termo Promog¢do da Saude, este documento
indica cinco objetivos de atuacdo sendo caracterizado da seguinte maneira:
Elaboracéo e implementac&o de politicas publicas saudaveis; Criacdo de ambientes
favoraveis a saulde; Refor¢o da acdo comunitaria; Desenvolvimento de habilidades
pessoais; e reorientagdo dos sistemas de servigos de saude (Ministério da Saude do
Brasil, 1996).

Assim, a promoc¢do de salde propde uma articulacdo na qual individuos,
comunidades e redes sociais compartilham seus conhecimentos (saberes técnicos e
populares), em que ha mobilizagdo de recursos institucionais e comunitarios,
publicos e privados, ou seja, entre saude e condicGes de vida, com o objetivo de
encontrar melhorias na sadde numa continua procura de direitos e de cidadania (;
BUSS, 2000, 2001; OMS, 1986; PEDROSA, 2004). Além disso, requer as inter-
relagbes de equidade social através do aumento da capacidade da participacdo
popular, intersetorialidade, fomento de politicas publicas saudéaveis, criagdo de
ambientes favoraveis a salde e reorientac@o do sistema de saude, com base numa
visdo ampliada do processo saude-doenca e reconhecimento da multideterminagéo
desse processo (OMS, 1986; BUSS, 2000, 2001; PEDROSA, 2004).
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Nesse enfoque, a énfase estd na sociedade, nas rela¢des que interagem com
a saude e o ambiente, em seus aspectos fisicos, sociais, politicos, econdémicos,
culturais e na vulnerabilidade do coletivo. Estes aspectos irdo requerer intervencoes
articuladas intersetorialmente e participagdo social a fim de exigir a saude como
direito (CZERESNIA, 2003; PEDROSA, 2004).

Para Czeresnia (2003), acdes de prevencgdo definem-se como intervencdes
orientadas a evitar o surgimento de doencgas especificas e reduzir sua incidéncia e
prevaléncia nas populagdes. Segundo a autora o discurso preventivo tem como base
o conhecimento epidemiolégico moderno, e seu objetivo é o controle da transmissao
de doencas infecciosas e a reducdo do risco de doengas degenerativas ou outros
agravos especificos.

Os projetos dirigidos para a prevencdo e educacdo em saude estruturam-se
mediante a divulgacéo de informacéo cientifica e de recomenda¢8es normativas de
mudancas de habitos (CZERESNIA, 2003).

E preciso considerar que a prevencdo e a promogao da satde ndo dependem
apenas de medidas médicas, bem como interven¢des de incentivo a préatica de
atividades fisicas acarretando na prevencdo de diversas doencas e

consequentemente na promocao da saude e melhoria da qualidade de vida.

2.3 Atividade Fisica, Lazer e Qualidade de Vida: conceitos e inter-relacdes

Estudos atuais relacionados a atividade fisica reforcam cada vez mais a
importancia e os beneficios trazidos pela pratica regular de atividades fisicas.
Combatendo principalmente o sedentarismo, este que acarreta perdas na
capacidade funcional pelo menos tao significativas quanto o envelhecimento, sendo
também um dos principais fatores que compromete a qualidade de vida dos
individuos. Segundo Araujo e Aratjo (2000) atividade fisica pode ser entendida
como qualquer movimento produzido pela musculatura esquelética que provoque
gasto calorico acima dos niveis de repouso.

Assim como, American College of Sport Medicine (ACSM; 2007) define
Atividade Fisica como um movimento corporal que é produzido pela contragdo do
musculo esquelético e que leva substancialmente o dispéndio de energia.

Conforme o0s conceitos anteriormente relatados, caracterizando atividade

fisica como o movimento corporal que resulta no gasto calérico, o0 ACSM (2007)
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afirma através de seus estudos que 30 minutos de atividade fisica com intensidade
moderada, acarreta em iniameros beneficios a salde. Beneficios estes que séo
adquiridos, com a pratica de no minimo trés vezes por semana, reduzindo o risco de
se tornar sedentério e principalmente de contrair determinadas doencgas.

Além da caracteristica protetora, compreendida nas acdes de promogdo e
prevencdo da saude, a atividade fisica entendida globalmente pode auxiliar no
tratamento de doengas crbnicas ou mesmo controle das manifestagcbes delas
(FERREIRA et al., 2008).

MATSUDO (2005) mostra evidéncias de que a atividade fisica traz beneficios
fisioldgicos ao individuo, identificando de véarias formas os objetivos da atividade
fisica na melhora e manutencao da saude, que podem ser realizadas em um dado
intervalo de tempo.

McArdle (2008) afirma em sua obra, que um estilo de vida fisicamente ativo
afeta positivamente as fungdes neuromusculares em qualquer idade e,
posteriormente, retarda o declinio relacionado a idade no desempenho cognitivo
associado a velocidade do processamento das informagBes. Bem como, atividade
fisica regular e o treinamento com exercicios permitem que as pessoas mais velhas
possam preservar niveis mais altos de capacidade funcional, particularmente na
esfera cardiovascular e muscular.

Através, dos conceitos, objetivos e beneficios descritos acima relacionados a
atividade fisica e a saude no inicio do presente estudo, percebemos que a pratica
regular de atividade fisica ndo trads beneficios apenas no ambito fisico, mas também
um bem-estar psicolégico, ou seja, beneficios para o corpo e para a mente,
promovendo realmente a saude, independente da idade, do estado fisico ou mental
do individuo.

N&o apenas deve-se considerar a pratica de atividade fisica como de suma
importancia na prevencédo e promocdo da saude, a pratica do lazer se torna um fator
importante visto que muitas pessoas utilizam seu tempo de lazer para realizar
atividades que promovam a melhoria em seu estado de saude, bem como a
socializagéo entre os outros participantes.

O termo lazer teve origem Grega, sendo entendido como o estado ou
condicdo de estar livre do trabalho. Para Dumazedier (1976) o lazer € definido como
0o conjunto de agbes escolhidas pelo sujeito para diversdo, recreagdo,

entretenimento, repouso ou ainda para desenvolver sua informagdo ou formacéo
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desinteressada, num processo pessoal de desenvolvimento. Segundo o autor, é de
caréter voluntério e é contraponto ao trabalho urbano-industrial.

Para Elias e Dunning (1992) o lazer € um tipo de atividade que se insere no
tempo livre e coloca o individuo como transformador da sua realidade, enquanto
sujeito social. Segundo os autores, 0 sujeito pode dotar de sentido a atividade de
lazer e aproxima-la da busca da excitacdo ou do prazer.

Marcellino (1995; 2001) entende que além do descanso e do divertimento h&a
outra possibilidade de ocorrer o lazer, e, normalmente, ndo é perceptivel. Trata-se
do desenvolvimento pessoal e social que o lazer enseja. O autor coloca que a
admissado da importéancia do lazer na vida moderna significa considera-lo um tempo
privilegiado para a vivéncia de valores que contribuam para mudancas de ordem
moral e cultural, portanto o lazer é entendido, como a cultura, compreendida em seu
sentido mais amplo, vivenciada no tempo disponivel.

Reis (2001) conclui, afirmando que o lazer sempre esteve ligado a uma
concepgao de tempo, o do trabalho e o de descanso, onde, a relagdo destes tempos
tem uma evolucao historica.

Assim, observa-se que o lazer estd ligado as dimensdes culturais e sofre
mudancas de acordo com a época que se vivencia, podendo ser estudado através
de agbes pontuais. Entre os autores supracitados, pode-se identificar varias linhas
de pensamento quanto a conceituacdo do lazer, um caracteriza pelo estilo de vida,
outro pelo aspecto do tempo e outro para desenvolvimento cultural e pessoal.

Como visto a prética regular de atividades fisicas e a pratica do lazer contribui
para uma melhor qualidade de vida. Vivemos em um mundo sobrecarregado de
trabalhos, problemas, familia, atividades que tornam a nossa vida repleta de coisas
e com curto prazo de tempo para dedicarmos a ndés mesmos. Esses tempos
modernos fez com que ocorresse mudanca nos habitos das pessoas e nos perfis
profissionais, acarretando em doengas crbnicas, problemas articulares e estresse.
Pensando nesses resultados € imprescindivel que se repense sobre todas as
atitudes tomadas e comparando-as com a qualidade de vida que esta sendo
desenvolvida

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 1994), qualidade de vida
refere-se a percepc¢éo do individuo de sua posigdo na vida no contexto da cultura e
sistema de valores em que vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas,
padrbes e preocupagbes (THE WHOQOL GROUP, 1994). Assim, observa-se um
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conceito de carater multidimensional, subjetivo e dependente das reflexdes do
proprio individuo, que se torna o protagonista de sua qualidade de vida (ARAUJO;
ARAUJO, 2000; THE WHOQOL GROUP, 1994).

Em estudos realizados por Koslowsky (2004), a qualidade de vida é entendida
como grau de satisfacdo do individuo com a vida.

Pesquisas cientificas tém demonstrado que a atividade fisica resulta numa
melhoria da qualidade de vida, atuando como agente de promocé&o e prevencao de
saulde, sua prética evita o estresse, doencas cronicas degenerativas, sedentarismo e
repercussdes que possam surgir, para assim, manter um alto nivel de qualidade de
vida. Agregado a esses fatores, estd o lazer, no qual o individuo dedica-se a uma
atividade que gosta de fazer e lhe proporciona prazer, que o estimula a prética de
atividades fisicas. Por isso, a importancia de cada vez mais ser proporcionado a

populagdo ambientes de lazer como a¢éo de promogéo a saude.

2.4 Programas de prevencé&o e promoc¢édo da salde em ambientes publicos

de lazer e atividades fisicas

Estudos feitos com dados do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica) demonstraram que a uma grande parte dos praticantes de atividade
fisica em seus momentos de lazer, sédo aqueles que tém uma melhor renda familiar.
Porém, de acordo com a Constituicdo de 1988, é dever do Estado oferecer a
sociedade meios para a melhora na saude.

Com isso, a atividade fisica se torna um meio de promover uma melhor
salde, ou seja, a pratica de atividade fisica ndo deveria ser realizada em sua
maioria por pessoas com maior renda financeira, j& que € dever do Estado oferecer
meios independe de renda financeira.

A partir do conhecimento sobre os beneficios da prevencéo e da pratica de
atividades fisicas, projetos de politicas publicas relacionados & Promoc¢éo da Saude,
deveriam ser desenvolvidos junto aos usuarios dos abrangendo atividades que
promovam que possam abranger grande parte da populagdo independente da renda
familiar tendo com maiores objetivos melhoria da qualidade de vida e com isso
acarretar na melhoria da saude, visto que grande parte das doengas que acomete a

populagdo é passivel de prevencdo.
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Existem em diversos estados brasileiros Politicas de Promocao da Saude que
vem obtendo éxito em suas praticas, Programas como Academia da Cidade em
Recife, Academia da Cidade em Aracaju, Curitibativa e o Agita Sdo Paulo, tem como
principais objetivos potencializar os espac¢os publicos de lazer, utilizar equipamentos
de baixo custo para promover a prética de atividade fisica e incentivar a adocao de
hébitos alimentares saudaveis.

O Programa Academia da Cidade em Recife congrega 80 profissionais das
areas de educacéo fisica e nutricdo, as atividades séo gratuitas, diarias e realizadas
em varios polos espalhados pela cidade (pragas publicas e orla maritima). O
programa atende pessoas de todas as idades e existem equipamentos e infra-
estrutura basica para a execucao de atividades diversas. (RECIFE, 2009)

Academia da Cidade em Aracaju acontecem em espacos publicos como
calcaddes, pracas e quadras, além de espacos cedidos por associacdes de
moradores e saldes paroquiais, trabalham com pessoas de diversas faixas etérias e
tem como meta fazer com que exercitem o corpo. Diariamente, cerca de 800
pessoas estdo em seus respectivos bairros realizando caminhadas, tendo aulas de
ginastica, fazendo alongamentos, entre outras atividades fisicas. Os professores e
coordenadores do programas, estdo sempre buscando dinamizar o Programa, e
fazendo com que tenham mais participantes. (ARACAJU, 2009)

O Curitibativa € um programa de avaliacéo fisica e prescricdo de atividades
fisicas para a populagdo, tendo como meta despertar para os beneficios que a
atividade fisica traz para a melhoria da satde. E realizada uma avaliagdo, composta
por: anamnese, testes fisicos e antropométricos e orientagdo sobre a condicdo
individual com indicacdo de atividade fisica adequada a cada pessoa. (CURITIBA,
2009)

O programa Agita Sdo Paulo tem como principal objetivo promover o nivel de atividade
fisica da populac;éo € aumentar o conhecimento sobre os beneficios da vida ativa. AS atividades s&o
realizadas diariamente, tendo como publico alvo pessoas de todas as faixas etarias,
e principalmente os idosos. (SAO PAULO, 2009)

Como observado nos programas supracitados, todos resultam em uma pratica
de acdes a partir de Politicas Publicas direcionadas a promocdo da saude e
melhoria da qualidade de vida. Tendo uma grande frequéncia e satisfagéo por parte

de seus participantes, seja os alunos beneficiados como também os professores.
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2.5 Ambientes de Lazer e Atividade Fisica: Barreiras e Facilitadores para a

pratica de atividade fisica; conceitos e instrumentos de avaliagédo

As caracteristicas do ambiente influenciam a prética de atividades fisicas, e o
uso do local para demais atividades de lazer. O Ambiente Natural, o paisagismo da
area utilizada para a pratica do lazer e da atividade fisica € um ponto a ser
analisado, pois, muitos dos locais vistos por toda cidade deixardo de ser
frequentados por questbes de organizagcdo e beleza. Relacionado ao ambiente
construido, tratando-se de atividade fisica e lazer, a area desenvolvida para estes
programas devem ter o minimo de infra — estrutura, para que ndo ocorra henhum
dano a saude dos praticantes. As ruas, calgadas, entradas e saidas, acessibilidade,
dentre outros segmentos importantes para a utilizacdo adequada desses ambientes.
Ambientes de Seguranca/Transito, o trafego de veiculos no local, também se torna
um fator importante ao se avaliar, de modo que em locais com grande fluxo de
veiculos fica invidvel a perfeita pratica de algum tipo de atividade fisica ou a pratica
do lazer. Nao diferente do trafego no local, a segurangca é um fator primordial em
todos ambientes utilizados para a pratica de qualquer atividade.

Diversos fatores influenciam a pratica de atividade fisica. Martins (2000)
afirma que fatores socio-demogréficos, bioldgicos, psicologicos e ambientais séo
determinantes na pratica de atividades fisicas, em algumas situa¢cdes sendo
facilitadores do comportamento ativo, outras como barreiras para a pratica de AF por
representarem itens que o individuo percebe, entende e admite como tendo peso
negativo em suas decisdes (praticar ou ndo praticar AF).

Ainda no mesmo estudo, segundo o U.S. Department of Health and Human
Services (apud Martins; 2000), um ambiente capaz de promover habitos saudaveis
deve ser aquele em que fornece estimulos para préatica de atividade fisica, sendo
seguro, acessivel e atraente. Ou seja, o local destinado a prética de atividade fisica
e de lazer, deve ser de maneira que 0 usudrio esteja seguro de que o ambiente
fornece itens que favoreca a prética da atividade fisica, tenha seguranca, seja
acessivel a qualquer ponto do local, como também o atraia com sua infra-estrutura e
seu paisagismo. Esses fatores podem ser de modo facilitador, como também na
auséncia desses elementos pode se tornar uma barreira para a utilizagéo do local,

bem como a pratica de atividade fisica.
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Martins (2000) mostra em exemplos objetivos as barreiras e facilitadores para
a utilizacdo do espaco e a prética da atividade fisica. Relacionados ao ambiente, a
regido da comunidade cujas areas, ruas e pracas sao mal iluminadas, estreitas e
com obstaculos, ou mal pavimentadas, sdo pouco procuradas para prética de AF
(barreira: ambiente desestimulante pela falta de seguranca, acessibilidade e
atrativos). A regido com ruas bem iluminadas, &reas verdes, amplas e com ciclovias
e faixas de seguranga podem ser mais procuradas (facilitador: ambiente estimulante

pela seguranca oferecida, acesso facil, atrativo).

2.6 Beneficios da préatica de atividade fisica para a prevencéo e promogéao

da saude

Hoje em dia, muitos individuos que sdo aparentemente saudaveis compdem
uma pequena parte da populacdo, sdo estes que fazem algum tipo de exercicio
fisico, participam de grupos que incentiva a préatica de alguma atividade fisica e/ou
de lazer, dentre outras atividades, que realizam para promog¢édo da saude, tendo
resultados na melhora do desempenho atlético, ou na melhora da qualidade de vida.
De acordo com as definicdes a respeito de atividade fisica, podemos sintetizar que a
pratica de algum tipo de atividade fisica acarreta em beneficios para a saude.

A pratica regular de atividade fisica acarreta em grandes melhorias que se
manifestam sob todos os aspectos do corpo. Pesquisas demonstram que niveis
ideais de atividade fisica oferecem protecéo contra diversas doencas (WARBURTON
et al., 2006). Como por exemplo, a prética de atividade fisica auxilia na melhora da
forca e do tbnus muscular, da flexibilidade, fortalecimento dos ossos e das
articulagcdes prevenindo problemas 6sseos, em criangas ajuda no desenvolvimento
das habilidades psicomotoras, habilidades fisicas, em idosos na melhoria da
flexibilidade, equilibrio, aptiddes fisicas e o melhor funcionamento do sistema
cardiorrespiratorio (ACSM, 2007).

Contudo, a prética regular de atividades fisicas, independente da atividade,
como um dos fatores para a prevencéo de doencas e promog¢&o da saude, possibilita
ao praticante uma vida mais saudavel e consequentemente melhoria em sua
qualidade de vida. Estudos mostraram que a auséncia da prética de atividade fisica

prejudica a saude, e que quanto mais se exercita, diminui a taxa de adquirir alguma
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doenca do tipo hipertensdo, diabetes, dislipdemia, dentre outras que s&o bem
comuns a individuos destreinados (NIEMAN, 1999)

2.7 Estratégias de avaliagdo dos espacos de lazer e atividade fisica

O processo de avaliar significa produzir informagdes que permitam medir, no
sentido de analisar com referencia a um padréo, comparar o que se faz com outras
acOes similares ou esperadas, manifestar demandas de operagdes e estratégias
para implementé-las e emitir juizo de valor (TANAKA et. al 2008).

Seguindo o pressuposto de que avaliar € a producdo de informagdes que
permitam analisar e comparar, na avaliagdo dos espacos de lazer e atividade fisica
deve - se ter condi¢Bes imprescindiveis para se iniciar a avaliagcdo, dentre muitas
opcoes, a escolha de perguntas claras, objetivas e adequadas para se iniciar o
processo avaliativo ja é um grande passo. Dentre os estudos observados, um outro
ponto em comum entre eles € a importancia da discussdo sobre a utilizagéo e
escolha da abordagem na qual ira se avaliar se quantitativa ou qualitativa. De acordo
com os autores hd uma dificuldade na escolha de uma abordagem, sendo assim
pode se fazer a avaliagdo de forma combinada, quanti-qualitativa, neste caso ndo se
utilizaria de apenas uma pergunta € indicado que se utilize duas perguntas.

A abordagem quanti - qualitativa permite buscar a representatividade do que é
realizado pelos servicos e programas de saude, bem como entender o significado
dos fend6menos avaliados e das suas relagbes (TANAKA et. al 2008).

A avaliagcdo deve buscar o melhor resultado ofertado pelo espago/ambiente
e/ou programa de saude ali desenvolvido, ndo apenas seu funcionamento. Na
avaliacdo dos espacos para lazer e atividade fisica, servicos e programas de saude
€ preciso atentar em sua estrutura organizacional e estrutural, para que os objetivos
desenvolvidos para 0 programa e para o0 espago sejam alcangados.

A avaliacdo quanti — qualitativa é feita a partir de perguntas avaliativas, que
deve ser levada em consideracdo a hipotese de relagédo existente entre as variaveis
formuladas de maneira subjetiva pelo avaliador, mas que estaria especificamente
relacionada ao problema que se deseja solucionar/ investigar, como também deve
esta relacionada com a analise do contexto em que o programa esta inserido.

Entende-se como contexto todas as varidveis possiveis de serem analisadas. As
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condigbes imprescindiveis para iniciar a avaliacdo é ter uma pergunta avaliativa
clara e adequada. Dessa maneira, a avaliacdo do projeto ou programa se dara de
modo satisfatorio (TANAKA et al. 2008).

3 MATERIAIS E METODOS

3.1 Caracterizagdo da Pesquisa

Esta pesquisa tem como objetivo analisar a relagdo entre os ambientes
publicos e os programas de atividade fisica na cidade de Jodo Pessoa — PB, bem
como a percepgédo dos coordenadores (barreiras e facilitadores) sobre a adesao dos
usudrios nestes programas existentes. Trata-se de uma pesquisa descritiva que
segundo Thomas e Nelson (2002) este tipo de pesquisa, por ser um estudo de
status, possibilita a observagéo, andlise e descricdo objetiva e completa do estudo.
Estando sua valorizagdo baseada na premissa que o0s problemas podem ser
resolvidos e as praticas podem ser melhoradas através de descricdo e analise de

observagdes objetivas e diretas.

3.2 Populagéo e Amostra

Fardo parte do estudo os ambientes publicos de atividades fisicas e os
coordenadores dos programas existentes destes. A investigacdo serd por bairros
conforme a zona de abrangéncia (leste e sul) do municipio de Jodo Pessoa - PB.
Das zonas eleitas para a pesquisa, a zona leste é composta por 16 bairros e a zona
sul por 28 bairros, para andlise dos ambientes foram selecionados 50% (cinguenta
por cento) dos bairros de cada zona, totalizando 8 bairros da zona leste e 14 bairros
da zona sul. A amostra ser4 composta por ambientes publicos utilizados para a
pratica de atividades fisicas (pragas, campos, ciclovias, pistas de caminhada)
existentes nos bairros e pelos coordenadores dos programas existentes. O tamanho
da amostra para os ambientes serd de 50% (cinqlenta por cento) dos bairros
identificados através de uma sele¢do aleatoria com critério de inclusédo as condi¢des
socioeconOmicas por bairro, obtendo para a zona leste renda entre 232 e 3127 e

para a zona sul renda entre 318 e 1574. Para os coordenadores um nimero minimo
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de um coordenador por projeto, que esteja presente no periodo da coleta dos dados

e que aceite participar de forma voluntéria.

3.3 Variaveis e Instrumentos de coleta de dados

Para caracterizagdo dos ambientes publicos de pratica de atividades fisicas
serdo utilizados os indicadores das variaveis em relacdo ao ambiente natural,
ambiente construido, seguranca/transito. A descri¢cdo detalhada desses indicadores,
suas respectivas variaveis e unidades de medidas estdo apresentadas no Quadro 1.
Para coleta das informacdes sobre os ambientes serd utilizado um formulario com
questdes fechadas (APENDICE A), este instrumento foi adaptado da proposta de
Bortoni (2009) em seu estudo Desenvolvimento e Reprodutibilidade de um
Instrumento de Avaliacdo Objetiva do Ambiente para Aplicagcdo em Estudos de
Atividade Fisica, tendo como objetivo avaliar o ambiente para a prética de atividades
fisicas. Para determinagdo das condigcbes socioecondmicas do bairro seréo

utilizadas informagdes do ultimo estudo demogréfico realizado pelo IBGE no CENSO

de 2000.

Indicadores

Variaveis

Unidade de medida

Ambiente Natural

Paisagismo

sim (1); nao (2) e descricdo

Ambiente Construido

Tipo de estrutura da rua

asfalto (1); terra (2); outros (3)

Existéncia de calcada

de um lado s6 da rua (1); dos
dois lados da rua (2); ao redor
(3); ndo tem (4)

Irregularidades nas calcadas

sim (1); nao (2) e quantidade

Ponto de 6nibus

sim (1); nao (2) e quantidade

Residéncias sim (1); nao (2) e descricdo
Esgoto a céu aberto sim (1); ndo (2) e quantidade
Lixeiras sim (1); ndo (2) e quantidade
Bancos sim (1); ndo (2) e quantidade
Areas cobertas sim (1); ndo (2) e quantidade
Lanchonetes sim (1); nao (2) e quantidade
Ciclovia sim (1); nao (2) e descricdo
Sinalizacao sim (1); nao (2) e descricdo

Banheiros quimicos

sim (1); nao (2) e quantidade

Estacionamento

sim (1); nao (2) e quantidade

Equipamentos de ginastica

sim (1); nao (2) e descricdo

Quadras desportivas

sim (1); nao (2) e descricdo

Materiais desportivos

sim (1); nao (2) e descricdo

Acessibilidade

sim (1); nao (2) e descricdo

Parques Infantis

sim (1); nao (2) e descricdo

Telefones Publicos

sim (1); nao (2) e quantidade
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Ambiente de Seguranca/ Transito

Existéncia de guardas

municipais (1); estaduais (2);
particular (3); ndo tem (4);
outros (5)

Postes

sim (1); ndo (2) e quantidade

Luminarias

sim (1); ndo (2) e quantidade

Lombadas

sim (1); ndo (2) e quantidade

Faixas de pedestre

sim (1); ndo (2) e quantidade

mao Unica (1); mao dupla (2)
Vias de trafego

Semaforos sim (1); nao (2) e quantidade

Quadro 1 — Descricao dos indicadores, variaveis e unidades de medida.

3.4 Procedimentos para a Coleta dos Dados

Inicialmente sera enviado uma solicitagio ao Comité de Etica em Pesquisa do
Hospital Universitario Lauro Wanderley da Universidade Federal da Paraiba, para
autorizacdo da mesma em realizar o presente estudo. Atendendo as diretrizes e
normas regulamentadoras de pesquisa, envolvendo seres humanos contidas na
Resolucéo n°. 196, de 10 de outubro de 1996.

Em seguida, se dara inicio a coleta dos dados, que sera realizada nas pracas,
ruas, campos, pistas de caminhada, ou seja, locais em que as pessoas utilizem
como area da pratica do lazer e da atividade fisica, com também os coordenadores
dos projetos desenvolvidos nos locais visitados, da presente cidade. Os dados seréo
coletados pela propria pesquisadora iniciando no més de maio de 2010, no periodo
da manha, entre os horéarios de 7h as 9h, finalizando no més de junho de 2010. A
pesquisa serd feita de modo individual, através do preenchimento do questionario
(APENDICE A) e entrevista aos coordenadores dos programas de lazer e atividade

fisica (APENDICE B), de modo voluntario e n&o obrigatdrio.

3.5 Tratamento e Anélise dos Dados

Os dados coletados serdo tabulados em planilha do Excel e analisados
mediante recursos da estatistica descritiva (Média, Desvio Padréo, Frequéncia e

Percentual) no programa SPSS 10.0.

3.6 Considerac6es Eticas

A participagdo na pesquisa sera feita de forma voluntéria e ndo obrigatoria,
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mediante, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE C), ao
entrevistado esclarecendo titulo e objetivo da pesquisa, como também o responséavel
pela mesma, e assegurando o sigilo das informag¢des individuais e divulgando
apenas os dados referentes aos dados coletados e especificos do questionario.

Esta pesquisa acontecera apos o consentimento dos participantes, de acordo
com o CNS n° 196/96. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido TCLE —
(APENDICE C) sera preenchido antes das entrevistas, sendo uma copia retida pelo
sujeito da pesquisa e a outra arquivada pela pesquisadora. O referido termo sera a
manifestacdo do consentimento dos sujeitos em participar da pesquisa. Sera
assegurado o sigilo das informacdes individuais e os dados coletados seréao

utilizados apenas para divulgagéo dos resultados do presente estudo.

3.7 Viabilidade

Toda a pesquisa serd feita através de recursos financeiros da propria
pesquisadora. Feita uma previsdo dos gastos, segue na tabela abaixo a descricéo

dos itens utilizados e seus respectivos valores.

Tabela 1 - Recursos financeiros de acordo com a descri¢cado dos itens, quantidade e

valores estimados.

Descricdo do Item Quantidade  Valor (unidade) Valor (total)

FotocoOpias dos Termos de
Consentimento 30 R$ 0,06 R$ 0,90

Fotocopias dos
Questionarios 15 R$ 0,06 R$ 1,80

Papel A4 (500 folhas)
02 resmas R$ 12,00 R$ 24,00

Cartucho preto para HP 02 recargas R$ 20,00 R$ 40,00



Servigos de encadernacéo

R$ 20,00

R$ 60,00
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TOTAL

R$ 126,70




3.8 Cronograma
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FORMATACAO
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COLETA DOS
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ANALISE DOS
DADOS

REDAGAO DOS
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DISCUSSAO E
CONCLUSAO

FORMATACAO
FINAL DO
TRABALHO

APRESENTACAO
FINAL DO
TRABALHO
(DEFESA)
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UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FISICA

PESQUISA SOBRE AMBIENTES PUBLICOS E PROGRAMAS DE ATIVIDADE FiSICA DA

CIDADE DE JOAO PESSOA/PB.

Instrumento de avaliacdo objetiva dos Ambientes Publicos de Atividade Fisica e Lazer

Local:

Data:

Ambiente Natural

Paisagismo

sim (1); nao (2) e descricdo

Ambiente Construido

Tipo de estrutura da rua

asfalto (1); terra (2); outros (3)

Existéncia de calgada

de um lado s6 da rua (1); dos
dois lados da rua (2); ao redor
(3); ndo tem (4)

Irregularidades nas calcadas

sim (1); ndo (2) e quantidade

Ponto de 6nibus

sim (1); ndo (2) e quantidade

Residéncias sim (1); nao (2) e descricdo
Esgoto a céu aberto sim (1); nao (2) e quantidade
Lixeiras sim (1); nao (2) e quantidade
Bancos sim (1); nao (2) e quantidade
Areas cobertas sim (1); nao (2) e quantidade
Lanchonetes sim (1); nao (2) e quantidade
Ciclovia sim (1); nao (2) e descricdo
Sinalizacao sim (1); nao (2) e descricdo

Banheiros quimicos

sim (1); nao (2) e quantidade

Estacionamento

sim (1); nao (2) e quantidade

Equipamentos de ginastica

sim (1); nao (2) e descricdo

Quadras desportivas

sim (1); nao (2) e descricdo

Materiais desportivos

sim (1); nao (2) e descricdo

Acessibilidade

sim (1); nao (2) e descricdo

Parques Infantis

sim (1); nao (2) e descricdo

Telefones Publicos

sim (1); ndo (2) e quantidade

Ambiente de Seguranca/ Transito

Existéncia de guardas

municipais (1); estaduais (2);
particular (3); ndo tem (4);
outros (5)

Postes

sim (1); nao (2) e quantidade

Luminarias

sim (1); nao (2) e quantidade

Lombadas

sim (1); ndo (2) e quantidade

Faixas de pedestre

sim (1); ndo (2) e quantidade

Vias de trafego

mao Unica (1); mao dupla (2)

Seméaforos

sim (1); ndo (2) e quantidade




