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RESUMO

A presente pesquisa buscou investigar os aspectos relacionados com a motivagéo e
estresse em atletas infanto-juvenil durante as olimpiadas escolares realizada na cidade
de Jodo Pessoa/PB. Atravées de uma abordagem qualitativa do tipo descritiva, utilizou se
de andlise de discursos feitos a partir de um questionario no qual estavam contidas 14
perguntas para identificacdo e interpretacdo das categorias e codigos. Foram
entrevistados 45 atletas do sexo masculino de cinco estados (PB, RJ, AM, MG e ES).
Com relagdo & motivacdo os codigos com maior percentual foram ser campedes com
68,88% da pesquisa e a unido do grupo com 42,22% da mesma. J& em relacdo ao
estresse 0s codigos mais citados foram os erros com 48,88% desse estudo e a
autoconfianga com 20% dos casos e por ultimo a insatisfacdo dos individuos detectou
apenas dois codigos que foram & desmotivacdo com 15,55% e a covardia de alguns
atletas nas horas decisivas com 4,44%.

Palavras — chaves: motivagdo, voleibol, estresse



ABSTRACT

The present research searched to investigate the aspects related with the motivation and
stress in infant-youthful athlete during the pertaining to school Olympiads ones carried
through in the city of Jodo Pessoa/PB. Through a qualitative boarding of the descriptive
type, it used if of analysis of speeches made from a questionnaire in which 14 questions
for identification and interpretation of the categories and codes were contained. 45
athletes of the masculine sex of five states had been interviewed (PB, RJ, AM, MG and
ES). With regard to the motivation the codes with percentile greater had been to be
champion with 68,88% of the research and the union of the group with 42,22% of the
same one. Already in relation to it stress the cited codes more had been the errors with
48,88% of this study and the self-confidence with 20% of the cases and finally the
dissatisfation of the individuals detected only two codes that had been to the discourage
with 15,55% and the cowardice of some athletes in the decisive hours with 4,44%.

Keys - word: motivation, volleyball, stress



1. INTRODUCAO

O voleibol caracteriza-se como um esporte coletivo com alta dependéncia,
esporte criado meados 1896 por uma grande necessidade de uma pratica esportiva
menos cansativa, o voleibol ganhou espago com o passar dos anos e tornou-se um dos
esportes mais procurados tanto no amador com no alto rendimento. No Brasil este
esporte vai crescendo a cada dia, isto por que comegou um investimento com as
categorias de base visando um futuro bem promissor, hoje em dia o voleibol do Brasil é
0 melhor do mundo, o Brasil possui 0 melhor centro de treinamento de voleibol, com
atendimento aos atletas em todas as &reas necessarias para que estes atletas tenham o
melhor desempenho durante as competicdes.

Ultimamente o que anda dando preocupacéo aos atletas e treinadores é a forma
em que estes atletas se comportam diante de situacdes de estresse e motivacionais, isto é
0s treinamentos ndo estdo apenas direcionados & parte técnica e tatica como também a
parte psicologica desses varias sdo as equipes que busca um acompanhamento
psicoldgico, visto que hoje em dia se comprova cientificamente que o rendimento dos
atletas esta interligado ao seu componente psicoldgico. Assim toda equipe necessita de
um acompanhamento psicoldgico.

A psicologia caracteriza-se como ciéncias da alma humana e o seu papel
principal é o trabalho da mente, os aspectos psicoldgicos com estresse, ansiedade,
pressdo séo capazes de atrapalhar toda uma performance de atletas, nos quais possuem
uma mente comprometida com outros tipos de problemas e este ndo foram devidamente
trabalhados. Segundo o psicélogo especialista em esportistas Jodo Barreto, os dirigentes
acham que psicologia é emergencial. Tem de ser feito um trabalho em longo prazo.

Tanto atletas amadores como atletas profissionais sofrem como tudo isso, é o pode ter



acontecido com as duplas masculinas/feminina do Brasil , 0 peso da responsabilidade
pelo favoritismo peso na reta final, levando essas duplas a resultados negativos.

Diante disso comenta a psicologa do esporte Dra. Sandra Hallage Figueiredo
“Estudos cientificos comprovam que algumas varidveis como motivagdo, estresse,
ansiedade, coeséo de grupo, interferem no desempenho do atleta. Entretanto, parece que
a importancia dessas variaveis so é considerada quando algo da errada. Geralmente a
falta de conhecimento dos autores acaba, muitas vezes, simplificando um problema e
colocando a culpa no psicélogo” a fungéo do psicélogo é de observar o comportamento
dos atletas e o ambiente em que este estar envolvido, para desta forma ajudar no
desempenho destes atletas.

De acordo com FRISCHNECHT (1990), ressalta que todas as atividades
musculares intensas estabelecem relagdes de vivéncias emocionais, com isso, pode-se
dizer que a tenséo nas reagBes emocionais atinge sua maxima intensidade em situacdes
de competigBes. Por isso que a preparacdo psicolégica ganha um &mbito maior no
periodo proximo ou ate mesmo na competicdo. J& com atletas amadores isso nédo
acontece, ele préprio que devem procurar solugdes junto com os treinadores para um
melhor desempenho.

Outra coisa que coloca medo entre outros fatores psicoldgicos é a midia, pois
através dela o atleta adquire sua fama ou seu fracasso, neste caso os atletas pressionados
pela midia, desenvolvem fatores psicoldgicos que prejudicam a sua imagem e 0 Seu
desempenho durante 0s eventos esportivos. E importante saber que quanto mais
aumenta o estado de preocupagdo maior também serd a tensdo nervosa. Infelizmente, a
excessiva preocupacdo a respeito da preparagdo para 0s treinos, mas apenas provoca

ansiedade em elevado grau. Sendo assim, ate mesmo o fato do atleta se preocupar com



as causas da ansiedade para sua performance, pode se tornar um a fonte adicional desta
mesma ansiedade.

Nos atletas mais novos isso acontece com freqléncia, devido ndo passar por
muitas experiéncias no &mbito esportivo, estes atletas sofrem por as vezes ndo saberem
sair de determinadas situagdes na qual um jogador mais experiente e trabalhado saberia
0 que fazer. Focando especificamente em jovens atletas VIANA (1989), comenta que 0s
pais podem ter uma influéncia importante na qualidade das experiéncias competitivas de
seus filhos, no desenvolvimento do auto-conceito e do controle emocional. Por outro
lado, podem pressionar os mesmos demasiadamente ao definirem seu prestigio e auto-
imagemde adultos, em funcdo dos éxitos e fracassos dos seus jovens atletas.

Estes jovens atletas demonstram sinais de grande ansiedade e se descontrolam
com facilidade. Tais descontroles e sinais de ansiedade s&o evidencias de que algumas
etapas ndo se desenvolveram em suas respectivas épocas. Muitos sdo 0s casos de jovens
atletas que mesmo ainda em fase inicial de aprendizagem, ainda que apresentem um
crescimento acelerado, séo incluidos entre os que estdo a disputar um campeonato de
alto nivel, sem que efetivamente atingissem uma fase maturacional idéia para tanto,
muitas vezes nem mesmo atingiram um nivel adequado de aprendizado da modalidade

para comporem quadros competitivos (DAMAZIO, 1997).



1.2 PROBLEMATIZACAO
Os aspectos psicoldgicos no esporte do alto rendimento sdo trabalhados tanto na
parte de treinamento visando a competi¢cdo com também na propria competicdo em si.
Algumas vezes determinados atletas tém dificuldades nesta parte do treinamento, o que
ocorre com freqiiéncia nas equipes amadoras que ndo possuem acompanhamento de um
psicologo e geralmente quem realiza esta parte é o treinador/técnico que sendo possuir
conhecimentos adequados a cada caso, pode agravar em novos problemas sem ter
solucionado os antigos. Assim quais 0s niveis de estresse e motivacdo que podem
chegar a comprometer o rendimento de atletas de voleibol masculino, durante as
olimpiadas escolares do ano de 2007?
1.3 OBJETIVO GERAL
Analisar a influéncia dos aspectos motivacionais e de estresse no rendimento de
atletas de voleibol durante as olimpiadas escolares.
1.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Identificar o perfil social dos praticantes de voleibol que participaram da
pesquisa.
o Verificar os fatores positivos e negativos relacionados com a motivacdo e
estresse
e Auveriguar os fatores de insatisfagdo relacionados com os desempenhos desses
atletas
2. REVISAO LITERARIA
2.1 ASPECTOS HISTORICOS DO VOLEIBOL
Segundo fontes fornecidas pelo site da Confederacdo Brasileira de
Voleibol(CBV), o voleibol teve origem em 1895, na cidade de Holyoke no estado de

Massachusets, este esporte foi criado pelo diretor da ACM, devido uma necessidade da



época, ja que naquele momento 0 esporte praticado por estes como atividade era o
basquetebol, como este esporte era muito desgastante e um pouco perigoso, pois havia
muito contato fisico, houve a necessidade de encontrar um esporte menos cansativo e
sem muito contato fisico, entdo surgiu o voleibol.

O diretor da ACM (associagéo cristdo de mogos), Morgan criou minonette, este
esporte que no futuro daria origem ao voleibol atual era praticado com uma camara de
basquete e os praticantes separados por uma rede, esta estava a uma altura de 1,83 cm.
Devido a bola praticada ser muito pesada, Morgan sugeriu uma bola menos pesada para
0 esporte,porque o minonette fazia o usa do brago e com uma bola muito pesada poderia
acarretar em lesoes.

O minonette ate entdo estava restrito apenas a cidade em que foi criado, apds
uma conferencia entre professores de educacgdo fisica, houve uma demosntragdo de
como era jogado 0 novo esporte e a partir dai 0 minonette mudou de nopme para
voleibol, uma vez que a finalidade do esporte era langar a bola por cima da rede de uma
lado para o outro e com as méos. Apos essa demonstra¢do foram criadas algumas regras
que sofreram modificagfes ao longo dos anos, afim de transformar o esporte mais
atrativo.

De acordo com o histérico da CBV, o primeiro artigo surgiu em 1896, pela
revista americana Physical Educacion e seu autor foi J.Y Cameron, neste artigo ele
falava sobre o esporte e de como é praticado “O voleibol é um esporte novo, exatamente
apropriado para o ginésio ou quadra coberta, mais que também pode ser praticado ao ar
livre, pode ser jogado por qualquer nimero de pessoas. O jogo consiste em conservar a
bola em movimento sobre a rede alta, de um lado para o outro”. Percebe-se através

desse artigo que ndo existia regras para o limite de atletas participante, que ndo acontece



atualmente, devido o numero de atletas participante serem 12 e apenas 6 entram em
quadra.

Outra questéo que € observada com relacdo as regras do inicio é as medigBes da
quadra, as primeira medidas era de 15,35m de comprimento por 7,65 de largura. A rede
tinha uma altura de 1,98m para ambos 0s sexos, a bola tinha sofrido uma pequena
modificagdo era feita de uma material de borracha menos pesado que a camara de
basquete e possuia uma circunferéncia de 6,75cm com peso igual a 255 a 340g. Com
toda essa evolugdo o voleibol comegou a ser disseminado por outros paises, na America
do sul chegou em 1910 no Peru, através de uma missdo para organizar a instrucdo
primaria deste pais.

Mesmo com esse intercambio no peru, ndo foi suficiente para espalhar o esporte
por outros paises da America do sul, foi entdo através de um incentivo no Uruguai que
foi introduzido a semente para no futuro ver o crescimento do esporte por todo o
mundo. No Brasil o voleibol ficou conhecido segundo alguns arquivos, através do
Colégio Marista do recife no ano de 1915, mas outros arquivos comentam que surgiu
mesmo através da ACM de S&o Paulo por volta de 1917.

Outros acontecimentos vieram na sequéncia, foi realizado o primeiro
campeonato sul-americano em que o Brasil foi campedo tanto no masculino como
também no feminino, este evento foi realizado pela Confederacdo Brasileira de
Desportos que era a entidade que estava a frente do voleibol brasileiro na época, a
federagéo internacional foi criada a partir de 1947 na cidade de Paris. Em setembro de
1962, foi realizado o congresso de Sofia, este foi de fundamental importéancia para a
inclusdo do voleibol no programa olimpico de Toquio, o Brasil fez sua participagdo no
masculino apenas, o feminino so participaria da olimpiada em 1980, na antiga URSS.

2.2 EVOLUCAO DO VOLEIBOL NO BRASIL



O voleibol no Brasil teve inicio em 1915 em recife segundo alguns autores e
1917 de acordo com outros em S&o Paulo, o voleibol no Brasil apareceu de forma
precéria, devido ser um esporte novo e também por que a grande paixdo nacional era o
futebol, o voleibol enfretou diversas barreiras ate chegar ao patamar de hoje. Com inicio
bastante conturbado devido a falta de investimento e de patrocinadores o Brasil s6
participou de sua primeira olimpiada em 1964. Os atletas brasileiros viajavam para
participar de competi¢des em condicBes dificeis, uma vez que tinha que abandonar 0s
seus trabalhos para competir devido o voleibol da época ndo ser profissionalizante.

Com o surgimento de competi¢Ges nacionais o voleibol brasileiro comegou a ser
difundido por os demais estados e em 16 de agosto de 1954 foi fundada a confederagao
brasileira de voleibol, a confederagdo em jungdo com as demais federacbes ficou
responsavel por planejar e realizar competicdes e os calendérios esportivos. Segundo a
CBV, o primeiro campeonato brasileiro de voleibol foi realizado em 1944, com a
participacdo de seis equipes masculinas e seis femininas, sendo Minas campedo no
feminino e S&o Paulo no masculino.

O Brasil passa a ser reconhecido internacionalmente quando no mindialito
realizado no Brasil, os brasileiros conseguem vencer a equipe da Russia e ficar com o
titulo, a partir desse episodio, o voleibol s6 teve crescimento, nas olimpiadas de 1984
Los Angeles o brasil conseguiu fazer a final contra os Estados Unidos, ficando com a
inédita medalha de prata, depois desse acontecimento a confederacdo comegou uma
incansavel luta por investimentos ainda maiores, como cursos para treinadores, viagens
internacional. Depois o Brasil conseguiu repetir a sua boa atuagdo em Barcelona 92 e
provou que s6 com o investimento € que se possui 0 Sucesso.

Hoje o voleibol brasileiro € referencia mundial, depois da fundacdo do Centro de

Desenvolvimento de Voleibol, criado na cidade de Saquarema onde possui todas as



areas de atendimento aos atletas, o Brasil tem sido visto de maneira diferente, com
realizacdo de campeonatos importantes, com foi o Panamericano e a liga Mundial, o
Brasil passou a liderar o Rankin Mundial , tudo por que comecgou a analisar e dar mais
atengdo as categorias iniciantes.

A TECNICA DO VOLEIBOL: FUNDAMENTOS

Os jogos desportivos coletivos séo tipo de destreza que se relacionam com atos
motores utilizados na busca de solucionar problemas durante a prética de determinados
esportes. Essas habilidades séo utilizadas de acordo com as necessidades apresentadas
por seus praticantes, o que caracteriza-se como adaptativas, j& que com o periodo estes
praticantes vao conhecendo o0 que é necessario para a pratica do esporte, esta adaptacéo
tem que estar em harmonia com o tempo e espago devido a parte técnica vim sofrendo
as alteragOes e tornando o esporte mais atrativo.

No processo de formacdo é necessario que esses atletas dominem essas
habilidades, j& que os mesmo passaram por determinadas situacdes em que ele mesmo
tem que encontrar as respostas para determinadas situagfes. No voleibol existem seis
técnicas que sdo elas: Saque, Passe, Levantamento, Ataque, Bloqueio e Defesa.

Saque

O saque consiste na primeira forma de uma equipe conquistar o ponto, o saque
tem por finalidade provocar o erro da recepgdo das equipes adverséria e conquistar o
ponto sem muita resisténcia, este fundamento tornou-se a principal arma das equipes
devido a sua evolugdo uma vez que um saque bem efetuado pode evoluir para um ponto
direto ou ate pode obrigar a equipe a nédo trabalhar jogadas de forma eficiente. Segundo
CRISOSTOMO (2005), com a evolugio do saque obrigou as equipes a treinarem mais a

recepcdo, hoje o que se observa durante jogos de voleibol, é equipes sempre for¢ando o



saque para que seja oferecido mais trabalhos aos adversario e menos a equipe que
realizou o fundamento.

Hoje em dia existem diversas técnicas de saque:

Saque por baixo: determina a forma de como o praticante vai realiza-lo, com a bola
abaixo da cintura, este tipo de saque é muito comum para iniciantes por ndo possuir
lancamento, o que torna o controle da bola mais facil. Existem quatro fases importantes.
Apoio do corpo no pé de tras: A perna que esta atrds dara ao atleta a base necessaria,
j& que esta seré a perna de apoio, fundamental para um saque bem realizado.

Balanco do brago para entrar em conto com a bola: este balango € feito para o atleta
adquiri certa distancia da bola, proporcionando assim certa velocidade ate o contato
com a mesma.

Abaixamento da mao ndo dominante: A mdo que ndo tocara a bola no momento do
saque é caracterizada de mdo ndo dominante do atleta, esta tera a funcdo apenas de
segurar a bola ate o momento do contato da méo que realizara o saque( méo dominante),
entdo momentaneamente a outra que segurava a bola recuara para baixo.

Continuacdo do movimento: Ao final do movimento do saque o pé e a mdo dominante
devem estar em total extenséo, assim proporcionando dire¢éo da bola e caracterizando o
movimento.

Saque flutuante: saque sem peso, no qual a bola que aparentemente vem de forma
acessivel ao passe, devido a resisténcia cai rapidamente e caso o passador ndo perceba
iSso pode acarretar em erro.

Saque viagem: saque que possue mais velocidade e pequeno tempo de reagdo do
passador, este tipo de saque é feito com o lancamento da bola a frente do sacador e um
salto para tocar a bola o mais rapido possivel.

Manchete:



A manchete é na teoria o segundo fundamento realizado, ap6s o saque numa
partida de voleibol, a manchete ou recepcdo é considerado um fundamento bastante
essencial para a formagdo de uma jogada, uma vez que com uma recepgdo bem feita o
levantador tem a capacidade de fazer com que o ataque de sua equipe, seja feito co
muito mais eficiéncia e transforme-se em ponto.

A manchete é bem realizada em posi¢do agachada com os joelhos num angulo
de 90 graus e 0s bragos em extensdo, este fundamento tem recebido bastante atengéo
dos técnicos das equipes, pois com a evolucdo do saque, Serd necessario um maior
dominio da recep¢do afim de que esta seja a mais perfeita possivel com a finalidade de
retirar o saque da equipe adverséria.

O técnico da selecdo brasileira infanto-feminina ANTONIO RIZZOLA (2003),
Afirma que o sucesso do ataque esta interligada a recepcdo do saque o que definira o
ataque da equipe e a velocidade do jogo, isto quer dizer que com uma recepg¢do bem
realizada torna-se mais facil a equipe definir o que vai fazer em relacéo a velocidade das
jogadas e ate mesmo as proprias jogadas, 0 que ndo aconteceria com uma recepgdo sem
muita precisdo que deixa o levantador sem opgdes de jogadas, facilitando o bloqueio
adversario.

A manchete ganhou muito espago com a evolugdo do esporte, antes vista apenas
como foi defensiva, pois os tipos de saque ndo eram t&o eficientes como em dias atuais,
hoje em dia a manchete é considerada um fundamento basico e especifica que merece
uma atencdo maior em partes nos estudos por ter uma maior solicitagdo durante as
partidas e por ser parte que integra o desenvolvimento motor dos atletas. Segundo
VELASCO (1996), o receptor deve ter como principal caracteristica uma superficie de
apoio, colocando e enfatizando a habilidade espaco-temporal, mas o problema néo é

tanto pelo deslocamento e sim entender e avaliar bem a trajetéria da bola. observam-se



que, o importante para a realizacdo de uma manchete ndo € apenas a percepgéo de
espago e tempo, como também a trajetoria da bola, o atleta que tem essa visdo consegue

realizar uma recepgdo como melhor qualidade.

Toque

O toque é o fundamento responsével para a realizacdo do ataque, pois através do
levantamento, o jogador do ataque, consegue realizar esta funcdo com maior e melhor
precisdo. O levantador tem a funcéo de proporcionar a melhor forma para que o atacante
fique livre de barreiras adversérias, como o bloqueio e a defesa. O toque se faz da
seguinte maneira, com as m&os acima da cabeca, os dedos abertos, com os bragos e
joelhos semi-flexionados. O levantador é considerado um dos elementos principais da
equipe, pois é através dele que saem todas as jogadas. O protagonista da construcéo do
ataque é o levantador, que coordena o jogo ofensivo ( Moutinho, 1993).

Existem diversos tipos de levantamentos, desde dos mais simples ate os mais
complexos:
Levantamento de toque: o levantamento de toque é o mais comum, pois o levantador
tem mais dominio sobre a bola e determina a velocidade com que se trabalha as jogadas.
Levantamento de manchete: levantamento mais utilizado, quando o passe ndo chega
em boas condic¢Bes para o levantador trabalhar da melhor forma possivel.
Levantamento em suspensdo: esse tipo de levantamento é o que se ver com mais
frequéncia em equipes de alto rendimento, por ser um tipo de levantamento mais
precisdo, esta técnica permite o levantador ludibriar com o bloqueio adversério, devido

0 contato com a bola ser feito ainda no ar.



Bola de segunda: utilizada pelo levantador para surpreender a defesa adversaria,
momento em que os levantadores mais pontuam. Segundo José Roberto (2004), o
levantador é a alma de uma equipe.

Ataque

O ataque é o terceiro fundamento realizado numa disputa de pontos normal, parte
ofensiva das equipes tem por finalidade por a bola em quadra adversaria e conquista o
ponto sem a maior resistencia, é a forma mais agressiva de conseguir um ponto direto,
fundamento pléstico no qual o atacante mostra todas as etapas necessérias para realizar

este fundamento de forma bem sucedida.

Bloqueio

Consiste na forma primeira forma defensiva das equipes, ja que a fungdo do bloqueio é
parar o ataque adversario assim evitando o ponto.o blogqueio pode se tona ofensivo
quando o mesmo faz com que a bola volte e cai na quadra do adversario que realizou o
ataque. Segundo CRISOSTOMO (2005), o blogueio possuem trés fases que sao:

Fase preparatoria: Em pé frente a rede com os bracos levantados na linha dos ombros
e semiflexionados, com as palmas da méos viradas para rede, com os pés ligeiramente
afastados na linha do ombro e joelhos retos.

Fase de execugdo: no momento do ataque o bloqueador salta com as pernas e bragos
em extensdo, e espera o impacto da bola nas méos, pois caso o bloqueador toque na bola
antes do atacante € considerado uma infragdo, para assim flexionar as méos evitando
assim que seja explorado.

Fase de aterrisagem: apos ter sido realizado o blogueio, o jogador volta ao solo de
forma equilibrada, amortecida e sempre de olho na bola afim de evitar que esta caia no

Seu campo.



O blogueio passou a ser trabalhado com muito frequéncia devido a evolugdo das
jogadas e dos saque, este fundamento tem um fator decisivo em equipes de alto
rendimento, devido a sintonia que se faz com relagéo a defesa.

Defesa

A defesa segundo CRISOSTOMO (2005), consiste em um conjunto de técnicas que tem
por objetivo evitar que a bola caia na quadra apds o ataque do adversario. Existem
algumas acdes especificas que caracteriza este tipo de fundamento:

Rolamentos: Os rolamentos séo realizados para evitar as possibilidades de contuséo, 0s
rolamentos séo realizados com o brago que ira evitar que a bola toque o chd em
extensdo e o corpo sera langado por cima do ombro. Os rolamentos sdo mais observados
em equipes femininas, pois este tipo de defesa ndo prejudica a parte superior das
mulheres.

Peixinhos: O jogador lanca-se no ar, para evitar que a bola toque a quadra e termina a
fase de queda com o abdémen no chédo, € mais comum no masculino, por terminar o

movimento usando todo o apoio do abddmen.

2.4 HABILIDADES TATICAS

Séo partes estratégicas criadas para o desenvolvimento das equipes durante um
jogo ou uma competi¢do na busca pela vitoria, a equipes que tiver melhor habilidade

tatica saira com a vitoria.

Para RIZOLA (2003) a parte tatica de uma equipe é criada em funcgéo das outras
equipes, sendo avaliados os pontos fracos e fortes de determinada equipe, uma tatica
pode ser usada novamente em outro jogo desde que a equipe adverséria possuia as
mesmas caracteristicas da equipe em que esta tatica foi usada. No voleibol atualmente

as equipes possuem mais tecnologias, sendo possivel determinar as caracteristicas de



um jogador no momento em que este entra em quadra, facilitando a vida de técnicos e
atletas, uma vez que os treinos seram direcionados a tal equipe. Os sistemas taticos no

voleibol variam de equipe para equipe:

Contra equipes asiaticas, a maioria das equipes joga com meio avancado e
paciéncia, devido elas ndo serem tdo altas entdo ndo vai existir muito as bolas
exploradas e defenderem muito. O bloqueio ofensivo, pois a maioria das bolas estas

equipes exploram e saque curtos a fim de tirar a agilidade destas jogadoras.

Contra equipes européias por terem caracteristicas fisicas mais avantajadas, as
equipes adversaria usa-se como taticas trabalho de ataque com bolas rapidas, evitando o
forte blogueio destas equipes, saques forcados, bloqueio defensivo, pois se caso use 0

bloqueio ofensivo, algumas bolas serdo atacadas por cima do mesmo.

Outras téticas utilizadas sdo relagdes bloqueio — defesa esta relagdo tem que
estar sempre em harmonia, a fim de deixar o menor espago possivel para a bola ndo cair
e neutralizar o ataque adversario. Saques forgados, curtos, longos, sem peso.
Levantamentos rapidos, s6 em suspenséo, invertidos. Em um jogo um dos jogos da final
da superliga feminina de 2001/2002 a equipe de Osasco, decidiu usa de uma tatica de
saques curtos, eliminando assim a maioria das jogadas rapidas do Minas, j& que estas
jogadas eram o ponto forte de minas, terminando assim o Osasco com a vitdria e

levando a decisdo para o terceiro jogo.

2.5 MOTIVACAO
Para iniciamos o conteldo sobre motivagdo é necessario sabermos o significado
desta palavra. Segundo Bergamini (1997), a origem da etimologia do termo motivagéo

deriva da palavra movere, que significa mover, ou seja, denota a acdo. Este assunto é



bastante complexo na psicologia do esporte. Para Birch e Veroff (1970), menciona a
motivacdo como um complexo estudo em busca de explicagdes dos mais intrincados

mistério do ser humano.

2.5.1 ASPECTOS CONCEITUAIS DA MOTIVAGAO

A psicologia do esporte tem como papel investigar, como estudo cientifico, as
causas e efeitos dos processos psiquicos que acontecem com o individuo mediante uma
atividade fisica. Portanto, a psicologia tem como objetivo estabelecer critérios basicos
da relagdo entre o psiquico e 0 meio ambiente. A motivacdo é um destes aspectos a ser

investigado (MACHADO, 1997).

No nosso cotidiano é necessario e importante termos estimulos para realizarmos
algo. Nos esportes coletivos ndo é diferente, especificamente no voleibol ndo é
diferente, pois precisamos de subsidios que nos estimule a procura-lo e, em seguida,
manter-nos treinando. Esses estimulos séo designados de motivo, que levam o individuo
a realizar determinada atividade. Segundo Vaneke e Cratty apud Machado (1997), o
motivo € definido como um fator interno, que da inicio, dirige e integra o
comportamento de uma pessoa é a motivacéo, permitindo um maior envolvimento ou

uma simples participacao.

A motivagao é definida como um processo que leva os individuos a uma acéo ou
inércia em diversas situacOes. Este processo pode ser ainda o exame das razdes pelas
quais se escolhe fazer algo, e executar algumas tarefas com maior empenho que outras

(CRATTY, 1984). Entretanto MAGILL (1984) menciona a motivagdo como causa de



um comportamento. O mesmo conceitua motivagdo como uma determinada forca
interior, impulso ou uma intencdo que leva uma pessoa a fazer algo ou agir de certa

forma.

Para SAMULSKI (2002), a motivagdo é entendida como sendo a totalidade
daqueles fatores, que impde a atualizagdo de formas de comportamento dirigida a uma
determinada finalidade, ou seja, objetivo. O mesmo autor, ainda ressalta que “a
motivacgao é caracterizada como um processo ativo, intencional e dirigido a uma meta, o
qual depende dos fatores pessoais (intrinsecos) e ambientais (extrinsecos)” (2002, p.

103).

E importante mencionar que os individuos escolhem suas atividades fisicas e
esporte de tal modo, que participa deste com determinado grau de competicdo sendo
influenciadas por experiéncias primitivas ou acontecimentos, situages e pessoas mais
recentes (CRATTY, 1984).

Segundo Maslow apud Bulhdes (2005), pode-se considerar que a motivagao esta
relacionada com a existéncia de alguma necessidade. As necessidades estdo inseridas
em duas categorias: motivos primarios (inatos) sendo este de carater organico e
fisiologico e motivos secundarios (adquiridos) de carater pessoal e social. Essa
diferenciacdo é fundamental para entender a psicologia da motivacdo em toda sua
extensdo. Pode-se dizer que os motivos priméarios sdo comuns a todas as espécies e 0s
secundarios, embora também presentes em muitas espécies inferiores, parece ser

patriménio da espécie humana.

2.5.2 TEORIAS DA MOTIVACAO



Dentre varias teorias do comportamento humano, certamente uma das mais
abordadas seja a do psicdlogo Abran Maslow, conceituado como um dos maiores
estudiosos a respeito da motivagéo.

Os psicologos reconhecem que a necessidade tem uma determinada prioridade, de
maneira que as necessidades primarias sdo satisfeitas, e os individuos buscam satisfazer
as necessidades secundarias de maior nivel. Portanto, Maslow apud Bulhdes (2005),

dividiu a hierarquia das necessidades em cinco niveis:

Necessidades fisicas basicas (primarias): Relacionada a sobrevivéncia. O individuo
necessita de alimentos, agua e abrigo que sdo essenciais para a sobrevivéncia e
assumem um papel importante para a satisfacdo destas necessidades.

Necessidades de protecdo e seguranca (primarias): fundamentalmente, esta
relacionado com a necessidade de prote¢do, ou seja, esta livre do medo do perigo.
Necessidades sociais: o individuo tem a necessidade de participar de grupos
socialmente constituidos e de ser reconhecido por estes.

Necessidades de estima e status: as pessoas precisam ter receber e transmitir
sentimentos, e necessita-se de sentir interiormente que € uma pessoa valiosa. Esta
necessidade é baseada na busca da autoconfianga e status social.

Necessidades de atualizagdo de si mesmo: é a potencialidade de cada individuo de
fazer 0 que é capaz e o que deve ser feito. Esta necessidade é a mais complicada de
determinar, pois, Sdo poucas as pessoas que se dedicam a pensar o que deve ser
feito. Na medida em que se formam as pessoas jovens e 0 conhecimento de si
mesmo e de suas capacidades, estes encontram suas vidas desafiantes e eternamente

satisfatorias.



2.5.3 MOTIVAGAO INTRINSECA E EXTRINSECA

Como ja foi dito anteriormente, a motivacdo depende dos fatores pessoais e
situacionais. Segundo Samulski (2002), os fatores pessoais caracterizam-se pelos
determinantes internos (intrinsecos), ou seja, desempenho estimulado pelo interesse na
propria tarefa. Os determinantes externos ou extrinsecos, que séo fatores situacionais,
sédo compostos de incentivos (elogios, dinheiro e reconhecimento social) e dificuldades

(sendo tarefas muito féceis ou tarefas dificeis).

2.5.4 MOTIVAGAO E ATIVIDADE FiSICA

A educacéo fisica como pratica educativa, tem um papel importante em relacéo
ao desenvolvimento pessoal e sobre o aspecto social. Esta tem como objetivo a
formacdo da personalidade do aluno através da atividade fisica. Esta educacéo fisica
atuaria na parte mais profunda da personalidade onde se formam os interesses e

pensamentos (MACHADO, 1997)

Cratty (1984), em seus estudos, colaborou distinguindo dois tipos de efeitos da
motivacdo, sendo um positivo e outro negativo. O negativo é caracterizado quando se
apresenta de forma ndo-educativa, ocasionando perturbacdes & personalidade da pessoa,
devido a castigos ou ameagas, levando os individuos a se tornarem violentos, covardes,
timidos e outros aspectos. E o efeito positivo da motivacdo est4 relacionado com os
recursos que incentivam a potencialidade do ser humano, despertando para o

crescimento mediante aos elogios, palavras de apoio e demonstragdo de encorajamento.

2.6 ESTRESSE



Estresse € um termo que demonstra irritacdo ou sensacdo de desconforto, mas
estresse tem 0 seu lado positivo e negativo, o estresse pode ser responsavel pelo bom
desempenho de um atleta durante sua fase de treinamento. Mais 0 que significa
realmente a palavra estresse. O estresse pode ser fator da falta de vontade de treinar e da
reducdo da motivacdo pelos mesmos, pois uma vez que um treinamento néo é planejado

devidamente este pode se torna exaustivo gerando sensagdo de cansago.

Para Munomura e Caruso (1999), o termo em si quer dizer pressao, insisténcia, e
estar estressado quer dizer que estar sob pressdo, ou estar sobre a acdo de estimulos

insistentes do proprio estresse.

Segundo Coelho e Coelho (1999), mais importante que a preocupagdo com 0s
efeitos do estresse, em competicdo desportiva é a desisténcia dos participantes e a

rejeicdo de se envolverem em qualquer atividade fisica futura.

2.6.1 ESTRESSE NO ESPORTE

O estresse no esporte esta relacionado as situagdes de treinamento, isto porque,
para ser ter sucesso e/ou reconhecimento, o atleta terd que alcangar uma performance
satisfatoria e com isso fazer parte de uma equipe. Mas para que ele possa mostrar o que
treinou, ele terd que estar jogando e para isso é preciso que ele treine ainda mais, cada

vez mais melhorando sua performance.

Com isso este atleta conviverd com mais situagdes de estresse do que o normal.
Estas situagOes dependendo do grau de intensidade podem diminuir ou aumentar o seu
rendimento. Saber lidar com tais situagdes € um dos atributos fundamentais para o atleta

obter o desempenho desejado.



Jones e Hardy (1990) citado por Rose Jr. (1997), afirmou que o esporte
competitivo, ndo é simplesmente o produto de fatores fisiologicos e biomecénicos, mas
também de aspectos psicoldgicos e que estes tem um papel fundamental no desempenho

do atleta.

J& Levi (1981), é entendido como a totalidade das reacbes de adaptacdes
organicas, as quais objetivam a manuten¢do ou restabelecimento do equilibrio interno
e/ou externo. Do ponto de vista psicoldgico, o estresse é relacionado com a ativagdo das
funcdes cognitivas e é compreendido em geral no sentido de uma exigéncia psiquica ou

uma atividade mental.

3. METODOLOGIA

3.1 CARACTERIZAGAO DA PESQUISA

A presente pesquisa trata-se de uma abordagem qualitativa, em que Richardson
(1999), ressalta que este método de investigagdo € caracterizado como tentativa de um
entendimento detalhado dos significados e caracteristicas situacionais apresentados
pelos entrevistados, onde o pesquisador é a ferramenta chave.

Esta pesquisa é do tipo descritivo onde se utilizou a anélise do discurso para a
inferéncia e interpretacdo dos dados coletados. Neste aspecto o discurso é abordado por
Chamarelli (2007) como a utilizagdo do uso da lingua presente no texto, materialmente
pertinente as intengdes dos falantes, por isso, a intencionalidade ndo existe como uma

condicao “psicoldgica pura” para a existéncia do discurso.

3.2 SUJEITO DA PESQUISA



Este estudo foi realizado com 45 atletas da categoria infanto-juvenil, com idades
entre 15 a 17 anos, durante as olimpiadas escolares, foram escolhidos cinco estados
(PB, RJ, AM, ES e MG), de diferentes regides para ter uma base da forma em que séo
trabalhados os atletas. Os sujeitos da pesquisa foram selecionados de acordo com a sua

classificagdo na edigdo anterior da mesma competig&o.

3.3 INSTRUMENTO DE INVESTIGACAO

O instrumento utilizado nesta pesquisa foi a técnica da entrevista, utilizando-se
de um questionario que foi aplicado apds os jogos das equipes entrevistadas elaborado
pelo proprio pesquisador. Segundo Gil (1994) apud Queiroga (2007), a entrevista é uma
forma de interacdo social, onde é estabelecido um dialogo, em que uma das partes busca

coletar as informacdes necessérias, e a outra se apresenta como fonte de informacdes.

Com relacdo ao questionario, este era composto por 14 questdes que envolvia

aspectos motivacionais, estressante e de insatisfacéo.

3.4 PROCEDIMENTOS PARA COLETA DE DADOQOS

Os procedimentos para as coletas dos dados foram realizados em um periodo de
4 dias (14 a 18 de novembro de 2007) no ginasio de esporte do SESC centro, os dados
eram coletados ap6s o0 jogo e uma equipe era escolhida para responder as perguntas.
Primeiramente era pedida autorizagdo dos técnicos para que seus atletas fossem
liberados. A participacdo dos entrevistados foi de forma voluntaria, onde os alunos
optavam em participar ou ndo da pesquisa. Os atletas ficavam um pouco distante do
outro para que ndo houvesse influéncia nas respostas e assim ndo haveria uma alteracdo

nos resultados.



Os materiais utilizados no decorrer da pesquisa foram 10 pranchetas para que
ndo sujassem ou amassassem 0 questiondrio, 10 canetas para que os atletas pudessem
responder o questionario de forma mais rapida, uma vez que estes teriam que voltar para
0 hotel assim que acabara o jogo. Ao terminar a entrevista agradecia-se aos treinadores

pela compreensdo de liberarem os seus atletas para realizagéo desta pesquisa.

3.5 ANALISE DOS DADOS

Os dados foram coletados por meio de instrumento s de investigacdo e
analisados por dados, utilizando de referéncia tedrica da pesquisa qualitativa com base
na analise do discurso. A pesquisa qualitativa busca desvelar os valores, as crengas, as
representacdes, as opinibes, habitos, atitudes, e usualmente é empregada para que o
pesquisador compreenda o0s fendmenos caracterizados por um alto grau de
complexidade interna do fenémeno pesquisado (MARQUES apud QUEIROGA, 2007).
A andlise do discurso e uma técnica da pesquisa qualitativa que permite observar a
variedade de interpretacbes que somos capazes de fazer, gragas aos recursos da
linguagem. Através da dinamicidade do discurso e da sua relacdo intertextual com
outros discursos, somos capazes de identificar codigos, e de reformular, produzir ou
formular idéias relacionadas com aspectos sociais, historicos e culturais (SOARES apud

QUEIROGA, 2007).

Neste discurso procuramos destacar as categorias e codigos que se relacionam
com 0s aspectos motivacionais, estressante e insatisfatorio que levam ao
comprometimento do rendimento desses atletas de voleibol durante a competicdo em

questéo.



4. ANALISE E DISCURCAO

PERFIL SOCIAL

A categoria perfil social neste estudo tratou em pesquisar a idade, estado de

residéncia dos sujeitos a fim de obter uma melhor caracterizagdo dos atletas e analisar

com isso o nivel de motivacéo e estresse que podem ser desenvolvidos por estes.

Idade dos praticantes

QUADRO 1

IDADE QUANTIDADE DE | PORCENTAGEM (%)
PARTICIPANTES

15 2 4,44%

16 14 31%

17 29 64,44%

Fonte: questionario/2007

A partir da andlise dos dados inerentes a esse quadro, podemos observar que a

maioria dos praticantes encontrava-se nas faixas etérias de 17 anos. Desta forma

podemos dizer que as olimpiadas escolares possuiam atletas na maioria infanto-juvenil,

com apenas dois atletas infantis (15 anos).

Estado dos participantes

QUADRO 2

Estados NUmeros de participantes Porcentagem (%)
Paraiba 9 90%

Rio de janeiro 10 100%

Amapa 9 90%




Espirito santo

8

80%

Minas gerais

9

90%

Ografico acima representa os estados dos individuos entrevistados, assim tomar

como base de como é o apoio dos colégios participantes das olimpiadas escolares, uma

vez que 0 maximo de jogadores foi trazido pelo estado do rio de janeiro com 100%.

2. ESTRESSE

Os codigos referentes ao estresse tém a finalidade de mostrar como os atletas se

comportam antes durante e apds uma partida de voleibol durante as olimpiadas

escolares (2007). Para Samuski et all (1996) citado por Munomura & Caruso (1999) da

mesma forma que ocorre com os aspectos fisicos, o bem-estar psicoldgico pode variar

de acordo com os fatores envolvidos na pratica, como o ambiente, o instrutor e com o

proprio sujeito.

QUADRO 3: ESTRESSE.

Cadigos NUmero de ocorréncias Porcentagem (%)
Erros 22 48,88%
Nervosismo 3 6,66%

Inculpado por outrem 2 4,44%

Falta de atencédo 8 17,77%

Fonte: Questionario/2007

Os codigos acima estdo relacionados com o estresse, onde podemos observa que

as duas maiores causas relacionadas a este fator sdo os erros com 48,88% dos casos e

encontramos a falta de atengdo com 17,77% dos resultados da experiéncia. Assim com

um estudo recorrente pode-se perceber a influéncia deste género no desempenho dos

atletas. Podemos notar que os fatores de estresse pré-competitivo foram realmente 0s




mais citados na experiéncia pelos atletas isso mostra uma preocupagéo dos mesmos nas

competicoes.

2.2 ERROS

O codigo referente ao desenvolvimento dos erros no esporte (com 48,88% de
ocorréncias) é caracterizado por uma inseguranca do atleta, durante o jogo ou
campeonato ou ainda por um medo de ariscar algo e dar errado, acarretando em uma
bronca do técnico. Para Miller et all (1990) citado por Rose Jr. (1997), atletas sob muita
pressdo tendem a ter menor controle sobre suas proprias agdes e atividade, incluindo o

seu desempenho esportivo. Desta forma os relatos dizem que:

“Quando ninguém quer jogar” (Suj. 23).

“Quando erra uma coisa em que treinamos mais, ou por bolas faceis que

caem” (Suj. 21).

“Ver o time apatico e ndo querendo competir”. (Suj. 22).

“Erros por displicéncia” (Suj. 34).

“O time ndo conseguir mostrar todo seu potencial” (Suj.). (35).

Nos discursos apresentados as vozes reforcam que as principais causas que oS
levam ao erro, é a displicéncia, atleta desmotivado e falta de atencéo, séo os principais

motivos de estresse nesses atletas.

NERVOSISMO



A respeito do nervosismo com um percentual de 6,66% pode-se dizer que é
bastante abrangente, pois 0 mesmo tem diversos conceitos possiveis. O nervosismo
neste trabalho é tratado como um dos fatores psicoldgicos mais presentes nas
competi¢cdes, devido ao alto grau de estresse, acarreta uma série de fatores que
compromete o desempenho do atleta, uma vez que em uma situagdo nao téo estressante
tal atleta ndo cometeria estas falhas. O que leva os atletas a essa mudanca de
comportamento pode ser que seja a influencia de fatores extrinsecos (como a torcida
adversaria) e por fatores intrinsecos (o atleta em determinadas horas ndo consegue mais

ter regularidade e preciséo na execugédo dos seus fundamentos).

De acordo com Samulski (2002) e Weinberg e Gould (2001), séo primordiais,
neste tipo de estudo, a descricéo, a explicacdo e o progndstico de comportamentos, com
a finalidade de aplicar e desenvolver programas de intervengdo que visam o melhor

rendimento e bem-estar dos atletas. Neste sentido os discursos falam que:

“A falta de regularidade dos companheiros” (Suj.12).
“O nervosismo presente no jogo” (Suj.13).
“O erro na hora decisiva” (Suj. 30).

De acordo com os discursos acima se nota certo receio de alguns, que em
determinado momento do jogo havera falha, devido o nervosismo existente na partida, e
que este momento se aproxima do final do jogo devido as tensbes ser maiores nesta
situacdo, visto que um deslize (erros nas horas decisivas) pode provocar uma mudanga
nos resultados.

INCULPADO POR OUTREM
O cddigo inculpado por outrem apresentou um resultado de 4,44%, deste estudo

é tratada por uma irritabilidade apresentada por determinados atletas de uma mesma



equipe por terem sido culpados injustamente por outros e também por terem tentado
realizar uma fungdo que néo era de sua responsabilidade. Desta forma os discursos dos

individuos dizem que:

“Ter levado a culpa por uma bola que ndo era minha” (Suj. 24 e 25).

As falas mostram que a culpa injusta gera uma sensacéo de desconforto interno
dentro do atleta e uma insatisfagdo com aquele que lhe julgou injustamente, gerando
uma situacdo de desentendimento entre os proprios companheiros de equipe, levando ao

comprometimento da mesma.

FALTA DE ATENCAO

O cadigo referente a falta de atencdo apresentou na pesquisa um percentual de
17,77%, sendo caracterizada por momento de displicéncia na partida devido ao nivel de
estresse em que decorre 0 jogo, ou por uma falta percepcdo com determinada acéo
durante 0 jogo, os atletas ficam tdo tensos que as por varias vezes esquecem ate o que
véo fazer ou ate mesmo que estdo no jogo. Podemos dizer assim que a falta de atencéo é
um subcodigo do estresse. Samulski, Chagas & Agapito, 1993 apontam a existéncia de
diferencgas tanto no comportamento quanto nas situagdes criticas durante um jogo.

“A falta de atencéo da equipe” (Suj. 9).
“Erros nos quais nossa equipe ndo comete mais” (Suj.15).
“Quando erro uma coisa muito facil, ou que eu ja treinei” (Suj.17).

As falas mostram um desvio de atengéo dos atletas durante a competi¢do, uma
vez que a maioria da énfase aos erros que eles cometem por falta de atencéo ou ate
mesmo por displicéncia. Estes erros sdo gerados de acordo com NOCE, F. &
SAMULSKI, D.M (1997) por o voleibol ser um esporte extremamente dinamico e que

vem sofrendo atualmente constantes modificagdes nas suas regras, esta caracterizando



por ser uma modalidade que exigem do atleta habilidade, precisdo, regularidade e
atencdo.

QUADRO 2: ESTRESSE

Cadigos NUmeros de ocorréncias Porcentagem
Autoconfianga 9 20%
Cansaco fisico 9 20%

Estado emocional 3 6,66%
Inseguranca 7 15,55%
Pressdo 9 20%
Descontragdo 4 8,88%
Satisfacéo pessoal 4 8,88%

Fonte: questionario/2008

O resultado obtido acima referente novamente ao estresse mostra que 0s maiores
indices deste fator psicoldgico, nos atletas sdo causados pela autoconfianga com um
total de 20% da pesquisa e pela inseguranca, com 15,55%, de outros relacionados com
0 proprio desempenho ao final da partida. O cansaco fisico aparece em com 8,88%
desta pesquisa sendo destacado em virtude de uma partida muito disputada. A presséo,
a descontracgdo e a satisfacdo pessoal todas com 6,66% apresentam uma lado oposto dos
fatores relacionados com o estresse, mais isto se caracteriza como sendo relacionado ao
desempenho do atleta na partida e que se for o esperado pode levar ao estresse. O estado
emocional com o menor indice de 4,44% deste estudo.

AUTOCONFIANCA

O cddigo autoconfianca aparece com 20% desta amostra, no esporte caracteriza-

se como sendo algo que o individuo sabe que realmente realizara com perfei¢éo, esta

surge como uma etapa de superagdo da inseguranga é parte da personalidade humana.




A personalidade "é o modo habitual pelo qual o individuo pensa, sente, fala e atua para
satisfazer suas necessidades no meio fisico e social." (KERTESZ, 1987, p. 23). Para
BERNE (1957, citado por KERTESZ, 1987, p. 27) ela é formada pelos estados de ego
Pai, Adulto e Crianca. Como estado de ego compreende-se "um sistema de emogoes e
pensamentos, que segue determinados padrdes de comportamento.” Os relatos abaixo
dizem que:

“Na maioria das vezes melhoro, pois eu tendo a crescer no desenrolar do

jogo” (Suj.22).

“Melhor por que é a hora que me concentro mais” (Suj.37).

“Melhor por que séo pontos de decisdo” (Suj. 41).

Nos comentérios feitos acima mostra um grau de autoconfianca dos atletas, no
que diz respeito ao melhoramento de seu desempenho chegando préximo do final da
partida, mostrando que os pontos finais requerem certa concentracao.

CANSACO FisICO

O cddigo respectivo ao cansaco fisico citado acima apresenta 8,88% do
resultado é caracterizado por forgar o corpo e organismo ao um trabalho exaustivo, sem
ter passado uma preparagdo adequada para aquele tipo de atividade ou ate mesmo pelo
desenrola da atividade. O cansago fisico pode comprometer um desempenho de
determinado individuo numa competicéo se este ndo for bem cuidado. O cansago fisico
é compreendido como um fendmeno que ocorre no organismo, provocado por agentes
estressantes dos programas de treinamento aplicado. Pode apresentar-se como cansago
fisico geral e cansago fisico local. O correto conhecimento das qualidades fisicas
solicitadas dentro do voleibol é imprescindivel na hora de se planificar os treinamentos
em relacdo aos pardmetros de tipo, intensidade, numero de repeticdes, frequéncia e o

intervalo dos estimulos aplicados na modalidade (RODACKI, 1997).



Cansaco fisico geral: resultado de um trabalho intenso e prolongado (geralmente
consequéncia de esforcos aerdbios e anaerdbios intensos). O cansaco fisico geral atinge

Varios grupos musculares utilizados no esforgo.

Cansaco fisico local: ocorre em grupos musculares isolados e definidos. Geralmente
causados pela falta ou insuficiéncia de resisténcia muscular localizada e desequilibrio de
forga entre os musculos agonistas e antagonistas. A incidéncia deste tipo de cansaco
deve ser levada em consideragdo pelo fato de a musculatura apresentar fatores que, se
negligenciados, levardo a lesbes musculares. As falas abaixo mostram o que foi

conceituado.

“Depende do jogo, pois pode estar emocionante e desgastante” (Suj.5).

“Depende do jogo, mas chegando ao final da partida ocorre um desgaste

fisico” (Suj. 18).

“Se sente cansado, mas faz parte” (Suj.21).

Os discursos acima apresentado pelos atletas, depara com certo despreparo fisico
por parte de alguns, por apresentarem certo cansago que este pode ser causa de pequeno

tempo de descanso.

ESTADO EMOCIONAL

O estado emocional mostrou uma decorréncia de 4,44% da analise, A relacdo
pensamento-sentimento-a¢éo no esporte é evidente e marcante, e qualquer problema que
ocorra tanto a nivel cognitivo quanto a nivel emocional tera conseqléncias no
comportamento do atleta. Para Frost (1971) a conduta é causada e direcionada por

combinagdes de motivos e emogoes, alguns internos e outros externos, alguns genéticos



e outros ambientais, alguns conscientes e outros inconscientes, alguns individuais e

outros sociais.

Normalmente observam-se dificuldades cognitivas, justamente no que diz
respeito a um planejamento racional de agdes, e também com relacdo a forma de lidar
com o fator emocional, com as emogdes que surgem no decorrer das competi¢des. O
que regula o comportamento é justamente o pensamento, e quando ndo tem essa
regulagdo cognitiva, ele é considerado perturbador e ndo planejado, e o que acompanha
0 processo do raciocinio sdo as ocorréncias emocionais (sentimentos) que também sdo

atuantes sobre o comportamento (THOMAS, 1983). As falas a sequir mostram isso.

“Depende do jogo, conta muito o estado emocional” (Suj.4).

“Depende do jogo, pois este pode ser emocionante” (Suj.5).

Os relatos acima mostram como as ocorréncias emocionais podem ser atuantes
de forma decisivas no comportamento dos atletas durante as competigdes, visto que este

aspecto estressante atua diretamente no desempenho desses atletas.

INSEGURANCA

A inseguranca detectada com um percentual de 15,55% dos casos nesta pesquisa
é definida como sendo medo de realizar determinada tarefa que para este atleta foi
colocada como sendo impossivel. O atleta perde a coragem por ter passado por algum
trauma tanto por parte dos proprios companheiros e por parte de treinador (em ambos 0s

por falta de incentivo). Os relatos abaixo fazem uma meng&o sobre isso.

“Depende do jogo, as vezes ocorre certa inseguranga” (Suj.7).



“Depende do jogo, ndo é todo dia que acordamos com o pé direito”

(Suj.9).

Nos didlogos acima os atletas se mostram inseguros em determinados momentos
do jogo, em vista que neste momento a situagdo de estresse pode vim a ser grande ou
pela finalizagdo do jogo, a inseguranga desenvolvida por alguns atletas séo frutos de

situacOes ndo resolvidas de estresse.

PRESSAO

O codigo pressdo apresentada na pesquisa obteve um percentual de 6,66% visto
que este é um estado psicoldgico provocado pelo estresse, pode ser desenvolvido em
atletas que ndo se mostra preparado, este fator situacional compreende as situagGes
geradas pelo meio competitivas e que sd&o comuns ao processo: local e material dos
jogos, situacdes especificas do jogo, torcida entre outros. As frases abaixo dizem:

“Depende do jogo, por causa da pressédo” (Suj.23).
“Se a vantagem é nossa, tento melhorar” (Suj.40).

Nas falas acima os individuos tem seu desempenho afetado devido algum tipo de

pressdo, seja ela o técnico, seus proprios companheiros, pais e torcida estes fatores

sempre meche de alguma forma com a performance do atleta.

DESCONTRACAO
O codigo descontracdo citada nesta pesquisa teve um percentual de 6,66%, esta
parte da motivacgéo foi citada como um agente estressante, este tem por caracteristicas

uma situacdo confortavel e tranquilidade em situagdes mais agitadas. A descontragdo é



uma forma de descartar a pressdo posta em determinadas situacOes. Desta forma o0s
relatos dizem que:

“Melhor fico mais agitado enérgico com a partida” (Suj.14).

“Depende do jogo e do espirito da equipe” (Suj.27).
Os discursos acima refletem um pouco da descontragédo dos atletas que participaram do
evento esportivo uma vez que nenhum deles demonstrou certa inseguranga nem
intranquilidade.
SATISFACAO PESSOAL

O cddigo satisfacdo pessoal representou 6,66% do estudo, este codigo
representa o prazer pelas proprias atitudes uma realizacdo pessoal, isto se torna muito
positivo na pratica desportiva, um atleta com auto estima sempre é capaz de realiza uma
tarefa bem feita.

A auto estima comeca a se forma na infancia, a partir de como as pessoas nos
tratam. Ou seja, as experiéncias passadas exercem influéncias significativas na auto-
estima quando adultos (CLEMES, 1995). Desta forma os discursos dos entrevistados
dizem que:

“Melhor por que é a hora que eu preciso me dedicar mais” (Suj.33).

“Melhor, fico com mais vontade de ganhar” (Suj. 38).

Os discursos adiante mostram certo grau de confianga desses atletas durante a
fase de competicéo, esta confianca aparece devido auto-estima desses atletas pela vitdria
ser maior, uma vez que nos discursos eles falam muito que neste momento eles ficam

com mais vontade de vencer e que se dedicam mais.

QUANDO 3: ESTRESSE



Cadigos NUmero de repeti¢des Porcentagem (%)

Sim 27 60%

Nao 12 40%

Os valores acima foram retirados de acordo com a pesquisa realizada, com o
propdsito de analisar o grau de estresse na partida final, com 60% dos casos os atletas
revelaram que quanto mais proximo das finais mais apreensivos eles ficavam e com
40% da pesquisa outros mostraram se mais calmo ao revelarem que a partida final seria

igual a outra qualquer.

MOTIVACAO

A categoria motivacdo é uma parte da psicologia que interferir no desempenho
dos individuos, no esporte a motivagéo é dirigida pela vontade inerente ao individuo na
busca da auto-realizagdo, na conquista de vitdrias e pelo reconhecimento profissional.
Segundo Singer (1977) descreve a motivagdo como sendo a insisténcia em caminhar em
direcdo a um objetivo. BERNADINHO comenta que a motivacéo é sustentada por dois
pilares: o primeiro deles é a necessidade, se é preciso o atleta “corre atrds” e se dedica
ao maximo por aquilo que necessita, e 0 segundo € paix&do se o atleta ama o que faz vai
querer sempre melhorar, na busca pela perfeigéo.

A motivagéo e um fator fundamental para se alcancarem os resultados, figurando
ao lado de outros determinantes para 0 sucesso no esporte, como as condic¢@es técnicas,
taticas, individuais e coletivas, a preparacdo fisica, sua personalidade, alem das
condicBes de trabalho a nivel estrutural. J& dizia SAMULSKI (1996) nos estados de

excitacdo e tensdo, pode-se observar que os sintomas psiquicos do estresse, como as




modificagdes do bem-estar, a ansiedade-traco elevada e a baixa autoconfianga, podem
causar danos aos atletas, favorecendo o aparecimento do estresse psicoldgico.
MOTIVACAO EXTRINSECA

A motivagdo extrinseca segundo Samulski (2002) é definida como os aspectos
motivacionais externos do individuo que o levaram a praticar esta modalidade esportiva.
Estes fatores sdo decorrentes de incentivos (elogios, dinheiro, reconhecimento social) e
dificuldades (sendo tarefas muito faceis ou tarefas dificeis). A partir da anélise dos
discursos apresentados pelos individuos buscamos desvelar estes motivos e
classificamos as respostas como codigos.

QUADRO 4: MOTIVACAO

Cadigos NUmero de ocorréncias Porcentagem (%)
Ser campeéo 19 42,22%

Unido 19 42.22%
Conselhos 8 17,77%
Determinacao 3 4,44%

Boa colocacéo 3 4,44%

Os resultados acima mostram que o grande objetivo da maioria dos atletas nesta
competicdo era o de vencer, ja que este codigo apresentou um percentual de 68,88% do
estudo, e com uma pequena porcentagem 6,66% apresenta como boa classificagéo e
determinagdo, isto afirma que estes individuos na sua maioria vieram para a competigao,
j& motivados a vencer e 0s outros querem apenas uma boa classifica¢do, ja& que por

algum motivo acham que ndo podem vencer.

SER CAMPEAO




O cddigo acima com um 68,88% da pesquisa, reflete num desejo da grande
maioria de atletas em situacdo de competicéo, este prazer em ser campedo é importante
tanto para compensar o periodo de treinamentos, como também para o atleta se
consagrar profissionalmente numa coisa em gosta de fazer. Segundo Becker (2000),
Samulski (1995); Gould & Petlichkoff (1988), se o atleta se encontra motivado a obter
uma medalha para seu estado ou pais, sua motivacdo € classificada como social e direta.
Abaixo apresenta algumas falas dos atletas em relagéo ao que foi citado.

“Sim, ser campedo, sair com orgulho de ter ganhado” (Suj. 4).
“Sim, chegar ao ponto maximo da competicdo” (Suj.16).
“Sim, em qualquer competicdo o meu objetivo é o titulo” (Suj.36).

As vozes acima mostram a importancia e motivacdo que os atletas tém pela
vitoria, pode ser que seja, pela prdpria satisfacdo pessoal ou pelo incentivo dos

treinadores, mostrando aos seus atletas o lado bom da vitdria e o que ela proporciona.

UNIAO
O cddigo unido apresenta um indice de 42,22% desse estudo e tem como, a
unido citada pelos individuos na pesquisa foi uma forma de motivar mais o grupo, eles
avaliaram que este fator era de fundamental importancia para o sucesso da equipe
durante a competicdo. Reforgando este codigo, as falas dizem:
“A equipe esta sempre unida, na busca da vitoria” (Suj.5).
“Um grupo unido e concentrado” (Suj.16).
“A nossa equipe sempre unida independente do resultado” (Suj.18).
O que mostra os discursos acima € que a complexidade de companheirismo é
muito trabalhada pelos técnicos com os atletas, os atletas tomam como base a unido para

alcancar o sucesso nas competicoes.



BOA CLASSIFICACAO
O cddigo acima com 6,66% de ocorréncias mostra que uma pequena parte desses
individuos procura apenas uma boa colocagdo no campeonato, esta opinido pode ter
sido tomada por estes atletas ndo obter boas chances de medalhas, mas sim uma chance
de conseguir uma boa colocagéo na competigdo, o0 ego destes atletas se satisfaz com este
objetivo. A motivacdo de um atleta para o rendimento ou para sobressair-se dependera
ndo somente de seus motivos de rendimento (de seu desejo de se sobressair), mas
também da reputacdo de seus adversarios e do interesse publico da competicéo.
Entretanto, diferentes motivos podem mostrar-se ativos simultaneamente. Em certos
casos, podem ser antagonicos e estabelecer juntos a for¢a da motivacdo do momento
(Bakker, Whiting, & Van der Brug, 1983). As falas seguem abaixo
“Sim, ter uma boa classificagdo” (Suj.5).
“Sim, conseguir uma boa colocac¢do” (Suj.20).
“Sim, ficar entre os trés primeiros colocados na competi¢éo” (Suj.28).
Como podemaos ver os discursos dos entrevistados, os individuos mostram que o
desejo de ter uma boa colocacdo é como conseguisse ganhar o campeonato, esta boa
colocacdo pode gerar uma satisfacdo para o proprio técnico devido as condicbes da
equipe na competicao.
INSATISFACAO

A categoria insatisfacdo com 11,11% das ocorréncias se caracteriza com sendo
a parte negativa desta modalidade. A insatisfacdo é abordada neste estudo como sendo o
oposto da satisfagdo (BULHOES 2005). Esta categoria tem como finalidade investigar
0s principais aspectos descritos como elementos de insatisfagdo presentes na préatica
dessa modalidade esportiva.

“Os erros da arbitragem” (Suj.11 e 31).



“O outro time fica rindo da sua cara ou de seu outro companheiro” (Suj.
19).

“O time ndo conseguir mostra todo seu potencial” (Suj. 39).

Apesar da baixa incidéncia os individuos apresentam a insatisfacdo, devido ao
desrespeito de uma equipe com a sua e com erros externos que podem prejudicar a

equipe no final da partida.

QUADRO 5

Cadigos Numero de ocorréncias Porcentagem (%)
Desmotivagéo 7 15,55%
Covardia 2 4,44%
DESMOTIVACAO

O codigo que representa a desmotivacdo corresponde a 15,55% no total deste
estudo, relacionam-se com o0s estimulos motivacionais que acarretam no
comprometimento do desempenho do atleta durante a competigdo. Este cdodigo, por sua
vez, envolve variadas manifestacOes, englobando sentimentos e emogdes. Esta
desmotivacdo pode ser provocada por alguns estimulos internos (brigas na propria
equipe faltam de coletivismo entre outros). No que diz respeito & motivacéo, ela se
caracteriza por um processo ativo, que é dirigido a uma meta, e depende da interagdo de

fatores pessoais (intrinsecos) e ambientais (extrinsecos).

Portanto, neste modelo, a motivacdo tem um determinante energético (nivel de ativagao)
e um determinante de dire¢do do comportamento (intengdes, interesses, motivos e

metas) Segundo SAMULSKI (1992). Confirmando este topico encontramos.




“Né&o participar ativamente da partida e ver o time sem motivagdo” (Suj.

14).

“Falta de empenho ou apatia de alguns jogadores” (Suj. 18).

“Ver o time apatico e ndo querendo competir” (Suj. 22).

Os individuos demonstram uma grande irritacdo diante de algumas reacdes que
seus colegas de equipes apresentam durante o jogo, ver seu companheiro de equipe
apatico sabendo que ele ja passou por outras experiéncias com estas ou ate mesmo

presencié-lo desmotivado, analisando que foi tudo treinado com a meta de conquistas.

COVARDIA

O cddigo relacionado a covardia obteve uma porcentagem de 4,44%, este codigo
refere-se ao medo de realizar determinada tarefa, por receio de concluir-la errada ou por
ndo saber realizar esta tarefa, este fato costuma ocorrer em partidas de voleibol, quando
0 atleta ndo teve nenhuma experiéncia prévia e o técnico o coloca numa situacdo nova e
conclusiva. As experiéncias € que vao determinar a maturidade dos atletas, visto que
estes vao vivenciar situacdes semelhantes o tempo todo. Neste aspecto, os discursos dos

praticantes relatam que:
“Quando algum jogador afrouxa” (Suj. 4).
“Jogador frouxo” (Suj.6).

Os relatos acima mostram a indignagdo dos demais atletas da equipe quando
ocorre um fracasso devido ao seu companheiro de equipe ndo executar a acdo adequada
a situacdo de jogo, ou por que entrou sem 0 mesmo ritmo dos outros e errou num

momento delicado da partida.

e Algumas tabelas apresentaram no final uma contagem acima ou abaixo de 45
alunos entrevistados , em vista que alguns opinaram mais de uma opgéo e

outros ndo obtiveram respostas, respectivamente.






5. CONCLUSAO

Dando validade aos aspectos historicos abordados nos inicios desta pesquisa, 0
voleibol iniciou-se nos Estados Unidos para suprir uma necessidade na época, ja que o
basquetebol era muito cansativo, no Brasil chegou por volta de 1915 no colégio Marista
do Recife. Ao longo destes anos o voleibol sofreu muitas modificagcbes a fim de

melhorar sua forma de disputa e até mesmo por uma adaptacdo a midia.

O voleibol é caracterizado como um esporte coletivo, no qual um jogador
depende do outro, esporte este que exige muito dos seus atletas tanto na parte
técnica/ttica como também na parte psicoldgica. Sabemos hoje em dia que o fator
psicoldgico afeta muito a performance de um atleta durante treinamentos e
principalmente em competi¢des em que sera exigido muito do atleta, neste caso aparece

muito fatores estressantes.

Procuramos nesta pesquisa averiguar 0S aspectos motivacionais e estressantes
que aparecem em atletas da categoria infanto-juvenil masculino durante as olimpiadas
escolares, como se comporta o seu rendimento. A motivagéo se caracteriza como sendo
UM processo prazeroso que se dirige a uma meta, isto é o atleta tem gosto pelo o que
faz. A motivacdo pode ser influenciada por fatores pessoais (intrinseca) ou por fatores
ambientais (extrinseca). J4 o estresse distinguiu-se como sendo uma condicdo adaptativa
do organismo e do psiquico humano funcionando a sua maneira, na qual possiveis
doencas psicossomaticas podem ser desenvolvidas como conseqliéncia de um modo
errado de viver (OITICICA & GOMES, 2004).

A satisfacdo refere-se a vontade ou gosto que se experimenta uma vez cumprido
0 desejo e a insatisfacdo € o oposto da satisfagdo. Pode-se inferir entdo que a motivacéo

é anterior ao resultado e a satisfagdo e insatisfacdo sdo posteriores ao resultado.



N

Em relacdo a categoria perfil social verificamos que a maioria dos atletas
participante das olimpiadas escolares possui a idade 17 anos, com um percentual de
64,44% da pesquisa, os de 16 anos obtiveram uma porcentagem de 31% da mesma e
com uma pequena percentual de 4,44% os atletas apresentavam idade referente ha 15
anos. Esta pode ser uma opc¢éo dos treinadores em deixar na equipe atletas mais velhos,

por terem um pouco mais de experiéncia e maturidade do que um atleta de 15 anos.

J& na categoria estresse notamos que 0s cddigos que obtiveram uma maior
incidéncia foram: os erros da equipe e autoconfianga com percentuais de 48,88% e 20%
deste trabalho respectivamente. Desta forma notamos que os atletas despertam um nivel
de estresse devido aos seus proprios erros ou erros promovidos pelos seus companheiros
de equipe, levando a um comprometimento dos seus desempenhos e da propria equipe.

Na categoria motivacdo extrinsecas verificou-se uma boa margem no que se
referem os codigos ser campedo e unido do grupo, com percentuais de 68,88% e 42,22%
da analise respectivamente. Dai se pode afirma que os atletas nesta competicdo tém ver
neste tipo de motivacdo uma fonte de inspiracdo para as conquistas e sucesso nesta
competicdo, assim como também buscar a unido do grupo para se chegar a esse triunfo.

Com relacdo aos codigos inerentes a categoria insatisfacdo os discursos
analisados apresentaram, a desmotivagdo com 15,55% é a causa da insatisfacdo dos
atletas para com os outros e que propicia a um baixo desempenho podendo chegar a
derrota. E com 4,44% aparece a covardia desses atletas em ndo conseguir resolver uma
determinada jogada ou ate mesmo por ndo tentar fazer uma coisa que a principio era
facil, ou melhor, em outras circunstancias.

Podemos destacar que sdo varios 0s motivos que faz com que os atletas tenham

forga para lutar em busca de um objetivo ou que leve estes atletas a situagdes de estresse



e insatisfacdo, estes aspectos devem ser considerados pelos treinadores, ja que nem todo
individuo é igual, € preciso conhecer melhor cada um dos atletas e passar de forma clara

e suscita o que melhor eles podem fazer para realizar seus desejos e objetivos.
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ANEXOS



QUESTIONARIO DE AVALIACAO DE ESTRESSE E MOTIVAGCAO POS-
COMPETICAO

1. Como se sente apds o final da partida?

2. O resultado obtido no jogo era o esperado?

3. Como vocé analisa seu desempenho durante o0 jogo?

4. O seu treinador sempre 0s motiva durante a partida? De que forma isso
acontece?

5. O que Ihe deixa mais irritado durante a partida?

6. A medida que o jogo vai chegando ao final, seu desempenho se mostra melhor,
pior ou depende do jogo?Explique.

7. Se o resultado obtido ao final do jogo for negativo como vocé se comportara no
proximo jogo?

8. Como é trabalhado a parte psicoldgica da sua equipe? Vocé ja teve algum
acompanhamento psicolégico?

9. Vocé tem um objetivo nesta competicdo?




10.

11.

12.

13.

14.

Como é a interacdo da equipe na concentragéo ou no proprio jogo?

Como é sua relagdo com os companheiros de equipe e comissdo técnica?

O rendimento da sua equipe caiu, 0 que acontece com o seu rendimento? Como
seu treinador encara isso ( de que forma ele conversa com vocés durante 0s
pedidos de tempo) ?

Apdbs uma derrota inesperada como vocés se comportam na partida seguinte,
sendo esta de fundamental importancia para a equipe? Como o seu treinador os
orientam?

O jogo da final do campeonato lhe deixa mais apreensivo do que 0s jogos
classificatorios?




