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RESUMO

O desempenho motor esté associado aos padrdes de crescimento e desenvolvimento humano. O
objetivo deste estudo é verificar o nivel de aptidao fisica de escolares das redes publica e privada
do estado da Paraiba comparando-os com o padrdo estabelecido pelo Projeto Esporte Brasil
(PROESP-BR). O estudo transversal, descritivo, foi realizado numa amostra de N=125 criancas
(55 meninos e 70 meninas), idade (12 +3 anos) que foram submetidos aos testes de aptiddo fisica
relacionada ao desempenho motor, em suas respectivas escolas de origem. A anélise dos dados
foi realizada no programa estatistico SPSS 16.0, pela estatistica descritiva de valores maximos,
minimos, média e desvio padrdo. Para verificar distribuicdo dos valores das variaveis, empregou-
se 0 teste Shapiro-Wilk, e para diferencas entre idades do desempenho fisico, a analise de
variancia ANOVA ONE-WAY com post-hoc de Scheffe. Adotou-se o nivel de significancia de
p<0,05. Os dados foram considerados normais (p=0,200); grupo masculino: teste de resisténcia
geral, agilidade e forca explosiva de membros superiores; houve diferenca significativa para os
testes Salto horizontal e de velocidade (p=0,05) entre meninos e meninas. O nivel de aptiddo
fisica dos escolares é baixo e quando comparado aos padrdes estabelecidos pelo PROESP-BR.

Palavras Chave: aptiddo fisica; educacdo fisica; crescimento.



ABSTRACT

The motor performance is associated with the patterns of human growth and development. The
objective of this study is to verify the level of physical fitness of students from private and public
education systems in the state of Paraiba comparing it with the pattern established by the Projeto
Esporte Brasil (PROESP-BR). The cross-sectional descriptive study was conducted on a sample
of N=125 children (55 boys and 70 girls), age (12+3 years) that were submitted to physical
aptitude tests related to the motor performance, in their respective schools of origin. Data analysis
was performed in statistical programSPSS 16.0, by descriptive statistics to maximum values,
minimum, mean and standard deviation. To verify distribution of values of the variables, we used
the Shapiro-wilk test, and for differences between ages of physical performance, the analysis of
variance ANOVA with post hoc Scheffé. The level of significance was set at p<0.05. : The data
were considered normal (p=0.200 ); male group: test of general resistance, agility and explosive
force of upper limbs; there was no significant difference in the tests horizontal jump and speed
(p=0.05 ) between boys and girls. THE physical fitness level of the students is low and when
compared to the standard set by PROESP-BR.

Key words: physical fitness; students; physical education; performance; growth
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Motor Performance of young students in the State of Paraiba
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Resumo

O desempenho motor esté associado aos padrfes de crescimento e desenvolvimento humano. O
objetivo deste estudo é verificar o nivel de aptidao fisica de escolares das redes publica e privada
do estado da Paraiba comparando-os com o padrdo estabelecido pelo Projeto Esporte Brasil
(PROESP-BR). O estudo transversal, descritivo, foi realizado numa amostra de N=125 criancas
(55 meninos e 70 meninas), idade (12 +3 anos) que foram submetidos aos testes de aptiddo fisica
relacionada ao desempenho motor, em suas respectivas escolas de origem. A anélise dos dados
foi realizada no programa estatistico SPSS 16.0, pela estatistica descritiva de valores maximos,
minimos, média e desvio padrdo. Para verificar distribuicdo dos valores das variaveis, empregou-
se o teste Shapiro-Wilk, e para diferengas entre idades do desempenho fisico, a analise de
variancia ANOVA ONE-WAY com post-hoc de Scheffe. Adotou-se o nivel de significancia de
p<0,05. Os dados foram considerados normais (p=0,200); grupo masculino: teste de resisténcia
geral, agilidade e forca explosiva de membros superiores; houve diferenca significativa para os
testes Salto horizontal e de velocidade (p=0,05) entre meninos e meninas. O nivel de aptiddo
fisica dos escolares é baixo e quando comparado aos padrdes estabelecidos pelo PROESP-BR.

Palavras Chave: aptidao fisica; educacdo fisica; crescimento.

Abstract

The motor performance is associated with the patterns of human growth and development. The
objective of this study is to verify the level of physical fitness of students from private and public
education systems in the state of Paraiba comparing it with the pattern established by the Projeto
Esporte Brasil (PROESP-BR). The cross-sectional descriptive study was conducted on a sample
of N=125 children (55 boys and 70 girls), age (12+3 years) that were submitted to physical
aptitude tests related to the motor performance, in their respective schools of origin. Data analysis
was performed in statistical program SPSS 16.0, by descriptive statistics to maximum values,
minimum, mean and standard deviation. To verify distribution of values of the variables, we used
the Shapiro-wilk test, and for differences between ages of physical performance, the analysis of
variance ANOVA with post hoc Scheffe. The level of significance was set at p<0.05. : The data
were considered normal (p=0.200 ); male group: test of general resistance, agility and explosive
force of upper limbs; there was no significant difference in the tests horizontal jump and speed
(p=0.05 ) between boys and girls. THE physical fitness level of the students is low and when
compared to the standard set by PROESP-BR.

Key words: physical fitness; physical education; growth
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Introducéo

A preocupacdo do homem em atingir bons niveis de aptiddo fisica e manté-los por durante
a vida ndo é uma busca recente, muito embora nos dias atuais, as facilidades obtidas com o
avanco tecnologico, tém levado o homem a modificar seus habitos de vida, favorecendo o
sedentarismo e um estilo de vida menos ativo. E, quando fala-se, especificamente de
adolescentes, nota-se, paulatinamente, o desinteresse de jovens, sobretudo do sexo feminino, em
praticas que envolvam a atividade fisica®. Jogos eletronicos, programas televisivos e outros tipos
de entretenimentos acabam sendo priorizados, e as brincadeiras populares, como jogos de pegas,
bola, pido, etc., em que ha grande atividade motora, sdo desprezadas. Diante de desta situacdo um
estudo que mensure a situacdo se torna bastante Util.

A aptiddo fisica caracteriza-se como capacidade para realizar atividades fisicas com vigor,
bem como pela demonstracdo de que se consegue fazé-las, com um risco minimizado de se
desenvolver uma doenca hipocinética. Por sua vez, o desempenho motor pode ser definido como
a capacidade de realizar atividades que exijam um empenho muscular, sobretudo, na realizacao
de trabalho®.

Atualmente, parece existir uma maior consciéncia no sentido de se abandonar o conceito
tradicionalmente empregado em termos de salde, procurando-se incorporar uma definicdo mais
abrangente, que permita exprimir de forma mais objetiva a multiplicidade de aspectos que a
envolve®, Assim, a saide deve ser entendida ndo somente como “auséncia de doengas ou
enfermidades"”, mas, sobretudo, como um "estado de completo bem-estar fisico, social e
psicoldgico™. Faz-se necessério a analise de outras variaveis a fim de que se obtenha o maior
namero de informacgBes possiveis para acompanhar o crescimento saudavel de criangas e

adolescentes.
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Uma variavel consideravel é o desempenho motor associado as capacidades fisicas, é
interpretar os resultados do desempenho motor de criancas e adolescentes, por meio de testes
motores, avaliar os jovens estudantes paraibanos, e, com isso, identificar os pontos deficitarios,
procurando corrigi-los da melhor forma possivel, porém, deve-se levar em conta uma série de
fatores como aspectos ambientais, além dos processos de crescimento, desenvolvimento e
maturacdo.’®’.

Ainda deve- se considerar que a escola, em muitas das vezes, é o unico lugar onde as
criancas conseguem obter a pratica da cultura corporal, isso por meio da educagdo fisica 8,
especialmente com criancas de classes sociais menos favorecidas. A escola por si s6 ndo deve ser
a unica responsavel, deve-se valorizar as atividades realizadas fora do contexto escolar, mesmo
no caso de criangas de familias com recursos financeiros limitados, que nao tém condicbes para
fornecer ao seu filho, por exemplo atividades esportivas®.

Existem diferentes formas de se avaliar a aptidao fisica. Uma das formas é a normativa,
que tem como finalidade diferenciar as respostas dos sujeitos em determinada bateria de testes e
posiciona-lo no seu grupo. Essa avaliacdo define o nivel de desempenho, e, logo apds, compara
entre seus integrantes'?.

Neste sentido, este estudo objetivou para a obtencdo e analise de dados as baterias de
testes do Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR) que se define como um observatério permanente
dos indicadores de crescimento e desenvolvimento somatomotor e estatuto nutricional de criancas

e jovens brasileiros entre 7 e 17 anos .

METODOLOGIA
Em um estudo transversal quantitativo, descritivo, 125 criangas (n=55 meninos e n=70
meninas), idade (12+3 anos) foram submetidas aos testes em suas respectivas escolas de origem.

Com a autorizagdo mediante a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE),
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do Conselho Nacional da Saude - Resolucdo 196/96, pelos avaliados e responsaveis pelos
estudantes. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do
Hospital Universitario Lauro Wanderley (CEP/HULW n° 202/10).

Para a obtencdo do desempenho motor foram utilizados os testes que compdem a bateria
de medidas e testes do PROESP-BR **. Os testes utilizados foram: a) forca explosiva de membros
inferiores por meio do salto horizontal, medido em centimetros; b) forca explosiva de membros
superiores, mediante o arremesso de medicine ball (2kg) medido em centimetros; ¢) agilidade,
medido em segundos mediante o teste do quadrado; d) velocidade de deslocamento, medido em
segundos por meio do teste de corrida de 20 metros; e) resisténcia geral, medida em metros,
através do teste de corrida 9 minutos.

A mensuracao das variaveis foram realizadas nas proprias escolas onde os alunos estudam
e o local foi previamente preparado pela equipe de avaliadores e anotadores treinados e
qualificados por meio de cursos, apresentacio de padronizacio do Manual PROESP Brasil ° com
ajustes em determinados procedimento e o reconhecimento de outros testes.

A anélise dos dados foi realizada em SPSS 16.0, pela estatistica descritiva de valores
maximos, minimos, média e desvio padrdo. Para verificar distribuicdo dos valores das variaveis,
empregou-se o teste Levene (Homogeneidade) Shapiro-Wilk, e para diferencas entre idades do
desempenho fisico, a anélise de variancia ANOVA one-way com post-hoc de Scheffé. Adotou-se o
nivel de significancia de p<0,05.

Resultados e Discusséo

A tabela lapresenta valores de média, desvio padrdo, minimo e maximo, verifica-se no

desvio padrdo um grau elevado de dispersdo dos valores para a variavel resisténcia geral, por

outro lado velocidade e agilidade mostram baixos valores de desvio padréo.



15

Tabela 1- Valores de Média, Desvio Padrao, Minimo e Maximo

Anélise Descritiva

Variaveis Média e DP Minimo Maximo
Resisténcia Geral 1388,86+246 778 1960
Forca Explosiva dos Membros 159,88+27 81 280
Inferiores
Velocidade 4,14+0,3 3 5
Agilidade 6,27+0,7 3 8
Forca Explosiva dos Membros 345,10+76 195 571
Superiores

A tabela 2 mostra o resultado do teste de Scheffé, utilizado para verificar quais dessas
variaveis diferem com relacdo as idades. Pode-se verificar que o teste de Scheffé, confirma o
resultado da ANOVA que existe diferencas nas variaveis Resisténcia geral e Forca explosiva dos
membros superiores relacionadas a idade.

A tabela 2 indica o teste

Tabela 2 — A teste de Scheffé, comparando as variaveis com as idades.

Variaveis Idade(i) Idade(j)  Significancia
Resisténcia Geral 12 13 0,0007
14 0,3322

14 13 0,2814




Forca Explosiva 12 13 0,6771
dos membros

Inferiores 14 0,9032

14 13 0,5187

Velocidade 12 13 0,7590

14 0,9664

14 13 0,6989

Agilidade 12 13 0,0000

14 0,4152

14 13 0,0298

Forca Explosiva dos 12 13 0,0012

membros superiores 14 0,0029

14 13 0,8701

16

Apds analise dos dados segue abaixo tabelas com a classificacdo dos escolares paraibanos

em cada teste realizado, divididos e subdivididos idade e sexo, facilitando assim a visualizacédo e

analise dos resultados, Na tabela 3 nota-se que capacidade cardiorrespiratoria dos alunos

paraibanos encontra muito abaixo do que se julga ideal, no caso dos meninos apenas Nnos

estudantes de 13 anos encontram-se mais de 50% da amostra acima do nivel razoavel, ou seja,

bom e muito bom. As meninas apresentaram melhor desempenho, pois, 0 maior percentual de

avaliadas e classificadas como fraco ndo chegou a passar em nenhum caso de 50%.
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Tabela 3— Percentual de classificagdo da resisténcia geral (teste 9 minutos) GAYA, A.; SILVA,

G, 2007).

Idade (ano) 12 ANOS 13 ANOS 14 ANOS

Resisténcia Geral

CLASSIFICACAO M (%) F((%) M (%) F@®%) M%) F (%)

FRACO 55,56 25,00 22,22 15,63 60,00 15,38
RAZOAVEL 25,93 29,17 22,22 15,50 30,00 15,38
BOM 14,81 37,50 22,22 25,00 10,00 23,08
MUITO BOM 3,70 8,33 33,33 52,00 - 38,46
EXCELENTE - - - 6,25 - 7,69

A classificacdo capacidade forca explosiva de membros inferiores demonstrada na tabela
3 observa-se mais uma vez resultados aquém do que sdo indicados pelo PROESP BR, a tabela
indica que metade dos alunos de 14 anos do sexo masculino avaliados apresentam déficit de forca
explosiva nos membros inferiores, porém diferentemente da resisténcia geral é detectada
individuos em todas as classificacdes inclusive excelente em ambos 0s sexos.
Tabela 4 — Percentual de classificacdo da forca explosiva dos membros inferiores (salto

horizontal) GAYA, A.; SILVA, G, 2007).

Idade (ano) 12 ANOS 13 ANOS 14 ANOS

CLASSIFICACAO M%) F%) M%) F(%) M®%) F(%)

FRACO 22,22 8,33 44,44 18,75 50,00 7,69
RAZOAVEL 14,81 33,33 5,56 34,37 20,00 7,69
BOM 22,22 16,67 22,22 25,00 10,00 38,46
MUITO BOM 25,95 33,33 16,67 21,88 20,00 46,15

EXCELENTE 14,81 8,33 11,11 - - -
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No teste de 20 metros considera-se o resultado ruim dos escolares paraibanos, em ambos
0S $exo, nota-se que a grande maioria encontram-se nos niveis razoavel e fraco, nenhum menino
de 14 anos avaliado neste teste conseguiu atingir valores classificados como bom, pelo contrario
80% na classe fraco € algo que realmente deve ser observado com preocupacdo, entre as meninas
0 ponto positivo é a presenca das trés faixas etérias nas classes bom e muito bom.

Tabela 5 — Percentual de classificacdo da teste de velocidade - 20 metros, baseado na

classificagdo de Gaya e Silva (2007).

Idade (ano) 12 ANOS 13 ANOS 14 ANOS
CLASSIFICACAO M% F% M% F% M% F%
FRACO 55,56 54,17 61,10 68,75 80,00 46,15
RAZOAVEL 25,92 25,00 5,56 15,62 20,00 23,07
BOM 18,52 12,50 27,78 9,37 - 23,07,
MUITO BOM - 8,33 5,56 6,26 - 7,69
EXCELENTE - - - - - -

Mais que 50% dos estudantes avaliados apresentam resultados acima da classificacéo
razoavel, ou seja, no teste de agilidade percebe-se um bom nivel dos estudantes paraibanos.
Percebe- se nos meninos e nas meninas de 12 anos os melhores resultados nesta varidvel com
77,77 % dos individuos do sexo masculino acima com classificacbes de bom a excelente, e sexo

feminino com 91,66 %.
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Tabela 6 — Percentual de classificagdo do teste do quadrado baseado na classificacdo de Gaya e

Silva (2007).

Idade (ano) 12 ANOS 13 ANOS 14 ANOS
CLASSIFICACAO M% F% M% F% M% F%
FRACO 741 417 2222 2500 20,00 1539
RAZOAVEL 1481 417 22,22 4375 10,00 15,39
BOM 1481 1667 16,67 1250 60,00 46,15
MUITO BOM 59,26 4583 3889 1250 10,00 1538
EXCELENTE 370 29,16 - 6,25 - 7,69

Assim como no teste de agilidade, encontra-se valores no teste de medicine ball
satisfatorio, apenas na idade de 14 anos o desempenho geral ficou abaixo de razoavel. Destaca-se
a presenca de 48,15% no nivel excelente nos meninos de 12 anos de idade. E visivel a queda no
nivel de aptidao fisica quando comparamos o desempenho entre as idades, por exemplo, o teste
de medicine ball onde nenhum dos alunos 12 anos foi classificado como fraco ja para escolares
de 14 anos o percentual chega a 60%, Roetert*? afirma que o nimero de criancas e jovens
praticantes de esportes ou aulas de Educacdo Fisica, diminuem o seu tempo de envolvimento com
atividade fisica mediante vdo avancando em sua vida académica, ou mudanca no nivel sécio
econémico, tem-se observado que criancas e jovens de baixa renda tendem a ser menos ativos, e

consequentemente, 0s que apresentam 0s niveis mais baixos de aptiddo fisica.
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Tabela 7 — Percentual de classificagdo do teste do forca explosiva membros superiores medicine

ball- baseado na classificacdo de Gaya e Silva (2007).

Idade (ano) 12 ANOS 13 ANOS 14 ANOS
CLASSIFICACAO M% F% M% F% M% F%
FRACO - 417 16,67 2813 60,00 5385
RAZOAVEL 3,70 833 1667 1875 10,00 7,69
BOM 3,70 833 27,78 2812 10,00 23,08
MUITO BOM 4444 5833 3333 18,75 20,00 15,38
EXCELENTE 4815 2083 555 6,25 - -
CONCLUSAO

Este, estudo, com base na amostra, concluiu que os praticantes das aulas de educacéo

fisica do estado da Paraiba encontram-se em um nivel de aptidao fisica abaixo do previsto pelo

PROESP BR em testes de capacidade aerobia, velocidade, agilidade, forca de membros inferiores

e superiores.  Sugerem-se novos estudos, de caracteristica longitudinal, que de possam melhor

preencher essas lacunas do conhecimento.
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ANEXO A: TERMO DE COMPROMISSO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezado (a) Senhor (a):

Este estudo, coordenado pela Prof. Dra. Maria do Socorro Cirilo de Sousa da
Universidade federal da Paraiba, departamento de Educagdo Fisica a qual tem o objetivo de
avaliar e diagnosticar indicadores de crescimento e desenvolvimento somatomotor, desempenho
fisico, estatuto nutricional e habitos de vida para selecdo e deteccdo de talentos jovens atletas
entre 12 e 14 anos das escolas da rede publica e privada do estado da Paraiba tem a finalidade de
estabelecer parametros para regido Nordeste para jovens atletas a partir da implantacdo de um
centro de exceléncia em avaliacdo diagnostica. Os exames serdo realizados por alunos
supervisionados com toda a técnica, seguranca e higiene de acordo com as normas da
Organizagdo Mundial de Salde e do Ministério da Salde. Esclarecemos que serd garantido o
sigilo do nome dos participantes da pesquisa. Informamos que sua participacdo serd voluntaria,
ndo possuindo qualquer tipo de énus financeiro e que ndo sera prejudicado de forma nenhuma
caso nao queira participar do estudo, sendo garantido o direito ao participante desistir da
pesquisa, em qualquer tempo, sem que essa decisdo o0 prejudique. Esperando contar com 0 seu
apoio, desde ja agradecemos a sua colaboragdo. Contato com o pesquisador responsavel: Caso
necessite de maiores informacdes sobre o presente estudo, favor ligar para o professor Telefone:
(83) 8877-6898 E-mail: helpcirilo@yahoo.com.br
Atenciosamente,

A coordenacéao da pesquisa.
AUTORIZACAO
Ap0s ter sido informada a finalidade da pesquisa “AUTORIZO a realizacdo da avaliagéo.

(Assinatura da participante da pesquisa)

(Assinatura do responsavel pelo jovem) e em caso de analfabeto

Imprimir o polegar direito no quadro ao lado.

(Assinatura do Pesquisador(a) Responsavel
Em de de 2010.




ANEXO B - Protocolo do CEP/CCS/UFPB

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA - UFPB
HOSPITAL UNIVERSITARIO LAURO WANDERLEY - HULW

COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES
HUMANOS - CEP

CERTIDAO

Com base na Resolucdo n° 196/96 do CNS/MS que regulamenta a
ética da pesquisa em seres humanos, o Comité de Etica em Pesquisa do
Hospital Universitario Lauro Wanderley - CEP/HULW, da Universidade
Federal da Paraiba, em sua sessdo realizada no dia 25/05/2010, apds
anélise do parecer do relator, resolveu considerar APROVADO o projeto de
pesquisa intitulado INDICADORES DE CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO

TN I I wd BB A N A —,——— e — — — — — — ———

SOMATOMOTOR, DESEMPENHO FiSICO, ESTATUTO NUTRICIONAL E
HABITOS DE VIDA DE JOVENS ENTRE 12 E 14 ANOS PARTICIPANTES DAS
AULAS DE EDUCACAO FiSICA DAS ESCOLAS DA REDE PUBLICA DO ESTADO
DA PARAIBA. Protocolo CEP/HULW ne. 202/10, da pesquisadora responsavel.
Prof2, Dr2. MARIA DO SOCORRO CIRILO DE SOUSA.

Solicitamos enviar ao CEP/HULW, no final da pesquisa, uma copia

desta certiddo e da pesquisa, em CD, para emissdo da certiddo para
publicacdo cientifica.

Jo&o Pessoa, 01 de junho de 2010.

!aponlra Cortez Costa de Oliveira .

Anmadnra do Comitd de Etice

Prof2 Dr2 laponira Cortez Costa de Oliveira
Coordenadora do Comité de Etica em Pesquisa-HULW

Endereco: Hospital Universitario Lauro Wanderley-HULW - 42 andar. ~ Campus | - Cidade Universitaria.
Bairro: Castelo Branco - Jodo Pessoa - PB. CEP: 58051-900 CNPJ: 240984 77/007-05
Fone: (83) 32167302 — Fone/fax: (083)32167522 E-mail - comitedeetica@hulw.ufpb.br
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ANEXO C - Projeto de Pesquisa

PROPOSTA DE SUBMISSAO — PROJETO DE LICENCIATURA
PROLICEN
DEPARTAMENTO DE EDUCAQAO FiSICA
CURSO DE EDUCACAO FISICA
ANUENCIA 2011
TITULO DO PROJETO:
INDICADORES DE CRESCIMENTO E ESTATUTO NUTRICIONAL DE JOVENS
PARTICIPANTES DAS AULAS DE EDUCACAO FISICA DAS ESCOLAS DA REDE
PRIVADA, PUBLICA RURAL E URBANA DO ESTADO DA PARAIBA
DESEMPENHO MOTOR DE JOVENS PARTICIPANTES DAS AULAS DE EDUCAQAO
FISICA DAS ESCOLAS DA REDE PRIVADA, PUBLICA RURAL E URBANA DO
ESTADO DA PARAIBA
PROFESSORA COORD.RESPONSAVEL: Prof. Dra. Maria do Socorro Cirilo de Sousa
ALUNA BOLSISTA: FRANCISICO CAVALCANTI DE BRITO NETO (UFPB)
VOLUNTARIO: WAGNER GABRIEL DA SILVA
GRUPO DE PESQUISA CADASTRADO NO CNPQ:
Grupo de pesquisa em cineantropometria, atividade fisica, saude, desenvolvimento e
desempenho humano (GPCASD)
Grupo de pesquisa em Cineantropometria (LABOCINE)
VINCULO COM PROGRAMA DE POS-GRADUACAO STRICTO SENSU
CREDENCIADO PELA CAPES:
Mestrado em Educacéao Fisica UPE/UFPB
AREA DE CONCENTRACAO DO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO:
Desempenho e Movimento Humano
LINHA DE PESQUISA DO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO:

Avaliacéo do desempenho humano

JOAO PESSOA
JANEIRO/ 2011
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INTRODUCAO: JUSTIFICATIVA

No Brasil a crianca e o jovem passaram a ser assistidos, de forma mais efetiva,
nos programas desenvolvidos especificamente para fins esportivos, quer seja para
promover saude, estimulando sua pratica, na deteccéo e selecédo de talentos, no apoio
a disciplina curricular no ambiente escolar ou no incentivo ao desporto de alto
rendimento. Parcerias com Orgaos da rede publica federal, municipal e estadual e da
rede privada, tém sido configuradas em funcdo da inclusdo e adesdo ao esporte.
Algumas destas iniciativas sao provenientes de pesquisas, beneficiadas por fomentos
ou nédo, desenvolvidas no ambiente das instituicdes superiores de ensino (IES) e tomam
uma proporcdo nacional na perspectiva de padronizar e estabelecer parametros
antropométricos, de aptidao fisica e habitos de vida que possam servir de modelo para
o acompanhamento do crescimento, desenvolvimento e habilidades na prética
esportiva.

Nesta perspectiva, pode-se citar o caso do Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR)
que define-se como um observatério permanente dos indicadores de crescimento e
desenvolvimento somatomotor e estatuto nutricional de criancas e jovens brasileiros
entre 7 e 17 anos (GAYA et al, 2007), Projeto Segundo Tempo, que foi idealizado pelo
Ministério do Esporte e permite a democratizacdo do acesso a pratica esportiva, por
intermédio de lazer e esporte realizadas em horarios opostos ao turno escolar,
favorecendo e engajando este publico na inclusao social, bem estar fisico, promoc¢ao da
saude, exercicio da cidadania, entre outros. Bem como a proposta de célculo do indice
Z do Centro de Estudos de Séao Caetano do Sul (CELAFISCS), por meio de modelos de
aptidogramas. A Paraiba, por meio de profissionais comprometidos e em aquiescéncia
com o incitamento a participacdo do jovem no esporte, tem ampliado a prestacéao
esportiva contribuindo de forma consorte e comprometida.

Apesar de ser um estado com grandes nomes no ambito esportivo e, que tém se
destacado no cenario internacional como por exemplo Kaio Marcio (natagéo), Ednanci
(judd), Pretinha (atletismo), Jailma (atletismo), Zé Marco (vOlei de praia), entre outros,
ainda é incipiente, principalmente na escola, com as praticas de educacéo fisica e
esporte escolar, bem como ndo apresenta parametros que sirvam de referéncia das
variaveis de cineantropometria, aptidao fisica, maturagcéo, entre outras. A aplicacao de

testes, medidas e avaliagbes para o acompanhamento de variaveis relacionadas com
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cineantropometria, desempenho fisico, maturacdo Ossea, sexual, status nutricional e
hébitos de vida, ainda ndo faz parte de uma politica sistematizada que favoreca a
criacdo de normas e padrdes locais, e regionais no sentido de contribuir com valores
nacionais, considerando que o Brasil € um pais de grande heterogeneidade.

Nesta perspectiva, entende-se que esta lacuna se constitui, consequentemente,
na exclusdo dos esportistas no estado, bem como na falta de argumentos para se
pleitear verbas e incentivos na implantacdo de centros de exceléncia de aplicacéo de
testes, medidas e avaliagbes capazes de direcionar este publico para as adequacodes
da pratica desportiva que melhor absorva o talento individual, principalmente no
ambiente escolar. Neste contexto, o talento esportivo se apresenta em qualquer
instancia esportiva. E o talentoso € aquele individuo atipico ou que demonstre
diferencas superiores aos demais praticantes. Matsudo et al (2007) afirmam que talento
€ a capacidade de criancas e jovens entre 8 e 18 anos apresentarem desempenho
elevado em virtude de suas capacidades excepcionais, estas devem ser identificadas
por pessoas qualificadas. Normalmente as mesmas estdo em seus ambientes

escolares e se destacam pelas suas habilidades superiores e diferenciadas dos demais.

OBJETIVOS E METAS A SEREM ALCANCADOS

OBJETIVOS
GERAL:

Avaliar e diagnosticar indicadores de crescimento e desenvolvimento
somatomotor, desempenho fisico, estatuto nutricional e habitos de vida para selecao e
deteccdo de talentos jovens atletas das escolas da rede publica e privada do estado da
Paraiba
ESPECIFICOS:

e Diagnosticar niveis de composicao corporal pelo indice de massa corporal (IMC),
percentual de gordura (%G), massa corporal magra (MCM), circunferéncia
abdominal (CC), peso de gordura armazenada (PGA), maturacdo Ossea e
sexual, desempenho fisico, estatuto nutricional e habitos de vida para comparar,

correlacionar entre faixas etarias, géneros e grau de escolaridade;
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e Gerar parametros e confeccionar tabelas de posto percentil para os
niveis de cineantropometria, desempenho fisico e maturacdo para

regiao Nordeste;

e Selecionar, a partir de modelos de aptidogramas do indice Z, talentos esportivos

para diferentes modalidades esportivas;

o Estabelecer relacbes entre a pratica esportiva em jovens e a promocao da saude

na vida adulta;

METAS

e Implantar um centro de exceléncia em avaliagdo diagndstica no Departamento
de Educacéo Fisica da UFPB para atender a comunidade;

e Obter dados que possibilitem gerar parametros para classificar a performance
esportiva no ambito da educacdo fisica e esporte escolar;

e Detectar e selecionar talentos esportivos para diferentes modalidades esportivas
na regido Nordeste, inicialmente pelo estado da Paraiba;

e Capacitar profissionais para a aplicacdo de testes e medidas no ambiente
escolar e no esporte em geral.

e Ampliar e viabilizar a aplicacdo de testes e medidas fisicas de maneira inclusiva
na sociedade, especificamente na escola;

¢ Implantar o sistema de avaliacdo PROESPB na detecc¢éo e selecédo de talentos e
na perspectiva de criagdo de banco de dados diagnéstica,

e Inserir profissionais de Educacéo Fisica ho ambiente escolar capazes de efetivar
a aplicabilidade de bateria de testes para o esporte;

e Mapear os indicadores de crescimento e desenvolvimento somatomotor,
desempenho fisico, estatuto nutricional e habitos de vida como referéncia para
Regido Nordeste;

e Sensibilizar 6rgaos publicos para criagéo de poélos de avaliagéo fisica esportiva;

e Provocar diversos segmentos empresariais para a adesao ao projeto;

e Publicar em eventos, periddicos e livros nacionais e internacionais sobre o tema;
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FUNDAMENTOS TEORICO-METODOLOGICOS

CRESCIMENTO, DESENVOLVIMENTO E MATURACAO

A maturacdo apresenta-se como uma caracteristica qualitativa do desenvolvimento
humano que seguem padrbes genéticos. Com o advento da menarca sdo notadas nas
meninas variacoes em desenvolvimento de massa corporal e estatura, embora tais
variagbes possam ser esperadas, com bases em diferencas regionais de status
socioecondmico (ELIZABETE et al, 2003). Durante a puberdade as diferencas nos aspectos
fisicos entre individuos da mesma idade cronolégica podem ser significativas,
consequentemente a utilizacdo apenas da idade cronologica é insuficiente para determinar
0 estagio maturacional do adolescente, o que requer uma maior atencao por parte dos
técnicos neste tipo identificacdo para a elaboracdo dos seus treinamentos respeitando a
individualidade biolégica dos nadadores (MALINA, BOUCHARD, 1991).

Segundo Barros et al (2001) o crescimento corresponde ao fendmeno dinamico,
quantitativo, que se traduz pela variacdo progressiva das diversas medidas corporais como
estatura, peso, perimetro e comprimento. A maturacdo corresponde as caracteristicas
qualitativas, por traduzir uma série de modificacdes na estatura, composicdo e morfologia
corporal, que se sucedem pela idade adulta. O desenvolvimento corresponderia a juncao
de processos complexos, pelo qual o organismo passa, onde estéo inseridos o crescimento
e a maturacdo, a qual levard o individuo a desenvolver seu potencial biopsicossocial,
tornando-o capaz de integrar-se de modo satisfatério ao ambiente social em que esta
inserido, em qualquer fase da vida.

O treinamento direcionado a crianca e ao adolescente, deve ser diferente do
treinamento realizado pelo adulto (WEINEK, 1991). O treinamento deve ser planejado

considerando-se as etapas de desenvolvimento fisiolégico natural do individuo. Os estagios
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maturacionais dividem-se em: Pré-pubere, diz respeito a primeira infancia; pubere, ja
aparecem o0s pelos pubianos, pelos na axilas, a voz ho homem se torna mais grave,
primeira menarca nas meninas e o ultimo estagio maturacional que é o pds-pubere, onde o
individuo j& se encontra formado, com sua maturacdo completa (MATSUDO, 2001).

O crescimento e a maturacdo estdo fortemente ligados ao desenvolvimento e
aperfeicoamento dos padroes motores. Devido a essa relacdo de interdependéncia, na
avaliacdo do desempenho motor, devem ser considerados os aspectos do crescimento
fisico e as idades cronoldgica e bioldgica (BOHME, 1999). Esses fatores podem exercer
influencia predominante nos estagios de formacdo esportiva. Atualmente a busca por
corpos visualmente bonitos e saudaveis, vem preocupando e ameacando a saude dos
jovens no mundo inteiro, onde sdo praticados métodos altamente agressivos e nocivos ao
organismo humano, no intuito de beleza estética, esquecendo a saude do individuo
praticante desses métodos de treino mal planejados.

O grande envolvimento dos jovens ligados ao desporto, com relacdo ao trabalho de
forca neuromuscular para o alto rendimento vem preocupando toda a comunidade de
professores e cientistas ligados ao desporto. Na adolescéncia surgem muitas modificacdes
e particularidades na composi¢cdo corporal, sendo assim essa faze de desenvolvimento
deve ser aproveitada para o aprimoramento de aptiddes fisicas para o desporto (WEINECK,
1991). Esse é o momento que ocorrem as condi¢des favoraveis para o desenvolvimento de
todas as capacidades fisicas, através de uma acao racional, pedagdgica e didatica.

ACOES

Caracterizacao do estudo

O presente estudo esta caracterizado como transversal, de campo e uma
abordagem desenvolvimentista para aquisi¢cdo de diferentes parametros.
Populacdo e Amostra

A populacédo deste estudo se constituira de jovens escolares atletas. A amostra

constara de escolares da rede publica e privada do estado da Paraiba, com idades
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praticantes das modalidades atletismo, natacéo, xadrez, voleibol, handebol, judd, ténis
de mesa, futsal, gindstica ritmica e basquete. Um método de selecdo probabilistico
aleatorio simples sera utilizado para selecionar amostra representativa em cada
modalidade, apenas para a variavel maturacdo 6ssea, pois a mesma dependera do
método invasivo de Raio X para sua mensuragdo. O software de Triola (1998) ser4
utilizado, com erro de estimacdo de 4%, propor¢cdo de 20% confiabilidade de 95%,
praticantes de diferentes modalidades desportivas e ndo praticantes. Os critérios para
participacdo no estudo serdo: assinatura do termo de compromisso livre e esclarecido
(TCLE) (Anexo 1) pelos responsaveis, técnicos e preparadores fisicos, auséncia de
infeccOes e estar regularmente inscrito na escola.

Instrumentos para coleta dos dados e variaveis selecionadas para o estudo:

Questionario de habitos de vida proposto pelo Manual Proesp-Br (Anexo 2):
dados de identificacéo, habitos esportivos, aspectos sécio-econémicos

Ficha de Antropometria (Anexo 3): medidas antropométricas

Ficha de Testes Fisicos (Anexo 4): testes metabdlicos e neuromusculares

08 Fitas antropométricas de silicone Cardiomed para medidas antropomeétricas
precisao 0,1cm: circunferéncias em cm;

08 Estadidmetros portateis marca Sanny precisao 0,1cm.: Estatura em cm;

08 Balancas digitais Filizola precisdo 100g: Massa corporal em quilos;

08 Bancos com regulagem pedal de altura: Esforco em subida e descida de
degraus para estimar o volume de oxigénio;

08 Frequéncimetros Polar S210 com cronémetro e faixa de transmissao:
Frequéncia cardiaca em bpm, tempo em esforco;

08 Esfigmomandmetros de coluna de mercurio: Niveis de pressdo arterial
sistélica e diastélica em mmHg;

08 Estetoscopios BD: Ausculta cardiaca;

08 Painéis com Tabela de Borg: Niveis de percepc¢éo de esforgo subjetivo (PES);
01 Aparelhagem de Sistema Portétil de Analise Metabdlica Ergoespirometria com
pneumotacémetros, bocal salivador; prendedor do nariz e da cabeca: analisador de
gases;
Computador Pentium e impressora HP 820;
02 aparelhos Shimatzu de Raio X: maturacdo 6ssea

08 Painéis com figuras de Pranchas de Tanner: maturacéo sexual
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PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Etapa de procedimento ético:

Inicialmente sera solicitada a aprovacdo do projeto pelo comité de ética para
pesquisa com seres humanos do Centro de Ciéncias da Saude da UFPB para
publicacdo dos dados. E a assinatura do termo de compromisso e esclarecimento livre
e esclarecido (TCLE), do Conselho Nacional da Saude —Resolucdo 196/96, pelos
avaliados e responsaveis pelos escolares.

Etapa de mensuracgfes diretas das variaveis:

A mensuracdo das variaveis serd realizada nas escolas, de acordo com o
agendamento da escola e disponibilidade dos estudantes, pelo bolsista e
colaboradores. Os testes acompanhardo o Manual PROESP Brasil com ajustes em
determinados procedimentos, e 0 reconhecimento de outros testes, maturacao pelas
figuras de mamas e genitdlia e maturacdo Ossea. Devera ser mantido sempre 0s
mesmos avaliadores para as mesmas variaveis objetivando reducdo dos erros intra
avaliadores Quanto ao procedimento do Raio X, este sera realizado pelo médico no
hospital universitario os laudos serdo emitidos pelos mesmos. Os escolares deverdo
estar preparados para que seja possivel a coleta com o minimo de roupa possivel para
os dados antropométricos e o repouso para os testes fisicos. Havera uma sequéncia de
testes, 0s primeiros aplicados serdo os antropométricos e em seguida os fisicos.

Testes antropomeétricos, fisicos, habitos de vida e de maturacao 0ssea e sexual

Os testes antropométricos, fisicos e habitos de vida serdo os propostos
pelo Manual PROESP Brasil (GAYA, et al 2007), com excecédo do teste de banco, que
sera incluido, de maturacdo 6Ossea, pelo protocolo de Raio X de punho direito para
idade OGssea e o de maturacdo sexual pela prancha de Tanner proposto em Matsudo
(2003) e a analise gases direta.

PLANO ANALITICO
Estatistica Descritiva

Serao utilizadas medidas de localizacdo e de dispersao. Dentre as primeiras,
serdo calculadas média, valores maximo e minimo para tendéncia central. As medidas
de disperséo estimam a variabilidade existente nos dados. Com este intuito, estima-se

o erro padréo (EP), o coeficiente de variacao (CV) e o desvio-padrao (DP).
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Estatistica Inferencial

A segunda parte do Tratamento Estatistico corresponde a parte analise
inferencial do estudo. Sera feito o teste de Shapiro-Wilk no sentido de verificar a
normalidade da amostra que serda maior que 50. A partir desse ponto sera determinado
o tipo de abordagem a ser utilizada. Ser4 empregada uma abordagem paramétrica se
0S grupos se apresentarem préximos a uma distribuicdo normal ou numa distribuicéo
gue nao seja fortemente ndo-normal, em que as exigéncias de normalidade e igualdade
de variancias podem ser mais flexiveis.

Sendo assim, visando contemplar o total de possibilidades de comparacao
serdo empregados, sempre com o = 5,00%, o Teste t-Student, para comparacdes intra-
grupos, e o método de andlise de variancia (ANOVA), para as comparacdes inter-
grupos. Para identificar as possiveis diferencas das comparacdes inter-grupos sera
utilizado o procedimento Post Hoc de Tukey e Schefée. Se os grupos apresentarem
uma distribuicdo fortemente ndo normal sera usada uma abordagem nao-paramétrica
com o teste de Wilcoxon para as comparacoes intragrupos e o de Kruskal-Wallis para

as comparacdes intergrupos.

Nivel de Significancia e Poténcia do Experimento

Com o propésito de manter a cientificidade da pesquisa, o presente estudo
admitira o nivel de significancia de p<0,05, isto é, 95% de probabilidade de que estejam
certas as afirmativas e/ou negativas denotadas durante as investigacdes, admitindo-se,
portanto, a probabilidade de 5% para resultados obtidos por acaso. O estudo ainda
deverd admitir para o poder do experimento o minimo de 80%, pois assim podera
controlar o erro tipo Il.
CRONOGRAMA DE EXECUCAO

PERIODO

2010

TAREFAS

jan

fev

mar

abr

mai

jun

ago

set

out

nov

dez

Submissao do projeto e
reuniao da equipe para
treinamento

Selecédo das escolas e
divulgacao do projeto nas
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comunidades
Cadastramento dos
X
estudantes
Selecéo estudantes por X
modalidade
Estruturacéo do local
avaliacao
Avaliagdo diagnostica
(antropometria, exames X X X | X [ X X [ X [|X
clinicos e aptidao fisica)
Raio X de punho X | X X | X | X X [ X |X
Ajustes do programa X X
Relatério Parcial X
Analise dos Resultados X
parciais
Relatorio Final e X
publicacao
MATERIAL DE CONSUMO NECESSARIO E ORCAMENTO
CUSTEIO QTDE |[VALOR UNITARIO| VALOR (R$)
(R$)
Cartucho de tinta para impressora 10 80,00 800,00
colorido
Cartucho de tinta para impressora preto 10 78,00 780,00
Resma papel A4 10 14,00 140,00
Pilhas recarregaveis 08 60,00 60,00
CD’s virgem 10 1,00 10,00
Cépias de questionarios 2000 0,10 200,00

TOTAL DE CUSTEIO: R$ 1.990,00

A disponibilidade para o desenvolvimento efetivo do projeto no que se refere
a infra — estrutura diz respeito ao as instalacbes do Laboratério de
Cineantropometria da UFPB (LABOCINE) e instalacbes do Departamento de
Educacdo Fisica (DEF). A infra-estrutura se constitui de quadras poliesportivas,
salas de ginastica, ginasio poliesportivo, parque aquatico, pista de atletismo, sala
de musculacdo e ginastica, bosque, campo de futebol e mini campo, entre outros.
Quanto ao apoio técnico o projeto conta com estrutura de informatica e programas
de software por meio da interacdo com o Departamento de Estatistica, bem como

os funcionarios e profissionais da Rede Publica Estadual. Além da contribui¢éo




voluntaria de alunos da graduacao em Nutricdo, Educacao Fisica e Fisioterapia de

Instituices de Ensino Superior.
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PLANOS DE TRABALHO

PLANO 1: ALUNO BOLSISTA

ATIVIDADES PLANEJADAS:

Selecédo das escolas e divulgacao do projeto nas comunidades;

Cadastrar o maior nimero de estudantes no primeiro més;

Ter a adeséo de pelo menos 80% dos estudantes selecionados;

Estruturacdo do local, padronizacdo de procedimento e técnicas de avaliacao;
Coordenar a avaliacdo diagndstica (antropometria, exames clinicos e aptidao fisica)
Realizar um acompanhamento sistematico dos estudantes cadastrados e avaliados;
Manter o contato com o HULW para a aquisicdo do Raio X de punho;

Confeccao do banco de dados para acompanhamento das informacoes;

Agendar avaliacdes no LABOCINE;

Realizar um acompanhamento sisteméatico dos estudantes cadastrados;

Ajustar eventuais problemas do projeto;

Realizar relatério parcial para apresentacao;

Publicar dados obtidos em eventos determinados pelo programa PROBEX.

PLANO 2: ALUNO COLABORADOR

ATIVIDADES PLANEJADAS:

Atender o aluno no LABOCINE, cadastrar e encaminhar para avaliacdo diagndstica de
informacgdes antropométricas;

Confeccdo do banco de dados para acompanhamento das informagbes
antropometricas.

Avaliar o maior numero de estudantes no primeiro semestre do projeto;



40

Organizar material, estruturacéo do local, padronizacdo de procedimento e técnicas de
avaliacao;

Coordenar a avaliacédo diagndstica antropométrica;

Realizar um acompanhamento sistematico da avaliacdo diagnéstica antropométrica dos
estudantes cadastrados e avaliados;

Realizar a maturacdo sexual.

Confeccao do banco de dados para acompanhamento das informacoes;
Agendar avaliacbes no LABOCINE;

Realizar um acompanhamento sisteméatico dos estudantes cadastrados;
Ajustar eventuais problemas do projeto;

Realizar relatério parcial para apresentacao;

Publicar dados obtidos em eventos determinados pelo programa PROBEX.

PLANO 2: ALUNO COLABORADOR

Agendar as avaliacdes da maturacdo 6éssea no HULW pelo Raio X de punho;
Agendar e atender o aluno no LABOCINE, cadastrar e encaminhar para avaliagéo
diagndstica de informacdes de aptidao fisica (testes motores);

Confeccado do banco de dados para acompanhamento das informacdes de aptidao
fisica (testes motores);

Avaliar o maior numero de estudantes no primeiro semestre do projeto;

Organizar material, estruturacéo do local, padronizacdo de procedimento e técnicas de
avaliacdo de aptidao fisica (testes motores);

Coordenar a avaliacdo de aptidao fisica (testes motores);

Realizar um acompanhamento sistemético da avaliacdo diagnéstica de aptidao fisica
(testes motores) dos estudantes cadastrados e avaliados;

Confeccao do banco de dados para acompanhamento das informacbes de aptidao
fisica (testes motores);



Realizar um acompanhamento sistematico dos estudantes cadastrados;
Ajustar eventuais problemas do projeto;
Realizar relatério parcial para apresentacao;

Publicar dados obtidos em eventos determinados pelo programa PROBEX.
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ANEXO 1: TERMO DE COMPROMISSO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezado (a) Senhor (a):

Este estudo, coordenado pela Prof. Dra. Maria do Socorro Cirilo de Sousa da
Universidade federal da Paraiba, departamento de Educacdo Fisica a qual tem o
objetivo de avaliar e diagnosticar indicadores de crescimento e desenvolvimento
somatomotor, desempenho fisico, estatuto nutricional e habitos de vida para selecao e
deteccdo de talentos jovens atletas entre 12 e 14 anos das escolas da rede publica e
privada do estado da Paraiba tem a finalidade de estabelecer par@metros para regiao
Nordeste para jovens atletas a partir da implantacdo de um centro de exceléncia em
avaliacdo diagnostica. Os exames serdo realizados por alunos supervisionados com
toda a técnica, seguranca e higiene de acordo com as normas da Organiza¢cao Mundial
de Saude e do Ministério da Saude. Esclarecemos que sera garantido o sigilo do nome
dos participantes da pesquisa. Informamos que sua participacdo sera voluntaria, nao
possuindo qualquer tipo de 6nus financeiro e que nado sera prejudicado de forma
nenhuma caso nao queira participar do estudo, sendo garantido o direito ao participante
desistir da pesquisa, em qualquer tempo, sem que essa decisdao 0 prejudique.
Esperando contar com 0 seu apoio, desde ja agradecemos a sua colaboracdo. Contato
com o pesquisador responsavel: Caso necessite de maiores informacfes sobre o
presente estudo, favor ligar para o professor Telefone: (83) 8877-6898 E-mail:
helpcirilo@yahoo.com.br
Atenciosamente,

A coordenacao da pesquisa.
AUTORIZACAO

Apos ter sido informada a finalidade da pesquisa “AUTORIZO a realizacdo da
avaliacéo.

(Assinatura da participante da pesquisa)

(Assinatura do responsavel pelo jovem) e em caso de analfabeto
Imprimir o polegar direito no quadro ao lado.

(Assinatura do Pesquisador(a) Responsavel
Em de de 2010.
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ANEXO 2: QUESTIONARIO DE HABITOS DE VIDA DE VIDA PROPOSTO PELO
MANUAL PROESP-Br

N OB it e e e e e e e e e —————- Sexo: () masc () fem
NOME DO PAL:

NOME DA MAE:

Escola:

Turno de estudo na escola: () manha () tarde () noite Série: ...... Turma: ..........
TEMPERATURA: Participa das aulas de Educacéo Fisica além do esporte?

() Nao () Sim - Qual a frequéncia semanal?
Qual a duracdo média de cada aula?

1) Qual foi o Ultimo ano que o pai/mée cursou? (Assinale o maior grau de instrucao):
( ) ndo estudou/primario incompleto

( ) primério completo/ginasial incompleto

( ) ginasial completo/colegial incompleto

( ) colegial completo/universitario incompleto

( ) universitario completo

2) Na sua casa tem...(assinale cada item abaixo):

TV a cores (n&o) (sim) Quantos? .........
Videocassete (n&o) (sim) Quantos? .........
Radio (n&o) (sim) Quantos? .........
Banheiro (n&o) (sim) Quantos? .........
Carro (n&o) (sim) Quantos? .........
Empregadas mensalistas (néo) (sim) Quantos? .........
Aspirador de po (ndo) (sim) Quantos? .........
Maquina de lavar roupa (néo) (sim) Quantos? .........

3) Assinale um dos itens abaixo:

N&o possui geladeira

Possui geladeira sem freezer

N
N N [N

Possui geladeira duplex ou freezer

4) Escreva 0 numero de pecas que ha na sua casa/apartamento:
a) quarto:
b) sala:
Cc) cozinha:

d) banheiro:

dentro de casa? () sim () néao
5) Quantas pessoas moram na sua casa/apartamento (incluindo vocé)?

6) A gue horas vocé costuma acordar de manha?
( ) antes das 6 hs

( ) entre 6 e 7 horas

( ) entre 7 e 8 horas
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( ) entre 8 e 9 horas
( ) depois das 9 horas

7) A gue horas vocé costuma dormir?
( ) antes das 21 hs

( ) entre 21 e 22 horas

( ) entre 22 e 23 horas

( ) entre 23 e 24 horas

( ) depois das 24 horas

8) Assinale as atividades que vocé costuma fazer quando esta em casa:

Atividades muitas | poucas | nunca
vezes vezes

Ver TV

Jogar video game

Leituras de Lazer

Escutar musica

Conversar/brincar com amigos

Ajudar nas tarefas domeésticas

Cuidar de criangas que moram na mesma casa

NN SN NS SN N
gl L R e g e

Estudar

9) O que vocé costuma fazer quando sai de casa?

Atividades muitas | poucas |nunca
vezes | vezes

Ver TV

FregUentar danceteria

Conversar/brincar com amigos

Passear a pé

Passear de carro

Andar de bicicleta

Andar de patins/roller

Andar de skate

Jogar bola

Outros:

PN TN NN NN N N N S
N N N [N N N N [N N [N

10) Assinale os materiais de esporte que vocé tem:
() patins/roller

() bicicleta

() skate

() bola de plastico
() bola de vélei

() bola de basquete
() bola de futebol
() bola de handebol
() chuteiras

() raquete de ténis
()outros:




11) Local preferido para as praticas esportivas de lazer:
() pétio de casa

() condominio onde mora

() campo ou terreno baldio perto de casa

() rua

() parque/praca

() quadra da escola no turno contrario ao das aulas

() outros:

12) Se vocé participa de algum grupo, assinale qual:

() atividades na escola, no turno oposto ao das aulas. QUaiS: ..........ccccceeeeieeeeieeeeeeenn.
()CTG

() clube

() grupo de teatro

() grupo de danca

() grupo musical

() atividades religiosas (catequese, grupo de jovens)

() centro comunitario

() outros:

13) Caso vocé, atualmente, esteja praticando algum esporte com orientacéo de um
professor/treinador, responda as perguntas abaixo:

Qual 0 eSPOItE QUE VOCE PIrAtICA?. .. .uueeeeeieiiiaeeeeeeei ettt e e e e e e e e e e e e e e e eaneeeeeees
Por que VOCE €SCOINEU EStE ESPOME?2.....cci i i i e e e e
H& quanto tempo?.......cccccoviviiiiieneeeeiieee,

ONAB?.. e

Quantas vezes por semana?.............ceeeeees

Quantas horas por dia?..........ccccceevvvvvvvnnnns

14) Se vocé, ha algum tempo trés, praticou algum esporte com orientacdo de um
professor/treinador, responda:

Qual 0 esporte qUE VOCE PratiCaVA?..........eeuuuruuuiiieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeesetaaera e e seesnnansnanan
H& quanto tempo?.......cccccoviiiiieeeeeiieeeeee e

ONAB?. .

Quantas vezes por semana?........cccooeeeeeeevnnnnnn.

Quantas horas pordia?............ccceevvvevvvvvvnvnnnnnn.

Por quanto tempo o praticou?..........cccceeevvvvnnnnes

Por que parou de pratica-1o?.............cccoeeeee.

46



47

ANEXO 3: FICHA DE ANTROPOMETRIA

Nome: Data de Nascimento: / /
Modalidade Esportiva: Sexo: Masc () Fem () Idade de inicio no
esporte: Tempo de préatica no esporte: Ultimo Titulo
conquistado: Grau de maturacao sexual: P M G Data da 12
menstruacao ou relacédo sexual: / /
Variavel Medida Diametros (cm)
Peso Massa Corporal (kg) Punho | DIR ESQ
Alturas Estatura Umero | DIR ESQ
(cm)
Envergadura Fémur |DIR ESQ
Altura Total Biacromial
Transverso do
torax
Perimetros Térax (meso esternal) Bi-ileocristal
(cm)
Abdominal Antero posterior do
torax
Quadril Dobras Cuténeas (mm)
Braco relaxado | DIR ESQ Tricipital
Braco contraido | DIR ESQ Bicipital
Punho | DIR ESQ Subescapular
Coxa proximal | DIR ESQ Axilar média
Coxa medial | DIR ESQ Peitoral
Panturrilha | DIR ESQ Supra-iliaca
Abdominal
Coxa
Perna
Data de avaliacéo: / /
Avaliador:
Anotador:

Horario:




ANEXO 4: FICHA DE TESTES FiSICOS

MODALIDADE:

NO

ATLETA

T1 (m)

T2 (rep)

T3

(cm)

T4

(cm)

T5 (cm)

T6 (seg)

T7 (seg)

T8 (seq)

T9 (m)

T10 (kgf)

T11 (kgf)

9 MIN

ABDOM

SALTO
HOR

SALTO
VERT

FLEXIB

20MTS

AGIL SR

QUADRADO
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ANEXO F — Normas do Periddico
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Normas para Publicacdo A Revista Conexdes é uma publicacdo da Faculdade de
Educacéo Fisica da Universidade Estadual de Campinas que tem por objetivo publicar
pesquisas cientificas sobre temas relacionados a Educacao Fisica em interface com as
Ciéncias Humanas, Sociais, Exatas e da Saude. Aceita somente artigos ineditos.
Comp0e-se das seguintes secdes:

Artigos originais: Sao trabalhos resultantes de pesquisa cientifica apresentando dados
originais de descobertas com relagdo a aspectos experimentais ou observacionais de
caracteristica filosofica, social cultural e pedagogica, e inclui analise descritiva e ou
inferéncias de dados proprios. Sua estrutura é a convencional que traz os seguintes itens:
Introducéo, Decisdes Metodoldgicas, Analise e Discussao.
Ensaios: Revisdo ou reflexdo sobre um determinado tema, apontando para possiveis
conclusbes e/ou novas interpretacdes, artigos de revisdo e relato de caso.
Resenhas: Resenhas de livros recentemente lancados e que tenham relacdo com a
politica editorial da Revista.

ESTRUTURA DOS TRABALHOS

Os artigos deverdo ser redigidos em Times New Roman 12, espagamento entrelinhas
duplo, margens superior e esquerda 3 cm e margens inferior e direita 2,5 cm, o texto ndo
deve exceder a 10.000 palavras (utilize Ferramentas; Contar palavras) e que conste:
Metadados (Autores, titulos, resumos, descritores, ndo acompanham o texto, sao
inseridos no local Metadados no momento da submisséo)
. nome completo do(s) autor(es), seguidos de titulacdo, local de atividades, e-mail e o
endereco para correspondéncia e indicagdo dos financiamentos relacionados ao trabalho
a ser publicado (somente no Metadados no artigo ndo deve aparecer nome de autor)
* titulo que identifique o contetdo em portugués, inglés e espanhol;
* Resumo informativo em portugués, inglés e espanhol com até 200 palavras cada;
« Palavras-chave (Key-words, palabras-clave) constituidos de até sete termos que
identifiqguem o assunto do artigo em portugués, inglés e espanhol separados por ponto e
virgula.

* Sugestdo: utilizar os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS-Bireme), Base de
Dados Sport Discus. Utilizar italico somente para palavras estrangeiras (que ndo haja
traducéo).

Texto propriamente dito

Referéncias: (S0 os documentos citados no texto conforme a ABNT NBR 6023).
A chamada dos autores no texto devera ser feita por nimero exponencial colocado na
entrelinha superior (exemplo: texto3). A numeracdo deverd ser sequencial do inicio ao
final do texto.
A lista de referéncias deve ser ordenada numericamente, na mesma ordem que a
apresentada pelos numeros exponenciais incluidos no texto. Devera estar alinhada a
margem esquerda e colocada ao final do artigo, citando as fontes utilizadas.
Para a melhor compreensdo e visualizacdo a seguir sdo transcritos exemplos de
referéncias de diversos tipos de materiais.

Livros com 1 autor :AUTOR.Titulo Edigdo. Local: Editora, ano.
Exemplo: MARINHO, I. P. Introducédo ao estudo de filosofia da educacéo fisica e dos
desportos.Brasilia:Horizonte,1984.
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Livros com 2 autores: AUTORES separados por ponto e virgula. Titulo. Edigdo. Local:
Editor,ano.Exemplo: ACCIOLY, A. R.; MARINHO, I. P. Histéria e organizacdo da
educacdo fisica e desportos. Rio de Janeiro: Universidade do Brasil, 1956.

Livros com 3 autores: AUTORES separados por ponto e virgula. Titulo. Edigdo. Local:
Editor,ano.

Exemplo: REZER, R; CARMENI, B; DORNELLES, P O. O fenbmeno esportivo:
ensaios critico-reflexivos. 4. ed. S&o Paulo: Argos, 2005. 250 p.

Livros com mais de trés autores:

Entrada pelo primeiro autor, seguido da expressdo et al. Titulo. Local: Editora, ano.
Exemplo: TANI, G. et al. Educacdo fisica escolar: fundamentos de uma abordagem
desenvolvimentista. Sdo Paulo: EPU, 1988.

Livros com organizadores, coordenadores, editores:

ORGANIZADOR, EDITOR, COORDENADOR, etc. (Org. ou Coord. ou Ed.) Titulo.
Local: Editora, ano.

Exemplo: CRUZ, 1. (Org.). Deusas e guerreiras dos jogos olimpicos. 4. ed. Sdo Paulo:
Porto, 2006. 123 p. (Coleccéo Fio de Ariana).

Partes de livros com autoria propria:

AUTOR da parte referenciada. Titulo da parte referenciada. Referéncia da publicacédo
no todo precedida de In: Localizacho da  parte  referenciada.
Exemplo:GOELLNER, S. Mulher e esporte no Brasil: fragmentos de uma histéria
generificada. In: SIMOES, A. C.; KNIJIK, J. D. O mundo psicossocial da mulher no
esporte: comportamento, género, desempenho. Sdo Paulo: Aleph, 2004. p. 359-74.

Dissertacdes, teses, trabalhos de conclusao de curso:

AUTOR. Titulo. Ano. Paginacdo. Tipo do documento (dissertacdo, tese, trabalho de
conclusdo de curso), grau entre parénteses (Mestrado, Doutorado, Especializacdo em...)
_vinculagéo académica, o local e 0 ano da defesa.

Exemplo: ZYLBERBERG, T. P. Possibilidades corporais como expressdo da
inteligéncia humana no processo de ensino-aprendizagem. 2007. 289 f. Tese (Doutorado
em Educacdo Fisica) — Faculdade de Educacdo Fisica, Universidade Estadual de
Campinas, Campinas, SP, 2007.

Trabalhos de eventos:

AUTOR. Titulo do trabalho de evento. Referéncia da publicacdo no todo precedida de
In: localizagdo da parte referenciada. Paginacdo da parte referenciada.
Exemplo: SANTOS, F. B. Jogos intermunicipais do Rio Grande do Sul: uma andlise do
processo de mudancas ocorridas no periodo de 1999 a 2002. In. CONGRESSO
BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE, 14., 2005, Porto Alegre. Anais... Porto
Alegre: MFPA, 2005. v. 1. p. 236-40.

Artigos de revistas/periddicos:

AUTOR do artigo. Titulo do artigo. Titulo da revista, local, v., n., paginas, més, ano.
Exemplo: OLIVEIRA, M. H. M.; COELHO, E.; TUCHER, G. Diferenca na qualidade
de vida de mulheres ativas e sedentarias com sindrome de fibromialgia. Conexdes,
Campinas, v. 7, n. 1, p. 125-35, abr. 2009.
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Artigos de jornais:

AUTOR do artigo. Titulo do artigo. Titulo do jornal, local, data (dia, més e ano).
Caderno, p.

Exemplo: NAVES, P. Lagos andinos dao banho de beleza. Folha de Sdo Paulo, Sao
Paulo, 28 jun. 1999., Caderno Turismo 8, p. 13.

Leis, decretos, portarias, etc.:

LOCAL (pais, estado ou cidade). Titulo (especificacdo da legislagdo, n. e data).
Indicacédo da publicacéo oficial.

Exemplo: BRASIL. Decreto n® 60.450, de 14 de abril de 1972. Regula a prética de
educacdo fisica em escolas de 1° grau. Diario Oficial [da] Republica Federativa do
Brasil, Brasilia, v. 126, n. 66, p. 6056, 13 abr. 1972. Secdo 1, pt. 1.

Documentos eletrénicos online:

AUTOR. Titulo. Local, data. Disponivel em: < >. Acesso em: dd mm aaaa.
Exemplos: LOPEZ RODRIGUEZ, A. Es la Educacion Fisica, ciencia? Rev Digital,
Buenos Aires, v. 9, n. 62, jul. 2003. Disponivel em: . Acesso em: 20 maio 2004.

HERNANDES, E. S. C. Efeitos de um programa de atividades fisicas e educacionais
para idosos sobre o desempenho em testes de atividades da vida didria. Rev Bras Cien
Mov, Brasilia, v. 2, n. 12, p. 43-50, 05 jun. 2004. Disponivel em: . Acesso em: 05 jun.
2004.

CitacOes (trechos de documentos citados no texto conforme a NBR 10520).
As citagBes cujo texto tenha menos de 3 linhas devera ser apresentada dentro do
paragrafo e colocada entre aspas. As citacGes com mais de 3 linhas de extensdo deverao
ter paragrafo prdprio, com recuo de 4 cm e corpo de letra um ponto menos, ou seja
Times New Roman 11 pontos, e espaco entre linhas simples.

llustracdes (fotografias, desenhos, graficos, etc.).

Devem ser numeradas consecutivamente em algarismos arabicos e citadas como figura.
As fotografias devem ser acompanhadas de legenda abaixo das mesmas. As ilustracdes
devem permitir uma perfeita reproducdo, inclusive dos disticos. No caso de cOpia ou
adaptacdo indicar a fonte. Todas as imagens devem ser fornecidas em arquivos
individuais separados do texto, em resolucdo minima de 300 dpi. (exemplo: nessa
resolucdo uma foto 10x15 cm gera um arquivo de aproximadamente 2Mb).

Tabelas

Devem ser numeradas consecutivamente com algarismos arabicos e encabecadas por
seu titulo (centralizado). As tabelas devem ser abertas nas laterais e ndo possuir divisdo
de linhas e colunas em seu interior. Os quadros sdo fechados lateralmente. Ambos
possuem gravata em negrito. No caso de coOpia ou adaptacdo indicar a fonte.

AVALIACAO DOS MANUSCRITOS

Os artigos encaminhados a Revista Conexdes serdo avaliados por dois pareceristas do
Conselho Editorial ou pareceristas Ad-hoc. Para esta tarefa, utilizar-se-a o sistema duplo
cego na emissdo dos seguintes conceitos: aprovado para publicacdo; aprovado com
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corregOes; rejeitado para publicagdo. Caso o artigo receba um parecer aprovado para
publicacéo e outro rejeitado para publicacdo serd encaminhado a um terceiro parecerista
que emitird um juizo definitivo sobre ele. O artigo que receber um parecer aprovado
com correcdes e outro rejeitado para publicacdo sera rejeitado pelos editores. O artigo
que receber um parecer aprovado com corregdes e outro aprovado para publicacdo, ou
ainda, dois pareceres aprovado com correcdes sera encaminhado ao autor para que
providencie as alteragOes solicitadas pelos pareceristas. Os trabalhos ndo aceitos nao
serdo devolvidos e o autor sera comunicado da decisdo. Poderdo ser publicados artigos
escritos por outros especialistas, desde que estes sejam de interesse da &rea da Educacéo
Fisica e suas interfaces. Os editores ndo assumem a responsabilidade por conceitos
emitidos em artigos assinados e matéria transcrita. Os editores se reservam o direito de:
selecionar os artigos para publicacdo; ouvir parecer de especialista para averiguar a
qualidade do trabalho; proceder a revisdo gramatical dos textos e fazer correcbes desde
que ndo alterem o contetdo.

FORMA DE ENCAMINHAMENTO
Enviar em formato digital através da pagina: http://www.fef.unicamp.br/conexoes

ITENS DE VERIFICA(;AO PARA SUBMISSAO

Como parte do processo de submissdo, os autores sdo obrigados a verificar a
conformidade da submissdo em relagdo a todos os itens listados a seguir. As submissoes
que nao estiverem de acordo com as normas serdo devolvidas aos autores.
* O texto ¢ inédito

* O texto submetido estdi em formato .doc (MS-Word) sem anotacGes.
 As imagens digitais, além de estarem inseridas no texto (.doc) serdo encaminhadas em
separado (como documento suplementar). As imagens devem estar em alta definicédo
tendo, no minimo, 300 dpi de resolugdo. As imagens deverdo estar em alta definicao,
tendo no minimo 300 dpi de resolucao.

DECLARACAO DE DIREITO AUTORAL

- Direitos Autorais para artigos publicados nesta Revista sdo do autor, com direitos de
primeira publicagio para a Revista. Em virtude de aparecerem nesta Revista de acesso
publico, os artigos sdo de uso gratuito, com atribuicGes proprias, em aplicacbes
educacionais e ndo-comerciais.

POLITICA DE PRIVACIDADE

- Os nomes e enderecos de e-mail neste site serdo usados exclusivamente para os
propoésitos da Revista, ndo estando disponiveis para outros fins. Todos os direitos
reservados. Qualquer parte desta publicacdo poderd ser reproduzida para fins
académicos desde que citada a fonte.
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