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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar a influéncia da auto-estima sobre o
desempenho em adolescentes que praticam futsal no Projeto Atleta do Futuro. A
identificacdo de associagdes entre a auto-estima e o desempenho esportivo
possibilita uma maior compreenséo acerca da influencia que aspectos psicoldgicos
podem ter no esporte. Foram investigados 12 adolescentes matriculados na
escolinha de futsal do Projeto Atleta do Futuro. Os participantes responderam ao
questiondrio que avalia a auto-estima. Além da avaliacdo da auto-estima, os sujeitos
também se submeteram a avaliagcdo de desempenho. Esta avaliacéo foi realizada
pelo professor de futsal que investigou trés fundamentos importantes no futsal que
sdo o Controle, Finalizagdo e Passe. A amostra foi composta por adolescentes do
sexo masculino com idade compreendida entre 12 e 14 anos. O estudo apresentou
resultados que confirmam a hipétese levantada e outros resultados que contrariam.
Os resultados apresentaram também que existe relacdo entre auto-estima e
desempenho, no sentido que o desempenho influencia o nivel de auto-estima. No
estudo também se evidenciou que ndo houve relagdo entre auto-estima e
desempenho em alguns casos. Se torna importante correlacionar aspectos
psicolégicos relacionados ao desempenho esportivo, ja que essa informagédo pode
auxiliar as equipes que se preocupam com o desempenho seus atletas. O treinador
pode se apropriar dessas informagfes para fazer ndo s6 o treino fisico e tético,
como também de aspectos psicolégicos como a auto-estima, haja visto a
importancia da auto-estima no contexto desportivo.

Palavras-chave: Auto-estima, adolescentes, desempenho esportivo.



ABSTRACT

This study aimed to examine the influence of self-esteem on performance in
adolescents who play soccer in the Athlete of the Future Project. The identification of
associations between self-esteem and sports performance enables greater
understanding of the influence that psychological aspects can have in sports. Were
investigated 12 adolescents enrolled in school for soccer Athlete of the Future
Project. Participants responded to questions assessing self-esteem. Besides the
evaluation of self-esteem, the subjects also underwent assessment of performance.
This evaluation was conducted by Professor of soccer that investigated three
fundamentals that are important in futsal Control, Scoring and Pass. The sample was
composed of male adolescents aged between 12 and 14 years. The study presented
results confirm the hypothesis and contradicting other results. The results also
showed that a relationship exists between self-esteem and performance in the sense
that performance influences the level of self-esteem. In the study also showed that
there was no relationship between self-esteem and performance in some cases.
Becomes important to correlate psychological aspects related to sports performance,
since this information can help teams who are concerned with performance athletes.
The coach can take possession of such information to make not only the physical
and tactical training, as well as psychological aspects such as self-esteem, given the
importance of self-esteem in the context of sport.

Key-words: Self-esteem, adolescents, sports performance
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1 INTRODUCAO

Por volta do final do século XIX, a partir do momento em que alguns
estudiosos comecaram a estudar os efeitos dos aspectos psicofisiolégicos sobre as
atividades fisicas e esportivas, 0 esporte e a psicologia comecaram a ter uma
relacdo mais estreita. O desenvolvimento do conhecimento de si mesmo depois de
um longo periodo de esquecimento converteu-se em tema relevante para a
Psicologia. A American Psychological Association (APA,2005) afirma que a
Psicologia do Esporte e do Exercicio é considerada como o “estudo cientifico dos
fatores psicologicos associados com a participacdo e a performance (desempenho)

no esporte, exercicio e outros tipos de atividade fisica”.

A auto-estima é um tema importante de ser estudado por causa da influéncia
que esse aspecto psicoldgico tem em varios aspectos na vida das pessoas. A auto-
estima se refere aos juizos e sentimentos qualitativos ligados as descri¢cdes
atribuidas por cada um a si proprio. E através da auto-estima que o individuo
expressa sentimento ou atitude de aprovacdo ou de repulsa de si mesmo, e até que
ponto ele se considera capaz, significativo, bem-sucedido e valioso. Segundo
Campbell (1984, apud BARROS & LIMA, 2002) alguns autores consideram que uma
elevada auto-estima € o estimulo desencadeador da alegria e da saude, assumindo

uma importancia relevante no comportamento dos sujeitos.

Embora grande parte dos adolescentes pratique esporte apenas com a
intengdo de fazer novas amizades e ocupar o tempo, eles também se preocupam
em apresentar um bom desempenho. Quando o individuo apresenta bom
desempenho passa a ser visto pelas pessoas que a cercam de maneira positiva,

passando a ser reconhecido e elogiado, aumentando assim a auto-estima.

O tema investigado € relevante, j& que é comum observar adolescentes com
baixa auto-estima experimentarem um desempenho ruim em seus afazeres
cotidianos, por isso se torna importante saber qual a contribuigcdo da auto-estima ao

desempenho. A auto-estima € um elemento indispensavel para o desempenho, seja
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académico, social ou esportivo; assim se torna evidente que a auto-estima, além de

determinar o comportamento, também influencia o desempenho em diversas areas.

A adolescéncia é uma fase importante do desenvolvimento do individuo. O
ponto de partida para um adolescente gozar a vida, para iniciar e manter relacoes
positivas com o0s outros, ser autbnomo e capaz de aprender, é através da auto-
estima. A adolescéncia € um periodo em que a auto-estima assume um importante
papel, pois influencia as aspiragdes e a realizagéo posterior. Dentre 0s aspectos que
podem influenciar o desempenho, a auto-estima parece ser o mais determinante. Na
adolescéncia ocorrem alteragBes fisiologicas e psicolégicas, por isso se torna
importante desenvolver a auto-estima do adolescente através da pratica esportiva,
pois essa atividade provoca alteragdes positivas na auto-estima. A auto-estima
positiva vai ser importante para que o adolescente possa ter um bom desempenho

esportivo.

O esporte tem se tornado cada vez mais importante, pois se tem percebido
que individuos que praticam esporte podem se tornar mais motivados e aumentam a
auto-estima. A participacdo dos professores de educacdo fisica € importante
estimulando para que a relacdo entre auto-estima e a préatica desportiva seja
desenvolvida em contexto escolar. O adolescente passa uma parte significativa do
seu tempo na escola, por isso la se constitui um local privilegiado para a sua

socializagéo, bem como para o seu processo de construcao de identidade.

A préatica esportiva pode servir como uma intervencdo no campo da saude,
trabalhando ao nivel da prevencédo da doenga e manutencdo do bem-estar fisico e
psicolégico. A Sociedade Internacional de Psicologia do Desporto (ISSP, 1992),
afirma que o exercicio fisico acarreta beneficios ao nivel psicoldgico, parecendo
estar correlacionado de forma positiva com a auto-imagem, sensacdes de bem-
estar, auto-confianga, mudangas positivas no humor, no stress, depressao,

ansiedade, vigilia, clareza de pensamento, aumentos de energia, entre outros.

A preparacdo psicologica deve ser entendida como parte integrante do
treinamento, sendo inseparavel da preparacéo fisica, técnica e tatica de qualquer
modalidade esportiva. A psicologia do esporte é de fundamental importancia para o

contexto esportivo atual na preparagédo e formagéo de atletas. A pratica desportiva
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provoca alteragbes positivas na auto-estima. Individuos que participam em
atividades fisicas apresentam niveis mais elevados de auto-estima. Com o0 esporte
se pode criar um ambiente que fornega situacdes que auxiliem e fortalegam a auto-
estima dos participantes. Segundo Cruz et al. (1996 apud GOUVEIA 2003) a prética
esportiva resulta em beneficios psicoldgicos evidentes, nomeadamente, na melhoria
da auto-estima, da imagem corporal e do funcionamento cognitivo. Individuos que

praticam esporte apresentam niveis mais elevados de auto-estima.

Através do esporte o adolescente comecga a se envolver em jogos escolares
entre os proprios colegas, onde passa a existir uma exigéncia maior por bons
desempenhos desportivos. Nessa fase, a importancia pelo bom desempenho

desportivo comecga a aumentar.

Esta pesquisa tem como principal enfoque, analisar a influéncia da auto-
estima sobre o desempenho esportivo em adolescentes que jogam futsal no Projeto
Atleta do Futuro - SESI. Mais especificamente o estudo ira comparar os indices de
desempenho dos atletas que apresentam baixa e alta auto-estima e verificar como

se d4 a relacdo entre auto-estima e desempenho.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 CONCEPCOES ACERCA DA AUTO-ESTIMA

O conceito de auto-estima diz respeito a forma como o individuo elege suas
metas, aceita a si mesmo, valoriza 0 outro e projeta suas expectativas e projetos.
Godin e Levai (1993, apud GOUVEIA, 2003) definem a auto-estima como medida de

aprovacao e desaprovacgao sentida pela pessoa.

A auto-estima traduz o resultado de julgamentos, positivos ou negativos, que
o individuo faz acerca de si proprio, considerando aspectos relevantes do seu modo
particular de existir. Segundo Serra (1986), a auto-estima ndo é mais que a
avaliagcdo que o individuo faz das suas qualidades, dos seus desempenhos, das
suas virtudes ou valores morais, por isso resulta dos julgamentos que o sujeito faz
de si préprio e encontra-se associada aos fenémenos de compensacdo ou de

descompensacdo emocional do individuo.

A qualidade de vida esta relacionada a auto-estima e ao bem-estar pessoal e
abrange uma série de aspectos como a capacidade funcional, o nivel
socioecondmico, o estado emocional, a interacdo social, a atividade intelectual, o
auto-cuidado, o suporte familiar, o préprio estado de saude, os valores culturais,
éticos, o estilo de vida, a satisfacdo com atividades diarias e o ambiente em que se
vive (VECCHIA; RUIZ; BOCCHI, 2005). De acordo com Fox (2000 apud COELHO
2004) para compreender completamente a auto-estima de um individuo, é
necessario aceder as suas auto-percep¢cdes em dominios diferentes e especificos
da vida, tais como o fisico, o social, 0 emocional ou aspectos relacionados com o

trabalho de cada individuo.
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A auto-estima que antes era discutida apenas por profissionais da area, com
0 passar do tempo comegou a se tornar popular nos diversos ambientes sociais.
Coopersmith foi um dos principais autores que estudaram as condi¢cdes ou
experiéncias que debilitam a auto-estima. Este autor fez a seguinte definicdo acerca

da auto-estima:

...a avaliacdo que o individuo faz, e que habitualmente
mantém, em relagdo a si mesmo. Expressa uma atitude de
aprovacgdo ou desaprovacgdo e indica o grau em que o individuo
se considera capaz, importante e valioso. Em suma, a auto-
estima € um juizo de valor que se expressa mediante as
atitudes que o individuo mantém em face de si mesmo. E uma
experiéncia subjetiva que o individuo expde aos outros por
relatos verbais e expressfes publicas de comportamentos

(COOPERSMITH, 1967,p. 4-5).

O mesmo autor, citado por Gouveia (2003), afirma que a auto-estima é
composta por quatro componentes: (1) o poder: capacidade de influenciar e
controlar os outros; (2) os outros significativos: aceitagdo, atengéo e afeicdo aos
outros; (3) a virtude: principios morais e éticos pelos quais se rege; (4) a
competéncia alta e bem sucedida, que se realiza na tentativa de reunir e procurar

objetivos definidos e de atingir elevados niveis de exceléncia.

A auto-estima surge como um preditor do bem-estar subjetivo e
consequentemente um elemento primario do bem-estar mental e da qualidade de
vida. Para Diener (1984, apud OLIVEIRA, 2001), a auto-estima constitui uma

caracteristica da personalidade que melhor prediz o0 bem-estar subjetivo.

A auto-estima representa as avaliagcbes que cada um tem de si e é
estabelecida acerca das qualidades e desempenhos. A percepg¢ao positiva ou
negativa que o individuo tem de si, revela se a auto-estima € alta ou baixa. Godin e
Levai (1993, apud GOUVEIA, 2003) definem a auto-estima como medida de

aprovacao e desaprovacgéo sentida pela pessoa.
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Rosenberg (1986) considera serem duas as formas de interpretagdo da auto-
estima, ou seja, a maneira como as pessoas se véem quando olham para si préprias
e a maneira como se descrevem nas suas varias dimensodes. Desta forma, a auto-
estima pressupfe uma atitude pessoal avaliativa, podendo considerar-se a forma
como o individuo se sente em relacdo a ele proprio e a maneira como se descreve

nas suas varias percepcoes.

O impacto da auto-estima muda de pessoa pra pessoa. Cada um tem
necessidades de auto-estima diferentes. A ifluencia da auto-estima €& mais
impactante para aqueles que tém uma maior necessidade. A satisfacdo da
necessidade de auto-estima leva o individuo a sentir-se confiante (no seu valor,

forgca, capacidade e adequag&o) mais Util e necessério ao mundo.

De acordo com James (1890, citado por BERNARDO 2003), a auto-estima
resulta da relagcdo entre a competéncia do sujeito e o seu nivel de aspiracéo, isto é,
do modo como o individuo pesa as suas competéncias. Na medida em que cada
individuo atribui um valor diferenciado ao sucesso patenteado em cada dominio da
sua vida, se o individuo se vé competente em dominios onde aspira a ter sucesso,
entdo tem uma elevada auto-estima. Por outro lado, se o individuo se vé sem
possibilidades de sucesso nessas areas, ou seja, caso a competéncia avaliada seja
inferior & desejada, é provavel que tenha uma baixa auto-estima. Deste modo, a

auto-estima, segundo o autor, € o resultado da relagcdo estabelecida entre a

competéncia julgada pelo individuo e a competéncia a que ele aspira.

Para Branden e Rosenberg (2000; 1989), a auto-estima apresenta o nivel
baixo, médio e alto. A baixa auto-estima caracteriza-se pelo sentimento de
incompeténcia, de inadequacgdo a vida e incapacidade de superacdo de desafios.
Uma baixa auto-estima tem repercussdes negativas no dia-a-dia do individuo nos
varios dominios da sua realizagcdo. Uma Auto-estima elevada expressa um
sentimento de confianca e competéncia; e a média flutua entre o sentimento de

adequacao ou inadequagdo, manifestando essa inconsisténcia no comportamento.

Os juizos de valor que cada individuo produz acerca de si mesmo pode ser
exprimida nas atitudes dos individuos em relacdo a si. Através de mudancas na

postura e entonacdo da voz, outras pessoas podem detectar o nivel de auto-estima.
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O sujeito transmite aqueles que o rodeiam o seu proprio sucesso e o valor dado as

suas capacidades; essa transmissdo se processa através de palavras ou atos.

Coopersmith (1967) afirma que a experiéncia subjetiva é acessivel as
pessoas através de relatos verbais e comportamentos observaveis. Weiss (1993)
salienta que o nivel de auto-estima que cada individuo apresenta pode ser
identificado através da comunicacdo verbal e ndo verbal e das atribuicbes para o
sucesso e o fracasso. Haywood (1993, apud GOUVEIA, 2003) define a auto-estima
como um julgamento pessoal das suas capacidades individuais: capacidade,

sucesso e mérito, exprimindo-se aos outros atraves de palavras e acdes.

Individuos com a auto-estima positiva se tornam mais confiantes em si
mesmos; capaz de superar os fracassos; ndo se consideram superiores nem
inferiores aos outros; sabem admitir limitagbes e aspectos menos favoraveis da
personalidade; e, principalmente, sdo coerentes e consequentes consigo mesmos e
com os outros. Para Sonstroem (1984) o desenvolvimento de uma auto-estima mais
positiva, resulta da interagcdo entre diversos fatores como melhorias na imagem
corporal decorrentes da perda de peso e do aumento da tonicidade muscular. O
mesmo autor salienta que elevada auto-estima tem sido associada a estabilidade
emocional e ajustamento 4s exigéncias da vida. Ja a baixa auto-estima produz no
individuo um sentimento de inferioridade, fraqueza e impoténcia; além disso, tem
sido relacionada de perto a doengas mentais e psicopatologias, como depresséo e
ansiedade (BAUMEISTER, 1993; WATSON, SULS & HAIG, 2002).

Para Davis (1997) a mudanga na auto-estima decorre das experiéncias que o
individuo adquire na vida cotidiana ocupacional e de lazer. Quando a auto-estima &
alta, decorre de experiéncias positivas com a vida; por outro lado, quando a auto-
estima € baixa, resulta de fatores negativos. Segundo Sonstroem (1984 apud
BARROS & LIMA, 2002) a observacdo que o préprio individuo tem das suas
capacidades para a execucdo, por exemplo, das tarefas simples do cotidiano, é

importante para a manuteng&o ou para o aumento dos niveis da auto-estima.

Segundo Araujo (2001) uma pessoa com uma auto-estima positiva avalia-se a

si mesmo de forma boa e sente-se bem com os seus pontos fortes; um sujeito com
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auto-estima baixa exige uma posicdo de si mesmo artificial perante o mundo

envolvente numa tentativa de provar aos outros e a si mesmo que é alguém.

Os indicadores ambientais e sociais do individuo estdo relacionados ao
convivio interpessoal. A escola e a familia constituem contextos privilegiados de
interagdo e sdo determinantes enquanto fatores de formagéo e desenvolvimento da
auto-estima. As pessoas significativas para a crianga e o adolescente tomam lugar
de destaque na formagéo da auto-estima, em especial pais, professores e amigos. O
apoio que vem dessas pessoas proximas serve para elevar a auto-estima. Alguns
estudos de Patterson, Kupersmidt e Griesler (1990) demonstram que as crian¢as
impopulares tém geralmente uma auto-estima baixa. Tamayo (2001) acredita que a
fonte mais importante do auto-conceito parece ser como a pessoa é percebida pelos
outros significativos, ou seja, aquelas pessoas que tem papel importante na vida do

individuo, como pais, filhos, conjuges, amigos.

A auto-estima, como tantos outros comportamentos, é ensinada pela
comunidade em que vivemos, sO se desenvolvendo num contexto social em que a
escola, a familia e outros significativos tém papel fundamental. Quando as pessoas
sdo expostas a ambientes gratificantes em que o préprio sujeito e suas agbes sédo
valorizados, aumenta-se a chance de que seja produzida e conservada uma auto-

estima elevada.

De acordo com Vaz Serra (1986, apud GOUVEIA 2003 p. 14), o comentario
negativo de um desconhecido sobre determinado individuo nao constituird,
provavelmente, um fato relevante para essa pessoa. J4, se esse comentério for
proferido por alguém tido como importante, as consequéncias serdo certamente

maiores e prejudiciais durante bastante tempo.

2.2 AUTO-ESTIMA NA ADOLESCENCIA

Os adolescentes comumente passam por problemas com a auto-estima.

Nessa fase eles tém dificuldade em lidar com a mudanga na imagem corporal e com
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a transicdo de crianga para adulto. Nesse periodo o individuo passa por desafios
Unicos em que decisdes importantes tém de ser tomadas em relagcdo ao futuro na
educacdo, trabalho e vida independente, que séo susceptiveis de ter um impacto ao
longo da vida. Para Erikson (1959, citado em BATISTA, 1995) a adolescéncia é
considerada um periodo decisivo na consolidacdo de varias identificacdes até um
senso mais estdvel da identidade pessoal. Segundo Levinski (1998 apud
MACHADO, 2005), a adolescéncia é considerada como uma fase singular da vida
em virtude de ocorréncias simultaneas de um conjunto de mudangas evolutivas na

maturagdo fisica, no ajustamento psicoldgico e nas relagdes sociais.

A adolescéncia € um periodo caracterizado por alteracBes rapidas em termos
fisicos, emocionais e sociais, perspectivando uma fase de instabilidade e stress.
Durante a fase inicial da adolescéncia ocorrem importantes alteracdes fisioldgicas e
psicolégicas nos individuos. Segundo Weineck (2002, apud MACHADO 2005), na
adolescéncia ha uma melhoria da capacidade de coordenacdo, de adaptacdo e
combinagcdo de movimentos, favorecendo a aprendizagem motora e sendo melhor

observado em rapazes do que em mocgas.

O ponto de partida para um adolescente gozar a vida, para iniciar e manter
relagBes positivas com os outros, ser autbnomo e capaz de aprender, € através da
auto-estima. O grau que gostamos ou nao do que somos traduz a medida da nossa

auto-estima.

Segundo Avanci et. al. (2007) a auto-estima é um 'atributo’ importante na area
de saude mental e coletiva. Ele sugere o uso de estratégias para elevar a auto-
estima de modo que ela seja inserida como prioridade na implantagéo de programas
de prevencéo primaria, promocao de saude e de bem estar psicolégico em criangas

e adolescentes.

Simmons e Rosenberg (1975, apud ARAUJO, 2001) verificaram que no inicio
da adolescéncia, os valores da auto-estima eram mais baixos e que os valores mais

elevados diziam respeito as preocupag¢fes sobre 0s juizos emitidos pelos outros.

Um alto nivel de auto-estima corresponde a um sentimento de aprovacgao

geral que se percebe de si mesmo, e o oposto corresponde a um baixo nivel de
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auto-estima. A adolescéncia é um periodo em que a auto-estima assume um
importante papel, pois influencia as aspiracdes e a realizagdo posterior. Na
adolescéncia os aspectos fisicos, sexuais, cognitivos e emocionais sdo afetados,
pois o adolescente se encontra em plena fase de desenvolvimento. As modificagbes
pubertérias fazem com que os adolescentes sofram uma quebra sensivel nos niveis

de auto-estima.

O esporte ocupa hoje um lugar de destague como meio de interacdo social de
adolescentes. A razdo predominante para os adolescentes envolverem-se em
treinamentos esportivos € a busca do prazer que pode vir a ser vivenciado nessa
atividade. Através do esporte os adolescentes podem experimentar desafios em
relagcdo as atividades e & destreza dos participantes. O desafio €, entdo, considerado

por eles uma forma de comprovarem suas competéncias.

Especificamente para o adolescente, Barbosa (1991, apud VIEIRA 2002)
apresenta as seguintes vantagens do esporte: estimula a socializagéo, serve como
um "antidoto" natural de vicios, ocasiona maior empenho na busca de objetivos,
reforca a auto-estima, ajuda a equilibrar a ingestdo e o gasto de calorias e leva a

uma menor predisposi¢do a moléstias.

Num estudo realizado por Sanches (s/d), os adolescentes apontaram que a
pratica esportiva esta relacionada a auto-estima, pois contribuiu para que eles se
aceitassem melhor e passassem a gostar mais do seu corpo. Segundo Rappaport,
Fioril, Davis (1982, apud SANCHES s/d), a auto-estima é extremamente importante
no desenvolvimento de uma pessoa, e na adolescéncia ela merece um destaque
maior ainda, pois nessa fase o individuo passa por diversas mudancas corporais e

fisioldgicas.

A iniciagcdo desportiva do adolescente sofre influéncia direta dos pais, visto
que 0S jovens 0S procuram para receberem apoio emocional durante as
competicbes. Para Machado et. al. (2005), o adolescente apresenta grande
necessidade de movimento. O desporto tem um importante papel para o
adolescente, j4 que ele da a possibilidade do adolescente encontrar seu lugar dentro
do contexto social. Este autor defende que se deve tomar cuidado para nao ser dada

demasiada énfase ao processo competitivo em si, no qual se supervaloriza a vitoria,
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pois 0 adolescente ainda ndo tem habilidade para enfrentar pressdes psicoldgicas

dentro da esfera desportiva.

Sabe-se que os elogios trazem beneficios para todas as pessoas, tanto para
0 ego como para a auto-estima. As pessoas significativas, principalmente os pais,
podem ajudar o adolescente que pratica esporte através do elogio, ou atrapalha-lo

guando o pressiona por resultados, gerando nele grande estresse e ansiedade.

Muitas vezes, quando passam por experiéncias competitivas desagradaveis,
criangcas e adolescentes tém sua auto-estima afetada, o que pode causar um alto
nivel de ansiedade e levar a conseqiiéncias indesejaveis, como, por exemplo, o
abandono total da atividade (DE ROSE J.; VASCONCELLOS, 1997).

Através de alguns estudos que relacionam a competéncia fisica com a auto-
estima global nos adolescentes, Harter (1985) concluiu que existe uma relagéo

moderadamente elevada.

De acordo com Burns (1982, apud ARAUJO 2001) durante a adolescéncia
ocorre diminuicdo da auto-estima com a idade; os adolescentes mais novos

possuem niveis mais elevados de auto-estima do que os mais velhos.

Esta diminuicdo na auto-estima pode ser entendida como um reflexo l6gico
das modifica¢cdes de indole psicossocial e comportamental compreendido entre o
final da infancia até ao inicio da idade adulta. Num estudo que tinha implicito a
influéncia da idade na auto-estima, utilizando uma amostra de 399 adolescentes
(147 rapazes e 252 mogas) dividida em trés grupos de idades diferenciadas,
Lackovié-Grgin e Dekovié (1990, citado em BATISTA, 1995), descobriram que os
adolescentes mais novos apresentaram avaliagdes mais positivas em relagédo aos

mais velhos.

A auto-estima nos meninos € mais elevada do que nas meninas. Sabe-se
que, em regra, o género feminino apresenta niveis médios relativamente mais baixos
(KLING, HYDE, SHOWERS, & BUSWELL, 1999) e que a partir do meio da
adolescéncia e durante a idade adulta, a auto-estima tem tendéncia a manter-se
estavel. No estudo realizado por Batista (1995, apud ARAUJO 2001), com

adolescentes do sexo feminino, os resultados também apontaram para a importancia
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determinante que a atividade fisica tem na vida das adolescentes, contribuindo de

forma significativa para uma auto-estima mais elevada.

2.3 AUTO-ESTIMA E ESPORTE

Atualmente o esporte tem assumido um papel cada vez mais importante. A
busca pelo esporte traz beneficios na personalidade, na imagem corporal, na auto-
estima e no ajustamento social. A auto-estima pode afetar o modo como cada um
encara a vida, em geral, e a sua confianca na pratica de uma determinada

modalidade em particular.

Diversos estudos referem que a prética esportiva regular faz com que o
individuo tenha um bem-estar psicoldgico superior aos individuos ndo praticantes.
Esta auto-percepgdo positiva é o resultado de uma combinacdo de fatores sociais,
psicolégicos e fisioldgicos que apenas a atividade fisica consegue reunir em busca
da melhoria da qualidade de vida do individuo. A prética regular de atividade fisica
contribui para a valorizagéo e para o aumento competéncia de cada individuo, sendo

visivel ao nivel da auto-estima.

Os individuos que praticam desporto tém a oportunidade de participar em
competicdes onde podem obter sucesso. As diversas vivéncias no ambiente
esportivo permitem ao praticante experimentar o sucesso e o fracasso e aprender a
lidar com estas situagfes. Gouveia (2003) afirma que a obtenc¢&o de sucesso leva 0os
individuos a apresentarem elevados niveis de auto-estima em relacdo aos que néo

praticam qualquer desporto.

Y z

O esporte associado a preparagdo psicolégica € importante no
desenvolvimento equilibrado do individuo. Através do esporte o individuo pode obter
maiores niveis de auto-estima. Segundo Judadov (1974, apud GOULART s/d) a
importancia da preparacdo psicologica estd em acelerar processos nhaturais de
desenvolvimento das qualidades psiquicas e propriedades da personalidade mais
relevantes ao esportista. Ela contribui para desenvolver a tendéncia a auto-

educagéo da vontade e do auto-aperfeigoamento ativo do esportista.
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Percebe-se entdo que o esporte assume um importante papel de reforcar a
auto-estima. A auto-estima € a principal forgca motivadora na constante procura de
situagBes que nos facam sentir bem conosco proprios, tentando evitar a0 maximo

situagBes em que nos sintamos indteis ou com iNsucesso.

De acordo com Sanches (s/d), o esporte pode ajudar o individuo a ter uma
maior expectativa de sucesso, pois da ao atleta a capacidade de adaptacdo aos
diversos adversarios, tipos de jogos, tipos de locais/clima dos jogos e tipos de
dificuldades que surgirem durante os jogos, etc. O individuo também pode adquirir
estabilidade emocional, aprendendo a controlar os seus sentimentos, ndo se deixar
abalar pela torcida adversaria. Através do esporte o atleta faz uma busca constante

de superacgéo dos proprios limites e busca de autonomia.

Brownell(1995, apud VIEIRA 2002) afirma que, além dos beneficios
fisioldgicos, o exercicio fisico gera efeitos psicoldgicos positivos, tais como melhora
do humor, reducao do estresse, aumento da auto-estima devido a melhora da auto-
eficiéncia e esquemas cognitivos que favorecem o raciocinio otimista. Gavin (1992,
apud GOUVEIA 2003) constatou que os atletas que praticam desporto, apresentam

uma auto-estima elevada em relacdo aqueles que néo praticam.

Sostroem (1984) afirma que o exercicio contribui decisivamente para o
aumento da auto-estima. A participagdo em programas de exercicio esta relacionada
com o0 aumento do score dos sujeitos nos testes de auto-estima. O autor propde que
0 aumento da auto-estima esta relacionado com o aumento da aptidao fisica, com as
experiéncias sociais que 0 exercicio proporciona e com o fato de os participantes
sentirem que o0s objetivos dos exercicios propostos s8o para eles tangiveis,

sentindo-se mais competentes, demonstrando sentimentos de mestria e controle.

O mesmo autor verificou que a préatica de exercicio fisico provoca melhoria
das habilidades motoras. A percepgédo desta melhoria se deve a avaliacdo da
atratividade fisica, da atratividade social e da auto-estima global. Segundo o autor, a
melhoria das habilidades implica em uma maior auto-aceitacdo e auto-valorizagéo

que por sua vez aumentam a auto-estima.
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Gruber (1986, apud BARROS & LIMA, 2002) encontrou uma associagao
moderadamente positiva entre a atividade fisica e a auto-estima na maioria dos
trabalhos ao avaliar a relagéo entre a atividade fisica e a auto-estima em criangas. O
autor concluiu que as criangas ativas revelavam uma maior auto-estima que as que

tinham comportamentos inativos em todas elas a auto-estima aumentou.

De acordo com Fox (2000, apud ARAUJO, 2001), o aumento da auto-estima
ndo é um produto automético da aplicagdo de programas exercicio, no entanto pode
ocorrer com certos regimes de exercicio e com certas pessoas, dependendo da

importancia atribuida ao exercicio por essas mesmas pessoas.

Algumas investigagdes apontam para o fato dos atletas apresentarem auto-
estima mais elevada do que os nao atletas. A diferenca é potenciada a medida que
se eleva o grau competitivo e o tempo reservado a pratica do desporto. De acordo
com Fox (2000, apud COELHO 2004) existe uma tendéncia de individuos envolvidos
no desporto apresentarem niveis mais elevados de auto-estima do que individuos

nao envolvidos em desporto.

Segundo Kamal, Blais e Kelly (1995, apud BERNARDO 2003), num estudo
gue comparava atletas e nao atletas foi encontrado que os atletas apresentavam
mais atitudes positivas, considerando-se mais otimista, atrativos, sociaveis e bem
sucedidos. Os resultados mostraram que os atletas apresentavam niveis de auto-

estima mais elevados.

Marsh, Perry, Horsely e Roche (1995, apud COELHO 2004) compararam 83
atletas de topo, de ambos os sexos, com idades entre os 15 e 0s 28 anos, com 2346
sujeitos de ambos os sexos, com idades entre os 13 e 48 anos, chegando a
conclusdo que os atletas apresentavam auto-percepgdes fisicas substancialmente
superiores as dos néo-atletas, existindo também diferengas ao nivel da auto-estima

global.

Um estudo com praticantes de Ginastica de academia identificou uma relagdo
entre auto-estima Global e a pratica de exercicio fisico. Faria e Silva (2000)

verificaram que os resultados da escala de Auto-estima Global evidenciaram que as
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praticantes com atividade mais intensiva apresentaram uma auto-estima global

superior as praticantes com pratica média e ndo praticantes.

Dishman et al. (2006) descobriram uma forte relagéo entre a participagdo em
atividade fisica aumento na auto-estima. No estudo com 1250 garotas, chegaram a
conclusdo que o aumento na auto-estima era decorrente ndo s6 por causa da

estética ou aparéncia fisica, mas por causa da participacdo na atividade fisica.

Melnick e Moorkerjee (1991, apud GOUVEIA, 2003) verificaram, em dois
grupos de estudantes de educacgdo fisica, que a auto-estima positiva esta
relacionada a niveis superiores de condicao fisica. Um deles realizou treino de for¢a
e 0 outro nao realizou qualquer tipo de treino. O estudo verificou que os resultados

eram significativamente melhores no grupo de treino.

Através de uma pesquisa com estudantes de segundo grau, foi possivel
estabelecer uma correlagdo da auto-estima com questdes ligadas ao esporte. Kincey
et al (1993, apud OKAZAKI 2005) verificaram que a auto-estima apresentou uma

alta correlagdo com a motivagéo para a participacdo em esportes.

Segundo Fench et al. (1994, apud VIEIRA 2002) a pratica de esportes, devido
ao fato de elevar a auto-estima e o0 apoio social e diminuir a sensacao de depressao
e estresse, pode representar fator de protecdo para o desenvolvimento de
transtornos alimentares, como a anorexia e a bulimia. Esses autores identificaram
que a préatica de atividade fisica estava relacionada a um padrdo e preferéncias

alimentares mais adequados.

A auto-estima demonstrou estar positivamente correlacionada com o tempo
de pratica em praticantes de voleibol feminino, de idade entre 14 e 16 anos. O
estudo mostrou que as atletas com maior tempo de pratica da modalidade
apresentaram auto-estima em valores mais altos do que as atletas com menos
tempo de préatica (OKAZAKI et al, 2004).
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2.4 AUTO ESTIMA E DESEMPENHO

Quando o meio em destaque é a competicdo, a influéncia da cobranga sobre
o atleta implica em uma ligacdo direta com o seu desempenho. E importante
estabelecer correlacbes de construtos da psicologia com fatores ligados ao
desempenho. A psicologia pode ajudar no treinamento e no desempenho de atletas.
Niveis elevados de auto-estima séo atribuidos a fatores como o sucesso obtido na

pratica desportiva, a melhoria das habilidades motoras e as rela¢des sociais.

Estes sdo aspectos que se podem desenvolver e incrementar no decorrer da
pratica de atividades fisicas e desportivas. Através do esporte o individuo pode
aumentar substancialmente a auto-estima que por usa vez vai influenciar o

desempenho.

De acordo com Olszewska (1982, apud ARAUJO 2001), atletas com niveis de
auto-estima mais elevados apresentam performances superiores as dos atletas com

niveis mais baixos de auto-estima.

Segundo Lopes (1963), a auto-estima € uma das variaveis mais importantes
para o sucesso. O tedrico Maslow (1943, apud SANTOS 2006) considera a auto-
estima como segunda categoria mais alta da hierarquia das necessidades humanas.
Baumeister (1987, apud SANTOS 2006) atribui elevada importancia a auto-estima,
pois considera como uma componente critica do funcionamento e desempenho

humano.

As caracteristicas e competéncias psicoldgicas, como partes integrantes do
desempenho esportivo, séo capazes de diferenciar os atletas bem sucedidos e com
bons rendimentos daqueles que apresentam piores “performances” competitivas.
Estas caracteristicas vem sendo alvo de estudo dos pesquisadores que tentam
compreender as situagdes presentes no ambiente esportivo (CRUZ e GOMES, 2001
apud DE LIZ et. al. 2009 ).

As equipes treinam muito a parte fisica e técnica e se esquecem de parte
psicolégica dos jogadores, mas a preparacao psicoldgica € o meio para se conseguir

0 maximo desempenho de um atleta e pode ser o diferencial entre a vitoria e a
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derrota. Geralmente quando a técnica, a tatica e a preparagdo fisica sé&o
visivelmente iguais o que ir4 prevalecer e diferencid-los durante a competicdo é o
fator psicoldgico. E importante manter a equipe com altos niveis de auto-estima,

uma vez que o desempenho da equipe pode ter relagdo direta com a auto-estima.

De acordo com Gabler (1979), o acompanhamento psicologico serve para
“influenciar atletas como individuos e equipes, como grupos sociais de tal forma que
possam realizar suas possibilidades méximas de rendimento na competicdo. Nesse
contexto, as metas especificas do rendimento esportivo devem orientar e direcionar

a regulacéo psiquica na competicao”.

Elliot e Mester (1998) apontaram alguns aspectos psicolégicos importantes,
que se interagem para produzir o maximo na “performance” de um atleta que séo o
perfil psicol6gico, onde se encontra o traco de autoconfiangca e traco de ansiedade
do atleta, a motivacdo, ansiedade, coesao do grupo, auto-regulacdo psicoldgica,

concentragao e atengao.

O treinador tem um importante papel na melhoria da auto-estima e
desempenho do atleta. Segundo Orlick, (1999, apud FERREIRA e GASPAR 2005),
quanto mais positivo e estimulante for o ambiente que o treinador possa
proporcionar a jovens atletas, maiores serdo as possibilidades de alguns deles

chegarem a niveis mais elevados de rendimento.

A postura do treinador pode influenciar a auto-estima dos atletas de uma
equipe, j& que ele é um agente facilitador no desenvolvimento da auto-estima.
Quando o treinador apresenta expectativas elevadas sobre os atletas é possivel
aumentar a auto-estima deles. Segundo Ferreira e Gaspar (2005), quando o
treinador age dessa forma, como consequéncia havera uma melhora no
desempenho do atleta; enquanto que se os atletas ndo perceberem as expectativas

elevadas do seu treinador, o desempenho ir4 declinar.

Os treinadores, uma vez que lidam diariamente com criangas e jovens em
formacéo, estdo em condigBes privilegiadas para proporcionar uma prética fisica e
desportiva que permita a um atleta um desenvolvimento de auto-estima. Um dos

principais objetivos do treinador é formar qualidades psiquicas da personalidade do
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esportista que exercam influéncia sobre a conservacdo e a elevagdo do nivel da
capacidade de trabalho e da efetividade das a¢g6es motoras nas condi¢cBes dificeis

do treinamento e das competicdes.

De acordo com Ferreira e Gaspar (2005), as qualidades que os treinadores
devem ter que vao contribuir para a consolidacdo da auto-estima e para a criagéo de
um ambiente positivo que favore¢ca o desempenho competitivo s&o: se comunicar
com respeito e de forma positiva; fazer os atletas sentirem-se responsaveis pelos
resultados alcancados; encorajar o insucesso e 0 risco e transmitem aos atletas que

estes sdo tdo importantes para eles quanto as suas performances.

Barros & Lima, (2002) afirmam que as criangas com treinadores que tem por
hébito dar incentivos positivos e corretivos, possuem uma auto-estima mais elevada
do que outras onde tal ndo acontece especialmente se iniciam a atividade com

niveis de auto-estima baixos.

A auto-estima elevada refor¢a a motivagéo para realizagéo de tarefas. A baixa
auto-estima faz com que o individuo ndo se sinta capaz de ter um bom resultado. O
individuo com auto-estima elevada, diante do fracasso, se sente motivado para se
esfor¢car mais, melhorar e atingir seus objetivos, enquanto a que tem baixa auto-
estima se sente rejeitada pelo fracasso. Papalaya (2009) identificou que a situagéo
de fracasso influencia a auto-estima dos individuos; alguns chegam a evitar

situagOes que poderiam ser fracassados para néo ficar com baixa auto-estima.

De acordo com Okazaki (2004) a auto-estima tem grande influéncia no
desempenho. O autor sugere que provavelmente os atletas com menor auto-estima
apresentam pior desempenho em competicdo. Para este autor, h4 uma tendéncia de
equipes com uma auto-estima mais elevada apresentarem melhor desempenho em
competicdes. O mesmo autor relata a importancia de se estabelecer correlagdes de
construtos da psicologia com fatores ligados a performance, para ajudar no

treinamento e no desempenho de atletas de competi¢ao.

Kamal et al. (1995, apud ARAUJO 2001) dizem que os atletas possuem niveis

mais elevados de auto-estima do que os nado atletas, devido a fatores sociais e
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psicoldgicos, tais como o otimismo, a sociabilidade e o sucesso, inerentes a uma

performance elevada.

Okazaki; Keller e Coelho (2005), numa pesquisa feita com uma modalidade
de esporte coletivo, conclui que a auto-estima pode ser um dos fatores que

influencia no resultado da competig@o e no nivel técnico dos atletas.

Sonstroen e Morgan (1989 apud OLIVEIRA, 2001) verificaram que o0s
aumentos na auto-estima séo a base para o sucesso no Desporto. Em seus estudos
eles encontraram relagdo entre auto-eficacia e auto-estima. Segundo os autores,
alteragbes no primeiro, produzem mudancas no segundo. A auto-eficicia vai
desenvolvendo sentimentos de competéncia fisica que por sua vez influencia os

niveis de auto-estima.

O atleta com auto-estima alta tem uma tendéncia a apresentar um bom
desempenho, uma vez que o de auto-estima alta vai intensificar as emogdes
positivas, aumentar a concentracdo e o esforco e desenvolver estratégias
competitivas efetivas. Segundo Weiss (1993, apud BARROS & LIMA, 2002) as
emocdes provenientes do éxito ou fracasso desportivo, podem influenciar a auto-

estima de um modo decisivo.

Segundo Ferreira e Gaspar (2005), os atletas com elevados niveis de auto-
estima tém um perfil talhado para o sucesso em termos da performance desportiva.
Esses atletas sdo habitualmente determinados, destemidos e apresentam uma
atitude positiva, sempre prontos para aceitar novos desafios; apresentam no caso
dos desportos coletivos uma tendéncia para desempenharem o papel de lideres do
grupo, transmitindo sentimentos de calma, motivacdo, empenhamento e espirito de

sacrificio aos restantes companheiros.

Os atletas podem reagir de forma positiva ou negativa aos erros que comete.
A forma como cada individuo reage, esta relacionada ao nivel de auto-estima.
Atletas que reagem de forma positiva estabelecem estratégias adequadas para
superar as dificuldades e fazendo isso tem a chance de melhorar o desempenho. O
atleta que tem alta auto-estima ndo se deixa abalar pela dificuldade ou mal

resultado.
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De acordo com Ferreira e Gaspar (2005), esse perfil de atleta aprende com o
erro e com o insucesso e tém a percepgcao de que ele os tornou mais fortes e mais
bem preparados para ultrapassar dificuldades semelhantes em situacdes futuras de
competicdo, centrando a sua atengdo nos aspectos positivos do erro ou da derrota.
Os atletas que tem uma reagdo negativa diante das dificuldades que surgem
apresentam um baixo nivel de auto-estima, pois s80 menos receptivos ao erro, n&o
retiram dele grandes ensinamentos, uma vez que focam a sua atengédo nos aspectos
negativos, mais associados com o medo face ao insucesso e o incomodo de ter

alcancado um resultado abaixo das suas expectativas.

Segundo Serra (1995 apud BARROS & LIMA, 2002) quando a avaliagdo que
o individuo faz das suas qualidades ou dos seus desempenhos corresponde aos
objetivos tracados, o individuo adquire um sentimento de competéncia e um nivel de
auto-estima. Quando se verifica o contrério, ficando os objetivos aquém daquilo que
seria de esperar, o individuo tende a sentir-se incompetente e com uma baixa auto-

estima.

Num estudo realizado por Richman e Rehberg (1986) com karatecas, foi feita
a aplicacdo do questionério de auto-estima de Rosemberg (1965). Com o estudo,
pode-se concluir que aqueles que apresentavam niveis superiores de auto-estima
venciam, enquanto os atletas de niveis inferiores tinham niveis de auto-estima mais
baixos. Identificou-se também que quanto maior for a experiéncia do atleta, mais
elevado serd o nivel de auto-estima, ou seja, as vitérias ou as derrotas séo fatores

importantes na formagao da auto-estima.
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3 METODOLOGIA

Foram caracterizados como 0s sujeitos de nossa pesquisa dez adolescentes
do sexo masculino com idade entre 11 e 14 anos. Todos matriculados na escolinha
de futsal do Projeto Atleta do Futuro — SESI. Os participantes residem na llha do

Bispo situada na periferia de Jodo Pessoa.

O critério adotado para escolher os sujeitos que deveriam participar da
pesquisa foi estar devidamente matriculado na escolinha e ser adolescente. A
escolinha de futsal tem 30 alunos que estéo na faixa etaria que vai de 06 a 14 anos.
A escolinha é dividida em duas turmas: a de 06 a 11 anos e a de 12 a 14 anos. A
turma escolhida é a de 12 a 14 anos e possui 12 alunos. Essa turma foi escolhida

porque tem alunos que ja estdo no periodo da adolescéncia.

Para analisar e avaliar os objetivos alcangados foi utilizado como instrumento
da pesquisa a Escala de auto-estima Rosenberg (Apéndice A). A Escala de Auto-
estima de Rosenberg reflete uma avaliag&do global do individuo acerca de si préprio.
Através desse questionario foram respondidas dez questdes em relacdo a satisfacao
consigo, com suas qualidades e capacidades, com o préprio valor, orgulho e
respeito por si mesmo, atitude positiva em relagéo a si, sentimento de inutilidade e
sensacao de fracasso. As opgdes de resposta podem ser: concordo totalmente,
concordo, discordo e discordo totalmente. As respostas ao teste sdo dadas por um
sistema Likert de quatro pontos (1-4), no qual os participantes devem indicar o grau
de concordancia com a questdo descrita. Quanto maior o escore obtido, maior o

indice de auto-estima do respondente.

Além do questionario, outro instrumento foi utilizado para medir o
desempenho dos sujeitos. Foi utilizada uma medida de desempenho subjetiva. Essa
avaliacdo foi realizada pelo préprio pesquisador que € o professor da escolinha de
futsal. Através da observacao durante o jogo, o pesquisador anotou a quantidade de
acertos e erros dos fundamentos mais importantes do futebol: controle, finalizagéo e

passe. (Apéndice B).
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Para a realizagcdo da coleta dos dados, antes de iniciar cada treino, foi
aplicada a Escala de auto-estima Rosenberg, que avaliou a auto-estima dos atletas.
Em seguida foi feita a avaliagédo do desempenho dos atletas por meio da observacgéo
dos acertos e erros no desempenho dos atletas. Para analisar os dados levantados
foi utilizada a revisédo de literatura realizada com o objetivo de relacionar a auto-
estima com o desempenho do atleta. ApGs ter os valores de auto-estima e
desempenho dos participantes, primeiramente foram analisadas as respostas dadas
a quatro questdes da escala de Rosenberg, e em seguida foi analisada a relagéo
entre a auto-estima e a quantidade de acertos e erros nos fundamentos controle,
finalizagdo e passe. Por ultimo foram analisados os resultados que se verifica
relacdo entre desempenho e auto-estima e o0s resultados que essa relacdo néo

existe.

A participacdo dos sujeitos foi de forma voluntaria mediante o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido de acordo com o CNS n° 196/96 (Apéndice C),
assegurando o sigilo nas informagdes individuais. Foram feitos previamente os
contatos com os coordenadores do Projeto Arca para pedir a autorizagdo para a
realizagdo da pesquisa e apresentar os objetivos do estudo. Os pais dos
adolescentes foram avisados sobre o carater voluntario do preenchimento do
questionério, bem como da garantia e confidencialidade das respostas e anonimato

dos resultados.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados e discussdo de nossa pesquisa serdo desenvolvidos a partir
dos resultados obtidos através da escala de auto-estima de Rosenberg. A escala de
auto-estima tem quatro opgOes de resposta para cada questédo: “ndo tenho nem um
pouco”, “ndo tenho”, “tenho”, “tenho muito”. Para cada sujeito pesquisado,
identificamos, conforme a contagem de pontos estabelecida pela escala, o nivel de
auto-estima. Os valores da medida de auto-estima e desempenho séo baixo, médio

e alto. As tabelas 1 e 2 apresentam o0 nivel de auto-estima e desempenho

respectivamente:
Tabela 1

BAIXA MEDIA ALTA
Alan X
Miltom X
Bruno X
Felipe X
Pedro X
Rémulo X
Joaquim X
Getulio X
Tarsis X
Carlos X
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Tabela 2

RUIM REGULAR BOM
Alan X
Miltom X
Getulio X
Felipe X
Pedro X
Rémulo X
Joaquim X
Bruno X
Tarsis X
Carlos X

Os resultados da investigagdo mostram que nenhum dos participantes
apresentou nivel de auto-estima baixo; dos 10 sujeitos investigados seis tiveram
nivel médio e quatro tiveram nivel alto de auto-estima. Na medida de desempenho

trés tiveram nivel baixo, trés tiveram nivel regular e quatro tiveram nivel alto.

Os alunos da escolinha sdo adolescentes que praticam futsal ha pelo menos
6 meses. Os resultados mostraram que nenhum dos participantes teve nivel de auto-
estima baixo. De acordo com Fox (2000 apud COELHO 2004) existe uma tendéncia
de individuos envolvidos no desporto apresentarem niveis mais elevados de auto-
estima do que individuos ndo envolvidos em desporto. Segundo Gavin (1992, apud
GOUVEIA 2003) os individuos que praticam desporto, apresentam uma auto-estima

elevada em relagdo aqueles que néo praticam.

Considerando que o objetivo da pesquisa é verificar a influéncia da auto-

estima sobre o desempenho esportivo em adolescentes, serdo analisadas as
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questbes da escala de auto-estima Rosenberg que tém intima relacdo com o
desempenho. Das 10 questbes que compdem a escala, foram selecionadas quatro
que estdo relacionadas ao desempenho: Percepgdo de fracasso; Orgulho de si
mesmo; Capacidade de fazer as coisas tdo bem quanto os outros; Percepgéo de
boas qualidades. Usaremos aqui nomes ficticios visando preservar o anonimato dos

sujeitos investigados.

4.1 COMPARAGCAO DAS QUESTOES DA ESCALA DE AUTO-ESTIMA COM O
NIVEL DE DESEMPENHO.

PERCEPCAO DE FRACASSO
Essa questéo avalia se a auto-estima do individuo é negativa. De acordo com

Papalaya (2009) a situagéo de fracasso influencia a auto-estima.

O individuo se torna mais atento aos fracassos do que aos sucessos. Ele é
confrontado com situacdes dificeis e ndo consegue ultrapassar estes desafios com

sucesso, 0 que torna a auto-estima menos positiva.

Tabela 3

Respostas N&o Tenho nem um pouco N&o tenho Tenho Tenho muito
Pedro X

Rémulo X

Tarsis X

Bruno X

Alan X

Joaquim X

Felipe X

Miltom X

Carlos X
Getulio X
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Analisando a tabela percebe-se que ninguém deu a resposta mais negativa

“tenho muito”, trés responderam “ndo tenho nem um pouco”, cinco responderam

“nd@o tenho” e dois responderam “tenho”. O caso que mais chama a atengdo nessa

questdo € o de Milton que deu a resposta mais positiva, porém o seu desempenho

foi ruim. Por outro lado, Joaquim deu a resposta mais positiva e seu desempenho foi

bom. A anélise dessa questdo nos leva a concluir que a auto-estima de Milton ndo

esteve relacionada ao desempenho, enquanto que a auto-estima de Joaquim esteve

relacionada. Esses resultados mostram que a auto-estima se relaciona com o

desempenho para alguns sujeitos e para outros nao.

ORGULHO DE SI MESMO

Essa questdo avalia se a auto-estima do individuo € positiva. Ela mede o

quanto o sujeito se sente bem consigo mesmo por ter feito algo do que pode se

orgulhar.

Tabela 4

Respostas N&o Tenho nem | N&o tenho Tenho Tenho muito
um pouco

Joaquim X

Rémulo X

Pedro X

Tarsis X

Alan X

Bruno X

Felipe X

Miltom X

Carlos X

Getulio X
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Analisando a tabela, verificamos que ninguém respondeu “ndo tenho nenhum
pouco”, dois responderam “ndo tenho”, cinco responderam “tenho” e trés
responderam “tenho muito”. Nesta questdo Joaquim deu resposta negativa e teve
desempenho alto. Milton deu a resposta mais positiva e teve o desempenho baixo.
A partir dessa analise concluimos que pelo fato de ele ter dado uma resposta tipica

de quem tem uma auto-estima alta, ndo implicou em um desempenho equivalente.

CAPACIDADE DE FAZER AS COISAS TAO BEM QUANTO OS OUTROS

Essa questdo avalia se a auto-estima do individuo é positiva. O sujeito
compara sua habilidade com a dos outros. Ele se percepciona como alguém que

consegue fazer as coisas tdo bem quanto os outros.

Tabela 5

Respostas N&o Tenho nem | Nao tenho Tenho Tenho muito
um pouco

Joaquim X

Felipe X

Carlos X

Tarsis X

Pedro X

Roémulo X

Bruno X

Getllio X

Alan X

Milton X

Analisando a tabela notamos que dois sujeitos responderam “n&o tenho nem
um pouco”, dois responderam “ndo tenho”, quatro responderam “tenho” e dois

responderam “tenho muito”. O quadro apresenta que Carlos e Tarsis deram a
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resposta mais negativa para essa questéo, e tiveram o desempenho mais alto. Por
outro lado, Milton e Alan deram a resposta mais alta, mas tiveram o nivel de
desempenho baixo. Nessa questéo ficou evidente que a auto-estima nao concordou
com o desempenho de nenhum dos quatro sujeitos mencionados. Para dois deles a
resposta negativa correspondeu a um desempenho alto, enquanto que para 0s

outros dois, a resposta positiva correspondeu ao desempenho baixo.

PERCEPCAO DE BOAS QUALIDADES

Essa questdo avalia se a auto-estima do individuo é positiva. O individuo
responde o quanto consegue perceber suas boas qualidades. Ele tem capacidade

de prestar mais atengéo as qualidades do que aos defeitos.

De acordo com Thoits (1999) a auto-estima pode ser vista como, 0
entendimento que a pessoa tem de suas qualidades, quao bom e quéo ruim, valioso

ou sem valor, positivo ou negativo, superior ou inferior que se pode ser.

Tabela 6

Respostas N&o Tenho nem | N&o tenho Tenho Tenho muito
um pouco

Joaquim

Bruno

Alan

x| X| X X

Miltom

Pedro

Roémulo

Carlos

Getllio

Tarsis

x| X X| X X] X

Felipe
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A tabela apresenta que quatro responderam “tenho” e seis responderam
“tenho muito”. Analisando as respostas, percebe-se que todas as respostas foram
positivas. Téarsis e Carlos deram a resposta mais positiva e tiveram o desempenho
alto. Getulio também deu a resposta mais positiva, mas teve o nivel de desempenho
resultado de auto-estima

baixo. Enquanto que para os dois primeiros o

correspondeu ao desempenho, 0 mesmo ndo ocorreu com Getulio.

4.2. CORRELACAO ENTRE AUTO-ESTIMA E QUANTIDADE DE ACERTOS E
ERROS.

Depois de identificado o nivel de auto-estima e desempenho dos sujeitos,
passamos agora a correlacionar a auto-estima a quantidade de acertos e erros
cometidos nos seguintes fundamentos: Controle, Finalizacdo e Passe. O estudo
utilizou uma medida de desempenho subjetivo realizada pelo proprio pesquisador

que é o professor da escolinha de futsal.

4.2.1QUANTIDADE DE ACERTOS MAIOR DO QUE DE ERROS:

Pedro

Controle | Finalizacdo | Passe | Total | Auto-estima | Desempenho
Acertos 3 3 8 14 Média Regular
Erros 2 5 2 9
Rémulo

Controle | Finalizacdo | Passe | Total | Auto-estima | Desempenho
Acertos 3 3 6 12 Média Regular
Erros 2 1 0 3




Joaquim

Controle | Finalizacdo | Passe | Total | Auto-estima | Desempenho
Acertos 11 6 7 24 Média Bom
Erros 2 6 6 14
Carlos

Controle Finalizacdo | Passe | Total | Auto-estima | Desempenho
Acertos 6 7 4 17 | Média bom
Erros 4 4 5 13
Tarsis

Controle Finalizacdo | Passe | Total | Auto-estima | Desempenho
Acertos 9 4 7 20 | Média bom
Erros 1 3 1 5
Felipe

Controle Finalizagdo | Passe | Total | Auto-estima | Desempenho
Acertos 9 6 3 18 | Alta Regular
Erros 4 1 0 5
Bruno

Controle Finalizacdo | Passe | Total | Auto-estima | Desempenho
Acertos 7 9 1 17 Alta Bom
Erros 2 4 2 8

39
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Os resultados apresentaram que sete sujeitos tiveram maior quantidade de
acertos do que de erros. Dentre eles, Felipe e Bruno tiveram o resultado que mais
apresentou relagéo entre auto-estima e desempenho, pois tiveram auto-estima alta e
quantidade de acertos maior do que de erros. Para esses sujeitos a auto-estima

esteve correlacionada aos acertos e erros.

Dos sujeitos investigados Felipe e Bruno tiveram o nivel de auto-estima mais
alto e quantidade de acertos maior do que de erros. No quesito quantidade de
acertos maior do que de erros, Felipe e Bruno tiveram os valores que mais se

aproximaram da hip6tese de que a auto-estima influencia o desempenho.

De acordo com Briggs (2002) a auto-estima é um fator determinante para o
éxito e o fracasso. Numa pesquisa feita com uma modalidade de esporte coletivo,
Okazaki; Keller e Coelho (2005), concluiram que a auto-estima pode ser um dos

fatores que influencia no resultado da competicdo e no nivel técnico dos atletas.

4.2.2 QUANTIDADE DE ACERTOS MENOR DO QUE DE ERROS

Getulio

Controle Finalizacdo Passe | Total | Auto-estima | Desempenho
Acertos 3 1 2 6 Média Ruim
Erros 2 3 3 8
Alan

Controle Finalizacdo Passe | Total | Auto-estima | Desempenho
Acertos 4 2 1 7 Alta Ruim
Erros 5 2 3 10
Milton

Controle Finalizacdo Passe | Total | Auto-estima | Desempenho
Acertos 3 0 4 7 Alta Ruim
Erros 4 5 5 14
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Os resultados mostram que trés sujeitos tiveram quantidade de acertos menor
do que de erros. Ao contrario do que ocorreu no quesito anterior, dos sujeitos
investigados Milton e Alan tiveram o nivel de auto-estima mais alto, porém
quantidade de acertos menor do que de erros. O resultado deles é o que mais se

distancia da hip6tese de que a auto-estima influencia o desempenho.

De acordo com Okazaki (2004) a auto-estima tem grande influéncia no
desempenho. Segundo o autor, provavelmente os atletas com menor auto-estima

apresentam pior desempenho em competi¢ao.

Os resultados encontrados contrariam Okazaki (2004). Embora Milton e Alan
ndo estejam inseridos num contexto de competi¢cao, esperava-se que por terem uma
auto-estima elevada, tivessem também um nivel de desempenho alto, porém os
resultados mostraram que para estes sujeitos as varidveis auto-estima e

desempenho n&o estiveram relacionadas.

4.3. CORRELACAO POSITIVA ENTRE AUTO-ESTIMA E DESEMPENHO

AUTO-ESTIMA MEDIA E DESEMPENHO REGULAR

Pedro

Roémulo

AUTO-ESTIMA ALTA E DESEMPENHO BOM

Bruno

Os resultados mostram que em apenas trés sujeitos da amostra houve
correlacdo positiva entre auto-estima e desempenho. Dos trés, apenas Bruno teve
nivel de desempenho alto e auto-estima alta. Como anteriormente mostrado, Bruno
teve a auto-estima correlacionada a quantidade de acertos e erros. De acordo com

Olszewska (1982, apud ARAUJO 2001), atletas com niveis de auto-estima mais
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elevados apresentam performances superiores as dos atletas com niveis mais

baixos de auto-estima.

Podemos concluir que o bom desempenho de Bruno pode estar relacionado a
auto-estima. Sonstroen e Morgan (1989 apud OLIVEIRA, 2001) verificaram que 0s

aumentos na auto-estima sdo a base para o0 sucesso no desporto.

Por outro lado, vimos em nossa investigagdo que assim como Bruno, Carlos e
Tarsis tiveram o nivel mais alto de desempenho, mas Carlos e Tarsis nao tiveram o
nivel de auto-estima mais alto. Desses resultados concluimos que o desempenho de
Bruno pode ser atribuido ao nivel de auto-estima, enquanto que com Carlos e Tarsis

0 bom desempenho néo foi atribuido a auto-estima.

4.4. CORRELACAO NEGATIVA ENTRE AUTO-ESTIMA E DESEMPENHO

AUTO-ESTIMA MEDIA E DESEMPENHO BOM

Joaquim

Carlos

Tarsis

AUTO-ESTIMA ALTA E DESEMPENHO REGULAR

Felipe

AUTO-ESTIMA ALTA E DESEMPENHO RUIM

Milton

Alan

Os resultados acima mostram que para a maior parte dos sujeitos
investigados em nossa pesquisa, ndo houve correlagcdo entre auto-estima e
desempenho. Deve ser levado em consideracdo o fato de que para essa pequena

amostra de 12 sujeitos, a maior parte ndo apresentou relacdo entre as variaveis.
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Mas se o estudo tivesse sido realizado com uma amostra maior o resultado poderia

ter sido diferente.

Nossa investigacdo sugere a auto-estima como a principal variavel que
determina o desempenho, porém outras variaveis como tempo de pratica podem ser
mais importantes para influenciar o desempenho. De acordo com Goudas,
Dermitzaki & Bagiatis (2001) quantos mais anos os atletas estiverem ligados a

pratica desportiva, mais elevados seréo os niveis da competéncia.

Nosso estudo propde que a auto-estima influencia o desempenho, mas de
acordo com os achados de Ferreira e Massart (2004 apud FERREIRA e GASPAR
2005), a relacdo ocorre de maneira inversa. Segundo esses autores, a auto-estima é
influenciada pelo desempenho e ndo o contrario. Num estudo realizado por Richman
e Rehberg (1986) com jovens judocas, os autores demonstraram que os atletas de
nivel internacional (elite) de ambos os sexos apresentam, em média, valores mais
elevados de auto-estima quando comparados com 0s seus colegas que competiam

apenas a nivel nacional (ndo-elite).

Richman e Rehberg (1986) concluiram que o nivel de desempenho
influenciou a auto-estima. O mesmo resultado foi encontrado por Koocher (1971),
Kraft (1978) e Folkins e Simes (1981, apud GOUVEIA 2003). Os autores concluiram
gue a mestria em certas atividades, como nadar, conduz a alteragbes positivas na
personalidade e na auto-estima. Calfas e Taylor (1994) também consideram que as
experiéncias de mestria e sucesso na atividade fisica podem provocar melhorias na

auto-estima, principalmente na adolescéncia.

Analisando os resultados de Milton e Alan, concluimos que o nivel de auto-
estima foi alto e de desempenho foi baixo; assim, os maiores valores de auto-estima
ndo corresponderam aos de desempenho. Conforme anteriormente mostrado, estes
mesmos sujeitos tiveram o resultado que mais apresentou relagdo negativa entre
auto-estima e desempenho, quando comparamos a auto-estima com quantidade de

acertos e erros.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Tivemos dificuldades para encontrar material sobre estudos que relacionam a
auto-estima ao desempenho. N&o conseguimos em periédicos, jornais ou revistas
nacionais ou internacionais nenhum estudo correlacional ou comparativo que tenha
buscado investigar as possiveis associacbes ou relagbes entre auto-estima e

desempenho esportivo.

Em nossa andlise qualitativa pudemos atingir o objetivo geral de analisar a
relacdo entre auto-estima e desempenho esportivo dos adolescentes do projeto
atleta do futuro. Foi feito um levantamento tedrico do qual foi constatado que a auto-
estima é de grande importancia para a préatica esportiva, tendo em vista o impacto
que ela tem em varios aspectos da vida das pessoas e pelas relacbes dessa
condi¢ao de vida com o desempenho esportivo. Os estudos apresentados apontam
para a existéncia de niveis mais elevados de auto-estima nos praticantes de

atividade fisica em relacdo aos que néo praticam.

Os resultados obtidos neste estudo mostraram que a maior parte dos sujeitos
teve auto-estima entre média e alta. O estudo verificou que o nivel de desempenho
de alguns sujeitos esteve relacionado a auto-estima e de outros ndo. Em nosso
estudo percebemos que a varidvel auto-estima ndo se mostrou como um bom
indicador de desempenho, pois mostrou que essas varidveis ndo se encontram
altamente correlacionadas. Através da aplicacdo dos questionérios, percebeu-se que
nas questdes relacionadas ao desempenho, as respostas foram compativeis com a

auto-estima, mas néo foram com o desempenho.
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APENDICE A- ESCALA DE AUTO-ESTIMA DE ROSENBERG

Para cada item faz um circulo no nimero que corresponde a concep¢éao de valor que
Tem de si mesmo:

1 Concordo plenamente
2 Concordo
3 Discordo
4 Discordo plenamente

1. No geral, estou satisfeito comigo mesmo. 1 2 3 4
2. As vezes acho que ndo tenho nenhum valor. . 1 2 3 4
3. Acho que tenho um certo numero de boas 1 2 3 4
qualidades.

4. Sou capaz de fazer as coisas tdo bem como 1 2 3 4

a maioria das pessoas.

5. Sinto que ndo tenho muito de que me orgulhar. 1 2 3 4
6. Por vezes sinto-me inutil. 1 2 3 4
7. Sinto que sou uma pessoa de valor, pelo menos, 1 2 3 4

tanto quanto os outros.

8. Gostaria de ter mais respeito por mim mesmo. 1 2 3 4
9. Tenho uma tendéncia a me sentir um fracassado 1 2 3 4
10. Minha opiniao sobre mim é positiva. 1 2 3 4

NOME DO ALUNO:
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APENDICE B- AVALIACAO DO DESEMPENHO

NOME DO ALUNO:
QUANTIDADE DE ACERTOS E ERROS
Acertos ( ) Erros ()
PASSE
Acertos ( ) Erros ()
CHUTE

DOMINIO

Acertos ( ) Erros ()
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APENDICE C- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (a) Senhor (a)

Esta pesquisa é sobre RELACAO ENTRE AUTO-ESTIMA E DESEMPENHO: UMA
ANALISE NO FUTSAL COM ADOLESCENTES DO PROJETO ATLETA DO FUTURO e
estd sendo desenvolvida por Gandhi Nunes Gomes, aluno do Curso de Educagdo Fisica da

Universidade Federal da Paraiba, sob a orientacdo do Prof Iraquitan de Oliveira Caminha

Os objetivos do estudo séo analisar a influéncia da pratica de futsal sobre a auto-
estima em adolescentes e verificar a influéncia da auto-estima sobre o desempenho no futebol

em adolescentes.

Solicitamos a sua colaboragédo para a entrevista que sera realizada, como também sua
autorizagdo para apresentar os resultados deste estudo em eventos da area de salde e publicar
em revista cientifica Informamos que essa pesquisa ndo oferece riscos, previsiveis, para a sua

saude dos participantes.

Esclarecemos que sua participacdo no estudo é voluntéria e, portanto, o senhor ndo é
obrigado a fornecer as informacgGes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelo
Pesquisador. Caso decida ndo participar do estudo, ou resolver a qualquer momento desistir
do mesmo, ndo sofrera nenhum dano, nem havera modificacdo na assisténcia que vem

recebendo na Instituicéo.

O pesquisador estard a sua disposi¢do para qualquer esclarecimento que considere necessario
em qualquer etapa da pesquisa. Cidade Universitaria - Jodo Pessoa - PB - Brasil - CEP -
58051-900.
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Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido e dou o meu
consentimento para participar da pesquisa e para publicagdo dos resultados. Estou ciente que

receberei uma cdpia desse documento.

Assinatura do Participante da Pesquisa

ou Responsavel Legal

Contato com o Pesquisador Responsavel:

Caso necessite de maiores informagdes sobre o presente estudo, favor ligar para o pesquisador

Gandhi Nunes Gomes.

Endereco (Setor de Trabalho): Cidade Universitaria - Jodo Pessoa - PB - Brasil - CEP -
58051-900. Telefone: 88948637

Atenciosamente,

Assinatura do Pesquisador Responsavel

Assinatura do Pesquisador Participante
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' UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA - UFPB
HOSPITAL UNIVERSITARIO LAURO WANDERLEY - HULW

COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES
HUMANOS - CEP

CERTIDAO

Comm base na Resolucdio n° 196/96 do CNS/MS que regulamenta a ética da
pesquisa em seres humanos, o Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
Universitario Lauro Wander'ley - CEP/HULW, da Universidade Federal da Paraiba,
‘em sua sessdo realizada no dia 04/05/2010, apés andlise do parecer do rei&fcr,
resolveu considerar APROVADO o projeto de pesquisa intitulado FATORES QUE
INFLUENCIAM NA ADESAC E PERMANENCIA DOS USUARIOS AQ
PROJETO JOAQ PESSOA-VIDA SAUDAVEL. Protocolo CEP/HULW n°. 232/10,
das pesquisadoras JANAINA OLIVEIRA DA SILVA e MARIA DILMA STMOES
BRASILEIRO (orientadora). h

Solicitamos enviar ao CEP/HULW, no final da pesquisa, uma cdpia desta

certiddo e da pesquisa, em CD, para emissdo da certiddo para publicagdo cientifica.

Todo Pessoa, 04 dé Maio de 2010.

Profe Dr® Iaponira Cortez Costa
Coordenadora do Comité de Etica em Pesquisa-HULW

Endereco: Hospital Universitdrio Lauro Wanderley-HULW - 4° andar, ~ Campus I - Cidade Universitdria.
Bairro: Castelo Branco - Joéo Pessoa - PB. CEP: 58O51-900  ENPJ: 2409847 7/007-05
Fore: (83) 32167302 — Fone/fax: (083)3216752¢2 E-trait - cephiutw@hotmail.com
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