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RESUMO

z

A ginastica de academia é uma modalidade de exercicio fisico realizada em todo
mundo, podendo ser considerada um fendmeno mundialmente conhecido. Este
estudo investiga este fendbmeno através de uma abordagem qualitativa do tipo
participativa. Descrevemos a evolucao histérica da ginastica, analisando os modelos
atuais e os efeitos resultantes da utilizacdo de uma nova proposta de ginastica de
academia. Proposta esta, que utiliza o gestual, o ritmo e a musicalidade da cultura
popular em sua metodologia de trabalho, denominada em caréter inédito aqui neste
trabalho como Ethnoginastica. Através da andlise do discurso de seus participantes
identificamos e comparamos os efeitos resultantes da utilizagédo desta, observando a
interagdo do grupo, a socializagdo e os aspectos de sua motivagao por parte dos
praticantes desta modalidade. Foram aplicadas dez sessdes de aulas, em um grupo
de alunos composto por 10 sujeitos, todos do sexo feminino, em uma academia de
ginastica localizada na cidade de Jodo Pessoa. Identificamos que a ginastica
evoluiu ao longo da histéria em novas modalidades, porém as maiorias das
metodologias atuais ainda trazem caracteristicas antigas, repetitivas e que néo
fazem relagdo com a nossa cultura local. Em relacdo aos efeitos resultantes da
proposta aplicada conclui-se que a mesma obteve total aceitagdo pelos sujeitos
desta pesquisa, respostas motivacionais altas e uma grande interatividade entre
seus participantes.

Palavras-chave: Ginastica de Academia; Cultura Popular; Metodologia de Trabalho.



ABSTRACT

The academy gymnastics is a modality of physical exercise practiced in all the world,
it could be considered a globally known phenomenon. This study investigates this
phenomenon through a qualitative approach of participative type. We described the
historical evolution of the gymnastics, analyzed the current models and the resulting
effects of the use of a new proposal of academy gymnastics. This proposal uses the
gestural, the rhythm and the musicality of the popular culture in its work methodology,
denominated in unpublished character here in this work like Ethnoginastica. Through
the analysis of their participants' speech we identified and compared the resulting
effects of the use of this, observing the interaction of the group, the socialization and
the aspects of its motivation by the apprentices of this modality. It was applied ten
sessions of classes, in a students group composed for 10 subjects, all female, in a
gym located in Jodo Pessoa city. We identified that the gymnastics has developed
along the history in new modalities, however most of the current methodologies still
brings old characteristics, repetitive and that don't make relationship with our local
culture. In relation to the resulting effects of the applied proposal it is concluded that
the it obtained total acceptance for the subject of this research, high motivational
answers and a great interactivity among their participants.

Keywords: Academy Gymnastics; Popular culture; Methodology of work.
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1 INTRODUCAO

A adeséo a prética de atividades fisicas tornou-se um fendmeno em todo o
mundo. Os individuos estdo cada vez mais preocupados em praticar uma atividade
fisica, em busca de diferentes objetivos, condi¢éo fisica, promoc¢do da saude, ou
simplesmente por lazer'.

S&o inimeras as opgdes de locais para a pratica de atividades fisicas como
0S espacgos publicos (pracgas, ruas, parques, etc.), as equipes esportivas de todos os
niveis e, as academias de ginastica (ambiente fechado e em geral privado para a
pratica do exercicio fisico). Estes se constituem em uma das varias opgoes inseridas
no rol das possibilidades de uso sistematizado e organizado do exercicio fisico.

Dentre as modalidades fisicas mais praticadas nas academias de ginastica,
encontramos a musculagdo e as varias modalidades e métodos de ginastica
aerobica.

A musculagéo, antes chamada de halterofilismo consiste na modalidade mais
praticada nas academias de ginastica. Segundo Turbino (1984, p. 238), entende-se
por musculacdo os meios de preparacdo fisica relacionadas com as estruturas
musculares, também chamados de treinamento de forca, objetivam principalmente o
treino da forga e a resisténcia muscular.

A ginastica aerébica’ (anexo Il) é considerada neste trabalho como uma

modalidade de exercicio fisico que tem como objetivo desenvolver o sistema
cardiorrespiratorio, através de aulas ritmadas ao som de musica. O planejamento
das aulas dessa modalidade é construido a partir de coreografias, que sé&o
combinagdes de passos e exercicios que podem ter um alto ou baixo impacto sobre
o0 sistema cardiovascular e podem ter varia¢cdes que vdo de acordo com o nivel dos
alunos. Um aspecto importante em relagdo ao professor de Educacéo Fisica é a sua
capacidade e autonomia de criar novos movimentos, procurando sair da rotina,
visando a motivagao nos alunos.

No entanto, o que se percebe na atualidade sdo “pacotes” de ginasticas de

academia disponiveis no mercado. Estes programas prontos vém com coreografias

! “Cultura vivenciada no tempo disponivel das obrigacGes profissionais, escolares, familiares e
sociais combinando os aspectos tempo e atitude” (MARCELLINO, 2000).

2 Hiperlink: este recurso serve para ser visualizado no DVD ROM. Aperte a tecla CTRL + clique com o botéo
direito do mouse. Apartir de entdo toda referéncia de tinta azul tera o carater de hiperlink contendo fotos e videos
e outros materiais (N. A.).
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formatadas e em geral inamoviveis, utilizando-se de musicas estrangeiras na grande
maioria dos casos.

De acordo com Martins (1996), as academias de ginastica brasileiras insistem
em importar indiscriminadamente obras musicais utilizadas em paises de primeiro
mundo, persistindo em n&o considerar o potencial que o Brasil possui, ao utilizarem-
se de musicas que ndo possuem relacdo afetiva, textual e melddica com a nossa
cultura.

Percebe-se a escassez de metodologias/programas de aulas de ginastica
aerobica que contemplem, ndo apenas a nossa cultura musical, como também a
gestualidade e ritmo de nossas dancas populares. Segundo Anchieta (1995, p. 44),
“a variedade e a diversidade das manifestacfes folcloricas se transformam num
celeiro inesgotavel de informagfes que merecem ser selecionadas e adaptadas para
alcancar determinados objetivos pedagogicos”.

O professor de educacdo fisica José Anchieta (1995), propds um modelo de
ginastica de academia denominado por ele como a Ginastica Afro-Brasileira,
metodologia que aborda exclusivamente a cultura afro-brasileira, com o objetivo de
divulgar e praticar essa cultura dentro de praticas de exercicio fisico como a
ginastica de academia. Este autor afirma que seu método ainda que trate
exclusivamente da cultura afro- brasileira, ndo impede que outros trabalhos venham
utilizar a cultura popular, e que sua idéia pode ser aplicada em outras culturas ndo
se restringindo apenas a cultura afro-brasileira.

Este estudo trata da necessidade de apropriagdo e uso da cultura popular
brasileira com sua riqueza gestual e ritmica na ginastica de academia, e neste
estudo especifico - mas ndo excludente de outras culturas populares ao largo do
planeta-. Propomos aqui um estudo baseado na pesquisa participativa, utilizando de
procedimentos da analise do discurso, onde investigaremos a possibilidade de
aplicacéo da cultura popular local em programas de ginastica de academia, através
de uma praxis que vem sendo desenvolvida e estudada nas dependéncias do
gindsio de ginastica da UFPB desde 2007, a qual denominamos como
Ethnoginéastica, um termo inédito, em processo de registro e ainda ndo grafado na

literatura da area.
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1.1 PROBLEMA DA PESQUISA

Diante dos questionamentos apresentados, da consulta em sites
especializados, dos grandes eventos da area do fitnees e do cotidiano da ginéstica
local, fica evidenciado que neste pais quase ndo se utliza a musicalidade e
gestualidade propria de sua cultura, dentro do contexto da ginastica de academia. A
literatura existente demonstra que no Brasil, ndo séo utilizados os elementos da sua
cultura popular, e ainda ndo se tem referéncias bibliograficas de uma tentativa de
introducdo ampla desses elementos culturais na ginastica aerébica no Brasil.

A partir desta lacuna do conhecimento, questionamos se uma proposta
metodoldgica de aulas de ginastica de academia que utilize as dangas populares do
acervo cultural serd melhor aceita e se verificard um melhor desempenho dos
alunos, comparados com o uso da metodologia tradicional, com especial enfoque

quanto a interacao, socializacdo e motivacéo e seus praticantes.

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Geral

Analisar os efeitos resultantes da utilizagdo de uma proposta diferenciada de

ginastica de academia, a qual denominamos de Ethnoginéstica.

1.2.2 Especificos

e Descrever a evolugdo histérica da ginastica de academia no mundo e no
Brasil;

¢ Analisar os métodos de ginastica de academia atualmente utilizados e sua
bibliografia publicada;

e Comparar os efeitos resultantes da utilizacdo de um método de ginastica
de academia diferenciado, a Ethnoginastica, com relacdo ao método
tradicional utilizado, observando a interagéo, socializagdo e motivagao dos

alunos participantes da pesquisa.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 CONCEITO DE GINASTICA

A ginastica pode ser definida como uma série de exercicios de forma
sistematizada, podendo ser de caracteristicas aerobias, anaerébias ou mista. Os
aerobios necessitam do sistema cardiorrespiratério. Os anaerdbios exigem
contragdes musculares que dependem do sistema neuromuscular e oS mistos
utilizam estes dois sistemas simultaneamente.

A caminhada, o ciclismo, a natacdo e a danca aerObica sdo exemplos de
exercicios de ginastica aerébios, caracterizando-os como exercicios moderados e
duradouros, enquanto que alguns fundamentos do voleibol, os saltos do atletismo e
a musculagdo sdo exercicios ginasticos de caracteristicas anaerdbias, ja que sdo
breves e de alta intensidade.

Gonzéalez e Fensterseifer (2005) usam a nomenclatura “ginastica geral”, como
a ginastica que envolve uma série de atividades que normalmente s&o
desenvolvidas nos diferentes A&mbitos da atuacdo da educacao fisica. Diante deste
conceito de ginastica geral destacam-se os esportes, a educacao fisica escolar, o
lazer, as préticas alternativas e as ginésticas de condicionamento fisico entre outras
modalidades da Educacéo Fisica.

A ginastica de condicionamento fisico teve um grande destaque, em se
tratando da utilizacdo do termo ‘“ginastica’. A ginastica de academia ficou

popularmente conhecida como a ginastica aerdbica e localizada. A primeira visa 0

condicionamento fisico e a segunda o condicionamento neuromuscular realizadas

em grupo e orientadas por um professor de Educacéo Fisica.

2.2 EVOLUCAO DA GINASTICA

Ramos, J. J. (1982), na obra Os Exercicios Fisicos na Histéria e na Arte
afirma: “A ginastica como pratica do exercicio fisico vem da pré-historia, afirma-se na
antiguidade, estaciona na idade média, fundamenta-se na Idade Moderna e
sistematiza-se nos primoérdios da Idade Contemporénea”. Neste contexto, a ginastica

na Pré-Histdria, como uma atividade fisica, teria um carater de sobrevivéncia em que



15

0os homens primitivos lutavam com animais em busca de alimentos. O exercicio
rudimentar era transmitido através das gerages em forma de jogos, rituais e outras
festividades.

Na Antiguidade, os exercicios fisicos j& aparecem de outras formas: como a
luta, a natagédo, o remo e a corrida entre outras modalidades. Marinho (1981), relata
que na india os exercicios fisicos eram tidos como uma doutrina através das “Leis de
Manu”, uma espécie de cadigo civil, politico, social e religioso. Buda atribuia aos
exercicios fisicos o caminho da energia fisica, a pureza dos sentimentos, a bondade
e 0 conhecimento das ciéncias para a suprema felicidade no Nirvana. Ainda na india
o livro “Yajur Veda”, um tratado de medicina, menciona o0s exercicios ginasticos,
assim como as manobras massoterapicas, ablucdes e as formas de respiracdes.

Na China e no Japao a atividade fisica estava relacionada ao treinamento dos
samurais com carater de ordem higiénico, fisioldgico, moral e religioso. Assim como
no Japao, as atividades fisicas também eram praticadas pelos guerreiros samurais e
tinham aspectos utilitarios, higiénicos, recreativos e espirituais.

Os Jogos Olimpicos antigos destacam o exercicio fisico na Grécia, época em
que nascia o ideal de beleza, registrados em obras de artes da época. Ainda na
Grécia, os filosofos como Socrates, Platdo, Aristételes, e Hipdcrates contribuiram
para a evolugéo da Educagéo Fisica.

O filésofo Socrates criou varios conceitos sobre 0s exercicios ginasticos, tais
como a “ginastica da saude ao corpo”, entre outros. Platdo, discipulo de Sécrates,
acreditava no conceito do corpo em equilibrio com o espirito. Fundou a célebre
escola em Atenas, nos jardins de Academo, que se tornou a atual “Academia”.
Aristételes fez parte da academia platénica e discordava de algumas teorias de seu
mestre. Ele acreditava que a alma era a esséncia do corpo. Hipdcrates, considerado
0 “pai da medicina”, direcionava seus conhecimentos em saude no caminho
cientifico, e rejeitava qualquer pratica inexplicada. Dedicou-se profundamente aos
estudos sobre anatomia humana. Tubino citado por Costa (1998), afirma que foi na
Grécia que as atividades fisicas foram reconhecidas como histérica e socialmente
importantes.

Na ldade Média, os exercicios fisicos tiveram um carater militarista como
preparacdo para os conflitos da época. Nesta época, qualquer forma de culto ao

corpo era considerada um pecado pelo cristianismo. Segundo Pavlovic (1987), na
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Idade média, um anatema era langado contra os exercicios fisicos e apenas eram
aceitos os torneios entre cavalheiros como pratica de exercicio fisico.

Com o Renascimento, o culto ao corpo e as diversas préaticas de atividades
fisicas ressurgem. Marinho (1981), citado por Costa (1998), ressalta 0 Renascimento
como um raio de luz no obscurantismo que a Idade Média asignara para as
manifesta¢cdes culturais. Ressurgem também, ap0s estas datas historicas, os Jogos
Olimpicos idealizados pelo francés Pierre de Coubertain. Estes jogos ficaram
conhecidos como os Jogos Olimpicos Modernos.

Conforme Costa (1987), o verdadeiro renascimento da cultura e da educacéo
fisica sdo consequéncias da revolugéo industrial, neste periodo consta o iluminismo,
movimento que teve meta a valorizacdo da ideologia e da razao.

Apo6s o ano de 1800, surgem na Europa formas diferentes de encarar os
exercicios fisicos. As escolas de ginastica ou “métodos ginasticos”, cujas
nomenclaturas correspondem aos quatro paises que deram origem as primeiras
sistematizagBes sobre a ginastica nas sociedades burguesas: a escola alema, a
escola sueca, a escola francesa e a escola inglesa.

A ginastica alema teve como mentor Guts Muths e Jahn, e tinha como
propoésito usar os exercicios fisicos para formar homens fortes, robustos e
saudaveis. A Escola sueca teve como o responséavel Ling, bastante parecida com a
Escola alemd, a diferenca entre a primeira é que esta tinha como propadsito eliminar
os vicios da sociedade, como por exemplo, o alcoolismo. Este método ficou
conhecido como o método da regeneracdo do povo. A Escola francesa idealizada
por Rousseau incluiu a ginastica feminina. Esta escola enxergava o exercicio fisico
como pratica indispensavel para a educagdo do homem. Uma destas escolas que
teve um caréater particular, foi a escola inglesa, que tinha o esporte como a sua

principal ferramenta.

2.3 HISTORIA DA ACADEMIA DE GINASTICA

O termo Fitness, segundo Nobre (1999), se refere a um conjunto de
atividades ou exercicios fisicos orientados, aptiddo fisica e bem estar
proporcionados pela atividade fisica, podendo ser definido também por tudo aquilo
que se é praticado dentro de um templo maior do Fitness: a academia de ginastica e

suas variag6es bem como, condominios, clubes, empresas, pracas publicas, etc.
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A histéria do Fitness é bastante parecida com a dos esportes no mundo, no
final do século XIX, quando os Jogos Olimpicos foram resgatados por o Bardo de
Coubertan, ressurgiram a preocupagcdo com o desempenho dos atletas, e a
preocupac¢do com a preparacgao fisica dos mesmos.

Além dos Jogos Olimpicos Modernos outros acontecimentos que
influenciaram o movimento do Fitness foram as guerras mundiais, a primeira e a
segunda guerra. Desenvolvendo-se o treinamento desportivo com bases nas escolas
européias.

A partir dai surgem os laboratérios de fisiologia, biomecéanica, cinesiologia,
entre outros laboratérios, no sentido de substituir o empirismo pelas ciéncias dos
esportes.

Nos anos 60, o Dr. Kenneth Cooper, médico militar dos Estados Unidos,
desenvolveu um método para verificar o nivel de condicionamento fisico dos
individuos, método que ficou conhecido como o Teste de Cooper, que consiste em
determinar em qual distancia em metros um individuo percorre em 12 minutos. Este
teste foi um marco na histéria da atividade fisica no mundo. Costa (1987), afirma que
o Teste de Cooper tornou-se popular no Brasil nos anos 70 e teve como alavanca a
sua utilizagdo no treinamento da selecédo brasileira de futebol para a Copa do Mundo
do Meéxico, trazendo prestigio para o Brasil que consolidou definitivamente o
treinamento desportivo associado & medicina do esporte no pais. Na mesma década
de 70 o governo brasileiro langa a campanha publicitaria chamada “MEXA-SE”,
convidando a popula¢gédo daquela época a praticar exercicios fisicos.

Segundo Nobre (1999), o termo academia surgiu ou se estabeleceu
completamente no Brasil com a explosdo da atividade fisica para fins comerciais.
Estas atividades orientadas por profissionais especificos tiveram seu boom no inicio
dos anos oitenta, apesar de nesta época j4 haver alguns registros de algumas
instituicdes que trabalhavam com a forma fisica, “institutos de modelacao”, “centros
de fisiculturismo”, “clubes de calistenia”’, e outras instituicbes com finalidades

parecidas a mais de 40 anos.

2.3.1 Academia de ginastica no mundo, no Brasil e no Nordeste

Nos Estados Unidos, € utilizada a expressao “club” e se refere as academias

de ginastica. Estes sdo os criadores e maiores praticantes destas instituicdes.
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“Palestra” € o nome das academias para os italianos. Nos paises de idioma
espanhol na América Latina o termo utilizado é “ginasio” e no Brasil o termo é
simplesmente “academia de ginéstica”.

No Brasil a primeira academia de ginastica surgiu em meados de trinta.
Segundo Netto e Novais (1996), em mil novecentos e trinta e seis, foi instalado um
consultério médico e uma academia de ginastica, na Rua Duvivier, nimero oitenta e
seis, no bairro de Copacabana, Rio de Janeiro por um médico chamado Jorge
Bandeira, este convidou a professora Grete Hillefeld para ministrar aulas de
ginastica.

O website Trama Comunicacédo (2006), afirma que o Brasil em 1999 possuia
aproximadamente quatro mil academias, e em 2005 e ja era o segundo em ndmeros
de academias, ficando atras apenas dos Estados Unidos.

Segundo Ramos D. S. (2007), em 2004 cerca de 3,6 milhdes de brasileiros
praticavam atividades fisicas em aproximadamente 20 mil academias de ginéstica,
ficando o Brasil em primeiro lugar em numero de academias no mundo. Em segundo
lugar estéo os Estados Unidos com cerca de 18 mil academias.

Os dados acima confirmam sua grandeza, mas também a inexatiddo da
contagem de academias no Brasil e pelo mundo. Podemos inferir também que o
ndmero de academias de ginastica cresce de forma extraordindria no Brasil
dificultando a exatidédo de sua extenséo social.

Em relagcdo as academias de ginastica nas regides brasileiras, segundo o site
Trama Comunicagéo (2006), na regido sudeste concentram-se 50% das academias
no pais, em seguida na regido sul do pais o percentual de 25% das academias de
ginastica, enquanto os outros 25 %, ficam divididos entre as regides Norte, Nordeste
e Centro-Oeste do Pais. Ainda ndo existem dados exatos em relacdo ao percentual

das academias de ginastica no Nordeste.

2.4 METODOS DE GINASTICA

Varios métodos de origem estrangeira influenciaram a ginéstica de academia
no Brasil. De acordo com Novais (1991), a ginastica no Brasil foi influenciada por
diferentes métodos estrangeiros. A Calistenia iniciada nos anos sessenta e setenta,
a Ginastica Aerdbica (alto e baixo impacto) iniciada nos anos oitenta e a Ginastica

Estética também conhecida como a Ginastica Localizada.
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A Calistenia, nome que significa forca bela, € um método praticado desde a
Grécia e em Roma. Este método servia de aquecimento preparatdrio para 0os Jogos
Olimpicos. Este método ficou as escuras por um periodo. Segundo Novais (1991), a
Calistenia ressurge em 1829, gracas a alguns professores da época como Liuy e
Nachtegal entre outros. Neste mesmo periodo o professor Clias publica o livro
chamado “Kalistenie”. Nos Estados Unidos esta proposta foi introduzida em 1960,
com outro nome “A Nova Ginastica”, por Dio Lewis.

A metodologia das aulas desta proposta era a divisdo de aula em partes
diferentes para serem trabalhados as trés unidades: bragos, troncos e pernas. Estes
tinham como objetivo movimentar todos os musculos ainda néo trabalhados no dia-
a-dia das pessoas. Deste modo a proposta foi crescendo e ganhando adeptos pelo
mundo.

O segundo método de ginastica supracitado, a ginastica aerdbica, teve inicio
nos anos oitenta, divulgada pela professora Jack Sorensen, que desenvolveu este
método a partir de aulas que possuiam coreografias simples ao ritmo de musicas, e
movimentos ciclicos com caracteristicas de movimentos aerdébios, tendo como
principal objetivo enfatizar os aspectos fisiologicos: a elevacdo da frequéncia
cardiaca, através de movimentos ao som de musicas.

Um dos tedricos da ginastica brasileira, o professor Akiau (1994), define a
ginastica aerébica como uma atividade fisica realizada em grupo e que tem o seu
ritmo determinado pela musica escolhida pelo professor, com a finalidade de
desenvolver a capacidade aerébica do individuo.

A ginastica aerObica pode ser de alta ou baixa intensidade. Na baixa

intensidade, os membros superiores trabalhados durante a aula ficam entre o ombro,
ou abaixo da linha do ombro. Enquanto que em uma aula de alta intensidade os
membros superiores trabalhados ficam acima da linha do ombro.

A ginastica aerdbia possui alguns principios, com caracteristicas diferentes e
também podem ser influenciados pela intensidade da aula. Segundo Akiau (1994),
0s principios da ginastica aerdbica séo: o principio do baixo impacto, principio do
médio impacto e o principio do alto impacto.

O baixo impacto é caracterizado pelo fato do praticante manter pelo menos
um dos pés em contato com o solo ou mais perto possivel do mesmo. O principio do
médio impacto consiste no praticante tirar os dois pés do solo e voltar tocando ao

solo primeiro com os calcanhares, por Ultimo com as pontas dos pés, este principio
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também pode ser caracterizado, pela ndo-retirada dos pés do solo totalmente. J4 o
principio do alto impacto é caracterizado pela retirada dos dois pés do solo
alternadamente ou ao mesmo tempo.

O Step Training surgiu nos Estados Unidos nos anos noventa, conhecido
também como exercicio pliométrico que utiliza os implementos como a plataforma do
proporcionando a subida e descida do individuo. O método consiste em subir e
descer de uma plataforma. Este método foi estudado pela multinacional Reebok, e
durante seu estudo, observou-se que o gasto energético é semelhante ao gasto
energético de uma corrida, porém o impacto nas articulagbes durante o Step
Training ndo foi identificado, caracterizando-o como uma atividade de baixo impacto.

A gindstica estética ou localizada teve como base os exercicios da
musculacdo com suas inUmeras técnicas tais como: agonista, antagonista, de
subséries, das repeticdes e outras caracteristicas. Estes exercicios podem ser
realizados com o auxilio de cargas externas bem como, halteres, caneleiras, entre
outros.

Outros métodos criados em seguida a estes apresentados sdo: o Jump,

desenvolvido sob um mini-trampolim, o Ciclismo _Indoor, desenvolvido através de

bicicletas ergométricas; e o Pump, que utiliza implementos como barras, anilhas e

outros.

2.5 A GINASTICA DE ACADEMIA COMO NEGOCIO

A ginastica de academia atualmente configura-se como uma atividade
conhecida e consagrada no rol das atividades fisicas no Brasil e no mundo, como
um contetdo da atividade fisica. Dada a sua multitudinéria aprovagéo, a ginastica de
academia pode ser considerada, junto a caminhada, a atividade fisica mais praticada
pela populacéo, dentro do espaco reservado ao exercicio. Segundo Costa (1987, p.
72), “A proliferacdo das academias de gindstica constitui um fendmeno
internacional...”.

Segundo Bergallo (2004), a industria do Fithess move nos Estados Unidos um
faturamento anual de aproximadamente 14,1 bilhdes de ddlares. No Brasil ainda nao
dispomos ainda de dados estatisticos precisos.

A necessidade de novidades no mercado a industria do Fitness alimenta

também outro tipo de mercado. As empresas que criam programas de computador
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para avaliagdo fisica, empresas de gerenciamento de negdcios para as academias e
para os personal trainings, incluindo as fabricas de materiais como: halteres,
caneleiras, colchonetes, bastbes, mini-trampolins entre outros materiais. Segundo
Rossi (2001) o mercado de equipamentos movimenta cerca de 300 milhdes por ano.
A empresa Reebok mantém uma universidade nos Estados Unidos, com o objetivo
de testar novas modalidades de exercicios. Uma das modalidades testadas pela
empresa Norte americana foi o Step Training. A empresa ndo vendeu a técnica e
tampouco cobrou pelos treinamentos dos professores. O lucro para a empresa vem
por meio da venda de roupas e ténis apropriados para a préatica do Step Training ou
seja, produtos de consumo.

A venda de aulas prontas reforga a sofisticagcdo do mundo do Fitness. A
empresa da Nova Zelandia, Le Mills, segundo Rossi (2001), est4 presente em 6.000
academias distribuidas em 42 paises. No Brasil esta empresa é representada pela
Body Systems e seus clientes sé@o cerca de 720 academias, que pagam uma taxa de
mensalidade para poderem utilizar este nome e oferecerem estas aulas prontas e
treinamento de instrutores, assim sdo chamados os professores que ministram estes
tipos de aulas. Este fato carrega um verdadeiro paradigma na area. Os professores
sdo transformados em meros reprodutores de aulas prontas, incluindo os textos

verbais a serem ditos por estes durante as aulas.

2.5.1 Métodos e franquias nacionais e multinacionais

Segundo Nobre (1999), nos Estados Unidos o sistema de franquias de
academias de ginastica € bastante comum. As Golden Gym, Word Gym e a Ballys
sdo as mais famosas. Sendo que a Ballys sozinha totaliza mais de 340 unidades
espalhadas pelo territorio americano.

A Curves, empresa de franquia norte americana segundo o seu préprio site,
possui mais de 10.000 academias espalhadas por todo o mundo. Segundo Lacerda
(2007), a empresa possui no Brasil aproximadamente duzentas e oito academias de
ginastica da rede Curves academias exclusivas para mulheres e oferece um treino
exclusivo de 30 minutos para estas.

Apesar do sucesso da Curves, ainda o projeto de franquias ainda ndo esta

muito difundido no Brasil. O que vem sendo difundido no Pais com maior frequiiéncia,
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sdo os métodos de ginastica que as academias compram e pagam royalities para
poder utilizar destas propostas de ginéastica.

Um exemplo de empresa nacional que trabalha com este tipo de metodologia
de aulas prontas que precisam ser compradas, com academias cadastradas e
pagando mensalidades é a Fit Pro, idealizada pela professora Cida Conti. E valido
ressaltar que esta professora desenvolveu o método do Step Training, programa de
ginastica atual que serd citado posteriormente. A Fit.Pr6 vem participando de
eventos da aérea para divulgar seu trabalho e vender seus produtos (aulas com

coreografias prontas).

2.5.2 Trustes e métodos atuais

Os trustes sdo conglomerados financeiros que operam a fusdo de vérias
firmas em uma Gnica empresa, tornando-as grandes organizacbes. E o que
acontecem com as empresas que oferecem meétodos prontos de ginastica de
academia tais como a Fit. Pro e a Body Systems, que sdo as empresas que mais
faturam no mercado de metodologias prontas no Brasil, com videos-aulas com
coreografias exclusivas para professores que participam de seus cursos. Nestes
cursos os professores ou instrutores, assim denominados, recebem um diploma de
aptidao para estas aulas, sendo que as mesmas nao podem ser alteradas pelos
professore, podendo apenas reproduzi-las, o que tendem tornam estas aulas
“mecanizadas” e geram por sua vez uma dependéncia extrema tanto da academia
como do professor que ministra estas aulas.

O Body Pump, o Body Jump, o Body Step, o Body Combat sdo exemplos de
programas prontos da Body Systems Company. Todos estes sdo programas
baseados em video-aulas, que s&o vendidas e reproduzidas pelo mundo todo.
Outras versOes destes modelos, muito parecidos uns com 0S outros estao

espalhados pelo Brasil e pelo mundo.

2.5.3 Ethnoginastica: proposta do método

Neste trabalho propomos um estudo baseado na pesquisa participativa, onde

investigaremos a possibilidade de aplicagédo da cultura popular em programas de
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ginastica, através de uma praxis que vem sendo desenvolvida e estudada nas
dependéncias da UFPB, a qual denominamos de Ethnoginastica (ver anexos I, IV,
V e VI nas péaginas ).

A Ethnoginastica € um meétodo de ginastica baseado na gestualidade e
expressdo ritmica referenciada nas dancgas populares autdctones locais, regionais,
nacionais ou estrangeiras. O termo Ethno vem do latim e significa “costume,
caracter”, o termo ginastica pode ser considerado como a “arte de exercitar o corpo.
O método surgiu na disciplina de manifesta¢fes culturais do curso de Educacéo
Fisica da UFPB, idealizado pelo Prof. Dr. Marcello Bulhées no ano de 2007.

No Brasil, ainda existe um longo caminho para desenvolvermos uma
identidade cultural propria dentro do espaco da Educacdo Fisica Brasileira e em
especial no ambiente da academia de ginastica, plaga do de modismos estrangeiros
e sistemas de treinamento utilizados em regime de franquia. O anglicismo
tendencioso e acomodado (Bike in Door, Step, Personal Training, Body Systems,
Fit.Pro e Fitness), cuja terminologia é utilizada pela maioria das academias de
ginastica no Brasil. Neste método também trabalha-se com elementos de outras
culturas, mas, neste estudo em especifico e demandando determinar 0 nosso
territdrio, propomos uma busca prética da identidade cultural brasileira dentro dos
espacos de trabalho da educacéo fisica no Brasil e em especial na academia de
ginastica através de métodos brasileiros, consistentes e sistematizados.

A Ethnoginéstica € um modelo de ginastica de academia que esta em fase de

construgéo, o grupo de estudo e praxis se relne duas vezes ao més, em encontros
de 4 h de duragdo no gindsio de ginastica da UFPB, formado por um grupo de
alunos desta instituicdo, coordenado pelo Prof. Dr. Marcello Fernando Bulhdes
Martins®, autor do termo.

Construir um método de ginastica de academia em que a identidade cultural
seja valorizada na busca de um gestual contextualizado, rico, ritmico e provido de
sentido € uma dos motivos da criagdo do método da Ethnoginastica. Neste processo

0 grupo busca vivenciar e analisar as dangas do acervo popular, em seus aspectos

coreogréficos, ritmicos, e gestuais adaptando a danca a dindmica da ginastica
aerobica de academia tal como é conhecida. Para a coleta de informagfes gestuais

e ritmicas, vivenciamos aulas praticas com mestres da cultura popular convidados

% Professor do Departamento de Educacéo Fisica da Universidade Federal da Paraiba.
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para apresentar aulas especificas tais como: coco de roda, caboclinho, passo do
frevo e cavalo marinho entre outras.

Nesta proposta, as aulas vivenciadas séo filmadas durante sua execugao e ao
final sdo distribuidas cépias destas filmagens pelos participantes, para avaliacéo e
estudo. Neste processo de avaliagdo e estudo, cada integrante tem que desenvolver
individualmente uma coreografia de dez minutos baseada nos gestos, sentidos e
ritmos utilizados pela danga-base. Ao final de quinze dias ocorre um novo encontro e
se apresentam as producBes coreogréficas proprias. Neste momento s&o
vivenciadas as rotinas coreogréficas dos demais participantes e escolhemos os
melhores momentos de cada uma, compondo ao final, 0 que denominamos de aula
guia e esta entra para o grupo de coreografias mestres.

A preparacdo das rotinas coreogréficas é tematizada com temas da cultura
popular juntamente a objetivos da ginastica de academia classica (emagrecimento,
condicionamento cardiorrespiratério entre outros fatores).

Tratamos as dangas populares como elemento basico constitutivo da
composicao coreografica, mas ndo transformamos a ginastica em danga ou vice
versa. O didlogo cultural é premissa desta proposta. Entre estratos sociais,
produtores desta cultura popular e entre os atores sociais que mantém viva a cultura
popular. Torna-se premente e a necessidade de observarmos o imenso repertorio
ritmico e gestual da cultura popular e trazé-lo para o espaco da ginastica, um espaco
tradicionalmente elitizado e de acordo com as seguidas transformac¢Oes dadas nos
seus ultimos anos, em processo de estagnacado de propostas e avido por novidades
seja de onde vierem ou como foram realizadas. A presenga cada vez mais constante
dos meétodos Fit.Pro e Body Systems nas academias do Brasil e do mundo inteiro,
prova a necessidade de uma retomada cultural da ginastica de academia, entregue
ultimamente pela area da educacao fisica, ao Trust do Fitness, sem qualquer tipo de
critica ou proposta diferenciada, numa perspectiva tedrica “do que esta4 posto e

funcionando, esta bem”.
2.5.3.1 Flexibilidade do método
A proposta da Ethnoginéstica vem na contramao da perspectiva da Ginastica

de Academia atual, com seus majoritarios programas globalizados, determinados por

uma estética diretiva, globalizada, uniformizante, em geral estrangeira, e desprovida
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da possibilidade de seu praticante e professor, de criar e desenvolver o método o
qual estéo praticando.

A Ethnoginastica em contraponto possibilita uma flexibilidade muito maior,
seguindo a idéia de cddigo aberto, j& usado pelo sistema Linux como plataforma de
programas de informéatica. O nome, a proposta e a idéia da Ethnoginastica ndo
mudam e tampouco estdo abertos a transformagdes. Sua linha geral, de utilizagéo
da gestualidade e do ritmo das dancas populares do Brasil e do mundo, sé&o as
linhas mestras deste processo, e sédo parametros balizadores de todas e quaisquer
contribuicbes de seus estudiosos, instrutores e praticantes. Todos que dele
participam podem contribuir dentro de determinadas ac¢des a partir de uma praxis
que garanta a sua integridade filoséfica e préatica, dentro de seu ambito, localizado
na academia de ginastica e dos seus objetivos fisioldgicos/ corporais ja

estabelecidos dentro da literatura da area.

2.5.4 Dangas e ritmos da cultura popular das Regides Norte e Nordeste do Brasil

De acordo com Cortes (2000), a cultura popular ndo é apenas um conjunto
homogéneo de atividades e sim um conjunto heterogéneo com carater multifacetado
e Unico. Abordaremos neste tépico apenas as dancas e ritmos populares
trabalhados durante esta pesquisa, buscando relatar de forma educativa e ilustrativa
(Links), algumas das riquezas culturais das regides Norte e Nordeste do Brasil:

a) Carimbo: Danca tipica da regido Norte do Brasil, o nome da danca deriva
de um dos instrumentos acompanhantes, um tambor (curimbd). Segundo Cortés
(2000), a danca do Carimbé é de origem negra, brasileira, tipicas da regido do
Marajo, danca de pares com formag&o em circulo.

b) Siria: Danca tipica do estado do Para, segundo Cortés (2000), onde se
conta a histéria de uma enorme aparigédo de siris nas praias da cidade, em uma noite
de lua cheia. Esta danca simula a colheita de siris pelo chdo, como no Carimbo a
danca também é marcada por uma forte percusséo.

c) Boi-Bumba: Segundo o dicionario Tesauro de folclore e de Cultura Popular

brasileira, este € um folguedo do boi, encontrado especialmente nos estados do
Amazonas e do Para. Registrado nessa regido desde os primdrdios do século 19,
ocorre por ocasido das festas juninas, tendo-se fundido com a cultura local e

regional, tomando cores proprias. No Para, aproximou-se das comédias juninas. No
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Amazonas, incorporou muisicas, dancas’e palavras amerindias e caboclas. A base

da histéria alude a morte e ressurreicdo do boi, sempre cercado de variados

personagens, tais como o Senhor da Fazenda, sua esposa e a filha (moga branca).

d) Forré: Baile geralmente animado por triangulo, zabumba e "pé de bode",
popular sanfona de oito baixos. Nele ocorrem varios tipos de danca, como o Baido, o
Coco, a Quadrilha e o Xote.

e) Xaxado: Danca de origem sertaneja nordestina, segundo o material
didatico da disciplina Manifesta¢fes cultural, do curso de Educagéo Fisica da UFPB,
Esta danca os cangaceiros de lampido, o Virgulino Ferreira da Silva, dangavam e
cantavam nas suas poucas horas de folgas que tinham entre os tiroteios e as
andancgas nas caatingas, possivelmente o nome desta danca surgiu devido aos
barulhos do arrastar das sandélias de couro dos cabras de Lampi&o, no solo seco do
nordeste.

f) Xote: Segundo o Dicionério Tessauro de Folclore e de Cultura Popular
Brasileira, este ritmo é uma variacdo do Forr6, sua danca é realizada com pares, que
fazem movimentos laterais, popularmente o “dois pra cé e dois préa 14”.

g) Frevo / passo: Segundo Cortes (2000), o Frevo € uma danca de rua e de
saldo principal exaltagédo do carnaval pernambucano, se tratado de uma marcha de

ritmo frenético e violento. O nome correto da danca é o passo realizado ao som da

musica que é o frevo. A formacdo pode ser em circulo ou em marcha; no primeiro
caso admite a entrada de um passista que sola coreografias como saca-rolhas,
tesoura, parafuso, dobradica e outras inventadas conforme o dangarino. Nao existem
combinagdes coreogréficas, nem parcerias. Ocorre em tempo bindrio e com
andamento rapidissimo.

h) Araruna: Segundo o material didatico da disciplina Manifestacdes culturais
do curso de Educacéo Fisica da UFPB (2007), danca conhecida no Rio Grande do
Norte, os seus movimentos imitam um péssaro chamado Araruna, e 0 canto que
sugerem a preocupacdo das pessoas com a plantacdo de arroz que o passaro
insiste em comer.

i) Camaleédo: Danca de pares encontrados nos festejos de colheita, alusiva ao
lagarto, no sertdo da Paraiba, zona rural do Rio Grande do Norte e no Amazonas. E

danca de pares enlagados com feicdes dos fandangos sulistas, embora possua

* Os dois videos deste sub topico (Boi Bumba), séo de autoria da prépria discente Paula Rossana Seixas do Vale,
camera de uso domestico. Manaus : 2008.
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caracteristicas peculiares da regido nordestina. Os casais desenvolvem coreografia
constituida por sete diferentes passos, chamados jornadas. Em fileiras executam
passos laterais de deslize, palmas na mé&o do parceiro, trocam de lugares,
sapateados ritmicos, requebros, palmeados das mulheres e dos homens entre si
terminando com o passo inicial. O acompanhamento musical é feito por viola,
cavaquinho, rabeca e violdo. Chegou aos centros urbanos, embelezando as festas
de S&o Joao.

j) Caninha-verde: Danca de pares de origem portuguesa, popular em varios
estados brasileiros onde adquiriu formas locais, produzindo variantes da original. A
coreografia é formada com duas rodas, umas de homens, outra de mulheres, que
dancam em sentido contrario sem se tocarem, revezam de lugar, formando novos
pares. Cada vez que se defrontam, ddo uma batida de palmas. Pode integrar os
bailes do fandango e da ciranda. Excepcionalmente ainda pode ocorrer uma
pequena representacdo com trechos em prosa, no qual o personagem padre
apresenta de maneira cOmica os sacramentos da confissdo, da comunhdo e do
casamento.

k) Caboclinhos: Segundo o Dicionario Tesauro de Folclore e de Cultura
Popular Brasileira, folguedos cujos folibes usam vestimentas com inspiracao
amerindia, empunham arco e flecha e executam bailados que simulam ataques e
defesas. Desfila no carnaval, com registro nos estados da Paraiba, de Pernambuco,
do Rio Grande do Norte, de Alagoas e Minas Gerais.

[) Coco: de acordo com o dicionario Tesauro de Folclore e de Cultura Popular
danca de conjunto e de umbigada conhecida em todo o Norte e Nordeste do Brasil,
em cuja coreografia bésica os participantes formam filas ou rodas e executam o
sapateado caracteristico, respondem o coco, trocam umbigadas entre si e com 0s
pares vizinhos, e batem palmas, marcando o ritmo. E comum também a presenca do
mestre, que puxa os cantos j& conhecidos dos participantes ou de improviso.
Apresenta grande variedade de formas, sendo as mais conhecidas o coco-de-
amarracdo, coco-de-embolada, balamento e pagode. Os instrumentos mais
utilizados sdo os de percussédo: ganza, bombos, zabumbas, caracaxas, pandeiros e
cuicas. A auséncia destes instrumentos, entretanto, ndo impede a formacdo da roda
de coco, para 0 que bastam as palmas ritmadas dos participantes. Com o

aparecimento do baido, o coco sofreu algumas alteracdes. Hoje os dancadores n&o
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trocam umbigadas, dangam um sapateado forte, como se estivessem pisoteando o
solo ou em uma aposta de resisténcia.

m) Maracatu: ainda no dicionério tesauro de folclore e de cultura popular
brasileira, é folguedo inspirado na tradi¢céo africana, com seus cortejos. Desfilam nos
dias de carnaval e possuem personagens como o rei e a rainha. Estes desfilam sob
um palio e com uma boneca que € levada por "dama da corte", cantando e
dancando, ao som de instrumentos, geralmente, de percusséo. A realiza¢céo de sua
danca é caracterizada pelo balango dos quadris, inclinacdo do tronco para frente,
movimentos de braco simbolizando referéncias ao Rei e a Rainha, entre outros
movimentos.

n) Quadrilha: Danca de pares de origem européia que no Brasil passou a ser

dancada nas festas do més de junho em louvor aos santos juninos. Os participantes
obedecem as marcas ditadas por um organizador da danca. Conserva algumas
denominacdes e movimentacdes tradicionais e incorpora criagdes adaptadas pelos
marcadores. A mdusica, geralmente de ritmo marcado, é executada com o
acompanhamento tradicional da sanfona.

0) Maculelé: Danca desenvolvida em conjunto por homens, usando bastdes
de madeira, que sdo batidos uns nos outros, em ritmo firme e compassado. O
Maculelé, segundo o material didatico produzido pelo Prof.° Dr. Marcello Bulhdes, é
um bailado guerreiro que se apresenta na cidade de Salvador na época da festa de
Nossa Senhora da Conceicao.

p) Capoeira: Segundo Wikipédia (2008), a capoeira € uma expressao cultural
que mistura luta, danga cultura popular e masica. Desenvolvida no Brasil por
escravos africanos, considerada um jogo que utilizam os pés, as méos e elementos
ginasticos acrobéticos.

q) Axé: Segundo Wikipédia (2008), o Axé Music, ou simplesmente Axe, € um
género musical surgido no estado da Bahia na década de 1980, durante as
manifestagbes populares do carnaval de Salvador, que mistura as percussoes
baianas com as guitarras e baterias do rock/pop com batidas eletrdnicas ou até
teclados. A palavra "axé" é uma saudacgdo religiosa usada no candomblé e na
umbanda, que significa energia positiva. Expressdo corrente no circuito musical
soteropolitano, ela foi anexada a palavra da lingua inglesa music pelo jornalista

Hagamenon Brito para formar um termo que designaria pejorativamente aquela
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musica dangante com aspira¢des internacionais. Os movimentos das dangas do Axé
music, e todos os gestos deste estilo sao oriundos das dancas dos orixas.

r) Dangas afro-brasileiras (Orixas): As dancas afro-brasileiras como a danca
dos Orixéas, séo realizadas para exaltarem os orixds. Exemplos destas sdo a danca
de lemanja, danca de Ogum, danca de lansé entre outras dancas das divindades
oriundas do Candomblé.

S) Ciranda: Danca que predomina a formac¢do em circulos com a marcagao
do ritmo nos pés, bastante conhecida em todas as regibes do nordeste,

principalmente nos estados da Paraiba, Pernambuco e Rio grande do Norte.

2.5.5 Interacéo, socializagdo e motivagao

A interacdo, socializacdo e motivagdo, referem-se um dos objetivos
especificos desta pesquisa: “Comparar os efeitos resultantes da utilizagdo de um
método de ginastica de academia diferenciado a Ethnoginastica com o método
tradicional observando a interacdo, socializacdo e motivacdo dos alunos.”. Desta
forma e segundo o Dicionario de Sociologia do Programa Prof2000 (2008),
Interag@o é a acdo social, mutuamente orientada, de dois ou mais individuos em
contato, ou seja, o envolvimento de significados e expectativas em relagéo as agoes
de outras pessoas, no entanto a interagdo é a reciprocidade de agfes soécias. A
socializagdo segundo Rocher, citado pelo Dicionario de Sociologia do Programa
Prof2000 (2008):

[...] € o processo pelo qual ao longo da vida a pessoa humana aprende e
interioriza os elementos sOcio-culturais do seu meio, interagindo-os na
estrutura de sua personalidade sob a influéncia de experiéncias de agente
sociais significativos, adaptando-se ao meio ambiente social em que deve
viver.

Segundo o Dicionario de Sociologia do Programa Prof2000 (2008), Interagédo
€ a acdo social, mutuamente orientada, de dois ou mais individuos em contato, ou
seja, o envolvimento de significados e expectativas em relagdo as acdes de outras

pessoas, no entanto a interacdo € a reciprocidade de ac¢des socias.
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A motivacdo é definida por Cratty (1984), como um processo que leva aos
individuos a uma agéo ou inércia em diversas situacoes.

Para Samulski (2002), citado por Queiroga (2007): “A motivacdo é
caracterizada como 0 processo ativo, intencional e dirigido a uma meta, o qual
depende de fatores pessoais intrinsecos e extrinsecos”.

Os fatores intrinsecos a que Samulski se refere podem ser definidos como os
fatores internos, ou fatores proprioceptivos que estdo relacionados ao interesse do
individuo em realizar uma determinada tarefa. Enquanto que os fatores extrinsecos
estdo relacionados com os fatores ambientais, por exemplo, o individuo pode ter um

interesse em realizar uma tarefa e néo as realiza por que 0 meio ndo os permite.
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3 METODOLOGIA

3.1 CARACTERIZAGAO DA PESQUISA

A pesquisa caracteriza-se como um estudo de natureza qualitativa
participativa. Segundo Gil (1991), os estudos qualitativos consideram que h& uma
relagdo dindmica entre o mundo real e o sujeito, isto é, um vinculo indissociavel
entre o mundo objetivo e a subjetividade do sujeito ndo podendo ser traduzidos em
nameros. A interpretacdo dos fendbmenos e a atribuicdo de significados séo basicas
neste processo. N&o requer o uso de métodos e técnicas de estatisticas.

A pesquisa participativa segundo Silva (2004), quando se desenvolve a partir

da interacdo entre pesquisadores e membros das situacdes investigadas.

3.2 POPULACAO E AMOSTRA

A pesquisa foi realizada na cidade de Jo&do Pessoa, formada por uma turma
de ginastica da Academia Corpo Livre, localizada na Av. Almirante Tamandaré, 672
no Bairro de Tambad, nesta capital. 10 individuos participaram da pesquisa, do sexo

feminino, entre 18 a 53 anos de idade.

3.3 INSTRUMENTO E MATERIAIS

Os instrumentos para a coleta de dados foram questionarios contendo
questdes objetivas e subjetivas, entrevistas, filmagens e fotografias que deram

suporte a analise qualitativa dos dados.

3.4 PROCEDIMENTOS PARA A COLETA DE DADOS

Antes de iniciar o estudo, os participantes da pesquisa assinaram um termo
de consentimento para a participacdo na pesquisa. Em seguida responderam um
questionério denominado de “questionério fisico sécio cultural”, com o objetivo de
conhecer os hébitos dos praticantes de ginéstica desta pesquisa.

Em seguida foram aplicadas 10 aulas de ginastica de academia utilizando a

proposta diferenciada a Ethnoginéstica. As aulas obedeceram a um planejamento
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contendo as 10 sessfes de aulas, possuiam de entre 2 e 4 temas diferentes
baseados na cultura popular, respeitando os principios da ginastica de academia.

As aulas foram fotografadas e filmadas, estes ultimos deram suporte na

analise dos aspectos: motivagdo, socializagdo e interacdo de grupo durante as
aulas. No final das dez sessdes de aulas de Ethnoginastica foram realizadas
entrevistas individualmente contendo questdes sobre estes aspectos, procurando
identificar os efeitos resultantes da proposta aplicada no que diz respeito a

motivacao, socializa¢do e integracao de grupo.

3.5 TRATAMENTO E ANALISE DOS DADOS

Os objetivos da pesquisa qualitativa segundo Thomas (2007) sé&o
principalmente, a descrigcdo, a compreensao e o significado. O estudo qualitativo,
ndo tem como objetivo a obten¢do de maior numero de informagdes iguais, e sim na
consisténcia e variabilidade das respostas.

Ainda Thomas (2007): “A categorizagdo de dados € um aspecto chave da
verdadeira pesquisa qualitativa. Em vez de optar pela simples descrigao”.

Neste estudo foi identificados categorias e cédigos nos discursos dos sujeitos
nas entrevistas realizadas, também foram analisadas fotografias e filmagens que

deram suporte as analises e reforcaram as idéias das categorias e cédigos.

3.6 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.6.1 Habitos dos praticantes de ginastica de academia

Foi identificado através de um questionério que teve a finalidade de conhecer
os habitos dos alunos de ginastica de academia pertencentes a amostra do grupo
desta pesquisa. Os resultados obtidos através deste questionario: as dancas
populares mais conhecidas pelos sujeitos desta pesquisa foram o Forrd, Xaxado e
Frevo. Estes trés ritmos foram unénimes em todas as respostas. Em relacdo as
outras dancas os sujeitos pouco as conheciam. Ao se tratar da dancas populares ja
dancadas pelos participantes destacam-se novamente o forré e o frevo.

Em relagédo ao tempo que os participantes praticam esta atividade, 60 % dos

participantes responderam que treinam ha menos de seis meses, 10% respondeu
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que praticam a ginastica no periodo entre trés a seis meses, outros 10%
responderam que praticam a ginastica entre o periodo entre seis a doze meses e
20% dos sujeitos praticam a ginastica de academia ha mais de doze meses.

Enquanto perguntados em relagéo aos seus objetivos, os mais citados foram
0 emagrecimento e a tonificacdo dos musculos que ficaram empatados. Ao se tratar
da motivagdo com os praticantes em relagdo a ginastica de academia tradicional,
40% dos participantes responderam que sentem totalmente motivados, outros 40%
dos praticantes responderam estarem em parte motivados, enquanto os outros 20%
responderam que se sentem pouco motivados para as aulas tradicionais.

Em relacdo as expectativas dos praticantes, para com o método da
Ethnoginéastica, todos responderam que esperavam uma aula bastante alegre e

divertida, e que trouxessem em seus conteldos as mais variadas dancas possiveis.

3.6.2 Efeitos resultantes da utilizagdo da Ethnoginastica

Os dados a seguir mostram os efeitos resultantes da do método aplicado

durante as sess0des de aulas desta pesquisa:

Tabela 1 — Motivacdo durante as aulas de Ethnoginastica

Opcoes Percentual NUmero de respostas
Totalmente motivado(a) 100% 10
Em parte motivado(a) 0% -
Pouco motivado(a) 0% -
N&o se sentiu motivado(a) 0% -
Total 100% 10

Fonte: Entrevista

Todos o0s dez sujeitos desta pesquisa responderam que se sentiram
totalmente motivados durante as aulas de Ethnoginastica.

A tabela 2 refere-se a integracdo de grupo, esta tabela teve como referéncia

a questdo 2 do questionério final desta pesquisa: Como o Sr.(a) se sentiu quanto a

integracdo do durante as sessdes de Ethnoginastica?
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Tabela 2 — Integracéo de grupo

Opcobes Percentual NUmero de respostas
Sentiu-se fazendo parte de um grupo 90% 9
Sentiu-se em parte compondo um grupo 10% 1
Sentiu-se um pouco fazendo parte de um grupo 0% -
N&o se sentiu fazendo parte de um grupo 0% -
Total 100% 10

Fonte: Entrevista

Nove sujeitos responderam que se sentiram fazendo parte de um grupo
durante as aulas de Ethnoginéstica. Apenas um sujeito desta pesquisa respondeu
que se sentia em parte motivado, pois ndo tinha muito entrosamento com algumas

pessoas do grupo.

Tabela 3 — Preferéncia pelos ritmos apresentados

Ritmos Fregiiéncia nas respostas

Carimbo 2
Siria

Forré

Xaxado

Xote

Frevo

Coco de roda
Boi-bumba
Caboclinhos
Galope
Araruna
Caninha verde
Camaleao -
Danca dos orixas -
Axé -
Capoeira -
Maculelé 2
Quadrilha 1

Il Pl Wk~ DO

Total 21

Fonte: Entrevista

A tabela acima mostra todos os ritmos musicais trabalhados nesta pesquisa,
mostrando em valores percentuais os ritmos citados como os que mais agradaram,
respondendo em conjunto a Questdo 3: Quais dos ritmos musicais apresentados
durante as aulas de Ethnoginastica o Sr.(*) mais gostou?

Baseado nas respostas dos sujeitos 0s ritmos musicais que mais agradaram
0s sujeitos desta pesquisa foram em ordem de preferéncia: Forr6, Frevo, Boi-

Bumba, Carimbd, Xaxado, Maculelé, Galope, Ciranda, Quadrilha e Coco de roda.
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Tabela 4 — Ordem dos ritmos que mais agradaram os participantes

Ritmos Quantidade de respostas

Forro

Frevo
Boi-bumba
Carimbo
Xaxado
Maculelé
Galope
Ciranda
Quadrilha
Coco de roda

NiFrRrRrONOND WA

Total

Fonte: Entrevista

A tabela acima mostra em ordem decrescente 0s ritmos que mais agradaram
0s sujeitos desta pesquisa. Destacam-se:

a) Forrd: juntamente com outros ritmos ou individualmente sua frequéncia
ocorre nas respostas em relacdo a preferéncia com 50%, representando o primeiro
estilo mais citado.

b) Frevo: este ritmo aparece com a segunda maior frequéncia nas respostas
dos sujeitos, em valores porcentuais de 40%, citado de forma individual e juntamente
com outros estilos, além de algumas das respostas explicarem o motivo da
preferéncia.

c) Boi-Bumba: aparece nas respostas dos participantes com a freqiéncia
juntamente com outros ritmos de 30% Nas respostas dos sujeitos.

d) Carimba: ritmo citado nas respostas dos sujeitos deste estudo com 20%
das respostas enquanto a preferéncia dos ritmos apresentados durante esta
pesquisa. As duas respostas que citam este o Carimb6 de forma individual, quer
dizer que estes sujeitos ndo apenas gostaram deste ritmo, como colocaram este em
primeiro lugar na frente dos outros ritmos, em relagéo a aqueles sujeitos que ficaram
divididos nas respostas citando mais de um ritmo nas respostas.

e) Xaxado: com 20% das respostas afirmaram que mais gostaram deste junto
com outros ritmos musicais.

f) Maculé: com valores de 20%, este ritmo aparece na lista dos dez mais

citados juntamente com outros ritmos.
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g) Galope: este ritmo recebeu 10% das respostas sendo citado por um sujeito
desta pesquisa 0 que ndo desmerece este ritmo que aparece dentre os estilos que
0s participantes mais gostaram.

h) Ciranda: do modo do item anterior este ritmo recebeu 10% das respostas
das entrevistas, compondo os dez itens que 0s participantes mais gostaram. Apenas
um sujeito respondeu a ciranda como um dos que mais gostou durante a pesquisa.
Desta forma é importante ressaltar que este tipo de estudo independe de quantidade
e sim da qualidade das respostas, e mesmo com apenas uma resposta, a ciranda
estd entre os ritmos favoritos apresentados durante as dez sessdes de aulas de
ginastica de academia. Por ser um ritmo mais lento e tranqiilo em relagéo as batidas
das mausicas trabalhadas habitualmente na ginastica de academia, este estilo foi
trabalhado durante as sessdes de ginastica, quanto a estrutura da aula:
alongamento, aquecimento, parte principal e volta & calma. A ciranda foi trabalhada
na volta a calma, um momento também de descontracédo e de integracdo do grupo.
Por esse motivo foi pouco trabalhada em apenas alguns minutos durante as aulas
correspondendo a esta descontragdo no final das sessoes.

i) Quadrilha: este ritmo aparece nas respostas das entrevistas assim como o
ritmo anterior com o valor de 10% das respostas acompanhados por outros estilos.

j) Coco: com o valor percentual de 10%, dos ritmos que os participantes mais
gostaram ficando na frente de oito estilos que nédo foram citados, este ritmo foi pouco
trabalhado por exigir bastante demanda energética dos participantes que n&o
estavam treinados o suficientes para tal exercicio. Foi observado que este estilo
atravées do meétodo simples palpatério elevou muito a freqiéncia cardiaca dos
participantes baseando-se na escala de BORG®, passando dos 20, nimero que
corresponde ao aluno que nao agiientou a aula pela intensidade ser bastante alta.
Outro motivo deste estilo ter sido pouco trabalhado é que este exige dos alunos
muita coordenagdo motora, tornando este estilo complexo. Este pode ser o motivo

de que apenas esta presente em uma das respostas, assim como a ciranda, ndo

5 BORG, G; NOBLE, B. Perceived Exercise and Sport Sciess, Reviews. Vol. 2. Acadeic
Press, New York, 1974.
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desmerecendo-o0s, pois estdo em uma lista de dez estilos mais citados, por serem

envolventes e atraentes.

Tabela 5 — Como o participante se sentiu durante as aulas

Opcoes Quantidade de respostas
Um pouco cansado (a) 3
Fortemente cansado (a) 5

Bem, sem sentir cansago -
Bastante disposto -

Mediamente cansado (a) 2
Outros (quais) 1
Total 11

Fonte: Entrevista

Cerca de 30% (3), dos participantes sentiram-se um pouco cansados durante
as aulas de Ethnoginastica, 50% (5), dos participantes responderam que se sentiram
fortemente cansados durante as aulas, 20% (2), responderam que se sentiram
mediamente cansados e 10% (1), respondeu a opgdo outros, por achar relativo o

cansaco depende do estimulo de cada aula.

Tabela 6 — Opini6es musicalidade e gestualidade do método tradicional de

academia
Opcoes Quantidade de respostas
Gosta pouco 1
Gosta bastante 5
N&o gosta 2
Outros (indiferente) 2
Total 10

Fonte: Entrevista

A tabela 6 refere-se a Questédo 9 da Entrevista: Qual a sua opinido se tratando

da musicalidade e gestualidade do método tradicional de ginastica de academia?

Os numeros na tabela referem-se a quantidade de respostas de cada

pergunta, ressaltando que neste estudo dez

individuos responderam aos

questionarios e a entrevista e também durante todo o processo da pesquisa.

Das respostas dos participantes, 10% deles responderam que gosta pouco da

musicalidade e gestualidade do método tradicional de ginastica de academia, e 50%

dos sujeitos da pesquisa

responderam que gostam bastante. E apenas 20%

respondeu que ndo gosta e 20% respondeu a Opgao outros.
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As respostas encontradas apontam para um equilibrio entre um gostar e ndo
gostar do ritmo e gestualidade. As aulas tradicionais ndo vinham tendo um grande

percentual de aceitacdo anterior & pesquisa com este novo método.

Tabela 7 — OpiniBes musicalidade e gestualidade do método da Ethnoginastica

Opcoes Quantidade de respostas
Gosta pouco 0
Gosta bastante 10
N&o gosta 0
Outros (indiferente) 0
Total 10

Fonte: Questionario

Esta tabela refere-se a Questdo 10 da entrevista: Qual a sua opinido se

tratando da musicalidade e gestualidade do método da Ethnoginastica?

As respostas desta questao foram unanimes, todos os 10 sujeitos do estudo
responderam que gostam bastante da gestualidade e musicalidade do método da
Ethnoginastica. Os resultados encontrados remetem a conclusédo de que o gestual e
a musicalidade utilizados no método em questdo vem de encontro & demanda
gestual e ritmica dos alunos envolvidos na pesquisa. Provavelmente teremos de
avancar na pesquisa destes dados pois a novidade do método pode ser confundida

com sua eficiéncia na medida de avaliacido do gostar.

3.6.3 Analise dos discursos dos participantes com relacdo aos efeitos da

Ethnoginéstica

3.6.3.1 Cdédigo integracéo do grupo

Neste codigo tratamos de identificar os aspectos relacionados com a
socializagéo e integragcdo dos participantes do grupo estudado. A integragédo e a
socializagéo, neste trabalho, se referem aos processos sociais de relacionamento
entre o reduzido ethos da aula de ginastica, em que se situam as conversas, 0S
encontros, os toques corporais, etc.

A Tabela 8 se refere a uma comparacao entre a percepgao dos integrantes da

pesquisa com relagéo a sua integracgéo e socializagao intra-grupo.
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Tabela 8 — Interac&o de grupo

Opcodes Freqgiiéncia das respostas
Método tradicional 0
Método da Ethnoginastica 9
Os dois métodos 1
Em nenhum dos métodos 0
Total 10

Fonte: Entrevista

Nesta pesquisa encontramos em 90 % dos sujeitos, respostas que
afirmavam o método da Ethnoginéstica como o que ocorre uma maior interacdo de
grupo. Enquanto apenas 10 % responderam que nos dois métodos a integragéo de
grupo também ocorria da mesma maneira. Neste sentido os discursos encontrados

reforcam os dados apresentados:

[...] € divertida a aula é animada e faz com que agente se relacione com as
outras pessoas (Suj. 01).

Porque sei la, vocé participa mais descontraida da ginastica e acho que
atinge mais isso ai do que a metodologia tradicional. A interacdo na
ethnoginastica é maior até porque vocé precisa de um outro colega para
participar. Por exemplo, ciranda vocé da as maos com os outros colegas,
forré vocé precisa de outra pessoa pra dancar, o galope vocé galopeia com
outra pessoa, enquanto em uma aula tradicional ndo, na aula tradicional
vocé so6 faz suar (Suj. 03).

Estes dois primeiros discursos destacam a descontragéo, o divertimento e a

necessidade de trabalhar com outro individuo, reforcando a veracidade do

conceito de interagéo, definida neste estudo.

Por causa da danca que proporciona essa interagdo com o grupo (Suj. 04).

Por experiéncia propria na dltima aula deste trabalho eu me senti mais
entrosada com todos (Suj. 06)

Os discursos acima confirmam a ludicidade proporcionada através da danca,
facilitando a interacdo dos grupos, fazendo que os individuos se percebam como

aliados, como colegas e até mesmo como amigos.
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Porque nos outros tipos de aulas o trabalho é realizado individualmente,
cada um fica na sua e nas aulas de Ethnoginastica ndo acontece isso
ocorre uma integracdo de grupo (Suj. 08)

Porque nas aulas tradicionais a pessoa fica isolada, em um exercicio
individual e eu pratico estes exercicios por obrigacdo, totalmente diferente
da Ethnoginastica onde me senti mais a questao social (Suj. 09)

Nos discursos dos sujeitos 08 e 09 desta pesquisa, foi identificada a
insatisfagdo por parte de alguns praticantes de ginastica de academia pela pouca
ou até mesmo, pela ndo-interagdo de grupo e pelo individualismo das aulas

tradicionais de ginastica de academia.

Todos os discursos citados indicam uma descontragéo relacionada aos temas
utilizados. Remetem a necessidade da existéncia do outro dentro da aula para que
ocorram 0os movimentos. A grande carga de individualismo da ginastica tradicional

nesta nova proposta se evidencia diminuida.

3.6.3.2 Cédigo fazer amigos

Neste codigo identificamos em quais dos métodos de ginastica de academia
este se repete, ou seja, qual das propostas proporciona uma maior interagao,
explicitado pelo cédigo fazer amigos. Como ja foi afirmado na introducdo deste
estudo que varios objetivos dos alunos de ginastica de academia v8o mais além da
idéia de condicionamento fisico e estética.

A Tabela 9 identifica em qual dos métodos de ginastica de academia os

alunos desta amostra fazem mais amizades.

Tabela 9 — Fazer amigos

Opcodes Freqiéncia das respostas
Método tradicional 0
Método da Ethnoginastica 9
Os dois métodos 1
Em nenhum dos métodos 0
Total 10

Fonte: Entrevista

Os dados mostram que nove dos dez entrevistados responderam que o
método da Ethnoginastica incentiva aos sujeitos a fazerem amizades, e apenas um

sujeito desta pesquisa respondeu igualmente entre os dois métodos de ginastica.
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Esta questdo estd bastante presente, ndo havendo diferenca em relagdo a fazer
amizades, mesmo assim o sujeito relatou que o método da Ethoginastica possui
particularidades que trabalham com esta questdo. Estes discursos confirmam que o
codigo fazer amigos esta bastante presente no método proposto e estudado nesta

pesquisa:

Pelo mesmo motivo da outra, agente trabalha em duplas, em circulo isso
ajuda nesta questéo (Suj. 02).

Porque a gente sorri mais para o outro e ai fica mais facil de fazer amizades
(Suj.04).

Por causa da diversdo da aula, é bastante divertida isso ajuda. (Suj. 05)

Porque ha uma conversa durante estas aulas, agente se olha, isso tudo
ajuda agente a fazer amizades (Suj. 08).

Acho que os dois métodos proporcionam e em relacdo a Ethnoginastica é
uma coisa mais divertida e animada, vocé acaba rindo muito e tira onda,
porgue ndo é normal, os alunos néo estdo acostumados é algo novo entdo
agente se diverte pelos movimentos serem diferentes, tudo isso ajuda a
fazer amizades por causa do divertimento da aula (Suj. 10).

Estes discursos mostram que o divertimento ajuda nos relacionamentos e
estimulam um maior didlogo entre os alunos da ginastica, e como conseqiéncia
disto, o relacionamento e a oportunidade de fazer amizades ocorre com maior

frequéncia.

3.6.3.3 Categoria motivagéo

Buscamos nesta categoria identificar os aspectos da Motivagao dos alunos de
ginastica, correspondente as suas atitudes e vontades de realizar determinada tarefa
e de participar da aula de ginastica de academia. Comparamos a proposta
tradicional de ginastica de academia com a proposta da Ethnoginéstica, verificando
em qual destas metodologias a motivacdo estid mais presente no cotidiano dos
praticantes.

A Tabela 10 trata da comparacdo da motivacao dos alunos durante as aulas

de ginéstica dos dois métodos de ginastica de academia.
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Tabela 10 — Motivacéo

Opcodes Freqiéncia das respostas
Método tradicional 0
Método da Ethnoginastica 6
Os dois métodos 4
Em nenhum dos métodos 0
Total 10

Fonte: Entrevista

Em relagdo aos nimeros desta tabela, seis sujeitos responderam que sente-
se mais motivados durante as aulas de Ethnoginastica em relagdo as aulas de
ginastica tradicionais, enquanto que somente quatro dos entrevistados responderam
que as duas metodologias sdo motivantes. Entretanto, nenhum dos entrevistados
respondeu que a metodologia tradicional € mais motivante que a metodologia da
Ethnoginastica. Tampouco nenhum dos entrevistados respondeu a opcdo que
nenhuma das aulas é motivante.

ApOs a andlise das respostas das entrevistas em relacdo a categoria
motivacdo, foram identificados dois cddigos: o primeiro refere-se a ndo-motivacao
por partes dos alunos em relagdo as aulas de ginastica tradicionais, pela repeticao
da musicalidade e gestualidade destas aulas, e o segundo Cdédigo, relacionado a

motivacao refere-se ao gosto de alguns sujeitos pela ginastica.

A Tabela 11 refere-se a quantidade de respostas dos cédigos: insatisfagéo

pela repeticdo e o gosto pela ginastica.

Tabela 11 — Codigos em relac&o a categoria motivacao

Cédigos Freqgiiéncia das respostas
Insatisfacéo pela repeticdo 2
O gosto pela ginastica 4
Total 6

Fonte: Entrevista

A tabela mostra que o cédigo insatisfacdo por causa da repeticdo da ginastica
tradicional, aparece em dois discursos e o outro codigo relacionado & motivagéo o
gosto pela ginéstica aparece no discurso de quatro sujeitos deste estudo. Podendo

ser conferidos nos discursos abaixo:
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Adoro ginastica de todos os tipos (Suj. 01).
Adoro ginastica (Suj. 01).
[...] porque eu gosto mesmo de ginastica (Suj.07).

[...] porque eu gosto mesmo de gindastica por isso gosto das duas propostas
(Suj. 08).

[...] porque eu gosto de todo tipo de ginastica (Suj. 05).

Os discursos encontrados indicam um alto grau de aceitagdo da atividade
realizada, configurando a ginastica de academia, independente do método utilizado,

como uma atividade vélida e prazerosa para 0S mesmos.

Ao analisar a categoria opinido em relacdo as dancas populares, foram

identificados trés cédigos destacados nesta tabela:

Tabela 12 — Codigos: opinides dos alunos em relagdo as dangas populares

Cdédigos Freqgiiéncia das respostas
Valorizacédo das dangas 3
Forma de educacgédo 2
As dancas servem como ginastica 2
Total 6

Fonte: Entrevista

A valorizagdo das dancas foi um cdédigo encontrado nos discursos
pesquisados e remetem a uma valorizagdo da cultura, como um aspecto importante

e necessario por parte dos sujeitos entrevistados:

Gosto bastante e acho que agente deve valorizar (Suj. 01).

“Gosto bastante das dancas populares sao da nossa cultura, as academias
todas as academia deveriam trabalhar com as dancas populares e valorizar
a nossa cultura, pois as dancas populares alcancam os objetivos de uma

ginastica”. ( Suj.09)

[...] eu adoro desde crianca que pratico, ja dancei no grupo Nossa Terra,
gosto de danca, e é o pais da gente, é a nossa regido e agente tem que

valoriza (Suj. 10).

A presenca de integrantes de grupos de danga, bem como a indicagéo clara

de que a cultura brasileira € importante tema de aula e deve ser trabalhada também
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pela ginastica de academia s&o indicativos de que a proposta utilizada pela

Ethnoginastica vém suprir a uma demanda latente no grupo estudado.

Outro codigo identificado foi Forma de Educacdo. Os sujeitos quando
entrevistados responderam que as dangas populares poderiam ser trabalhadas
como “uma forma de educacdo” dentro do universo das academias de ginéstica,
trazendo uma nova proposta de entendimento para o conteddo da ginastica de
academia: o da formacgéo instrucional. Os discursos de dois sujeitos da pesquisa

apresentam esta idéia:

[...] ndo conhecia muito, ja tinha assistido algumas e dancado outras,

principalmente o Forré e o Xaxado aqui na Paraiba, sdo muito fortes, acho

importante trabalhar as dancas populares na academia é uma forma de

educacao (Suj. 02).

N&o conheco muito as dancas populares, passei a conhecé-las durante
estas aulas, gostei bastante, foi interessante e agente passa a nao ser tdo

leiga em se tratar de folclore (Suj. 07).

As vozes encontradas apresentam uma proposta bastante interessante para o
ethos da academias atual. A superagdo de um paradigma j& aceito como verdade:
de que este ambiente visa apenas o culto ao corpo e mais nada. As falas apontam
para uma demanda nova, para um espaco ainda pouco explorado e passivel de

novas proposicdes: o espago da academia como também um espaco educativo.

O terceiro e ultimo codigo dangas servem como ginastica, trata das opinibes
em relacdo as dancas populares. Os sujeitos responderam que as dangas populares
poderiam ser utilizadas como ginéstica. A gestualidade e o ritmo compassado dos
estilos populares, apresentam uma forte demanda do sistema cardiorrespiratério e
neuromuscular, e além de serem contextualizadas culturalmente, apresentaram-se
como um contetudo efetivo na composi¢do coreogréfica das aulas do método

proposto.

Todas 6timas e ainda serve como uma ginastica aerébica (Suj. 05).



45

Gosto bastante das dancas populares, elas sdo da nossa cultura. As
academias, todas as academias deveriam trabalhar com as dancas
populares e valorizar a nossa cultura, pois as dancas populares alcancam

os objetivos de uma ginastica (Suj. 09).

Estas vozes confirmam para os sujeitos da pesquisa a eficacia do método da
Ethnoginastica, com relacdo as questbes fisioldgicas relacionadas ao exercicio
fisico e seus objetivos. Utiliza das dancas populares, dentro de um contexto da
ginastica de academia, respeitando os principios e conceitos da propria ginastica

aerobica e localizada, alcancando os mesmos objetivos da ginastica tradicional.

3.6.3.4 Cdbdigo aceitacdo

Todos os dez sujeitos deste estudo, responderam em seus discursos, que as
dancas populares motivam bastante. Em seus discursos, dizem que séo diferentes
dos métodos repetitivos de ginastica de academia, mesmo que em algumas aulas
tivessem exigido um pouco da habilidade coordenagcdo motora. Nesta aula
especifica os participantes tiveram um pouco de dificuldade, superada ao longo das
aulas. Outro aspecto importante, que estava bastante presente nos discursos dos
participantes, foi a eficacia do método em relagdo aos aspectos fisiologicos. Os
discursos dos sujeitos desta pesquisa reforcam a certeza de que a proposta da
Ethnoginéastica pode ser trabalhada dentro do universo da ginastica de academia em

ressalvas:

Maravilhosa, as dancas populares me motivaram bastante. Muito diferente

de tudo que ja vivenciei na academia. Gostei demais (Suj. 01).

Além de todas as informagBes a respeito do codigo aceitagdo, os discursos
acima comprovam o diferencial da proposta trabalhada. As dancas populares
motivam e empolgam, apesar de serem seculares e ainda s&o novidades na

realidade das academias brasileiras.

Ah! Adorei essa experiéncia... Foi nota dez essa experiéncia. Eu chegava

em casa mortinha, a professora incentivava bastante a participacdo da
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turma com as dancas populares, e fez com que agente aprendesse as
dancas populares, por exemplo, carimbé eu ndo conhecia, foi uma

experiéncia muito valida (Suj. 03).

Gostei bastante, maravilhosa, vélida, foi ginastica toda vida. Dancei e
participei porque me deu prazer. S6 achei um pouco dificil algumas aulas
porque exige muita coordenacdo, mas acho importante trabalhar essa
guestdo da coordenacdo pra quem tem dificuldade. Enfim, essa experiéncia
foi 6tima (Suj. 04).

Foi bastante interessante, acho que essa modalidade em academia é
necessaria, pois além da socializacdo e a interacdo com as pessoas,
passamos a conhecer a cultura de outra regido como foi realizado neste
trabalho, conhecemos algumas dancas como carimbd, por exemplo, da

regido norte que nao conheciamos (Suj. 05).
Uma experiéncia boa, diferente de tudo, super valida. Aprendi coisas novas,

adorei (Suj. 07).

‘Muito interessante, gostei demais. Aprendi coisas novas, € um estilo de

ginastica que da certo dentro da academia de ginastica (Suj.08).

Os discursos dos sujeitos 03, 04, 05, 07 e 08 desta pesquisa fazem relagéo
da Ethnoginastica com a educagdo. Os sujeitos afirmaram que aprenderam
ritmos novos da cultura popular como, por exemplo, o Carimbé. Ressaltaram que
as aulas eram contextualizadas, onde os participantes antes ou durante a
realizacdo dos gestos durante as aulas eram informados do contexto histérico
destas dancas. J& o discurso do sujeito 04 deste estudo, também faz relacdo da
ginastica com a educacgéo, particularmente com a educacao motora, ressaltando

as dificuldades encontradas durante as aulas em relag@o a coordenagé@o motora.

Gostei muito, cada aula tem um ritmo diferente, ndo ficando na mesmice.
Mostrou a cultura dos estados, foi bastante valida esta experiéncia.
Infelizmente perdi algumas aulas, por motivos particulares. Queria muito

continuar com estas aulas aqui na academia (Suj. 06).
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O discurso do sujeito 06 apresenta uma necessidade de continuagdo deste
trabalho, além da aprovacé@o da proposta ressaltados neste discurso. Em relacao
as musicas, apesar das mesmas nem sempre possuirem uma freqiéncia de
batidas por minuto elevada, por sua vez elevaram bastante a freqiiéncia cardiaca

dos alunos participantes desta pesquisa.

Os ultimos discursos desta pesquisa provam a aceitagdo pelo método,
destacando a importancia do mesmo. Ressaltam que esta proposta possui efeitos
eficazes em relacdo a motivagdo, além de alcancar os efeitos fisioldgicos
esperados de uma aula de ginastica de academia, ao mesmo tempo valorizando a

cultura local.

No inicio achei que fosse apenas divertimento, na segunda aula j& mudei
totalmente de opinido, pois além de ser diversificada, tem mais motivacao,
valoriza o folclore da nossa regido e o mais importante, € que consegue ou
mais atingir os objetivos do método tradicional de ginastica. Esta

experiéncia valeu muito a pena (Suj. 09).

Gostei muito, eu saia esbaforida da aula, significa que eu tive um trabalho
cardiorrespiratorio eficaz, apesar de praticar a bastante tempo o trabalho,
foi eficaz mesmo. A experiéncia foi bastante valida, as musicas foram
estimulantes, apesar de algumas delas nao terem uma batida téo frequente,
mais obedeceram a um pulso forte e elevaram bastante minha frequéncia

cardiaca durante as aulas (Suj. 10).

Comprovando também a eficacia das muasicas do acervo cultural, apesar de
nem sempre trouxerem batidas frequentes. A emocédo ou o impacto que elas
causam, além dos movimentos fortes podem ser o motivo da elevagdo desta

frequéncia cardica.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nos textos expostos neste estudo, foi constatado que a ginastica
evoluiu ao longo da histéria. Um dos exemplos mais fortes desta modalidade na
atualidade é denominada ginéstica de academia. Apesar de toda evolucéo historica,
a ginastica de academia ainda possui caracteristicas antigas baseadas nos antigos
métodos das escolas sueca, alema e francesa. Estas traziam em seus contetdos
movimentos calisténicos, mantidos até os dias atuais, atualmente acompanhados de
musicalidade.

Analisando os métodos atuais de ginastica, foi observado que estes séo
métodos bastante rigidos, ndo apenas em relacdo ao plano de trabalho e em sua
expressdo motora. Os métodos utilizados na atualidade, majoritarios das academias
de todo mundo, obedecem a um rapido e expressivo movimento de globalizagéo e
padronizacdo de atividades, através de franquias que comercializam procedimentos,
materiais e técnicas variadas.

Os trustes da industria do fithess exercem uma forte presenca, dominando a
grande maioria das academias de ginastica no mundo, atuando como multinacionais
que vendem seus produtos e cobram royalties por licengas de academias e de
professores para uso das suas marcas, e vendem 0 acesso aos conhecimentos
padronizados pelas mesmas.

Diante deste histérico e da perspectiva atual da ginéstica de academia, um
grupo composto por professor e alunos do curso de educacéo fisica da UFPB, no
ano de 2007, prop6e um novo método de ginastica de academia em codigo aberto,
fruto de uma construgdo coletiva e principalmente, referenciado com a cultura
popular, sua gestualidade e musicalidade.

A partir da utilizagdo da proposta da Ethnoginastica, constatamos que com
respeito & categoria motivacao todos os sujeitos da pesquisa sentiram-se dispostos
e motivados durante as aulas da Ethnoginéstica, inclusive quando comparado ao
método tradicional. Neste caso a proposta da Ethnoginéstica obteve um 50% a mais

de respostas positivas em relacdo a método tradicional.
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Com relagdo a interacdo de grupo, a analise dos dados da maioria dos
sujeitos desta pesquisa, em processo comparativo entre os dois métodos, levou a
constatacdo que no método da Ethnoginastica esta questao estd melhor trabalhada,
por proporcionar mais frequentes momentos de trabalho grupal com a utilizacéo de
trabalhos em pequenos grupos, rodas e em duplas.

Quanto a socializacdo do grupo a maioria dos sujeitos desta pesquisa
respondeu que esta proposta proporciona mais s freqientes e melhores momentos
para fazer amizades, apresentada no codigo fazer amizades.

As respostas fisiologicas relacionadas com a préatica da ginastica de academia
foram também observadas na utilizagdo do método pesquisado. Analisando a
frequéncia cardiaca dos alunos, verificamos um atendimento aos objetivos e
frequéncia cardiaca média geralmente encontrados em aulas de ginastica de
academia tradicionais. Este fato comprova a eficiéncia fisiol6gica da proposta.

A musica foi um fator imprescindivel neste estudo. As boas musicas fazem
bem ao nosso organismo, emocionam e fazem bater mais forte o coragdo humano.
Foi observado neste estudo que as musicas ndo precisam ser eletrdnicas, ou com
batimentos por minuto elevado.

As idades dos sujeitos ndo influenciaram na aceitacdo do método.
Observamos que algumas alunas mais jovens ndo gostavam das musicas e gestos
da ginastica de academia tradicional e s alunas com a faixa etaria maior foram
unanimes em colocar a Etnhoginéastica na lista das aulas de ginasticas favoritas.

Além de todos os aspectos relacionados a problemética desta pesquisa,
foram identificadas outras contribuicbes da proposta trabalhada denominada de
Ethnoginastica. Encontramos nas vozes dos sujeitos questdes relacionando o uso
do método com propostas de educacdo, por utilizar as dangas populares com
perspectivas pedagodgicas que ultrapassam o paradigma atual da ginastica.

A cultura popular em geral negada de valor, mostra no método da
Ethnoginéastica toda a sua forca e aplicabilidade dentro de um contexto ainda néo
explorado. O ethos da academia de ginastica mundial est4 plagado de modismos,
anglicismos, trustes, métodos comprados e cOpia, muita cOpia do que é feito por
outros das mais variadas origens. Propomos uma retomada da ginastica de
academia: prazerosa, ludica, criativa, culturalmente referenciada e transgressora.

Novos caminhos podem e devem ser trilhados, principalmente por aqueles que
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acreditam na alegria construtiva do novo e do por-desvelar. Por uma nova academia

de ginéstica no mundo, e que nela esteja também, a Ethnoginéstica.
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ANEXO I
GINASTICA AEROBICA:

A
Foto 1: Aula ginéstica tradicional, anos 80.
Fonte: http://oglobo.globo.com/fotos/2008/03/03/03 MHG mul ligial.jpg

ANEXO 1l

Aula de Ethnoginastica

Foto: aula de Ethnogindstica, disciplina manifestagdes culturais do curso de Educacéo Fisica da UFPB.
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ANEXO IV

Aula de Ethnoginastica

Foto: aula de Ethnoginastica, disciplina manifesta¢des culturais do curso de Educagdo Fisica da UFPB,
em junho de 2007.

ANEXO V
Vivéncia de Ethnoginastica

Foto da aula de Ethnoginastica da | Amostra LEPEC realizada em julho de 2008.
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ANEXO VI

Foto 2: da aula de Ethnoginastica da | Amostra LEPEC realizada em julho de 2008

ANEXO VII

Aula de Ethnoginéstica (Sessdes de Aulas desta Pesquisa):

Foto: do autor em 31 de julho de 2008.
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ANEXO VIII

Aula de Ethnoginéstica (Sessdes de Aulas desta Pesquisa):

Foto: do autor em 31 de julho de 2008.

ANEXO IX

Aula de Ethnoginéstica (Sessdes de Aulas desta Pesquisa):

Foto: do autor em 31 de julho de 2008




ANEXO X

Aula de Ethnoginéstica (Sessdes de Aulas desta Pesquisa):

Foto: do autor

ANEXO XI

Aula de Ethnoginéstica (Sessdes de Aulas desta Pesquisa):

Foto: do autor em 31 de julho de 2008.
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