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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo identificar os aspectos cognitivos e motores
de criangas de 4 a 5 anos, avaliado por meio de um teste e reteste de equilibrio
funcional (RSLM & LC, 2006), desenvolvidos em aulas de Educagao Fisica. Essa
pesquisa envolveu alunos de educacgao infantil, do municipio de Jodo Pessoa - PB,
de ambos os géneros, uma turma de 20 alunos, sendo 14 meninos e 6 meninas,
matriculados no pré-maternal Il no CRE| El Shaday. Os dados deste estudo
mostraram que pode ter havido uma relagéo direta entre o ato motor e a cognicao na
melhora do equilibrio. Esta associacdo merece ser estudada em investigacoes
futuras com amostras maiores de criangas e com um maior programa de intervengao
entre teste e reteste.

Palavras-Chave: Educacéo fisica. Equilibrio. Criancas.



ABSTRACT

This study aims toidentify the cognitive and motor aspects of children 4-
5 years, assessed byatest and retestof functional balance (RSLM & LC,
2006), developed in physical education classes. This research involved students
from early childhood education, the city of Jodo Pessoa - PB, of both sexes, a class
of 20 students, 14boys and 6 girls enrolled in pre 1l - nursery in CREI El Shaday .
Data from this study show that there is an indirect relation
shipbetween cognition and motor action in improving balance. This
association deserves to be studied in future research with larger samples of children
and with a greater program of intervention the amount the time for reapplication of
the test.

Keywords: Physical education. Balance. Children.
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EQUILIBRIO EM CRIANCAS DE 4 a 5 ANOS: AVALIACAO DE ASPECTOS
COGNITIVOS E MOTORES

Paula Cristina Medeiros da Silva*®

Pierre Normando Gomes da Silva**

Resumo

O presente estudo teve como objetivo identificar os aspectos cognitivos e motores de criangas
de 4 a 5 anos, avaliado por meio de um teste e reteste de equilibrio funcional (RSLM & LC,
2006), desenvolvidos em aulas de Educacdo Fisica. Essa pesquisa envolveu alunos de
educacdo infantil do municipio de Jodo Pessoa - PB, de ambos os géneros, uma turma de 20
alunos, sendo 14 meninos e 6 meninas, matriculados no pré-maternal II no CREI EI Shaday.
Os dados deste estudo sugeriram que pode ter havido uma relacgdo direta entre o ato motor e a
cogni¢do na melhora do equilibrio. Esta associagio merece ser estudada em investigacdes
futuras com amostras maiores de criangas e com um maior programa de intervengdo entre o
teste e reteste.

Palavras-Chave: Educacdo fisica. Equilibrio. Criancas.
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1 INTRODUCAO

Na perspectiva historico-cultural, tomamos as criancas ndo so pelos condicionantes
biologicos, mas também pelo papel que a infincia ocupa no conjunto da sociedade, bem como
relacionamos o processo de desenvolvimento com o processo de aprendizagem social.

A relevdncia desta pesquisa foi em associar os aspectos cognitivos com o ato motor,
na melhora do equilibrio das criangas em relagdo as atividades motoras, tendo em vista que o
aprimoramento desses aspectos repercute no desenvolvimento afetivo, social, cognitivo e
motor, de modo que realizar este trabalho, coloca em destaque o lugar da educagdo fisica na
educacdo infantil.

De acordo com Gallahue e Ozmun (2005) um numero grande de criangas entra no
ensino fundamental com um baixo nivel de desenvolvimento motor, ao passo que
acompanhando essas criancas, sujeitos da pesquisa, temos condigdes de contribuir
positivamente para o desenvolvimento das criangas.

A motricidade infantil, em dimensdo cinética, ¢ atuagdo sobre o meio para em seguida
transformar-se em modificacio do meio, em possibilidade de conhecer o mundo.
Compreender o desenvolvimento das fungdes simbolicas de uma crianga ndo difere muito de
compreender suas fun¢des motoras. Para Dias (1996) o ato motor se desenvolve a partir do
ato mental, o qual se expressa num primeiro momento muito mais na sua funcdo cinética,
entrelacando um contato com o mundo.

No entanto, compreendemos que ¢ o processo de aprendizagem que estimula o

processo de matura¢do. Segundo Gomes da Silva (2003, p. 30):

Motricidade é a condigdo do corpo de ser mobilizado por situacdes reais ou
imagindarias, e aplicar-se a atividades ou prestar-se a experiéncias. Assim, 0
corpo em movimento nio se dispde para um sujeito pensante como um
instrumento para uma realizacdo previamente estabelecida [...] o projeto
motor que une a intengdo (vontade) e a agfo (gesto) como um ato consciente,
sem pensamento interposto, interligado a acao.

No desenvolvimento motor a crianca realiza experiéncias sensorio-motoras em que
precisa refinar alguns padrées fundamentais motores. Para Gobbi et al (2003, p. 80) “o
equilibrio motor ¢ a nocdo de distribui¢do de peso e relacdo a um espago, tempo e eixo de
gravidade, constituindo a base de toda a coordenagdo dinamica global”. Gallhahue e Ozmun

(2003) retrata que o desenvolvimento motor € um processo de evolucio para fatores internos e
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externos, considerando que o desenvolvimento depende das experiéncias motoras. Paim
(2003) afirma que quanto mais experiéncias motoras a crianga realizar, maior sera seu
desempenho.

O ato motor estar associado a pratica do equilibrio corporal, que ¢ importante para o
processo de desenvolvimento da consciéncia individual e social da crianga. Entretanto, o
equilibrio postural ¢ fundamental para a posi¢do de equilibrio estatico e dindmico. Segundo
Guyton (1992):

Considera que para a manutengio do equilibrio corporal estitico é necessério
que um conjunto de estruturas funcione de maneira harmoniosa, que fazem
parte desta estrutura: o sistema vestibular. os olhos, e o sistema
proprioceptivo. A manutengio do equilibrio geral é realizada pelo sistema
vestibular, que detecta as sensacdes de equilibrio.

Em associagio ao equilibrio motor, a cogni¢do ¢ um elemento importante para
harmonizar o conjunto de movimentos que formam as experiéncias do individuo, como afirma
Verden Zoller (2004) o equilibrio ¢ o balanceio ao redor de um ponto central, construgdo de
uma dindmica simétrica, busca de um ponto médio entre dois extremos em que as criangas
tém a capacidade inata e a necessidade biologica de aprender a equilibrar-se, dominar e
manter o equilibrio sob muitas circunstincias diferentes.

A partir de uma perspectiva que considera o ser humano como totalidade complexa,
em que ndo ¢ possivel dissociar corpo e mente, cogni¢do, afetividade e motricidade ¢ que
Suzuki et al (2005, p. 50) afirmam que a abordagem terapéutica deve abranger todas as areas
de desenvolvimento da crianca, uma vez que o desenvolvimento motor influencia
profundamente no desenvolvimento cognitivo.

Em busca da compreensdo dessa associacdo do equilibrio motor e a cognicio que se
resolveu investigar em que medida os aspectos cognitivos interferem no desempenho motor,
em relagdo ao equilibrio.

Neste contexto, o objetivo geral desta pesquisa foi analisar os aspectos cognitivos e
motores que estdo envolvidos no teste de equilibrio funcional, nas aulas de educagdo fisica
infantil. Avaliando e relacionando as variaveis hesitar e o tempo gasto na aplicacgio do teste e

reteste das criancas que foram submetidas ao programa de educacdo fisica infantil orientada.
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2 METODOLOGIA

2.1 METODO DE PESQUISA

A pesquisa se caracterizou de forma qualitativa e quantitativa do tipo participante com
procedimento de analise do tipo descritiva, em que pretendeu se observar, registrar, analisar e
correlacionar as informacdes ao grupo de criancas de 4 a 5 anos, com o fim de descrever a
relagiio entre aspectos cognitivos € o ato motor que influenciaram no equilibrio destas

criancas, informacoes essas, advindas das aulas de educacao fisica infantil.

2.2 SUJEITOS DA PESQUISA

Os sujeitos da pesquisa constituiram-se em criancas. O grupo de criangas foi composto
por uma turma, totalizando um grupo de 20 alunos, sendo 14 meninos e 6 meninas,
matriculados no pré-maternal II no CREI El Shaday, com faixa etaria de 4 a 5 anos. A creche,
CREI (Centro de Referéncia da Educacdo Infantil) ¢ mantida pela Prefeitura Municipal de
Jodo Pessoa, Secretaria de Educagdo. Este CREI localiza-se, no municipio de Jodo Pessoa,
Rua Capitdo Jos¢ Pessoa, n® 111 Jaguaribe. Essas criancas sdo advindas das comunidades
carentes das adjacéncias de Jaguaribe. As criancas que participaram desta pesquisa tiveram
uma autorizagio previa assinada pelos seus pais ou responsaveis, que assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido, em que se explicavam os objetivos e procedimentos da
pesquisa no qual seus filhos participariam. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e
Pesquisa do Hospital Universitario Lauro Wanderley — CEP/HULW, da Universidade Federal
da Paraiba (parecer 204/11, em 26/04/2011).

2.3 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Utilizamos como instrumento o protocolo de avaliagio do equilibrio corporal
funcional aplicado em criancas, desenvolvido e validado pela RLSM e LC (2006), em que
todos os materiais necessarios para sua aplicacdo ja haviam sido confeccionados pelos

pesquisadores do LEPEC —Laboratorio de Estudos e Pesquisa em Corporeidade, Cultura e
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Educacio, para utilizacdo em pesquisas anteriores. Assim, proporcionando aplica¢cdes com o
material em novas pesquisas.

Para aplicagédo do teste de equilibrio funcional foi utilizado um cronémetro, uma bola
de borracha de 17 cm de didmetro, uma fita métrica, um rolo de fita crepe, adesivo de 2.0
centimetro de largura, para marcagdo feita no chio, um metro de cordio de algoddo colorido
de 3.0 mm de grossura e uma cadeira de tamanho padrio. Um alvo amarelo e vermelho de
papeldo, de 6.0 mm de espessura e 37 cm de didmetro. Para as provas de salto, necessitou de
dois suportes de madeira com ganchos de metal, que permitem regular a altura do cordao.
Sete placas de mesmo tamanho, 20x25 cm, com alturas e graus variados de complacéncia.
Todas receberam uma camada de 2.0 mm de borracha natural antiderrapante na face que
mantinha contato com o solo. Externamente, todas foram revestidas com capas de lycra Power
fit azul para a crianca ndo identificar o tablado. As composi¢des internas das placas seguiram
trés modelos basicos, criando superficies com diferentes graus de complacéncia. Modelo (1) —
placas rigidas, ndo complacentes, de resina polimérica conhecida como “borracha da
Amazoénia”, de 1.5 cm de espessura. Modelo (2) — placas com propriedades visco elasticas,
parcialmente complacentes, de resina polimérica ¢ laminado de espuma, de 1.0 e 1.5 cm de
espessura. Modelo (3) — placas com propriedades elasticas, complacentes, confeccionadas

com espuma de densidade média, de 3,0 cm de espessura.

2.4 PROCEDIMENTOS DE COLETA DOS DADOS

Para a coleta de dados foram utilizados procedimentos com seus respectivos
instrumentos: observagdo participante e o protocolo de avaliagdo do equilibrio corporal em
criancas desenvolvido pela RLSM e LC (2006). Todos esses procedimentos ocorreram a partir
da intervencdo pedagogica das aulas.

As observagdes participantes foram realizas durante as aulas ministradas, a partir de
um roteiro de observacdo, destacando os seguintes aspectos sensorio-expressivos do
movimento: 0 movimento do corpo em relacdo ao proprio corpo, ao espaco, ao tempo e aos
relacionamentos. Essas observagdes foram decorrentes na aula, seja durante a pratica das
atividades, seja no momento do “Balango de Saber” (CHARLOT, 2000), em que eles
constroem algo que represente a aprendizagem. As observacoes foram registradas a partir da

técnica de diario de campo e dois procedimentos que foram fotografia e filmagem.
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A avaliacdo pelo protocolo de equilibrio aconteceu por meio de uma ficha de
avaliacdo. Foi realizada a sua aplicacdo antes das aulas como forma de teste, e o reteste foi
aplicado apds aulas ministradas. Estas avaliacdes de equilibrio corporal tiveram como
objetivo avaliar o desenvolvimento deste dominio motor nas aulas de educacio fisica.

Quanto ao local e a duragdo: as aulas aconteceram no patio e saldo da creche. As aulas
tiveram duragdo de 2 meses, num total de 8 aulas de 50 minutos no ano de 2011. As aulas
seguem uma estrutura pré-estabelecida, conforme abaixo:

Introdugdo: 10 min, lendas.
Roda de conversa: para conversacdo sobre a tematica e objeto da aula; Sensibilizacio: rodas
cantadas;

Desenvolvimento: 30 min — aula historiada

Conclusdo: 10 min. — produgido de desenhos
Circulo de cultura, com realizacdo do balanco-do-saber e conversagdo no grupo focal.

Quanto a realizagdo do teste de equilibrio, segundo o protocolo RLSM e LC (2006), o
teste aplica-se da seguinte forma: Para a coleta de dados, inicialmente, foi feita a medida
longitudinal de um dos pés, a distincia do chdo até a borda inferior da patela e a largura do
ombro da crianca. As medidas foram realizadas no membro inferior dominante. A primeira
medida, o dobro do comprimento longitudinal do pé da crianga foi utilizada para estabelecer a
distdncia entre as sete placas confeccionadas, a segunda foi utilizada para estabelecer a altura
do corddo de algodio e a terceira foi utilizada para estabelecer a distincia entre os suportes de
madeira. O alvo foi fixado na parede, com a borda inferior acima da altura dos olhos da
crianga e apos explicacdo e demonstragdo dos procedimentos do teste, foram dadas a crianga
duas oportunidades para desempenhar cada prova. A primeira tentativa foi considerada apenas
como familiarizagdo e, na segunda oportunidade, os dados foram coletados. As provas foram

aplicadas, conforme descritas a seguir.

Circuito 1(a). Equilibrista/Caminhando nas nuvens (1)

A criang¢a andava sobre uma linha de dois metros de comprimento, com o calcanhar de
um pé encostando-se ao primeiro artelho do outro pé, pegava a bola colocada sobre uma
cadeira e, em seguida, caminhava sobre sete placas de consisténcias e alturas variadas. Ao
final deveria parar sobre a ultima placa e langar a bola no alvo, colocado a uma distincia de

1.0 m.

Circuito 1(b). Bailarino/Caminhando nas nuvers (2)
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A crianga andava sobre uma linha de dois metros de comprimento, na ponta dos peés,
pegava a bola posicionada sobre a cadeira e, em seguida, caminhava sobre sete placas de
consisténcias e alturas variadas. Ao final, deveria parar sobre a tltima placa e lancar a bola no

alvo, colocado a uma distiancia de 1,0 m.

Circuito 2(a). Salto andando/ Saltos do coelho

A crianga andava dois metros, parava e saltava um corddo posicionado a altura da
borda inferior de suas patelas. Em seguida, pegava a bola posicionada sobre a cadeira e
saltava, com os pés juntos, dentro de cinco quadros consecutivos, de 45 cm cada, marcados no

chdo. Ao final, lancava a bola no alvo.

Circuito 2(b). Salto correndo/ Saltos do saci

A crianga corria dois metros e, sem parat, saltava um corddo posicionado a altura da
borda inferior de suas patelas. Em seguida, pegava a bola colocada sobre a cadeira e,
segurando a bola com as maos, saltava, equilibrando-se em um pé s, dentro de cinco quadros
consecutivos, de 45 cm cada, marcados no chéo, com o p¢ dominante. Ao final, lancava a bola

no alvo.

Todas as criangas foram avaliadas individualmente.

2.5 TECNICAS DE ANALISE DOS DADOS

As informacdes recolhidas através da aplicacdo dos instrumentos foram classificadas
em categorias qualitativa e quantitativa em uma ficha de avaliagdo do teste de equilibrio. Em
que foi selecionada a variavel qualitativa “hesitar” e a quantitativa “tempo gasto™ para a
realizagdo da analise e interpretacdo das informagdes obtidas. Com esse procedimento foram
feitas constatagdes ¢ a analise de contetidos com a elaboragio de categorias preestabelecidas.

Para analise qualitativa e quantitativa e interpretacdo dos dados da variavel hesitar e
temo gasto foi feita uma observacdo nos dados coletados, pela ficha de avaliacdo e pelos
videos, também foi realizado um levantamento dos resultados entre teste e reteste das
variaveis em cada circuito.

Os dados dos elementos quantitativos deste estudo estio apresentados com calculo da

meédia, desvio padrio e distribuicdo de frequéncia. Dessa maneira os resultados foram



21

comparados entre teste e reteste, ressalvando que para as menores médias equivalem a
melhores resultados, devido a classificagdo. Para esta comparacdo foi utilizado o teste
Shapiro-Wilk para avaliar a normalidade das variaveis. Como estes pressupostos ndo foram
confirmados para a maioria das variaveis, deu-se seguimento a analise dos dados com modelo
ndo paramétrico. E para com objetivo de saber se existe diferenga significativa entre o teste e
reteste de cada variavel em cada circuito, foi utilizado o teste de Wilcoxon para amostras
relacionadas, adotando-se o nivel de significancia de 0,05. Todos os testes foram rodados no

pacote estatistico SPSS (versdo 17.0 Inc.).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Nas avaliacdes realizadas buscou-se compreender como o equilibrio motor poderia ser
analisado, sendo avaliadas varidveis “hesitar” e o “tempo gasto” para realizacdo do teste
RLSM, (2006), com analise qualitativa e quantitativa nas duas variaveis. Para isso realizamos
um levantamento dos resultados obtidos por meio da aplicacdo do teste e reteste. utilizando a
ficha de avaliacdo do teste para fornecimento dos dados em nimeros que tinham classificacio
quantitativa ao analisarmos o tempo gasto e a relacdo qualitativa na variavel “hesitar” em sua
execucao.

Por meio dos dados utilizados na ficha de avaliagdo do teste foi observado ao analisar
que a maioria das criancas, em cada circuito, estas mostraram hesitagdo exagerada,
principalmente nos circuitos 2, no momento da execugdo do salto na horizontal, em que a
crianca deveria saltar com os dois pés por um corddo que estava na altura de sua patela. Elas
mostraram por meio de expressdo de medo e ansiedade que ndo estavam preparadas para o
desafio. Muitas vezes chegando a ndo saltar e passando um pé apos o outro € apoiando-se na
plataforma para saltar, sendo inseguras, com medo de saltar. de ndo saber equilibrar-se, com
ansiedade para ndo errar, assim fazendo com que a sua execucdo nido fosse tdo eficaz ao ser
apresentado o que deveria ser realizado.

Em relacdo a essa reacdio das criangas no primeiro contato com o teste, Castillo et al
(2000) falam que a ansiedade ¢ um sentimento vago e desagradavel de medo, apreensio,
caracterizado por tensio ou desconforto derivado de antecipacdo de perigo. de algo
desconhecido ou estranho.

No entanto, ao realizarem a atividade pela segunda vez, elas integravam o conjunto da

brincadeira e se divertiam. tendo como objetivo acertar o alvo ao terminarem, ficando mais a
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vontade para realizar o teste. Segundo Verden-Zoller (2004), s6 quando a atividade motora
ocorre na espontaneidade da brincadeira ¢ que a crianca pode chegar a plena consciéncia
operacional de seu corpo e suas possibilidades. Os resultados foram melhores, em relagdo ao
teste, na reaplicagdo, em que as criancas tinham memorizado como deveriam realizar a
atividade. Isso mostrou a relacdo entre a atividade motora e a memoria, como afirma Ferraz
(2005) que o fendmeno da memoria implica uma complexa e intensa relagdo entre “passado”
e “presente”, € mesmo a superposi¢io de ambos.

Quando voltamos nossa aten¢do para a variavel hesitar na execucdo do teste e reteste,
observamos que estatisticamente nio teve significincia em relagido a uma melhora no hesitar
dessas criangas quando comparamos o teste e o reteste, mostrando que as criangas
continuaram sem alteracdes nos resultados. E através do aspecto emocional da crianga que o
professor podera interagir e despertar a confianca que a crianca precisa para o seu
desenvolvimento. E nessa interagio que a crianca estrutura sua personalidade e como afirma
Almeida (1999, p.13) as experiéncias na escola, e por meio dela, possuem um importante
significado para o desenvolvimento social e afetivo da crianca.

A Tabela 1, a seguir, apresenta os resultados obtidos em cada circuito e sua
comparagdo com o reteste. Em relacdo ao hesitar e ndo hesitar em cada circuito, observa-se
que os melhores resultados em termos de cogni¢do, foram obtidos nos circuitos 2, em que as
criancas paravam e processavam o que iria fazer, hesitando na hora da agdo. Assim,
mostrando um equilibrio no ato de pensar com a realizagdo do movimento corporal, se
ocupando a criar equilibrios em todas as areas de seus sentidos (VERDEN ZOLLER, 2004).

Entretanto, as criancas que hesitavam mais, tiveram melhores desempenhos na
realizacdo do teste no momento do salto na horizontal ¢ no salto do saci e do coelho, porque
elas pensavam como iriam realizar os saltos. Mostrando-se mais ansiosas no momento do
salto na horizontal, talvez pelo fato do salto for algo que as proporcionam tensio, perigo e que
muitas ndo foram oportunizadas para realizacdo de brincadeiras com saltos. E também, pelo
fato do salto requerer uma maior concentracdo, equilibrio, coordenagdo motora que segundo
Gallahue e Ozmun (2005), envolve um impulso com um pé e pouso no mesmo peé. Sendo

assim, mais dificil da crianca realizar a atividade sem desequilibrar.
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Tabela 1- Comparacido entre os resultados do teste e reteste, com analise do percentual das

variaveis hesitar e ndo hesitar para realizagdo dos circuitos 1(a), 1(b), 2(a) e 2(b).

Classificacio Teste Reteste
% (m) % (n)
Circuito 1 (a) Hesita 35(13) 40 (12)
Nao hesita 65(7) 60 (8)
Circuito 1(b) Hesita 10 (2) 15 (3)
Naio hesita 90 (18) 85(17)
Circuito 2(a) Hesita 55(11) 65 (13)
Nao hesita 45 (9) 35(7)
Circuito 2(b) Hesita 80 (16) 80 (16)
Nio hesita 20 (4) 20 (4)

Os dados representados como % correspondem a frequécia e (n) ao numero de sujeitos.
Circuito 1(a): equilibrista/caminhando nas nuvens; Circuito 1(b): bailarino/caminhando
nas nuvens; Circuito 2(a): salto andando/saltos do coelho e Circuito 2(b): salte

correndo/saltos do saci.

Os resultados dos circuitos 1 ndo foram melhores para nosso objeto de investigacao,
talvez pelo fato dos circuitos ndo proporcionarem tanta ansiedade e medo na sua realizagdo.
Assim, ndo mostrando tanta relacdo entre aspecto cognitivo em relagdo ao ato motor.
Consequentemente, quando os resultados sdo comparados com o reteste, ndo ha significancia,
os resultados das duas aplicagoes foram quase iguais. Algo que pode ter contribuido para essa
nio significancia ¢ o curto programa de aulas que os alunos foram submetidos para o reteste.

Na andlise da Tabela 2, a seguir, existe uma associacéio no tempo gasto € o hesitar,
pois as criancas que hesitaram mais gastavam mais tempo para executar a atividade com
eficacia. Associando a atividade motora ao aspecto cognitivo, como afirma Oliveira (2010) as
criangas que demoraram mais na execugdo do teste motor foram aquelas que hesitaram,

planejaram como iriam realizar a atividade e também por meio da memorizagio.



24

Tabela 2- Comparagdes entre os resultados do teste e reteste, com média, desvio padrio e

significincia da variavel tempo para realizacdo dos circuitos 1(a), 1(b), 2(a) e 2(b).

Teste Pos U P
Média DP Meédia DP
Circuito 1(a) 19.69 8.17 21,79 6.42 68 0,167
Circuito 1(b) 14,01 3.40 15,58 6.85 89 0,550
Circuito 2(a) 13,27 3,24 1420 6,05 104 0,970
Circuito 2(b) 11,99 5,19 1145 6,22 123 0,502

Os dados representados correspondem as meédias € os desvios padrio da media. Circuito 1(a):
equilibrista/caminhando nas nuvens; Circuito 1(b): bailarino/caminhando nas nuvens; Circuito

2(a): salto andando/saltos do coelho e Circuito 2(b): salto correndo/saltos do saci.

Como mostra nos resultados, os circuitos I, tiveram maiores médias em relagido ao
tempo gasto. Pelo fato dos circuitos terem um maior trajeto, em comparagio com os circuitos
2. Porém, nestes circuitos que se observou uma relagio em maior gasto de tempo com a
execugdo das criangas na atividade, por causa da hesitacio nos momentos de saltar. As
criangas que gastaram mais tempo para realizar os circuitos foram as que os executaram com
mais eficdcia.

Podendo-se afirmar que o tempo gasto, parando e processando a agio tem relagdo com
a hesitacio no momento do teste, pois as criancas passam a ter uma maior reacdo do ato
cognitivo. Os resultados mostraram que ndo teve significancia entre o teste e reteste, mas que
quando analisamos apenas a realizacdo do teste, vimos que as criancas demoram mais tempo
para realizar o teste com mais eficacia e que o salto horizontal em especifico ¢ um fator que
influéncia para a hesitacdo, medo, ansiedade, desafio para a crianca. A causa desses
transtornos ansiosos infantis €, muitas vezes, desconhecida e provavelmente multifatorial,
incluindo fatores hereditarios e ambientais diversos (CASTILLO, et al. 2000).

Durante as 8 aulas que foram realizadas apos o teste, as crian¢as mostraram-se mais
seguras, realizando o teste com mais cautela, no momento do salto elas paravam e faziam
devagar, as vezes saltavam, outras vezes esqueciam de fazer o salto do saci ou do coelho,
algumas se apoiavam na placa para saltar. Isso mostrando que ao lembrar-se do teste
anteriormente, ja sabiam onde deveriam chegar. Susuki et al, (2005) afirmam que a memoria ¢

um dos fatores importante para evitar a perda do equilibrio. Quanto ao conteudo das aulas
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foram trabalhados com mimica, equilibrio estatico e dindmico, lendas, sensibilizagdo,
atividades ritmicas e exercicio de alongamento-flexibilidade-respiragdo.

Ao realizar atividades de equilibrio durante as aulas, as criancas lembravam-se das
atividades que foram realizados no teste. Tinham déficit em relacdo ao equilibrio motor, nao
conseguiam realizar o primeiro circuito e foi observado que as criangas ndo conseguiam andar
de pés juntos na linha de dois metros. Mas, no desenvolver das aulas, elas melhoraram a
capacidade de equilibrio motor estatico e dinamico e a interacdo com as atividades propostas
e com os colegas.

Quando as criancas sdo estimuladas de forma ampla, por meio da exploragio do meio
ambiente, tem mais chances de praticar as habilidades motoras e. consequentemente, de
domina-las com facilidade. Verden-Zoller (2004) ressalta que a crianga passa a construir nos
espacos sociais de relagdo de quais ira existir por meio de desenvolvimento de consciéncia
corporal, as criancas se dependuram nas portas e nas cadeiras, saltam sobre as camas e andam
de bicicletas.

O desenvolvimento humano nessa perspectiva se constitui a partir da atividade do
sujeito, € suas alteragdes no equilibrio podem influenciar negativamente nido so no
desenvolvimento motor, mas também no desenvolvimento afetivo e cognitivo. Pois, criangas
com alteragdes no equilibrio tendem a ndo realizar com eficacia atividades propostas para sua
faixa etaria. Segundo Correa e Pereira (2005) a crianca na idade pré-escolar adquire através da
capacidade sensorio motor, controle sobre movimentos tais como escalar, pular, saltar,
equilibrar-se dentro de atividades de jogos em grupo na escola. Favorecendo, assim, a
importancia da educagdo fisica na educacgio fisica infantil, em que o aluno serd estimulado a
praticas corporais para um melhor desenvolvimento do corpo como um todo.

Apos a aplicacdo das aulas de Educacdo Fisica na escola e ao longo de suas aulas e
para reaplicacdo do teste de equilibrio funcional pode-se observar a mudanga das criangas
com grande interesse no desenvolvimento das atividades, desenvolvendo aspectos motor,

social e cognitivo.

4 CONCLUSAO

Com a realizagdo desta pesquisa observamos que as criancas ao realizarem ac¢des
motoras que as levassem a um desafio, elas paravam para processar o que seria realizado,
assim, as elevando a um nivel de pensamento mais agucado. Estando de forma direta

associada ao ato de pensar com o ato motor, através do tempo que foi gasto para realizar a



26

acdo e também com a hesitacio que foi observada na sua execugdo. E se tornando mais eficaz
a a¢do, apos ser feito um processo cognitivo para sua realizacdo.

Assim, sugerimos para os proximos estudos nestas tematicas que o numero de
individuos seja maior, e seja realizado um programa maior de aulas para que se possa avaliar
mais de perto a relacdo do ato motor com os aspectos cognitivos das criangas na execucdo do
teste. Com isso, analisar se estes fatores podem ser estatisticamente comparadas e servirem
para futuras avaliacdes na Educacdo Infantil, por meio da qual se possa analisar em uma so

acdo, varios fatores das criancas.
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Criacao de protocolo de avaliagcao do equilibrio corporal em
criangcas de quatro, seis e oito anos de idade: uma
perspectiva funcional

Creation of a balance assessment protocol of balance for four, six
and eight-year-old children: a functional perspective

Cury RLSM; Magalhdes LC

Programa de Mestrado em Ciéncias de Reabilitagdo, Escola de Educacdo Fisica,
Fisioterapia e Terapia Ocupacional, Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte,
MG - Brasil

RESUMO

OBJETIVO: O objetivo desse estudo foi criar um teste de equilibrio corporal, em
contexto funcional, e verificar sua adequacao e aplicabilidade em um grupo de criancas
brasileiras.

METODO: Os participantes foram 66 criangas, com desenvolvimento motor tipico, idades
cronolégicas de quatro, seis e oito anos, selecionadas em trés escolas de classe média.
Cada grupo etario foi composto por 22 criangas, sendo 11 meninos e 11 meninas. O
protocolo elaborado foi constituido por oito provas, distribuidas em dois circuitos. Todas
as provas foram avaliadas por critérios gquantitativos e qualitativos. Os critérios
quantitativos referiram-se ao tempo gasto e ao ndmero de passos e saltos corretamente
executados nas provas correspondentes. A avaliagdo qualitativa, pontuada em escala
ordinal de quatro pontos, foi baseada em verbos de acgao.
RESULTADOS: Os resultados da correlagao intraclasse indicaram nivel satisfatério de
confiabilidade entre examinadores e a confiabilidade teste-reteste. Para a comparacdo do
desempenho entre os trés grupos etarios foi utilizado o teste Kruskal-Wallis e, para
localizar a diferenca entre os grupos, o teste U Mann-Whitney. Criancas de quatro e oito
anos apresentam diferenca significativa de desempenho nas provas, tanto para critérios
qualitativos quanto quantitativos. Observou-se, também, diferenca no desempenho entre
criancas de quatro e seis anos para algumas das provas avaliadas. Criangas de seis e de
oito anos, de um modo geral, ndo apresentam diferencas nas provas de equilibrio
propostas.

CONCLUSAO: O instrumento tem potencial para uso clinico. Estudos futuros deverdo
verificar a utilidade clinica do protocolo em criangcas que apresentam atraso no
desenvolvimento motor.

Palavras-chave: avaliacdo, equilibrio musculoesquelético, desenvolvimento infantil,
confiabilidade, validade.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: To create a body balance test within a functional context and verify its
adequacy and applicability among a group of Brazilian children.
METHOD: The participants were 66 children with typical motor development and
chronological ages of four, six and eight years old, who were selected at three schools
with middle-class intake. Each age group was composed of 22 children (11 girls and 11
boys). The test protocol was composed of eight tasks distributed in two circuits. All the
tasks were scored by quantitative and qualitative criteria. The quantitative criteria were
based on the time taken and the number of steps/jumps correctly performed in the
corresponding items. The qualitative assessment was scored on a four-point ordinal
scale, based on action verbs.
RESULTS: The intraclass correlations between examiners and the test-retest reliability
were satisfactory. To compare the performance between the three age groups, the
Kruskal-Wallis test was utilized, and to locate the differences between groups, the Mann-
Whitney U test was used. There were significant differences in performance between the
four and eight-year-old children in the tasks, both for qualitative and quantitative
criteria. Differences in performance between the four and six-year-old children were also
observed for some of the tasks assessed. Most of the differences between the six and
eight-year-old children in the balance tasks examined were not significant.
CONCLUSION: The assessment tool has potential for clinical use. Future studies should
verify the clinical utility of the protocol among children presenting delayed motor
development.

Key words: assessment, musculoskeletal balance, child development, reliability,
validity.

INTRODUCAO

Por meio dos movimentos corporais a crianga interage e atua de forma dinamica no
ambiente fisico e sociall. Entretanto, para que a crianca possa agir, é necessario ter
como suporte basico o equilibrio corporal?. O equilibrio ou manutencio da estabilidade
esta relacionado ao balanceamento entre forcas internas e externas, gue agem no corpo
durante a realizac3o de acbes motoras’.

Na pratica clinica, terapeutas recebem encaminhamento de criancas com alteracoes
perceptivo-motoras variadas*®. Tais profissionais tém, como um dos objetivos, a
avaliacdo das alteracbes de equilibrio, visto que elas interferem na capacidade da crianga
para realizar suas atividades motoras didrias®. Com a crescente énfase no embasamento
cientifico para a pratica clinica, que requer o uso de medidas validas e fidedignas, os
terapeutas tém sido encorajados a incorporarem instrumentos padronizados no processo
de avaliagao’.

Varios instrumentos padronizados de avaliagdo motora infantil tém itens para a
mensuracdo do equilibrio corporal®?1%1112 No entanto, a maioria dos testes clinicos
padronizados requer controle consciente, em vez de avaliar o equilibrio como suporte
para a realizagdo de atividades funcionais supraposturais, como ocorre nas situacdes de
vida real. Tarefas supraposturais sdo acbes motoras, resultantes da interacdo intencional
do executor com o ambiente, realizadas enquanto uma determinada postura é mantida®’,
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Estudos recentes tém apontado para a necessidade de se desenvolver testes mais
funcionais para avaliagdo de equilibrio, visto que o equilibrio corporal ndo "tem um fim
em si mesmo", mas seu valor estd em facilitar o alcance de metas ou tarefas realizadas
no cotidiano!415,

Na literatura, encontramos poucos instrumentos padronizados para criancas brasileiras.
Uma referéncia classica é o Exame Neurolégico Evolutivo (ENE) desenvolvido por
Lefévre'® e, recentemente, compilado por Coelho'”. O ENE é composto exclusivamente
por provas neurologicas tradicionais. Seus dados, porém, ndo foram disponibilizados
desde a publicacdo original.

O objetivo desse estudo foi criar um teste de equilibrio corporal, em contexto funcional, e
verificar sua adequacdo e aplicabilidade em um grupo de criancas brasileiras com
desenvolvimento tipico. Tal protocolo foi criado baseado em provas que constam de
testes padronizados™®'"!**? mas modificados, para avaliar o equilibrio corporal em
contexto mais funcional, similar ao brincar, compativel com os interesses e motivagoes
de criangas.

MATERIAIS E METODOS
Participantes

Participaram deste estudo 66 criangas com desenvolvimento motor tipico, de quatro, seis
e oito anos. Cada grupo etario foi composto por 22 criangas, onze meninos e onze
meninas. As criangas selecionadas constituiram amostra de conveniéncia, recrutadas em
escolas de educacdo infantil e ensino fundamental da regido da Grande Belo Horizonte,
MG. Como o estado nutricional e o nivel socioeconémico da crianca podem influenciar o
desenvolvimento motor, para obter uma amostra homogénea, foram selecionadas
somente criangas de classe média, classificadas de acordo com avaliacdo do Setor de
Assisténcia Social do Instituto de Psicologia da Universidade de S&o Paulo®®,

Materiais

Para a aplicagdo do protocolo foi utilizado um cronémetro (microsplit HEUER); uma bola
amarela de borracha N° 10 (Mercur) de 20 cm de diametro; uma fita métrica; um rolo de
fita crepe adesiva de 2,0 cm de largura, para a marcacdo feita no chdo; um metro de
corddo de algod&o colorido de 3,0 mm de grossura e uma cadeira de tamanho padrao.
Foi confeccionado um alvo vermelho e azul de Etil Vinil Acetato (EVA) de 6,0 mm de
espessura e 37 cm de didmetro. Para as provas de salto, foram feitos dois suportes de
madeira com ganchos de metal, que permitem regular a altura do cordao. Foram
também confeccionadas sete placas de mesmo tamanho, 20 x 25 cm, com alturas e
graus variados de complacéncia. Todas receberam uma camada de 2,0 mm de borracha
natural antiderrapante na face que mantinha contato com o solo. Externamente, todas
foram revestidas com capas de lycra power fit azul para que a crianca ndo notasse,
visualmente, as diferencas. As composigdes internas das placas seguiram trés modelos
basicos, criando superficies com diferentes graus de complacéncia. Modelo (1) - placas
rigidas, ndo complacentes, de resina polimérica conhecida como "borracha da Amazénia",

de 1,5 cm de espessura. Modelo (2) - placas com propriedades viscoelasticas,
parcialmente complacentes, de resina polimérica e laminado de espuma, de 1,0 e 1,5 cm
de espessura. Modelo (3) - placas com propriedades elasticas, complacentes,

confeccionadas com espuma densidade média, de 3,0 cm de espessura.

Procedimentos
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Inicialmente, o protocolo de teste fol aplicado em 23 criancas, que foram filmadas, com o
consentimento dos pais, e o material produzido foi examinado para refinar os itens do
teste e para definir critérios qualitativos de escore para cada prova. Finalizado o
protocolo, outras sete criancas, correspondentes a 10% da amostra do estudo, na faixa
etaria de quatro a oito anos de idade, foram filmadas, exclusivamente para exame da
confiabilidade entre examinadores. Nenhuma dessas criancas foi incluida na amostra final
do estudo. Como os resultados indicaram confiabilidade satisfatoria, foi feita revisao final
dos itens e dado prosseguimento ao estudo.

Para a coleta dos dados, inicialmente, foi feita @ medida longitudinal de um dos pés e a
distéancia do chéo até a borda inferior da patela da crianca. As medidas foram realizadas
no membro inferior dominante. A primeira medida, o dobro do comprimento longitudinal
do pé da crianga, foi utilizada para estabelecer a distédncia entre as sete placas
confeccionadas. A segunda medida foi utilizada para estabelecer a altura do corddo de
algodao nas provas salto. A distancia entre os suportes do corddo de algodao foi
estabelecida pela medida da largura entre os ombros da crianga. O alvo foi afixado na
parede, com a borda inferior acima da altura dos olhos da crianga. Apés explicagdo e
demonstragdo dos procedimentos do teste, foram dadas a crianca duas oportunidades
para desempenhar cada prova. A primeira tentativa foi considerada apenas como
familiarizacdo e, na segunda oportunidade, os dados foram coletados. As provas foram
aplicadas, conforme descritas a seguir.

Circuito 1(a): Equilibrista/Caminhando nas nuvens (1)

A crianga andava sobre uma linha de dois metros de comprimento, com o calcanhar de
um pé encostando-se ao primeiro artelho do outro pé, pegava a bola colocada sobre uma
cadeira e, em seguida, caminhava sobre sete placas de consisténcias e alturas variadas.
Ao final deveria parar sobre a ultima placa e lancar a bola no alvo, colocado a uma
distancia de 1,0 m.

Circuito 1(b): Bailarino/Caminhando nas nuvens (2)

A crianca andava sobre uma linha de dois metros de comprimento, na ponta dos pés,
pegava a bola posicionada sobre a cadeira e, em seguida, caminhava sobre sete placas
de consisténcias e alturas variadas. Ao final, deveria parar sobre a Gltima placa e langar a
bola no alvo, colocado a uma distadncia de 1,0 m.

Circuito 2(a): Salto andando/ Saitos do coelho

A crianga andava dois metros, parava e saltava um corddo posicionado a altura da borda
inferior de suas patelas. Em seguida, pegava a bola posicionada sobre a cadeira e
saltava, com os pés juntos, dentro de cinco quadros consecutivos, de 45 cm cada,
marcados no chdo. Ao final, lancava a bola no alvo.

Circuito 2(b): Salto correndo/ Saltos do saci

A crianga corria dois metros e, sem parar, saltava um corddo posicionado a altura da
borda inferior de suas patelas. Em seguida, pegava a bola colocada sobre a cadeira e,
segurando a bola com as mdaos, saltava, equilibrando-se em um pé sé, dentro de cinco
quadros consecutivos, de 45 cm cada, marcados no chdo, com o pé dominante. Ao final,
lancava a bola no alvo.

Todas as criancas foram avaliadas individualmente, sem filmagem, pela primeira autora,
fisioterapeuta, na propria escola, em horarios determinados pelas professoras que
interferisserm o minimo possivel com atividades de ensino. As avaliagbes foram realizadas
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em local tranglilo e espacoso, na presenca da examinadora e uma assistente. A
examinadora observava atentamente o desempenho da crianga, registrando
imediatamente os dados quantitativos e os critérios qualitativos. Os critérios
quantitativos foram: o tempo total gasto para percorrer cada circuito e niumero de passos
e saltos corretos. Os critérios qualitativos foram desenvolvidos, tendo como base verbos
de agdo, que descrevem as reacdes da crianca durante o desempenho das provas: sai
da marca; exagera;hesita; olha, desequilibra e derruba. Os itens qualitativos foram
pontuados de acordo com escala ordinal de quatro pontos: (0) nao apresenta; (1)
apresentacdo discreta; (2) apresentacao exagerada, e (3) falha, caso a crianga ndo fosse
capaz de realizar a prova. Para todos os circuitos, a crianca foi instruida a atirar uma bola
em um alvo, para desviar o foco de atengao da tarefa de manter o equilibrio corporal. A
crianga ndo foi pontuada pelo desempenho ao atirar a bola ao alvo.

Para examinar a confiabilidade teste-reteste, dez criancas da amostra, trés de quatro,
trés de seis e quatro de oito anos, foram testadas duas vezes, com intervalo de uma
semana entre cada aplicagdo. Os pais de todos os participantes foram informados sobre
os objetivos do estudo e assinaram termo de consentimento livre e esclarecido. O projeto
de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa - COEP - da UFMG (parecer
ETIC 165/03 de 30/01/2004).

Analise de dados

Para a analise dos dados foi utilizado o pacote estatistico SPSS (versdo 10.7, SPSS Inc.).
O coeficiente de correlacdo intraclasse (CCI) foi utilizado para verificar confiabilidade
entre examinadores e teste-reteste. As variaveis quantitativas foram examinadas quanto
a distribuicdo normal (Shapiro-Willk) e a homogeneidade de varidncia (Levine). Como
estes pressupostos ndo foram confirmados para a maioria das variaveis, deu-se
seguimento a analise dos dados com modelo ndo paramétrico. Para comparagdo do
desempenho entre os trés grupos etarios, foi utilizando o teste o Kruskal-Wallis,
adotando-se o nivel de significancia de 0,05. O teste U Mann-Whitney, foi utilizado para
localizar a diferenga entre os grupos. Neste caso, o nivel de significancia adotado foi de
0,0167, conforme correcao de Bonferroni.

RESULTADOS

As Tabelas 1 a 5 apresentam os itens que obtiveram diferenca significativa entre os
grupos etarios. As criangas de quatro e oito anos apresentaram diferengas evidentes de
desempenho. Nos critérios quantitativos, as criancas de oito anos foram
significativamente mais rapidas para a realizagdo de todos os circuitos, obtendo
resultados similares apenas para o niimero de passos na prova bailarino. As criangas
de oito anos também apresentaram melhor desempenho que as de quatro anos na
maioria das variaveis qualitativas, a excecdo de exagera, que nao foi significativo na
maioria das provas, hesita, nas provas bailarino, saltos do coelho e saltos do

saci ederruba, para as provas caminhado nas nuvens (1) e (2).




Tabela 1. Resultados para analise da variavel tempo para realizagao dos circuitos
1{a). 1{b), 2{(a) e 2(b).

Tempo (segundos) 4 anos 0 anos 8 anos x? Fil

Mediana 39,0°  43,0° 310" 13,65 0,001%
Amplitude 17,0-80,0 24.0-60 150-490 - -
Mediana 23.5" 18,5 15.5° 10,76 0,005*
Amplitude 14.0-40,0 11.0-30.0 10.0-41.0 - -
Mediana 19,5  155% 13,0 27,61 <0,001*
Amplitude 12,0-28,0 12,0-21,0 11.0-20,0 - -
Mediana 13,0” 95" 9.0¢ 18,73 <0,001*
Amphtude  7.0-28.0 7.0-190 7,0-13,0 - -

x ?= estatistica Qui-quadrado; * diferenga significativa entre os grupos de acorde com
Kruskel-Wallis; ® = significativamenie diferemte em relagdo a quatro anos;
b= significativamente diferente em relagdo a seis anos; © = significativamente diferente
em relagdo a oito anos de acordo com Manr-Whiney,

Circuito 1{a)

Circuito 1(b)

Circuito 2(a)

Circuito Z(h)
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Tabela 2. Resultados para a analise dos dados quantitativos e qualitativos

do circuito 1(a).

1

Equilibrista 4anos Ganos Sanos Xx p
Ne d Mediana 4,55 9,5 90" 2047 =<0,001*
€ passos
Amplitude  0-11 3-13  5-12 - =
Sai da marea  Mediana i 0" 0" 1438 0.001*
Amplitude  0-2 0-2 0-2 = =
Exagera Mediana 1,5 ] ! 521 0,074
Amplitude  0-2 0-2 0-2 - -
Hesita Mediana 0,5 0 0 711 0,029*
Amplitude  0-2 0-1 0-1 - -
H - A *
e Mediana 0 0 0 10,46 0,005
Amplitude  0-2 0-2 0-1 s -
Caminhando nas nuvens 1**
: Mediana 12 0 0 12,91 0.,002*
Sai da marca
Amplitude  0-2 0-2 0-2 . .
Mediana 0 0 0 222 0329
Exagera
Amplitude 0-2 0-2 0-2 - -
. Mediana 1 I 0 1332 0,001*
Hesita
Amplitude  0-2 0-2 0-1 - -
Desequilibra Mediana 1 ] 0* 21,72 <0.001"
Amplitude 0-2 -2 0-2 - -

x *= gstatistica Qui-quadrado; * diferenga significativa entre os grupes de acordo
com Kruskal-Wallis; ® = significativamente diferente em relagio a guatro anos;
U= sipnificativamente diferente em relaglio a seis anos; * = significativamente
diferente em relagio 4 oito anes de acordo com Manr-Whitney. ** Os dados
referentes 4 variivel derruba nio foram reportados na tabela, peis nenhuma
crianga derrubou a bola.
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Tabela 3. Resultados para a andlise dos dados quantitativos e qualitatives do circuito 1(h).

Bailarino/CN2 4anos Ganos Sanos x° i
N © de passos (Bailarino) Mpinn 7.5 7 6 059 0745
Amplitude  2-11 4-14 4-12 = 5
> he a W
Sai da marea (Bailarino) Meciina ! 0* 0 14,40 0,001
Amplitude 2 0 0 - s
Exagera (Bailarino) Mediana 1,50 | L 0,99 0611
Ampliwde 02 02 02 - i
Hesits (Builaring) ~ MICDA 0 0 0 097 0615
Amplitude 0-1 0-2 0-1 = .
Desequilibra (Bailaring) Medianz 05 0 0* 803 0018
Amplitude 0-2 0-2 0-1 - «
- Mediana 0,5 0 0 6,40 0,041+
Sai da marca (CN2)
Amplitude 0-2 0-2 0-2 = &
Exagera (CN2) Mediana 0 0 0 1.85 0,398
Amplitude 0-2 0-2 0-2 .. -
i < a N
Hesita (CN2) Mediana 0.5 0 0 682 0,033
Amplitude  0-2 0-2 0-2 - .
Derruba (CN2)  ediand 0 0 0 200 0368
Amplitude 0-0 0-1 0-0 _ _
1 he a a -
Desequilibra (CNzy ~ Micdiana ' I 1565 <0001

Amplitude 0-2 n-2 0-2 - _

CN2 = Caminhando nas Nuvens 2; x *= estatistica Qui-quadrado; * diferenga significativa enire
03 grupos de acordo com Krpskal-Wallis: @ = significativamente diferente em relaciio a quatro
anos; P = significativamente diferente em relagdo a seis anos; © = significativamente diferente
em relacio a oito anos de acordo com Mema-Whitney,
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Tabela 4. Resultados para a andlise dos dados quantitativos e qualitativos do circuito 2(a).

Salto Andando danos 6anos Sanos x’ P
) b | 2 *
Hesita Mediana 2 0 0" 1617 <0,001
Amplitude 0-3 0-3 -2 & =
& b -
Desequilibra Mediana 2 0 0" 18,01 <0,001

Amplitude 0-3 0-3 0-2 - -

Saltos do Coelho* *

ol be 1l a@ : -

N° de pulos Mediana 4.5 5 5 16,15 =<0,001
Amplitude  0-5 5 3-5 3 >

y Mediana 0 0 0 12,39 0.002F

Sai da marca

Amplitude  0-2 0-1 0-0 . .

Exagera Mediana 0 0 0 2,10 0,350
Amplitude 0-2 0-2 0-2 - -

Hesita Mediana | i 1 1,38 0,501
Amplitude  0-2 0-2 0-1 e -

Desequilibra  ©ediana 0 0 0 4,15 0,126
Amplitude 0-2 0-2 0-0 - -

x *= estatistica Qui-gquadrado; * diferenga significativa entre os grupos de acordo
com Kruskal-Wallis; ® = significativamente diferente em relagio a quatro anos;
b= sipnificativamente diferente em relaciio a seis anos; © = significativamente
diferente em relagiio a oito anes de acordo com Mann-Wihitney. * * Qs dados
referentes 4 vanivel derruba nde foram reportados na tabela, pois nenhuma
crianga derrubou a bola,
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Tabela 5. Resultados para a analise dos dados quantitatives e qualitativos do ¢ircuito 2(h).

Salto Correndo 4anos Ganos 8anos x' n

Hesita Mediana 0° 0 o 7.67 0,022
Ampliude  0-3 0-3 0-1 - -

Desequilibra  Mediana 0° 0 iy 995 0,007*
Amplitude  0-3 0-3 0-1 . -
Saltos do Saci

Mediana o 5° 54 3991 <0,001*
Ampliude  1-5 05 45 - -

N? de saltos

Mediana ghe 0° 0" 41,83 <0,001*
Amplitude  0-3 0-2 0-1 - -

Sai da marca

Mediana 0" 0° ¢° 14,59 0,001*
Exagera
Amplitude 0-3 0-2 0-2 = =
Hesita Mediana 0 0 0 164 0,162
Amplitude 0-3 0-2 0-1 = =
. - h.c ; 4
Deriaba s B ¢ 0 1745 <0,001

Amplitude  0-3 0-1 0-0 - a

Desequilibra  nediana i o 0" 3242 <D,001%
Amplitude  0-3 0-2 0-0 - i

x = gstatistica Qui-quadrade; * diferenca significativa entre 0s grupos de acordo
com Kruvkal-Wallis: 2= significativamente diferente em relagiio 2 quatro anos;
b= significativamente diferente em relagio a seis anos; © = significativamente
diferente em relagdo a oito anos de acordo com Mann-Whitiey,

Observou-se, também, diferenca no desempenho entre criangas de quatro e seis anos
para algumas das provas. Dos 27 itens analisados pelo Kruskal-Wallis, doze (44,4%)
demonstraram diferenca estatistica entre os grupos. Nos critérios quantitativos, as
criancgas de seis anos mostraram-se mais rapidas do que as de quatro anos nos circuitos
que tiveram provas de salto - salto correndo e andando, saltos do coelho e do saci.
Também houve diferenca para nimero de passos no equilibrista e nimero de
saltos no saltos do saci. As criangas de seis anos apresentaram melhor desempenho do
que as de quatro anos nos critérios qualitativos apenas para as provassalto
andando e salto do saci.

De um modo geral, ndo houve diferenca significativa no desempenho entre as criangas
de seis e oito anos de idade na realizacdo das provas. No entanto, no presente estudo,



46

embora as criancas de seis e oito anos tenham apresentado desempenho qualitativo
semelhante em todas as provas, exceto para saltos do saci - itemdesequilibra, as
criancas de oito anos, como indicado na Tabela 1, foram mais rapidas nos circuitos 1 (a)
—equilibrista e caminhando nas nuvens (1), e 2 (a) - salto andando e salto do
coelho. Tais resultados sugerem que, embora criancas de seis anos tenham o mesmo
desempenho que as de oito anos nos critérios qualitativos, parecem precisar ser mais
cautelosas, gastando mais tempo, para realizar provas mais dificeis,
comoequilibrista e salto andando.

Para o teste-reteste foram encontrados CCI considerados muito bons, igual ou acima de
0,80, para 25 (62,5%) das 40 variaveis examinadas. Quatorze variaveis (35%)
apresentaram coeficiente moderado de confiabilidade, entre 0,60 a 0,79. Apenas uma
variavel (2,5%) apresentou confiabilidade abaixo de 0,60.

DISCUSSAO

Como o estudo foi voltado para a criacdo de provas de equilibrio, os resultados devem
ser discutidos em termos das principais caracteristicas psicométricas do instrumento, no
caso, a confiabilidade entre examinadores e teste-reteste, e um aspecto da validade de
construto, que é a habilidade para diferenciar o desempenho de criancas em idades
variadas.

Para a confiabilidade entre examinadores, a maioria dos itens (92,5%) do protocolo
proposto apresentou CCI acima do valor minimo recomendado de 0,80'°, sendo que,
dentre estes, 78,4% dos itens apresentaram valores acima de 0,95. Trés itens
apresentaram confiabilidade de 0,77 o que, de acordo com Streiner e Norman?’, é
aceitavel, pois tais autores consideram 0,75 como o valor minimo de confiabilidade para
um instrumento clinicamente Util. Tais resultados indicam que o protocolo proposto pode
ser administrado com acuidade por observadores treinados.

Para a confiabilidade teste-reteste, 62,5% das variaveis apresentaram confiabilidade
acima do valor otimo de referéncia (> 0,80) e 35% das varidveis tiveram valores
considerados moderados, entre 0,60 a 0,79'°. Estes resultados estdo de acordo com
aqueles encontrados na literatura para teste-reteste de equilibrio corporal em criangas.
Os CCI dos diferentes itens do Pediatric Clinical Test of Sensory Interaction for
Balace'? variaram de 0,44 a 0,83 e os itens de equilibrio do Bruininks-Ozeretsky Test of
Motor Proficienc® variaram de 0,49 a 0,64, dependendo da idade da crianga.

Apenas a variavel hesita na prova caminhando nas nuvens (1) apresentou confiabilidade
teste-reteste abaixo de 0,60. Como essa varidvel apresentou boa confiabilidade entre
observadores, & possivel que inconsisténcias no desempenho das criangas tenham
influenciado os resultados. Deve-se, no entanto, considerar que, em situacdes de teste-
reteste, por mais que se procure minimizar variacbes relacionadas a mudancgas no
ambiente, no examinador e a erro especifico do teste, existem ainda fatores relacionados
a crianca que estdo sendo avaliadas®. Segundo Liao et al.* o desempenho de criancas em
tarefas de equilibrio parece flutuar de uma sessdo para a outra.

Quanto as diferencas entre as idades no desempenho das provas, foi observada variacéo
ao longo das idades, mas esta diferenca torna-se cada vez mais sutil conforme a crianga
fica mais velha. Experimentos laboratorials indicam que de sete a dez anos de idade a
crianca passa a apresentar desempenho, em provas de equilibrio e marcha, semelhante
ao do adulto®’. E possivel, portanto, que criancas de seis e oito anos avaliadas
clinicamente, sem o uso de aparato sofisticado, tenham desempenha bastante
semelhante.
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Embora as provas equilibrista, saltos do saci e salto andando (Tabela 1,4 e5)
tenham demonstrado melhor potencial para diferenciar o desempenho por idade do que
seus similares, bailarino, salto do coelho e salto correndo (Tabela 2, 4 e 5), para
estudos futuros, todas as provas dos circuitos deverao ser mantidas no protocolo, pois
algumas delas foram de dificil execugdo para criangas de quatro anos. Na prova salto do
saci, oito criangas de quatro anos (36, 4%) ndo foram capazes de realizar a prova,
assim como sete criancas (31,8 %) na prova salto andando e quatro criangas (18,9%)
na prova salto correndo. E importante que o protocolo mantenha a capacidade de
abranger diferentes niveis de desempenho.

Embora os dados da confiabilidade entre examinadores e teste-reteste tenham sido
satisfatérios, o critério qualitativo exagera ndo atingiu significAncia para a maioria das
provas. Das seis provas dinamicas avaliadas por este critério, em guatro delas a crianga
carregava a bola com as duas maos, o que pode ter dificultado o uso de estratégias
compensatérias de membros superiores. Além disto, € possivel que, no contexto de
movimento, este critério seja dificil de ser visualizado, sendo recomendado, portanto,
que o mesmo seja retirado do protocolo de teste.

Para o critério qualitativo derruba, no total, apenas quatro criangas derrubaram a bola:
uma crianca de seis anos na prova caminhando nas nuvens (2), duas de quatro anos
e uma de seis anos no salto do saci. Todas derrubaram a bola apenas uma vez,
recebendo escore (1). Embora poucas criangas tenham derrubado a bola, este critério
devera ser mantido, pois no estudo piloto, das 23 criangas participantes, 10 eram
criancas com distlrbios motores leves e derrubaram a bola com freqiéncia, o que pode
ter significado diagnostico. Novos estudos, com criangas com disturbios leves de
coordenagdo motora, poderdo confirmar tal hipotese.

Quanto a aplicacdo do protocolo, de um modo geral, as criangas consideraram o teste
divertido e se mostraram motivadas a participar das diferentes provas. Ao serem dadas
trés opgdes para dizer o que acharam do teste, 64 criangas (97%) responderam "legal",
duas criancas (3%) responderam "mais ou menos" e nenhuma respondeu que era
"chato". A aplicacdo das provas em criancas de quatro anos foi mais demorada, cerca de
40 minutos, devido a dificuldade de concentragdo e menor persisténcia em relagdo as
criancas mais velhas. Além disto, as criancas de quatro anos, por terem mais dificuldade
na execucdo das tarefas, necessitaram de mais interrupgbes e explicacdes durante a
realizacdo do teste. As criancas de seis e, principalmente, de oito anos mostraram-se
solicitas e concentradas ao serem testadas, levando apenas cerca de 20 minutos para
concluir o teste,

Como a maioria dos testes motores existentes foram padronizados para criangas com
desenvolvimento tipico®%1%1112 optou-se por essa estratégia, verificando-se primeiro o
potencial dos itens para diferenciar o desempenho por idade. Naturalmente, a proxima
etapa do processo de validacdo do protocolo deve incluir criancas com alteracdo motoras.

CONCLUSAO

O equilibrio corporal € a base para a realizagdo das acdes motoras humanas. O protocolo
de equilibrio, proposto neste estudo, foi baseado no principio de que o equilibrio deve ser
visto como suporte para atividades supraposturais e que ha variagdes na intensidade e
amplitude de oscilagdes corporais em funcdo da tarefa a ser realizada, sem necessidade
de controle consciente do equilibrio corporal.

De acordo com os resultados deste estudo, pode-se afirmar que a confiabilidade entre
examinadores e teste-reteste do protocolo proposto foram satisfatérias. Algumas provas
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mostraram-se mais eficientes para discriminar o desempenho das criancas por idade e o
conjunto de todas as provas se mostrou adequado para avaliar diferentes niveis de
habilidade de equilibrio. Recomenda-se, em etapas futuras, que este protocolo seja
aplicado em criangas com alteragées motoras.

Agradecimentos: Ao Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico -
CNPg (Bolsa PQ n° 352564/1996-2) e a Fundacgdo de Apoio a Pesquisa de Minas Gerais -
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1. INTRODUGCAO

1.1Problema de Pesquisa

Qual a relagao do equilibrio motor e o equilibrio emocional que influéncia no

desenvolvimento da crianca como sujeito?

1.2 Justificativa

A relevancia dessa pesquisa &€ para com o equilibrio motor e emocional das
criancas, tendo em vista que o aprimoramento dessa capacidade repercute em
aspectos do desenvolvimento afetivo, social, cognitivo e motor. De modo que
realizar essa pesquisa, coloca em destaque o lugar da educacgéo fisica na educacéo
infantil. Um numero grande de criangas entra no ensino fundamental com as
habilidades motoras atrasadas, ao passo que acompanhando essas criangas,
sujeitos da pesquisa, temos condi¢gdes de contribuir positivamente para a superagao
desse atraso. Wallon (2008), na infancia, o ato mental se desenvolve no ato motor,
ou seja, a crianca pensa quando esta realizando a acgdo e isso faz com que o
movimento do corpo ganhe um papel de destaque. Além do mais, essa pesquisa
aprofunda um campo de estudo da educacgao fisica, a educagdo infantil, pelo
estudante, capacitando-o a atuar como futuro docente/pesquisador nessa area de
conhecimento e nesse campo de intervengao. Com isso, estaremos ampliando a
discussdo local e nacional sobre as praticas educativas da educacgao fisica na
infancia, na medida em que relacionamos as destrezas motoras ao estado de

equilibrio emocional.

Sendo de grande importancia a relacdo entre equilibrio motor e o equilibrio
emocional, uma vez que, o ser humano é corpo-mente. As relagdes entre professor-
aluno, aluno-aluno e aluno-meio. Um conjunto de fatores que influenciam na

construgao da crianga como sujeito.
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1.30bjetivos

1.3.1 Objetivo Geral:

Descrever a relagao entre o equilibrio motor e o equilibrio emocional, nas

aulas de educacéo fisica infantil.

1.3.2 Objetivos Especificos:

- Avaliar o equilibrio motor de criangas de 4 anos de idade, através do teste de
equilibrio funcional.

- Avaliar o equilibrio emocional das criancgas de 4 anos de idade, através do teste
das piramides coloridas de Pfister.

- Relacionar o equilibrio motor com equilibrio emocional.

1.4Hipotese

O equilibrio motor se relaciona qualitativamente com o equilibrio emocional.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Infancia: motricidade

A infancia esta relacionada a perspectiva historico-cultural, visto que
tomamos as «criangas nao s pelos condicionantes biolégicos, mas
fundamentalmente pelo papel que a infancia ocupa no conjunto da sociedade, bem
como relacionamos o processo de desenvolvimento com o processo de
aprendizagem social. Portanto estaremos trabalhando a partir da compreensao das
psicogeneses de Wallon (2008).

Na infancia a crianca reage corporalmente aos estimulos exteriores adotando
posturas ou expressdes de acordo com as sensagoes das experiéncias em cada
situagdo. E como se a excitagdo provocada se espalhasse pelo corpo, imprimindo
lhe determinada forma e consisténcia e resultando numa impregnagao perceptiva.
Segundo Galvao (1995, p. 51):

Os progressos da atividade cognitiva fazem com que o
movimento se integre a inteligéncia. A crianca torna-se capaz
de prever mentalmente a seqiéncia e as etapas de atos
motores cada vez mais complexos. Integrado pela inteligéncia,
o ato motor sofre um processo de internalizagao.

A motricidade infantil, em sua dimenséo cinética, é atuacdo sobre o meio para
em seguida transformar-se em modificacdo do meio, em possibilidade de conhecer o
mundo. Compreender o desenvolvimento das funces simbdlicas de uma crianga
nao difere muito de compreender suas fungoes motoras. Para Dias (1996) o ato
mental se desenvolve a partir do ato motor, o qual se expressa num primeiro
momento muito mais na sua funcédo cinética, entrelagando um contato com o mundo.

No entanto, compreendemos que é o processo de aprendizagem estimula o

processo de maturagdo. Segundo Gomes da Silva (2003, p. 30):

Motricidade € a condigdo do corpo de ser mobilizado por
situacOes reais ou imaginarias, e aplicar-se a atividades ou
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prestar-se a experiéncias. Assim, o corpo em movimento nao
se dispde para um sujeito pensante como um instrumento para
uma realizagcao previamente estabelecida [...] o projeto motor
que une a intengdo (vontade) e a agado (gesto) como um ato
consciente, sem pensamento interposto, interligado a acgao.

2.2 Equilibrio Motor

A definicdo de equilibrio & conceituada por Gallahue e Ozmun (2005) “é a
mobilidade de um individuo manter a postura de seu corpo inalterada, quando este é
colocado em varias posigoes”.

No desenvolvimento motor a crianca realiza experiéncias sensoério-motoras
em que precisa refinar alguns padrées fundamentais motores. Para GOBBI| ET AL
(2003, p. 80) “o equilibrio motor & a nogao de distribuicao de peso e relagédo a um
espaco, tempo e eixo de gravidade, constituindo a base de toda a coordenacao
dinamica global”.

Gallhahue e Ozmun (2003) retrata que o desenvolvimento motor € um
processo de evolugao para fatores internos e externos, considerando que o
desenvolvimento depende das experiéncias motoras. Paim (2003) afirma que quanto
mais experiéncias motoras a criancga realizar, maior sera seu desempenho.

No desenvolvimento motor a pratica do equilibrio corporal &€ importancia para
o processo de desenvolvimento da consciéncia individual e social da crianca. Assim
como o equilibrio postural é fundamental para a posigdo de equilibrio estatico e
dindmico. Segundo Guyton (1992):

Considera que para a manutencdo do equilibrio corporal
estatico é necessario que um conjunto de estruturas funcione
de maneira harmoniosa que fazem parte desta estrutura: o
sistema vestibular, os olhos, e o sistema proprioceptivo. A
manutencao do equilibrio geral €& realizada pelo sistema
vestibular, que detecta as sensacoes de equilibrio.

Segundo Suzuki et al (2005, p. 50) o controle postural, a visdo, a audicao,
propriocepgao, alerta, atengcdo e a meméaria sao fatores de importancia para evitar a

perda do equilibrio.

2.3 Equilibrio Emocional
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Verden-Zoller (2004) ressalta que a crianga passa a construir espacos sociais
de relagcao de quais ira existir por meio de desenvolvimenio de consciéncia corporal,
as criancas se dependuram nas portas cadeiras, saltam sobre as camas e andam de
bicicletas. As criangas se ocupam em criar equilibrios em todas as areas de seus
sentidos e nao sé no movimenio corporal. Regulam seu equilibrio numa variedade
de posi¢oes sobre os corpos das maes, restando estas deitadas, sentadas ou de pé.
Enquanto brincam, exercitam e diferenciam suas habilidades de equilibrio, pois as
criancas tém a capacidade inata e a necessidade biologica de aprender a equilibra-

se sob muitas circunstancias.

A partir de uma perspectiva que considera o ser humano como totalidade
complexa, em que ndo é possivel dissociar corpo e mente, cognicao, afetividade e

motricidade é que Suzuki et al(2005, p. 50) afirma:

A abordagem terapéutica deve abranger todas as areas de
desenvolvimento da crianga, uma vez que o desenvolvimento
motor influencia profundamente no desenvolvimento cognitivo e
também no desenvolvimento afetivo.

Segundo Kolyniak Filho (2010) Atividades que desenvolva experiéncias
prazerosas aos alunos, eleva sua autoestima e favorece a sociabilidade e contribui

para um melhor equilibrio afetivo-emocional.

A emocao é uma ponte de ligagao entre a vida organica a psiquica. Fazendo
com que o sujeito se compreenda como ser completo. E através do aspecto
emocional da crianga que o professor podera interagir e despertar a confianga que a
crianga precisa para o seu desenvolvimento. E nessa interagéo que a crianca

estrutura sua personalidade. Como afirma Almeida (1999, p.13):

As experiéncias na escola, e por meio da escola, possuem um
importante significado para o desenvolvimento social e afetivo
da crianga (...) a escola—como todos os envolvidos na tarefa
de promover a socializagdo—assume um papel relevante no
desenvolvimento infantil.
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3. MATERIAIS E METODOS

3.1 Caracterizagcao da pesquisa

A pesquisa se caracterizara de forma qualitativa e quantitativa. Estaremos
abordando as informacgbes advindas das aulas de educacéo fisica infantil de maneira
qualitativa, com procedimento de analise do tipo descritiva (THOMAS; NELSON;
SILVERMAN, 2007, p.298), pois objetivamos observar, registrar, analisar e
correlacionar as informagbes ao grupo de criangas, com o fim de descrever a
configuracdo corporal e emocional, e em que medida as praticas educativas
ampliaram as configuragées de movimento e percepgdo do entorno. E quantitativa
num estudo do tipo pré-experimental, de corte transversal com analise estatistica
dos resultados das avaliagoes utilizadas, buscando desenvolver mais interagao em

educacao fisica que amplia o desenvolvimento das duas areas de atuacao.

3.2 Sujeitos da pesquisa

Os sujeitos da pesquisa constituem-se em criangas. O grupo de criancas esta
composto por 25 alunos matriculados no CREI El Shaday, no turno da manha, na
turma de 4 anos. A creche, CREI (Centro de Referéncia da Educagao Infantil)
mantida pela Prefeitura Municipal de Joao Pessoa, Secretaria de Educacéo, localiza-
se na rua Capitao José Pessoa, n.111, Jaguaribe — Jaguaribe. Essas criangas sdo

advindas das comunidades carentes das adjacéncias de Jaguaribe.

3.3 Variaveis e Indicadores

As variaveis que serao pesquisadas sao o equilibrio motor com os
indicadores: equilibrio em um sé pé e equilibrio dindmico, quanto ao equilibrio
emocional estaremos com os indicadores, estabilidade da pessoa quanto a
reatividade as cores, que pode ser do tipo: estavel, flexivel ou instavel. As técnicas

para coleta de dados sao: observacao participante, aplicacao de testes e entrevistas.
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3.4 Procedimentos de Coleta dos Dados

Para a coleta de dados serao utilizados procedimentos com seus respectivos
instrumentos: observagao participante, o diario de campo, o protocolo de avaliagao
do equilibrio corporal em criangas desenvolvido pela RLSM, (2006), teste das
piramides coloridas de Pfister por CARDOSO (2007) e entrevistas. Todos esses
procedimentos ocorrerao a partir da intervencao pedagodgica das aulas.

As observagoes participantes realizar-se-ao durante as aulas ministradas, a partir
de um roteiro de observagao, destacando os seguintes aspectos sensoério-
expressivos do movimento: o movimento do corpo em relagao ao proprio corpo, ao
espacgo, ao tempo e aos relacionamentos. Essas observagdes serao decorrentes na
aula, seja durante a pratica das atividades, seja no momento “Balanco de Saber”
(CHARLOT, 2000), em que eles constroem algo que represente a aprendizagem.
Além do mais, essas observagbes serao registradas a partir de trés instrumentos:
diario de campo, fotografia e filmagem “camera Sony”.

As entrevistas semi-estruturadas serao realizadas no inicio do processo ao
levantar informacées sobre os sujeitos da pesquisa, com os professores do crei,
levantando informagdes sobre a histéria de vida das criancas e sobre a consciéncia
corporal e social das criangas, durante as aulas. As entrevistas serao gravadas com
gravadores digitais, e posteriormente transcritas com fidelidade, devolvidas aos
depoentes para serem lidas e autorizadas a publicagao na integra ou parcial.

O grupo focal acontecera com a utilizagdo de desenhos, feito pelas criangas
ao final de cada aula, no momento do “Circulo de Cultura”’ (FREIRE, 1980), as falas
serdo entregues a diregao da escola para serem repassadas aos pais das criancas
para autorizarem a publicacao.

A avaliacdo pelo protocolo de equilibrio acontecera de duas formas: um por
meio de um protocolo de teste de equilibrio funcional e os indices do teste das
pirdmides coloridas de Pfister.

O teste de equilibrio funcional sera aplicado no inicio das duas primeiras
aulas, como forma de pré-teste e o pos-teste, sera realizado no final de todas as
aulas ministradas. Estas avaliactes de equilibrio corporal tém por objetivo avaliar o

desenvolvimento deste dominio motor as aulas de educacéo fisica.
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Para aplicagao do teste de equilibrio funcional sera utilizado um crondmetro,
uma bola de borracha de 17 cm de didametro, uma fita métrica, um rolo de fita crepe,
adesivo de 2,0 centimetro de largura, paraa marcagao feita no chao,um metro de
corddao de algodéao colorido de 3,0 mm de grossura e uma cadeira de tamanho
padrdao. Um alvo amarelo e vermelho de papelao, de 6,0 mm de espessura e 37 cm
de didmetro. Para as provas de salto, necessita-se de dois suportes de madeira com
ganchos de metal, que permitem regular a altura do corddo. Sete placas de mesmo
tamanho, 20x25 cm, com alturas e graus variados de complacéncia. Todas
receberam uma camada de 2,0 mm de borracha natural antiderrapante na face que
mantinha contato com o solo. Externamente, todas serao revestidas com capas de
lycra Power fit azul para a crianca nao identificar o tablado. As composigoes internas
das placas seguiram trés modelos basicos, criando superficies com diferentes graus
de complacéncia. Modelo (1) — placas rigidas, ndo complacentes, de resina
polimérica conhecida como “borracha da Amazbnia’, de 1,5 cm de espessura.
Modelo (2) — placas com propriedades visco elasticas, parcialmente complacentes,
de resina polimérica e laminado de espuma, de 1,0 e 1,5 cm de espessura. Modelo
(3) — placas com propriedades elasticas, complacentes, confeccionadas com
espuma de densidade média, de 3,0 cm de espessura.

E para aplicacao do teste das piramides coloridas de Pfister sera utilizado o
material que € composto por um jogo de trés cartées em papel pardo, nos quais se
encontra desenhada uma piramide formada por camadas com cinco quadrados na
base, quatro, trés e dois quadrados nas camadas seguintes, e um quadrado no topo.
Os esquemas da pirdmide vém acompanhados por um jogo de quadriculos coloridos
compostos por 10 cores, subdivididas em 24 tonalidades. As cores que compdem o
material sdo: o azul, o verde e o vermelho em quatro tonalidades de cada; violeta em
trés tonalidades: amarelo, laranja e marrom em duas tonalidades cada; preto; branco
e cinza.

Quanto ao local e a duragao: as aulas acontecerao nos espacgos da creche
(patio, saldo e piscina). Em ambos, as aulas terdo duragédo de 2 meses, num total de
8 aulas de 50 minutos. As aulas seguem uma estrutura pré-estabelecidas, conforme
abaixo:

Introducdo: 10 min, lendas.

- Rode de conversa: para conversagao sobre a tematica e objeto da aula;

- Sensibilizacao: rodas de cantadas;
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Desenvolvimento: 30 min. — ginastica historiada
Conclusdo: 10 min. — producéo de desenhos
- Circulo de cultura, com realizagao do balango-do-saber e conversacao no

grupo focal.

Quanto ao conteldo das aulas serao trabalhados com: mimica, jogos
dramaticos, exercicio de alongamento-flexibilidade-respiracdo, sensibilizagao,

atividades ritmicas, movimentos de praticas orientais.

Quanto a realizagao do teste de equilibrio, segundo o protocolo RLSM, (2006)
o teste aplica-se da seguinte forma: Para a coleta de dados, inicialmente, sera feita a
medida longitudinal de um dos pés e a distdncia do chao até a borda inferior da
patela da crianga. As medidas serdo realizadas no membro inferior dominante. A
primeira medida, o dobro do comprimento longitudinal do pé da crianga, sera
utilizada para estabelecer a distancia entre as sete placas confeccionadas. A
segunda medida sera utilizada para estabelecer a altura do cordao de algodao sera
estabelecida pela medida da largura entre os ombros da crianca. O alvo sera fixado
na parede, com a borda inferior acima da altura dos olhos da crianca. Apds
explicagao e demonstragao dos procedimentos do teste, serdo dadas a crianga duas
oportunidades para desempenhar cada prova. A primeira tentativa sera considerada
apenas como familiarizagéo e, na segunda oportunidade, os dados serao coletados.

As provas serdo aplicadas, conforme descritas a seguir.

Circuito 1(a): Equilibrista/Caminhando nas nuvens (1)

A criangca andava sobre uma linha de dois metros de comprimento, com o
calcanhar de um pé encostando-se ao primeiro artelho do outro pé, pegava a bola
colocada sobre uma cadeira e, em seguida, caminhava sobre sete placas de
consisténcias e alturas variadas. Ao final deveria parar sobre a (ltima placa e lancar

a bola no alvo, colocado a uma distancia de 1,0 m.
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Circuito 1(b): Bailarino/Caminhando nas nuvens (2)

A crianga andava sobre uma linha de dois metros de comprimento, na ponta
dos pés, pegava a bola posicionada sobre a cadeira e, em seguida, caminhava
sobre sete placas de consisténcias e alturas variadas. Ao final, deveria parar sobre a

ultima placa e langar a bola no alvo, colocado a uma distancia de 1,0 m.

Circuito 2(a): Salto andando/ Saltos do coelho

A crianca andava dois metros, parava e saltava um corddo posicionado a
altura da borda inferior de suas patelas. Em seguida, pegava a bola posicionada
sobre a cadeira e saltava, com os pés juntos, dentro de cinco quadros consecutivos,

de 45 cm cada, marcados no chao. Ao final, langava a bola no alvo.

Circuito 2(b): Salto correndo/ Saltos do saci

A criancga corria dois metros e, sem parar, saltava um cordao posicionado a
altura da borda inferior de suas patelas. Em seguida, pegava a bola colocada sobre
a cadeira e, segurando a bola com as maos, saltava, equilibrando-se em um pé so,
dentro de cinco quadros consecutivos, de 45 cm cada, marcados no chao, com o pé

dominante. Ao final, langava a bola no alvo.

Todas as criangas serdo avaliadas individualmente.
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3.5 Analise dos Dados

As informagdes recolhidas pelos diversos instrumentos ser@o classificadas em

categorias para a realizacdo da analise e interpretacao das informacgbes obtidas.

Com esse procedimento serao feitas constatagdes e a analise de conteudos com a

elaboracao de categorias preestabelecidas. Verificando os efeitos do programa em

relagdo a educacao e a saude (avaliagao postural, tonicidade muscular, equilibrio,

ritmo, interagcao sécio-cultural).

Os movimentos, com montagem de videos das filmagens, serdo analisados pelo

Sistema de Analise de Movimento do Padrdo fundamental do movimento equilibrio

em um so6 pé, Gallahue e Ozmun (2005), a partir dos seguintes estagios:

Estagio Inicial:

Ergue a perna que ndo esta suportando o peso em varias polegadas, e
deixando a cocha quase paralela a superficie do contato;

Com ou sem equilibrio (falta de equilibrio e tentativa de equilibra-se);
Excesso de compensacao com os bragos, como asas;

Preferéncia inconsistente por uma perna;

Equilibra-se com apoio externo;

Equilibrio sem apoio apenas momentaneo;

Olhos direcionados para os pés.

Estagio Elementar:

e Pode elevar a perna que nao esta suportando o peso a uma posicao bem

proxima a perna de apoio;

¢ Nao consegui se equilibrar de olhos fechados;

e Cruza os bragos para equilibrar-se, mas pode colocar um brago na lateral

do corpo;

e Executa melhor com a perna dominante.

Estagio Maduro:
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Pode equilibra-se de olhos fechados;

Usa bragos e tronco conforme necessario para manter equilibrio;

Eleva a perna que ndo esta suportando o peso;

Muda para a perna ndo dominante sem perder equilibrio;

Para analise dos indicadores do teste das Piramides Coloridas de Pfister, serdao

considerados os de aspecto formal, a frequéncia das cores e sindromes cromaticas.

A analise dos dados do teste de equilibrio funcional sera utilizado o teste Kruskal-
Wallis e, para localizar a diferenga entre o estagio inicial da intervencgéo a final sera

utilizado o teste U Mann- Whitney.

3.6 Consideragoes Eticas

Apds receberem as explicagdes claras e completas sobre o estudo, ficando
cientes de suas caracteristicas, duracédo e propésito, houve concordancia de todas
as professoras do CRE| em participarem deste projeto de pesquisa participante, sem
restricdo. Sendo assim, a diretora do CREI E| Shadai, Veronice da Silva Guedes e o
responsavel legal de cada crianga assinardo o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (apéndice B) caso aceite participar da pesquisa. Baseado nas diretrizes
éticas da pesquisa com seres humanos, recomendadas pelo Conselho Nacional de
Pesquisa (CONEP), Resolugao 196/96 do Conselho Nacional de Saude (BRASIL,
2003), respeitando as quatro referéncias basicas da bioética: autonomia, nao
maleficéncia, beneficéncia e justica.

O projeto s6 sera desenvolvido apés a submissdo ao comité de Etica do
Hospital Universitario da Universidade Federal da Paraiba, mediante o parecer de

aprovacao.

3.7 Cronograma

2010 2011

Atividades Nov | Dez | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul




66

Elaboracao do Projeto

Revisao de Literatura X

Submissao para o Comité de

Etica

Coleta de Dados X X
Analise dos Dados X X
Elaboracdo do Manuscrito X
Defesado TCC X
Submissao para Revista X
Cientifica
Quadro 1 - Cronograma de atividades a serem desenvolvidas.
3.8 Orcamento
RECURSOS Quantidade | Valor Unitario | Valor Total
Resma de papel A4 10 R$ 12,00 R$ 120,00
Tinta para cartucho 4 cores (100ml) 4 R$ 8,00 R$ 32,00
Fita crepe para a marcacgao do teste 4 R$ 2.00 R$ 8,00
Passagens 64 R$ 0,95 R$ 60,80
Total 92 unid R$ 220.80
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Quadro 2- Recurso financeiro de acordo com a descrigéao dos itens, quantidade e

valores estimados.

Todas as despesas deste projeto serao de responsabilidade do proprio pesquisador.
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Apéndice A: Ficha de observacao do teste de equilibrio Funcional
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Ficha de Observacao

Teste de Equilibrio Funcional

Nome do Aluno:

Turma:

Avaliadora:

Medidas

- Longitudinal dos pés:
- Distancia do chéao ate a borda inferior da patela:

- Largura do ombro:

Data:

72

Critérios

Quantitativos

Critérios Qualitativos

Numeros
Tempo
de
Gasto
Passos

Sai
da

Marca

Exagera

Hesita
(Olha)

Desequilibra

Derruba

Circuito 1 (a):

Equilibrista/Caminhando

nas nuvens

Circuito 1 (b):

Bailarino/Caminhando

nas nuvens

Circuito 2 (a):

Salto andando/ Saltos
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do coelho

Circuito 2 (b):

Salto correndo/ Saltos

do saci

Pontuacao dos critérios qualitativos: (0) Nao apresenta, (1) Apresenta discreto, (2)

Apresenta exagerado e (3) falha, caso a crianga nao consiga realizar a prova.

Observagoes para a Aplicagao do Teste

Medidas:

- Longitudinal dos pés (servira para colocarmos as placas da distancia de 2x esta

medida);

- Distancia do chao a borda inferior da patela: (sera a altura que iremos colocar na

corda de algodao no tablado de madeira)

- Largura dos ombros: (sera a distancia de um tablado ao outro)

Circuito:

- Circuito 1(a): Equilibrista/Caminhando nas nuvens (1)

A crianga andava sobre uma linha de dois metros de comprimento, com o calcanhar
de um pé encostando-se ao primeiro artelho do outro pé, pegava a bola colocada

sobre uma cadeira e, em seguida, caminhava sobre sete placas de consisténcias e
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alturas variadas. Ao final deveria parar sobre a ultima placa e langar a bola no alvo,

colocado a uma disténcia de 1,0 m.

- Circuito 1(b): Bailarino/Caminhando nas nuvens (2)

A crianca andava sobre uma linha de dois metros de comprimento, na ponta dos
pés, pegava a bola posicionada sobre a cadeira e, em seguida, caminhava sobre
sete placas de consisténcias e alturas variadas. Ao final, deveria parar sobre a

ultima placa e langar a bola no alvo, colocado a uma distancia de 1,0 m.

- Circuito 2(a): Salto andando/ Saltos do coelho

A crianca andava dois metros, parava e saltava um cordao posicionado a altura da
borda inferior de suas patelas. Em seguida, pegava a bola posicionada sobre a
cadeira e saltava, com os pés juntos, dentro de cinco quadros consecutivos, de 45

cm cada, marcados no chao. Ao final, langava a bola no alvo.

- Circuito 2(b): Salto correndo/ Saltos do saci

A crianca corria dois metros e, sem parar, saltava um cordao posicionado a altura da
borda inferior de suas patelas. Em seguida, pegava a bola colocada sobre a cadeira
e, segurando a bola com as maos, saltava, equilibrando-se em um pé sé, dentro de
cinco quadros consecutivos, de 45 cm cada, marcados no chdao, com o pé

dominante. Ao final, langava a bola no alvo.



Apéndice B: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (a) Senhor (a)

Esta pesquisa é sobre A RELACAO ENTRE EQUILIBRIO MOTOR E
EQUILIBRIO EMOCIONAL NA EDUCACAO FiSICA INFANTIL estd sendo
desenvolvida por PAULA CRISTINA MEDEIROS DA SILVA, aluna do Curso de
EDUCACAO FISICA da Universidade Federal da Paraiba, sob a orientagdo do(a)
Prof(a) PIERRE NORMANDO GOMES DA SILVA.

Os objetivos do estudo sao Avaliar o _equilibrio_motor e emocional das

criancas de 4 anos de idade, nas aulas de educacéo fisica e relacionar as duas

variaveis. A finalidade deste trabalho é contribuir para o desenvolvimento da crianga
como sujeito de corpo-mente em equilibrio, em varios dominios e diregées do
movimento humano. Seus filhos irdo participar das aulas de educacao fisica
diversificadas, criativas, que as desenvolveram nos aspectos motores, cognitivos,
afetivos e sociais.

Solicitamos a sua colaboracao para a autorizagao de seus filhos as aulas de
educacao fisica, em que estas serdo filmadas e as fotografias para melhor
analisarmos se eles desenvolveram seus dominios motores e emocionais em
equilibrio, que @ um dos nossos objetivos de estudo. Suas criangas também
desenvolverdao desenhos no final de cada aula onde expressaram o que entenderdao
das aulas. Pedimos a sua autorizacao para apresentar os resultados deste estudo,
assim como fotos e a flmagens deles em eventos da area de salde e publicar em
revista cientifica. Por ocasido da publicacdo dos resultados, seu nome sera mantido
em sigilo. Informamos que essa pesquisa néo oferece riscos, previsiveis, para a sua

salde.

Esclarecemos que sua participagcao no estudo é voluntaria e, portanto, o(a)
senhor(a) nao €& obrigado(a) a fornecer as informagdes e/ou colaborar com as

atividades solicitadas pelo Pesquisador(a). Caso decida nao participar do estudo, ou
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resolver a qualquer momento desistir do mesmo, nao sofrera nenhum dano, nem

havera modificagdo na assisténcia que vem recebendo na Instituicao.

Os pesquisadores estardo a sua disposi¢gdo para qualquer esclarecimento que

considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido(a) e dou o meu
consentimento para meu filho participar da pesquisa e para publicagédo dos
resultados, assim como fotos e a filmagens deles. Estou ciente que receberei uma

copia desse documento.

Assinatura do Participante da Pesquisa

ou Responsavel Legal

OBSERVACAO:

Espaco para impressao dactiloscopica impressao

Assinatura da Testemunha



Contato com o Pesquisador (a) Responsavel:
Caso necessite de maiores informagbes sobre o presente estudo, favor ligar para:
PAULA CRISTINA MEDEIROS DA SILVA

Endereco: Rua Diogo Velho, 231. Centro. Jodo Pessoa-PB.

Telefone: (83) 8897-2308

Atenciosamente,

Assinatura do Pesquisador Responsavel

Assinatura do Pesquisador Participante
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ANEXO E: DECLARACAO DO COORDENADOR DO LABORATORIO
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UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA
Niicleo de Pesquisa em Ciéncias do

Movimento Humano |
Grupo de Estudos e Pesquisas em ‘
Corporeidade, Cultura e Educacio

DECLARACAO

Declaro para os devidos fins e direitos que a aluna PAULA CRISTINA
MEDERIOS DA SILVA, CPF, n. 067.004.504-70, participa da linha de
Pesquisa Pedagogia da Corporeidade, na condicdo de orientanda
na Iniciagdo Cientifica - PIBIC, no projeto A flnguagem do
movimentar-se nos jogos. implicagbes pedagdgicas na educacdo,
especificamente no Plano de Trabalha: Equiiibrio e Intefigéngia nas
brincadeiras infantis. Esta linha de pesquisa pertencente ao Grupo
de Estudos ¢ Pesquisas em Corporeidade, Cultura e Educagdo
(GEPEC), cadastrado no Diretdrio dos Grupos de Pesquisa no Brasil
(conforme anexc). Esta linha de pesquisa e Grupo de pesquisa so
coordenados pelo prof. Dr. Pierre Normando Gomes da Silva,
matricula SIAPE: 1054195, lotado no Departamento de Educagdo
Fisica do Centro de Ciéncias da Saiide da Universidade Federal da
Paraiba.

"';'.:"1“9

Prof. Dr. Pierre Normando Gomes da Silva
Coordenador do Laboratorio de Estudos e Pesguisa em Corporeidade, Cultura
Educago- LEPEC/CCE/UFPE

Jodo Pessoa, 01 de abril de 2011



