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Artigo Original
Musica no repasse das recomendacdes de atividade fisica para criancas

Alcides Prazeres Filho!
Caroline de Oliveira Martins2

12| aboratorio de Estudos e Pesquisas em Atividade Fisica e Saude da Universidade
Federal da Paraiba

Resumo: O objetivo deste estudo foi investigar se informacdes repassadas por meio
da musica a respeito das recomendac¢fes de atividades fisicas foram assimiladas
por 20 criancas (masc=11; fem=9), com idades entre quatro e nove anos (6,95+1,7),
que estavam na Sala de Espera do Servico de Pediatria do Ambulatério do
HU/UFPB. A coleta dos dados foi realizada em maio de 2011 por meio de entrevista
semiestruturada com 0s sujeitos apos a musica ter sido cantada e tocada ao violdo.
Para a maioria das criangas de quatro a seis anos brincar uma hora por dia mostrou-
se como a mensagem mais relevante, enquanto que para as de sete a nove anos foi
mais enfatizado que além de brincar uma hora por dia, deve-se prezar a diminui¢cao
de comportamentos sedentarios. Os dados da presente pesquisa indicaram que a
muasica pode ter se apresentado como um método eficaz ao repassar as
recomendacdes de atividades fisicas para criancas no ambiente hospitalar.

Palavras-chave: atividade fisica, crianca, hospital.

Abstract: The purpose of this study was to investigate whether information passed
on through music in relation to physical activity recommendations were understood
by 20 children (boys=11; girls=9), aged between four and nine years old (6.95 = 1.7)
who were in the Pediatrics waiting room of the outpatient clinic - UH/UFPB. Data
collection was carried out in May 2011 by semi-structured interviews with the
subjects after the song had been sung and played at the guitar. For children aged
between four and six years old, playing an hour a day turned out to be the most
relevant message for most of them; for those aged between seven and nine years old
were also reported playing an hour a day as well the reduction of sedentary
behaviors. This survey indicated that music might have been considered an effective
method to pass on physical activity recommendations for children in the hospital
premises.

Keywords: physical activity, child, hospital.
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Introducéo

Nos ultimos anos a preocupacao com os baixos niveis de atividade fisica em
criancas fez com que varios estudos apontassem a necessidade de novas
estratégias para a conscientizacdo desse publico sobre a importancia de se
obter/manter habitos sauddveis como a prética regular de exercicios fisicos
(LOPES et al., 2010), principalmente porque ja se sabe que a prevaléncia de

comportamentos sedentarios na infancia, bem como a auséncia de atividades
fisicas associada a baixos niveis de aptidao fisica, sdo considerados fatores de
risco para o aparecimento de doencas cardiovasculares (ANDERSEN, 2009;
ABRANTES et al., 2002). Sabe-se também que quando iniciados ainda na

infancia, habitos saudaveis tendem a se perpetuar até a idade adulta, ou seja,
criancas ativas na maioria das vezes tornam-se adultos também ativos (HALLAL
et al., 2010). Porém, segundo Dutra et al. (2006), para que isto ocorra € de vital
importdncia o conhecimento prévio da magnitude e dos determinantes da
obesidade infantil, buscando, deste modo, as melhores estratégias para sua
prevencao.

O CDC (2009) recomenda que criancas e adolescentes pratiguem no
minimo 60 minutos por dia de atividades fisicas, abrangendo deste modo,
atividades aerodbicas, atividades de fortalecimento muscular e 0sseo. Ainda,
comportamentos sedentarios (ex.: assistir TV e jogar video-game) devem ser
evitados por mais de duas horas durante o dia (CORBIN; LINDSEY, 2007;
FARIAS JUNIOR, 2010).

Novas e criativas intervencdes, algumas com o intuito de principalmente

repassar informacdes sobre os beneficios da pratica regular de atividades fisicas
para a promocdo de um estilo de vida fisicamente ativo em criangas, foram
baseadas em encenacfes com fantoches/dedoches em hospitais, como também
na utilizagcdo de videos educativos em escolas, obtendo resultados positivos
(VIEIRA, 2007; POLETI et al.,, 2006; GUERRA et al., 2010; MARTINS et al.,
2010). Contudo, nédo se tem acesso a literatura cientifica sobre a utilizagédo da

musica como meio de intervencdo para repassar tais informacdes para criancas,

principalmente tratando-se de ambientes hospitalares. A musica, como afirma
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David (2010), é uma ferramenta que pode auxiliar na assimilacdo de conteudos,
provendo eficacia em trabalhos didaticos.

Alguns estudos até demonstram que a utilizacdo da musica como meio
terapéutico pode auxiliar na recuperacdo ou no processo de adaptacdo das
criancas aos procedimentos cirdrgicos quando estas ja estdo inseridas no
contexto hospitalar, modificando positivamente seus comportamentos diante das
variacbes de rotina (FERREIRA et al., 2006; FRANCO; RODRIGUES, 2008). A

musica possibilita diversos estimulos cerebrais que podem facilitar a absorcao de

informacdes e, por conseguinte, a aprendizagem (NOGUEIRA, 2003).

Nesta perspectiva, o objetivo deste estudo foi investigar se informacdes
repassadas através de musica a respeito das recomendacdes de atividades
fisicas para criancas seriam assimiladas por individuos de quatro a nove anos de
ambos 0s géneros, que se encontravam nha Sala de Espera do Servico de
Pediatria do Ambulatério do Hospital Universitario Lauro Wanderley da
Universidade Federal da Paraiba (SESPA HU/UFPB) em 2011.

Métodos

Esta pesquisa teve carater qualitativo, tendo em vista que estudos
qualitativos buscam compreender questbes da realidade que ndo podem ser
guantificadas, ou seja, agueles que trabalham com o universo de significados,
motivos, aspiracdes, crengas, valores e atitudes, correspondendo a um espaco
mais profundo das relacdes, dos processos e dos fendbmenos que ndo podem ser
reduzidos a operacionalizacdo de variaveis (MINAYO; SANCHES, 1993). A

analise dos dados desta pesquisa foi descritiva, pois segundo Gil (2002, pg. 25),

pesquisa descritiva tem como objetivo principal “a descricdo das caracteristicas
de determinada populacdo ou fendmeno, utilizando técnicas padronizadas de

coleta de dados, como por exemplo, questionario e observacéo sistematica.”
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Amostra

A amostra deste estudo foi constituida por 20 criancas de ambos o0s
géneros (feminino = 9 e masculino = 11), com idades entre quatro e nove anos
(6,95+1,7) presentes na SESPA HU/UFPB, que tiveram assinado por seus
pais/responséaveis o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram
realizadas 20 entrevistas com amostra obtida por conveniéncia (AYRES et al.,

2008). Para serem mantidas em sigilo suas identidades, cada individuo escolheu

um codinome de sua preferéncia (ex.: Arara, Power Ranger, Riu).

Instrumento de Coleta de Dados

A coleta dos dados foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas
com as criangas, composta por cinco perguntas direcionadas para avaliar a
compreensao dos individuos a respeito da cancdo anteriormente referida. Tais
entrevistas apresentam uma técnica de coleta de dados que supde uma
conversacao continua entre informante e pesquisador, devendo ser dirigida por
este de acordo com os objetivos do estudo (DUARTE, 2002).

Igualmente foi utilizado o método da observagdo participante simples que
pode ser avaliado como um rico elemento a ser trabalhado, principalmente pelo
fato de considerar todas as partes constituintes da pesquisa, como formulacdo do
problema, construcdo da hipétese, coleta, analise e interpretacdo dos dados,
possuindo deste modo, funcdo impar no processo de pesquisa (QUEIROZ et al.,
2007).

Vale enfatizar que a letra da musica utilizada para repassar as informacoes

para as criancas foi produzida pelo pesquisador participante, que também
desenvolveu toda parte melédica.
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Procedimento de Coleta de Dados

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
Universitario Lauro Wanderley da Universidade Federal da Paraiba sob parecer
N°. 355/09, FR — 302576.

Um estudo piloto foi realizado no dia 27 de abril de 2011 com cinco
sujeitos, onde a maneira de exposi¢do da musica foi avaliada (ex.: sua tonalidade,
instrumento musical utilizado/violdo, distribuicdo das criancas no ambiente), bem
como as perguntas realizadas na entrevista. Os resultados do piloto promoveram
modificacdo na tonalidade da musica, visto que foi detectado que a tonalidade
inicialmente prevista dificultava que criancas ouvissem algumas palavras,
possivelmente reduzindo sua capacidade de compreensdo da letra. Houve
também reestruturacdo da entrevista, uma vez que a forma de perguntar uma das
guestdes (Tabela 5) causava confusao para as criangas respondé-las.

Ap6s o estudo piloto foram realizadas oito (n=8) visitas a SESPA
HU/UFPB, compreendidas entre 29 de abril e 03 de junho de 2011, nas quais as
criancas que ali estavam presentes eram convidadas a participar da atividade que

estava para acontecer, que seria ouvir uma musica intitulada “Brinca Crianca! X6

Preguica!” disponivel no Youtube® (http://youtu.be/TyTz5EP-2e4), que continha

em sua letra informacdes a respeito das recomendacfes de atividades fisicas
para criancas, incluindo informacdes sobre atividades aerbbicas, de
fortalecimento ésseo e muscular, bem como a reducdo de comportamentos
sedentarios. Ap0s a apresentacdo da mdusica era perguntado quais criancas
gostariam de responder algumas perguntas, participando do estudo apenas as

gue obtiveram o TCLE assinado pelos pais ou responsaveis.

Resultados
Na Tabela 1 estdo dispostas as caracteristicas resumidas da amostra.
Observa-se que, no total, ndo houve grande diferenca na quantidade de sujeitos
de acordo com o género, estando a maioria (n= 12) na faixa etaria que

compreende sete e nove anos.


http://youtu.be/TyTz5EP-2e4
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Tabela 1. Caracterizacdo da amostra.

Nivel de escolaridade por

. Gen. Idade Gen. Idade . L.
Faixa faixa etaria
Etaria média média . 10 2° 30 4o
a DP M DP Jardim ano ano ano ano
De 4 a 6 anos 3 5,3+0,6 5 5+0,6 5 2 1 0 0
De 7 a 9 anos 6 7,7+0,8 6 8,7+0,5 0 1 2 4 5
Total 9 11 5 3 3 4 5

Legenda: Gen. = Género.

A fim de facilitar a compreensao dos resultados, as palavras mais citadas nos
discursos foram categorizadas de acordo com o numero de sujeitos que as
proferiram, sendo que a mesma crianca p6de ter citado mais de uma palavra durante

a entrevista.

Na Tabela 2 (a seguir) estdo apresentadas as principais palavras que surgiram
nos discursos dos sujeitos (n = 20) sobre as recomendac¢des de atividade fisica para

criancas (tema da musica), de acordo com idade e género.

Tabela 2. Percepcao das criangas sobre as palavras mais marcantes da musica
segundo idade e género.

Evitar

. . Educacéo N&o soube
Brincar Crianca . Comportamentos
. - Fisica - responder
Faixa Etaria Sedentarios
M F M F M F M F M F
De 4 a 6 anos 2 3 1 0 1 1 0 0 2 0
De 7 a 9 anos 4 4 2 2 4 2 1 1 0 1
Total 13 5 8 2 3

Na Tabela 2 podemos perceber que a maioria (n = 13) das criancas
entrevistadas identificou na musica que a palavra que chamou mais atencéao foi
“brincar”, possivelmente por ter sido uma das palavras mais repetida durante a
cancdo (n = 7). Um inesperado fato neste quadro foi o das criancas terem
identificado também como tema principal “Educacao Fisica” (n = 8), sugerindo que
elas podem ter relacionado atividades fisicas com aulas de Educacao Fisica.

Apoés ouvir a musica, Riu, portador de algum tipo de retardo mental até
entdo ndo identificado conforme informacdes prestadas por seus pais, foi uma das
criangas que associou o tema da musica com “Educacao Fisica”, de acordo com

os discursos mostrados a seguir.
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A musica que vocé cantou fala sobre Educacado Fisica. (Riu, 9
anos)

A musica é de Educacao Fisica. (Mulher Maravilha, 7 anos)

Fala de Educacdo Fisica... tem que brincar muito, correr muito
(Barbie, 6 anos)

Fala que tem que Brincar, fala de Educacédo Fisica. (Ben 10, 6
anos)

Convém enfatizar que a Unica crianca do género feminino (discurso a
seguir) que ndo soube responder a questdo possuia algum tipo de deficiéncia
mental também ainda nao identificado (fato relatado por seu responsavel),
considerando que estaria na SESPA HU/UFPB encaminhando-se para sua

primeira consulta justamente para ser realizado tal diagnostico.

Eu gostei da musica sabe, mas eu sou mais as da Igreja... (Ana, 7
anos)

Porém, mesmo com tal deficiéncia, essa crianca obteve consideravel
desempenho ao responder as questdes seguintes. Os resultados indicaram,
portanto, que a musica igualmente pode repassar informacdes as criangcas que
possuiam certo grau de retardo mental.

Na Tabela 3 (a seguir), diferentemente da questdo anterior em que as
criancas procuraram interligar palavras-chave ao tema da musica, nesta, elas
foram questionadas sobre quais das mensagens repassadas elas acharam mais

importantes sabe.

Tabela 3. Informagdes que criangas acharam mais relevantes segundo idade e

género.
. Minimizar Beneficios adquiridos ~
Brincar uma ! : N&o soube
Faixa Etaria hora por dia comportam_entos por brmcadelras responder
sedentarios ativas

F M F M F M F M

De 4 a 6 anos 2 2 0 2 1 1 1 0
De 7 a 9 anos 4 4 3 3 3 1 1 2

Total 12 8 6 4

Para a maioria das criangas (n=12), principalmente as de sete a nove anos,
0 que mais foi considerado relevante foi saber que para obter e/ou manter um
estilo de vida fisicamente ativo toda crianca deve brincar ao menos uma hora

todos os dias.
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Carla, Barbie e Power Ranger identificaram “brincar uma hora por dia”
como a informacdo mais importante repassada pela musica:

Achei importante saber que cada crianca tem que brincar pelo menos
uma hora todos os dias. (Carla, 8 anos)

N&o pode ficar muito tempo na frente da TV e a gente tem que brincar
uma hora por dia. (Eloston, 9 anos)

Mais importante? Que tu falou que a gente tem que brincar, assim, essas
coisas... e pelo menos uma hora no dia. (Power Ranger, 9 anos)

Estas informagfes, que fazem parte do refrdo da musica (“Toda crianga
tem que brincar pelo menos uma hora todo dia”), podem ser consideradas como
uma das mais importantes a serem repassadas, tendo em vista que s&o passiveis
de desencadear outros comportamentos benéficos a saude. Por exemplo, a
crianca pode evitar ou reduzir um comportamento sedentdrio (ex.: assistir
televisdo) ao brincar ativamente por pelo menos uma hora por dia, favorecendo a
realizacdo de atividades aerdbicas (ex.: pedalar), atividades de fortalecimento
osteomuscular (ex.: pular amarelinha) e/ou fortalecimento muscular (ex.: brincar
de cabo de guerra).

Podemos observar também, na Tabela 3, que criancas com faixa etaria de
sete a nove anos relataram como um ponto relevante a diminuicdo diaria de
comportamentos sedentarios. Vale enfatizar que esta informacdo também é
repassada no refrao (“So6 ficar sentadinho no sofa... isso € ruim, sua saude ira
piorar!”), possivelmente indicando que principalmente criangcas mais velhas
tendem a captar melhor durante uma cancao a informacao repassada com maior
frequéncia. As criancas podem apresentar menor chance de adotar
comportamentos sedentarios durante o dia, realizando brincadeiras ativas dentro
desses periodos. Diante disto, na Tabela 4 (a seguir) elas citaram quais seriam as

possiveis brincadeiras mais praticadas por elas cotidianamente.

Tabela 4. Brincadeiras citadas pela masica e que as criancas identificaram como
presentes em seu cotidiano segundo idade e género.

. Pular Cabo de Esportes/ N&o soube
Amarelinha Pedalar
Faixa Etaria corda Guerra correr responder
F M F M F M F M F M F M
De 4 a 6 anos 1 2 0 1 1 0 1 0 1 3 2 1
De 7 a 9 anos 4 2 4 2 1 2 1 1 1 3 0 0

Total 9 7 4 3 8 3
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Para as criancas do género masculino (n = 6) as atividades aerdbicas (ex.:
atividades esportivas, brincadeiras que envolvem corrida) apresentaram-se como
as mais frequentes em seu cotidiano. As brincadeiras mais estereotipicamente
femininas, como por exemplo, “pular corda” e “amarelinha”, apareceram com
pouca frequéncia nos relatos dos meninos.

Ben 10, ao descrever as brincadeiras que realizava, mostrou que possuia
um certo grau de ‘preconceito’ em relacdo as brincadeiras consideradas

femininas.

Eu gosto de brincar de correr, de bola... Pular corda ndo... € de menina.
(Ben 10, 6 anos)

Ja para as criancas do género feminino as brincadeiras de fortalecimento
o0sseo foram identificadas como as mais frequentes em seu cotidiano,

correspondendo a jogar amarelinha (n=5) e pular corda (n=4).

Eu gosto é de pular corda (Ana, 7 anos)
Eu brinco de pular corda, brinco também de amarelinha. (Maria, 9 anos)
Eu gosto de pular corda, de amarelinha e ando de bicicleta também.
(Arara, 8 anos)

Apenas trés criangas de ambos os géneros (1 = menino e 2 = meninas)

referiram-se ao pedalar como atividade diaria.

Eu gosto muito de andar de bicicleta, de correr, de amarelinha... (Barbie,
6 anos)
Amarelinha de vez em quando, pular corda e andar de bicicleta. (Eloston,
9 anos)
As criancas foram questionadas se haveria algum tipo de mudanca em
seus habitos diarios apos terem escutado a musica. Suas respostas estdo
dispostas na Tabela 5 (a seguir).

Tabela 5. Mudanca nos hébitos diarios ap6s ouvir a musica segundo idade e

género.
Passara a colegltglrJr:reitos Nao soube
. o brincar mais P L responder
Faixa Etaria sedentarios
M F M F M F
De 4 a 6 anos 2 3 1 0 2 0
De 7 a9 anos 3 3 2 2 3 2

Total 11 5 7
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Para este item podemos perceber que a principal mudanca de habito para
a maioria das criancas que responderam a entrevista (n=19) foi a de “passar a
brincar mais” apdés ter ouvido a musica (n=11), em alguns casos, as criangas até

especificaram as brincadeiras que passariam a praticar com maior frequéncia,
conforme refletem os discursos a seguir:

Vou passar a fazer mais... brincar mais de corda, esconde-esconde...
(Maria, 9 anos)

Eu vou correr mais. (Pica-Pau, 5 anos)

Eu vou brincar mais de “morto-vivo” com minhas amigas. (Barbie, 6
anos)

Na Figura 1 (a seguir) estao dispostas outras declaragdes realizadas pelas
criancas sobre a musica quando foi perguntado o que mais gostariam de falar

sobre a musica. Vale salientar que os itens apresentados em vermelho foram os
mais citados (no minimo, por trés criangas):

_MUsicA

Passara a brincar mais
apds ouvir a musica

r

/
/
/
[

) I —

\
\

\

0 \
\

Sentiu-se mais alegre
apos escutar a musica

(n=8) (n=3)

IAssistira menos TV

(n=5) \
.| Ira canta-la quando
] chegar em casa
| \ (n=1)
Sentiu-se bem com
a entrevista

(n=7)

Achou a musica
maravilhosa

(n=1)

Gostou muito da musica

(n=12)
Figura 1. Outras declaracdes das criancas relacionadas a masica

Em seguida temos as transcricdes de algumas criangas entrevistadas ao
relatarem que se sentiram bem durante a coleta de dados.

Eu senti que, assim, me senti melhor, por causa que vocés incentivam
agente a brincar (Power Ranger, 9 anos)

Eu achei ela boa, eu me senti bem. (Eloston, 5 anos)
Achei a musica muito interessante, me senti super bem! (Carla, 8 anos)
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Discusséao

Os resultados do presente estudo sugerem que a musica pbéde ser
considerada como um meétodo eficaz para repassar informacdes no tocante as
recomendac0des de atividades fisicas para criangas.

Das criancas de género masculino, poucas foram as que nédo souberam
responder (n=2) sobre o que acharam mais importante na musica, dentre essas,
uma (9 anos) era deficiente mental e a outra (8 anos) alegou que nao havia
prestado aten¢édo. Os demais (n=9; 6,67+2,06) identificaram principalmente como
mais importantes as informacgdes presentes no refrdo da muasica, enfatizando que
a crianca deve brincar ao menos uma hora todos os dias, além de diminuir
diariamente comportamentos sedentarios (ex.: assistir televisdo, jogar videogame,
navegar na internet). Tais comportamentos refletem que quanto maior for o tempo
empregado em comportamentos sedentarios, maiores serdo as possibilidades de
complicacBes na saude, facilitando que um estilo de vida insuficientemente ativo
seja perpetuado ao longo da vida (RIVERA et al., 2010; NUNES et al., 2007).

Para as meninas (n = 3) com faixa etaria entre sete e nove anos (8t1),

além das informacdes anteriormente citadas pelos meninos (brincar uma hora por
dia, diminuir comportamentos sedentarios), outra que também foi relatada como
mais relevante refere-se aos beneficios adquiridos por brincadeiras ativas,
repassados na segunda estrofe da cancdo. Nessa parte da muasica € apontado
qgue criancas podem obter fortalecimento muscular praticando brincadeiras como
cabo-de-guerra, como também fortalecer os ossos brincando de amarelinha e de
pular corda. J& para as meninas (n = 2) de quatro a seis anos (5,5+0,7), brincar
uma hora por dia foi a informagdo mais relevante. Em relagédo a prevaléncia de
comportamentos sedentarios, muitos estudos apontam que o nivel de atividade
fisica em criancas do género feminino geralmente € menor do que do masculino
(BARUKI et al., 2006; COSTA; ASSIS, 2011).

Em alguns casos, a tipificagcdo sexual causada pela falta de um maior

incentivo para que 0S meninos pratiquem as brincadeiras consideradas
estereotipadas como femininas pode fazer com que se sintam pressionados e néo
gueiram pratica-las, como o que aconteceu no presente estudo e nas pesquisas
publicadas por Carvalho et al. (1993) e Silva et al. (2006).
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Alguns estudos indicam que, para criancas de pouca idade, a assimilacao
dos conteudos repassados em intervencbes sobre saude geralmente é
minimizada por elas possuirem um grau de entendimento ainda reduzido (STICE
et al., 2006; SICHIERI; SOUZA, 2008). Todavia, esses estudos nao utilizaram

musica como ferramenta para repassar tais informagfes, confrontando os

resultados da presente pesquisa, pois a maioria das criangas (n = 7) com faixa
etaria de 4 a 6 anos (5,12+0,64) foi capaz de assimilar as principais informacdes
contidas na cancdao, principalmente as presentes no refrao.

O repasse de informacfes através da musica pode vir a ser um grande
incentivo para que criancas tornem/mantenham como habito diario a pratica
regular de atividades fisicas. Estudos apontam que quanto maior for a facilidade
de acesso a tais informacfGes, maiores serdo 0s niveis deste habito saudavel
(SALLIS et al., 2006; SIQUEIRA et al., 2009). Como visto neste estudo que as

criancas foram capazes de associar o tema da musica as aulas de educacao

fisica, Silva (2009) aponta a importancia do professor em sempre dialogar com
seus alunos nas aulas de Educacdo Fisica, procurando sempre avaliar seu
proprio desempenho e o da turma, a fim de prover aulas estimulantes e
adequadas para cada faixa etaria.

A inseguranca presente nas grandes cidades pode vir a ser um fator que
geralmente impede pais e filhos de caminharem ou pedalarem nas ruas e nos
parques. Esse pode ter sido uma das causas para que poucas das criancas
entrevistadas relatassem que praticam como atividade fisica diaria o “pedalar”.
(BRANDAO et al., 2005).

Por meio das falas de algumas das criancas entrevistadas podemos

perceber que a musica pdde ter servido ndo apenas para repassar as
informacdes desejadas, mas também para amenizar a tensdo inicialmente
demonstrada por elas, sobretudo por estarem inseridas em um ambiente
hospitalar. De acordo com alguns autores, a musica pode fazer com que o
individuo tenha alteracbes em seu estado de humor, podendo também estimular a
memoria e aliviar as dores crénicas (CARDOSO, 2010; FRANCO; RODRIGUES,
2008; TODRES, 2006).

Segundo Brito (2003, p. 31) sao raras as pessoas que nado gostam de

musica, pois todos possuem musicas significativas que seguem sua histéria de
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vida, como, por exemplo, musicas da infancia (ex.. can¢des vinculadas ao
ambiente escolar) e musicas que fazem relembrar de momentos alegres ou

tristes, conforme reflete o trecho a seguir:

E dificil encontrar alguém que n&do se relacione com a mdsica de um
modo ou de outro: escutando, cantando, dancando, tocando um
instrumento, em diferentes momentos e por diversas razfes. [...]
Surpreendemo-nos cantando aquela cangao que parece ter “cola” e que
nao sai da nossa cabeca e nado resistimos a, pelo menos, mexer os pés,
reagindo a um ritmo envolvente.

Através da observacdo como instrumento para coleta de dados pode-se
observar alguns fatores relevantes que se relacionaram ao poder que a mausica
pbde exercer sobre diversos individuos. Foi notéria a transformacéo positiva
gerada na SESPA HU/UFPB durante todos os momentos em que acontecera a
exposicdo da musica para as criancas. Pais e/ou responsaveis, criancgas,
enfermeiras e outras pessoas presentes no local aproximavam-se com
curiosidade para ouvir e cantar a musica, sempre finalizando o evento com muitas
palmas. Principalmente por se tratar de um ambiente hospitalar, onde a imagem
passada € a de que seria um local improprio para a realizacdo de atividades
ludicas (MOTTA; ENUMO, 2004; LEITE; SHIMO, 2007), a musica mostra-se como

uma ferramenta poderosa também no processo de humanizagédo, fazendo com

que os individuos possam, até mesmo, obter alivio da dor (LEAQ; SILVA, 2004;
FONSECA et al., 2006).

Assim, ressalta-se a proveitosa intervencdo na pediatria do HU como local

para a realizacdo da presente pesquisa, além do fato das criancas estarem
acompanhadas por seus pais e/ou responsaveis, 0 que pode ter feito com que se
sentissem mais confortdveis e confiantes no momento da entrevista. Por outro
lado, a auséncia dos pais e 0 processo de hospitalizacdo podem causar certos
desconfortos, principalmente em criangcas mais novas, podendo acarretar
distarbios afetivos e problemas cognitivos, dentre outros agraves (OLIVEIRA et
al., 2004; POLETI et al., 2006; JESUS et al., 2010). Esta afirmacéo pdde ter sido

comprovada numa ocasido em que a musica estava sendo realizada e uma

crianga, que estava desacompanhada de seus pais ou responsaveis, permaneceu

durante toda a cancéo aparentemente triste e indiferente.
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Vale ressaltar que todas as criancas que se encontravam presentes na
pediatria durante a apresentacdo da mausica estavam no local para serem
consultadas pelos médicos pelo fato de estarem doentes ou de ndo estarem se
sentindo bem. Entretanto, muitas ainda assim cantaram, bateram palmas e até
dancaram enquanto a musica estava sendo apresentada.

Ambientes nos quais as criangas passam boa parte do dia podem permitir
intervencdes que apresentam a possibilidade de incentivar, em Ultima instancia,

um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel (MORAES et al., 2006). Dai a

importancia de se procurar cada vez mais realizar intervencgdes deste cunho ou de
natureza diversa nos mais variados locais frequentados pelo publico jovem
(PELEGRINIE et al., 2008)

Apesar das criancas ndo terem mencionado como relevante a informacéo

que as incentivava a motivarem seus proprios pais a praticarem atividade fisica —
“Papai e mamae devem sempre praticar, brincando com seus filhos também irdo
se exercitar; para a saude da familia melhorar, é importante a crianga incentivar’-
estudos indicam que quando ha a presenca dos pais no momento das

intervencdes com criangas, maiores poderdo ser os efeitos obtidos (SICHIERI;

SOUZA, 2008). Convém relatar que em uma das intervencbes, apdés a
apresentacao da cancao, um dos pais pediu a letra da musica para que pudesse
canta-la com seus filhos em casa. Segundo Trost et al. (2003), o apoio dos pais &
um importante fator na obtencdo de um estilo de vida ativo e saudavel de seus
filhos, influenciando-os de forma direta e indireta a praticarem atividades fisicas
regularmente. Ainda, aproveitando o pedido desse pai, uma crian¢a timidamente
repetiu o pedido, alegando que queria canta-la em sua escola, o que poderia
facilitar a disseminagéo de tais informacdes fora do ambiente que originalmente
foi repassada (MARTINS, 2008).

Os resultados apresentados sugerem que a intervencdo com musica no
ambiente hospitalar pdde ter sido uma ferramenta eficaz no repasse de
informacgdes sobre recomendacdes de atividade fisica para criangcas de quatro a
nove anos no ambiente hospitalar. Propde-se que mais estudos qualitativos e
quantitativos sejam realizados, explorando interven¢des de cunho ludico e criativo

para incentivar a prética diéria de atividades fisicas por criancas.



24

Aconselha-se, para as préximas pesquisas que utilizarem a muasica como
ferramenta de repasse de informacdes, que concentrem no refrdo as mensagens
consideradas primordiais, pois os resultados do presente estudo indicam que
estas podem ter sido as informacfes mais absorvidas por criancas de quatro a

nove anos de idade.
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Prezado(a) Senhor(a);

Esta pesquisa trata sobre ‘Utilizacdo de Mdusica no repasse das
recomendagdes de atividade fisica para criangas’ e esta sendo desenvolvida por
Caroline de Oliveira Martins, professora do Departamento de Educacéo Fisica na
Universidade Federal da Paraiba, em conjunto com o aluno Alcides Prazeres
Filho, graduando do curso anteriormente referido.

O objetivo deste estudo é investigar se a musica € uma ferramenta
adequada para repassar as mais recentes recomendacdes sobre atividade fisica
para criangcas e seus acompanhantes, que estardo na sala de espera do servi¢co
de pediatria do ambulatério do Hospital Universitario Lauro Wanderley -
Universidade Federal da Paraiba.

A finalidade deste trabalho é contribuir, por meio da masica, para uma maior
conscientizacdo das criancas a respeito dos beneficios que a pratica regular de
atividades fisicas pode proporcionar para a melhoria de sua saude e qualidade de
vida.

Solicitamos sua colaboracédo para disponibilizar informacdes a respeito de
seu(sua) filho(a) caso ele(a) tenha entre quatro e 9 anos de idade realizando uma
entrevista semiestruturada, onde a voz é gravada em um aparelho MP3. Também
precisamos de sua autorizacdo para apresentar os resultados deste estudo em
eventos da area de saude e publica-lo em revistas cientificas. Por ocasido da
publicacdo dos resultados, o nome de seu filho(a) sera mantido em sigilo.
Convém informar que essa pesquisa nao oferece riscos previsiveis para a saude
de seu filho(a).

Esclarecemos que a participacdo de seu(sua) filho(a) no estudo € voluntaria
e, portanto, ele(a) ndo € obrigado(a) a fornecer as informacdes e/ou colaborar
com as atividades solicitadas pelos pesquisadores. Caso decida nao autorizar a
participacdo de seu(sua) filho(a), ou resolver a qualquer momento desistir da
pesquisa, ndo sofrerda dano algum, nem haverd modificagdo na assisténcia que
tem recebido do Hospital Universitario Lauro Wanderley ou da UFPB, incluindo o

Departamento de Educacao Fisica, pertencente ao Centro de Ciéncias da Saude.
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A pesquisadora responsavel estard a sua disposicdo para qualquer
esclarecimento que considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido(a) e dou o meu
consentimento para a participacdo de meu filho(a) na pesquisa e para publicacdo

dos resultados. Estou ciente de que receberei uma copia desse documento.

Assinatura do Participante do Projeto
ou Responsavel Legal

Espaco para impresséo dactiloscopica

Assinatura da Testemunha

Contato com pesquisadora responsavel:

Caso necessite de maiores informacdes sobre a presente pesquisa, favor
ligar para a professora Caroline de Oliveira Martins no (83) 3216-7030. Setor de
Trabalho: Departamento de Educacdo Fisica, Centro de Ciéncias da Saude,
Universidade Federal da Paraiba.

Atenciosamente,

Caroline de Oliveira Martins
(Coordenadora da pesquisa)
LEPAFS/DEF/CCS/UFPB
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Roteiro para Entrevista com Criancas

Caracteristicas do Sujeito
a- Codinome

b - Género

c- Idade

d - Escolaridade

1- Sobre o que fala a masica que acabamos de ouvir?
2- O que vocé achou mais importante saber escutando a musica?
3- Vocé ja realiza as brincadeiras que a musica repassa? Quais?

4- Vocé vai passar a fazer ou deixar de fazer algo apos ter escutado essa
musica?

5- O que mais vocé gostaria de falar em relagdo a musica e como vocé se sentiu
com a entrevista?



